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KJEMPER FORET
OPPLEVELSESSENTER

Kjeller Flyhistoriske Kulturpark far
stette fra Norsk Forening for
Luftfarteyvern og Norges
Kulturvernforbund i jobben med a
etablere et opplevelsessenter for
veteranfly pa Kjeller. Side 8

LAR TRENING

BLIEN LIVSSTIL

For a unnga et skippertak i begyn-
nelsen av dret anbefales det at dular
fysisk aktivitet bli en livsstil. Det er
derfor utrolig viktig a ha et mal med
treningen, sier daglig leder Morten
Wilberg ved Trento Kjeller.

Side 34

TRIADEN

NATTAPENT

TORSDAG 15. DESEMBER

KONSERT MED

VOKANDO
KL. 19.00

Apent
til 24.00

LORENSKOG § STORSENTER

75 butikker - 2000 gratis P-plasser - Ord. apningstider 10-21 (10-19)
www.triaden.no - Ll www.facebook.com/Triaden - i1 #triaden
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LQRENSKOG
HAR FAERREST
MINSTEPENSJONISTER

Sett opp mot antall pensjonister i
Larenskog, sa er det relativt fa av dem
som er minstepensjonister. Andelen
er nest minst i Norge.

Side 36

HISTORISK

NYTT BLIKK PA
LOKOMOTIVEK-
SPLOSJONEN PA
STROMMEN 11888

De forste arene etter at Hovedbanen
fra Christiania til Eidsvoll apnet var
Stremmen stasjon kommunens
eneste — den ble sagar endestasjon
et arstid far banen apnet offisielt i
september 1854. Lillestrom stasjon la
nemlig i Raelingen kommune fram til
Kongsvingerbanen komi1862, og
Leirsund stasjon kom ferst i 1865,
etter a ha veert stoppested siden
1859. Ved apningeni 1854 var det
ingen stasjoner pa strekningen fra
Christiania til Stremmen, men Grorud
stasjon apnet noe senere sammear.

Side 40

diabetes i Skedsmo enniresten av landet - malt

etter innbyggertall.
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Flere bruker T
medisin mot
diabetes| Skedsmo

Det er flere brukere av legemidler for type 2-
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BLI

KSKUDD

Har du tatt et blinkskudd pa Romerike som du har lyst til a dele? Motivet kan veere hva
som helst. Det eneste kriteriet, er at bildet ma veaere knipset pa Romerike. Hashtag
Instagrambildet med #romeriksposten og hvor bildet er tatt!

Stremmensaga i #Sagdalen #vinter #
romeriksposten @annettethowsen

#nitelva #lillestrom #romeriksposten @astnord

#solnedgang «skedsmo #romeriksposten @fruentimmeret

DAGENS LUNS)J:
10.30-13.00

Nye vinduer 1 gammel stil?

Fra kr. 1.880,- til 3.880,-

(fraktfritt etter avtale)

Ring: 75 17 04 66

www.heimstadbygg.no - post@heimstadbygg.no

Savalen Fjellhotell

fra 11.00 til 15.00

& SPA
(ikke Sﬂndag) Past. Oslo - Lillestrgm
4 K - Nittedal osv.
Vi har take away-service
OPPLAND ARRANGEMENT AS

TIf.61 12 06 00
www.opplarr.no

Solheimsgata 17
2000 Lillestrem

TIf. 63817377

,
S

Maskinforerkurs 32 t.

Vi avholder teorikurs for anleggsmaskinfarere:

Lillestrom 16. - 18. desember

Kurset er obligatorisk for alle som skal kjgre anleggsmaskiner.
Ytterligere opplysninger eller bindene pamelding:
Granlund Kompetansesenter AS Tore Granlund tif. 91 59 17 31
www.granlundkompetanse.no

Maskinfgrer praksis foregar pa Dal
Se nettside for pamelding. Flere datoer.

GRANLUND

, Kompetansesenter
for bygg og anlegg

Fr

Ferdig oppsatt

m/ett navn
Modell 711, helpolert )

. 18.900,-

Modell 751, helpolert

i« 19.900;-
5 Lykt kommer i tillegg‘
, e i

Kom a se var store utstilling

STEINRIKET

Stremmen Steinhoggeri

Gamle Stremsveien 47, Stremmen - tIf. 63 81 12 60

strommen@steinriket.no - www.steinriket.no

- N
Velkommen til ROROSMARTNAN Varet pa
Solheimshagen 4 dager Romerike
restaurant! - avreise 23/2-17 siste 30 dogn:
Vi serverer lunsj Hyggelig opphold pa |} . ¢ merikesiste 30

degn: Snittemperaturen var 0,2
grader, 3,0 grader over
normalen. Hoyeste temperatur
var 111grader malt den 8.
desember, og laveste var -7,8
grader den 27.november.
Samlet nedbgr var 85,4 mm.
Mest nedbgr pa ett degn var
15,6 mm den 8. desember.
Hoyeste vindhastighet var 9,2
m/s den 27. november. (yr.no)
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Gi bort en méningsfll julegave!

Dans med oss - hey kvalitet i ditt neermiljo!

Norsk Ballettinstitutt starter nye dansekurs fra og med uke
2 pa Lorenskog og i Lillestrom.
Kom pa en gratis prevetime til ditt barn (fra 3 ar og oppover)!

Vi driver med dans som scenekunst og har dansekurs i bl.a. barneballett,
klassisk ballett, jazzdans, hip hop, moderne og breakdance for gutter!

Velkommen til et nytt dansesemester!

www.dansen.no

Rasta/Visperud: Industriveien 6 - vis a vis Lorenskog Friskole
Lillestrom: Lillestrom Kultursenter, Kirkegt. 11
post@norskballettinstitutt.no / tlf. 46 62 74 78

q

\ i!litﬂ

Lillestrom: Lillestrem Kultursenter, Kirkegt. 11 Lorenskog: Industriveien 6, ved Visperud TIf: 46 62 74 78 www.dansen.no
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DIABETES: Rundt fire prosent av befolkningen i Norge har diagnosen diabetes. Folkehelseinstituttet har statistikk som viser hvor stor andel av befolkningen mellom 30 og 74 ar i hver kommune som

brukermedisiner mot diabetes type 2.

Flere bruker me
mot diabetes1 S

Det er flere brukere av legemidler for
type 2-diabetes i Skedsmo enn i
resten av landet - malt etter innbyg-

gertall.

Tekst: Yngve Johnsen
yngve@romeriksposten.no

Diabetes regnes som en av de store
folkesykdommene, og er forbundet
med alvorlige komplikasjoner.Omlag
fire prosent av befolkningen anslas a
ha diagnosen, altsa rundt 200.000
personer i Norge.

ANTALL | SKEDSMO

Vihar hentet ut statistikk fra Folke-
helseinstituttet (FHI) som viser antall
personer mellom 30 og 74 ar som
bruker legemidler mot den vanligste
diabetesformen, type-2. Disse tal-

lene er nemlig brutt ned pa kommu-
neniva.

Pa landsbasis er dette omlag
101.000 personer, mens det i Skeds-
mo kommune er snakk om 1150 per-
soner. | Larenskog er det 802 perso-
ner i denne aldersgruppen som
bruker medisiner mot diabetes type
2. Tallene viser et arlig gjennomsnitt
fra de siste tre arene.

- Videre er det en del med diagno-
sen som ikke behandles med lege-
midler. Her vil det veere snakk om
kostregulering eller livsstilbehandling,
forteller Lars Christian Stene, som er
forsker ved Folkehelseinstituttet.

KJONNSFORSKIJELLER
Itillegg kommer et betydelig antall til-

feller hvor personene gar rundt med
sykdommen uten a veere klare over
det.

- Vi har lite data pa dette, men et
grovt anslag er at av alle som har
sykdommen, sa kan mellom 20 og
40 prosent veere uoppdaget, sier
Stene.

Det er en overvekt av menn blant
dem som bruker medisin mot diabe-
tes type 2. Palandsbasis er det om-
trent 60 prosent menn. Blant de ak-
tuelle personenei Skedsmo, sa er det
653 menn og 497 kvinner. | Laren-
skog kommune var det 521menn og
281kvinner.

PER TUSEN | SKEDSMO

| tabellene som FHI har publisert
fremkommer det hvor stor andel av
befolkningen (30-74 ar) i hver kom-
mune som bruker medisiner mot type
2.Palandsbasis er det 35,4 per tusen
innbyggere i denne aldersgruppen.
Nummer én pa denne listen er Os i
Hedmark. Her er det kun 17,9 per tu-
sen. Saer man helt oppei69,9 per tu-
senilekaiNord-Trondelag.

AndeleniSkedsmo kommune lan-
der pa 41,8 per tusen, som er nummer
349 palisten over de 428 kommune-
ne. | Lerenskog er det 40,1 brukere
per tuseninnbyggere, som gir en 306.
plass palandsoversikten.

- Geografiske forskjeller i medika-
mentbruk betyr ikke nedvendigvis at
det er geografiske forskjeller i fore-
komst av sykelighet, men man kan
heller ikke utelukke dette, sier Stene.

Stene papeker at det kan vaere til-
feldigheter som spiller innismakom-
muner, der feerre folk gir sterre utslag
pa slike maltall.

GEOGRAFISKE FORSKJELLER
Andelen ser ut til a veere hgyest i
Hedmark, Nord-Trgndelag og @stfold,
og lavest i Rogaland, Akershus, Hor-
daland og Oslo.

- Det kan veere flere mulige forkla-
ringer pa fylkesforskjellene, og man
ber derfor vaere forsiktig med a tolke
dette. Nar det gjelder type 1-diabe-
tes, har Finnmark og de nordligste fyl-
kene imange ar hatt noe lavere insi-
dens blant barn, mens Vest-Agder og

(llustrasjonsfoto)

Aust-Agder har hatt relativt hay insi-
dens, opplyser FHI i Folkehelserap-
porten.

- De fleste studier viser at type
2-diabetes er vanligere i grupper med
lav utdanning enni grupper med hoy-
ere utdanning, skriver FHIirapporten.

Sykdommen gker kraftig i omfang
med alderen, til en topp omkring 80
ar.Nesten 11 prosent i aldersgruppen
over 80 ar bruker blodsukkersenken-
delegemidler.

Det har veert en gkning i andelen
personer med medisinbruk for diabe-
tes de senere arene. Dette skyldes
heyst sannsynlig at legene er blitt
flinkere til a finne tidligere udiagnos-
tiserte. Da gker andelen som bruker
medisin, selv om antall nye syke per
ar ikke gar opp.
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Diabetes type 2

Brukere (30-74 ar) per tusen innb. av medisin mot diabetes type 2.
Arlig giennomsnitt. Kilde: FHI

Hva er diabetes?

TYPE 1-DIABETES: Begge typene (10g 2) har gkt dedelighet og risiko for

Vanligste formen for diabetes blant barn, men oppstar

senkomplikasjoner fra hjerte- og karsystemet, nyrer,

ogsa hos voksne. Kroppen danner ikke hormonetinsulin.  @yne og nerver. Baerum 231

Insulin regulerer blodsukkeret. Alle ma behandles med

insulininjeksjoner. SVANGERSKAPSDIABETES: Asker 24,8

@kt blodsukker som pavises forste gang i svangerska-

TYPE 2-DIABETES: pet.Imange tilfeller blir blodsukkeret normalt etter fod- Nesodden 27,6

Type 2-diabetes er betydelig hyppigere enn type 1-di-  sel,menikke hos alle. Svangerskapsdiabetes er forbudet Oppegard 296

abetes. Kroppen danner insulin, men for lite, kombinert ~ med okt risiko for komplikasjoner i svangerskapet for -

med nedsatt effekt av insulin. mor og barn. As 29,8

Behandles med livsstilsendring og/eller blodsukkersen-  Behandles primaert med livsstilsendring. De alvorligste Gi

. . . RS jerdrum 30,7

kende legemidler. Dette er i forste omgang tabletter, tilfellene trenger insulininjeksjoner.

men mange trenger etter hvert insulininjeksjoner. Frogn 30,8
Ski 33,8
Fet 34,2
Nittedal 34,8
Sgrum 35,1
Rzelingen 35,7
Ullensaker 36,4
Hurdal 37,5
Nannestad 39,1
Vestby 39,8
Lorenskog 40,1
Enebakk 40,6
Skedsmo 41,8
Aurskog-H. 42,5
Nes 42,7
Eidsvoll 447
Akershus 32,9
Norge 354
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KALVSTEK
Farsk, benfri, eu.

ULVANG RAW SWEATER

Raw Sweater ifran Ulvang &r en riktig klassiker.
100% ull. Storlek: XS-XXL.

Finns i 10st farger (Ord. Pris 1000:-)

PEPSI MAX 4-pack 1,5L
(Max & Regular. Max 5 kdp/hushall)

599:-

SPORTRINGEN OUTLET

MAXIMAT

CHARLOTTENBERGS SHOPPINGCENTER

OPPETTIDER: Vardagar 12-22/12: 10-21 ¢ 16r-s6n: 10-19 « MAXIMAT & MCDONALDS: Alla dagar: 09-21
HYPERMAT: Alla dagar: 09-22 SYSTEMBOLAGET: Man-fre: 10-20 ¢ Lor: 09-15 (fér mer info: charlottenbergsshopping.se)

HYPERMAT

|]app
Choppine

[HON

PROPERTY
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HVOR DA?

X-ORD

SVAR FORRIGE UKE

Fotografen hadde veert ved:
FOTOGRAFEN ER VED SENTRUMSKIRKEN PA STROMMEN

LASNING AV X-ORD FORRIGE UTGAVE

Lasningsord pa kryssordet forrige uke var:

VI GRATULERER!
Vinner av FLAX-lodd:

TURID BJORTOMT, TOKERUDVEIEN 1, 1467 STROMMEN

TAKK TIL ALLE SOM SENDTE INN SVAR!

NATURLIG KAMUFLASIJE
.FALSER
AlPlo|L|L|O
AT VIiI|S|T
TIR|E|K|K|E
L R 1|AIN| [E|R
NlA|[T|U|[R|L|I|G|3| |A|R|E
EIN Ela|s| |k|O|N|E|N
plL| |Als|s| [p|a|[rR|T] [D
s|A[T[s|E] [s|a|m| [A|N|E
Bla| |v|E|R|D|I|F|lU|L|L|E
T|R|E| |v|A|N| |FlE|L|L|E
T|o|R|[D|E|N|T|A|L|E| |LIN
s|T|A[R viAlR|L|I]G
T|1|E| |s|T|Y|R|E|S| |@|K|E
s|v|alk|E|R|E| |J|A|VI|E|L
s|1|N|E| |E|IN|H|E|T|E|IN|E
EIN|[s| |v|rR|Alk] |[TIR|E[N
VI GRATULERER!

Vinner av FLAX-lodd:

TORE MILSETT, SIGVATS VEI 6, 1473 LORENSKOG

Flgtingshistorie til Berlin

De fleste ville rive lensene da tommerflotinga i Glomma  etsundlenserligger vedGlommaog

Nord-Europas sterste innlandsdelta

tok sluttil1985. Na er Fetsund lenser motoren i fremtidens —bare20minutter fra hovedstaden.

Det er verdens eneste bevarte flg-

satsing. I januar representerer Fetsund lenser Osloregio- tingsanlegg, vi kan takke formanni

nen og Norge pa messen Griine Woche i Berlin.

Fetsund lenseminneforening pa den
tiden, Harry Kvebaek og andreildsje-
ler, som mente det var ettertidens
plikt a ta vare pa sine foreldre og be-
steforeldres arbeidsplass. De fleste
ville rive hele rakla.

11989 ble anlegget fredet og aret
etter apnet flatingsmuseet. Fetsund
lenser eridag et nasjonalt teknisk in-
dustrielt kulturminne. Museet og Be-
sokssenter vatmark Nordre Qyeren
haddei2015 over 65.000 besgkende
og er namotorenifremtidens satsing

Fetsund lenser og
Besgkssenter Vat-
mark Nordre @yeren

Etableringsar: 1990

Antall ansatte: 12 fast ansatte +
20 sesongarbeidere mellom
mai-september

Eventuelt arsomsetning: 14 mill.
Beliggenhet/adresse: Lundveien
3,1900 Fetsund
Kontaktinformasjon:

Solfrid Lintho Ruud, slr@mia.no,
93403224

3\a

for regionen. Fetsund lenser ser frem
til a representere Norge og Osloregi-
onenunder Griine Woche 20.-29. ja-
nuar 2017.

FORFEDRENE

Flere av de somhar jobb palensemu-
seetidag er av flgterslekt og har hatt
forfedre som har arbeidet i temmer-
flatinga i flere generasjoner. En av
dem er Solfrid Lintho Ruud som i ja-
nuar tar med seg floterhakan til sin
bestefar og reiser til Berlin for arepre-
sentere Norge. Sammen med andre
opplevelsesdestinasjoner og mat-
produsenter skal de vaere gode am-
bassaderer pa en av verdens storste
messer for landbruk, mat og reiseliv.

Internationale
Griine Woche
20. — 29. januar 2017:

- Har 400-500 000 besgkende
hvert ar

- 1500 utstillere fra 60 land

- 5000 journalister fra70 land er
ventet til Berlin

- Norges stand er pa nsermere
400 kvm og vi deltar for 30.
gang

- Arrangeres for 82. gang, og er
en internasjonal mateplass for
landbruk, mat og reiseliv

- http://www.gruenewoche.de/
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Norsk Kjgkkenfornying

Henvis til denne annonsen og spar tusenlapper!

Noe av det vi star for:

* Fornyet kjokken i over 13 ar
* Gratis uforpliktende hjemmebesak
* Bytter dgrer, hengsler, skuffer med

skinner, benkeplater, vask etc
* Alt vi lager er pa mal etter ditt
kjokken, uansett alder eller fabrikkat
* Bygger opp til tak
* Montering blir gjort pa kun en dag

Med Norsk Kjokkenfornying er du sikret hoy
kvalitet til en lav kostnad - spor oss!
Det vil lonne seg!

Ring Birger 911 99 917 for naermere info!

E-post: post@norsk-kjokkenfornying.no www.norsk-kjokkenfornying.no
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FLYVENDE FLY: Finn Terje Skyrud i Kjeller Flyhistoriske Kulturpark gnsker a vise fram veteranflyene i sitt rette element, i luften.

Kjemper for et
opplevelsessenter

Kjeller Flyhistoriske Kulturpark far
stotte fra Norsk Forening for Luftfar-
toyvern og Norges Kulturvernforbund
ijobben med a etablere et opplevelses-
senter for veteranfly pa Kjeller.

Tekst/foto: Roy Mortensen
roy@romeriksposten.no

— Vi jobber for at vi skal bli et luftfar-
toysenter. Her tas det vare pa gam-
melt handverk og gammel tradisjon,
bade med a bygge opp, vedlikeholde
og restaurere fly. Et luftfartaysenter
vil bidra til a holde disse flyene i lufta,
sier leder av Kjeller Flyhistoriske Kul-
turpark (KFK), Finn Terje Skyrud.

Da Stiftelsen KFK ble etablert var
malet at vern, bruk og bedre ramme-
betingelser av historiske Iuftfartoy
matte sikres. Stiftelsen fryktet kultur-
verdier og flyhistorie ville kunne ga
tapt den dagen forsvaret flytter fra
Kjeller.

LEVENDE LUFTFARTSHISTORIE
Norges Kulturvernforbund opplyser
at et levende kulturmiljg kan etable-
res over hele landet med basis i ek-
sisterende anlegg og Iuftfartey ivare-
tatt av private og organisasjoner.
Som eksempler pa dette nevnes KFK
(Kjeller flyplass), Solamiljget (Sola
flyplass) og Bodg luftfartshistoriske
forening (Bodg flyplass). Kulturvern-
forbund papeker at Kjeller flyplass er
en sentral del av norsk samferdsels-
historie.

— Noe av arealene som blir frigjort
nar forsvaret trekker seg ut ensker
man a bruke til abevare den delen av
norsk kulturhistorie. Mulighetsstudi-
en til Kjeller Flyhistoriske forening er
veldig spennende. Flyplassen repre-
senterer det eldste miljget ilandet og
har spesielt stor betydning med sin

o -‘ilg]

— Skal viha muligheter til a ta ned
Spitfire paKjeller trenger vienrulle-
bane pa 1000 meter, sier Finn Terje
Skyrud.

100-arige industrihistorie, forsvars-
historie og samferdselshistorie, sier
Tommy Christensen, Kommunika-
sjons- og organisasjonskonsulent
ved Norges Kulturvernforbund.
Kulturvernforbundet ser at flyplas-
sen er et attraktivt omrade for utbyg-

ging. De mener omradet er sapass
stort at man ber fa plass til bade bolig,
naering og kulturpark.

— Dette omradet er en viktig del av
norsk luftfart og samferdselshistorie.
Vi i Kulturvernforbundet ensker a
stotte planene for a lage en kultur-
park. Kjeller har veteranfly som ma
vises frami sitt rette element, og da
ma de opp ilufta, sier Christensen.

VI BEHOLDE RULLEBANEN
Mulighetsstudien blir endel av grunn-
laget nar det skallages en omradere-
guleringsplan for Kjeller en gang i
fremtiden.

— Vihar en god dialog med kom-
munen, og er invitert til a veere med i
arbeidet videre for a se pa hvordan vi
skal fa tatt vare pa flyhistorien pa
Kjeller, opplyser Finn Terje Skyrud i
Kjeller Flyhistoriske Kulturpark.

Stortinget har vedtatt at flyhis-
torien skal ivaretas i samarbeid med
Skedsmo kommune. KFK var med pa
heringen og leverte et heringsinnspill.

— Det star ikke noe i vedtaket om
at det skal veere enrullebane her. Men
skal vi ta vare pa flyhistorien pa Kjel-
ler, med flygende veteranfly, sa forut-
setter dette en rullebane. Ordfarer
Flaeten har ogsa veert klar pa at fly-

historien skal tas vare pa. Det vikan-
skjeikke er helt enige om er hvor lang
rullebanen skal vaere, sier Skyrud.

Dagens rullebane er cirka 1930
meter, fra Storgata til Nitelva. Skyrud
forteller at de kan klare seg med en
1000 meter stripe. Og denne behgver
nedvendigvis ikke vaere asfaltert si-
den de historiske flymaskinene trives
best pa gress.

STOR MILJGOPPRYDDING

For omradet skalavhendes madeten
miljgopprydding til. Og den blir formi-
dabel. Kjeller er et av stedeneiNorge
som ble mest bombet under 2. ver-
denskrig. Rundt 1500 bomber ble
sluppet her. Finn Terje Skyrud ser
ikke bort fra at det ligger en del uek-
sploderte bomber nede imyra.

— Morten Haave i Norsk forening
for Luftfarteyvern, som er arkitekt,
har regnet grovt pa hva det vil koste
med en miljgopprydding. Forelapig er
ikke kvadratmeterprisen hgy nok i Lil-
lestrem for a forsvare masseutbyt-
ting. Miljgoppryddingen blir sapass
kostbar at det samfunnsgkonomisk
kanskje vil ga i minus. Og da burde
omradet ligge som det er, forteller
Skyrud.

Stiftelsen Kjeller Flyhistoriske Kul-
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MELDING FRA LUFTEN: Veteranflyentusiastene Willy Bjarne Hveding og Juul Furulund viser fram en meldingspose fra
1934 til Finn Terje Skyrud. Disse posene ble sluppet ned fra flyene.

turpark ensker et bredt samarbeid
mellom det unike miljget pa Kjeller,
kommunen og nasjonale myndig-
heter.

— Vijobber ikke for a fa et museum,
det har vinok av. Gardermoen, Sola
og Bodg har flymuseer. Her paKjeller
har vi 20 flyvende veteranfly. Det er
unikt @ kunne tilby sa mye mer enn
bare fly som starien hall. Flymaskiner
er laget for a fly, og dama de veereii
lufta, sier Skyrud.

— Med et bredt samarbeid vil vi
klare a fa til noe som blir verdt a vise
framiframtiden. Forutsetningen er at
alle krefter jobber mot samme mal.
Det vil si at staten kanskje setter av
et visst areal nar tomta skal leveres
tilbake. Dette vil selvsagt legge noen
foringer pa hva og hvor tett inntil fly-
plassen det kan bygges.

KFK er tilknyttet Kulturvernfor-
bundet gjennom Norsk Forening for
Luftfartayvern. Foreningen er riks-
dekkende og skal samle bade det le-
vende flyhistoriske miljget og de his-
toriske miljoene.

SIKRER HISTORISKE FLY
Landsforeningen av Luftfartey har
hovedmal om a sikre vern av Iuftfar-
toy i Norge. Foreningen viser til at en
forelopig kartlegging avdekker at det
er store hulliden nasjonale Iuftfartoy-
historien.

— Kjeller flyplass er pa 100 mal.
Det erinteresse for a bruke omradet
tilmange forskjellige formal. Hvis det
skalavhendes noenlokaler paKjeller,
sa vil det vaere interesse for a ta vare
pa bygningsmassen og putte de his-
toriske flyene inn i denne bygnings-

massen og kanskje opprette et opp-
levelsessted for flyvende veteranfly.
Det vil vaere minst kostnadsdrivende
aoverta et anlegg som allerede star
der. Nar dette i tillegg har historisk
verdi vil det vaere unikt. Vimener det
er mange muligheter pa Kjeller til en
slik aktivitet, sier leder i Norsk
forening for Luftfartayvern, Morten
Haave.

Nar forsvaret har forlatt Kjeller fly-
plass sitter kommunen med planan-
svaret. Haave poengterer at kommu-
nen forst skal lage en helhetlig plan
for omradet for blir det snakk om hva
som skal tilrettelegges for bolig, nae-
ring eller verneformal.

—Daer det politikerneikommune,
pa vegne av samfunnet, som skal be-
stemme hvordan omradet skal bru-
kes.

f =—FAKTA

POPULART ARRANGEMENT: Mellom 30- til 40.000 mater hvert ar
opp paKjeller for a se akro- og veteranfly i aksjon.

KJELLER FLYPLASS

Kjeller flyplass ble etablerti 1912, og er dermed en av
verdens eldste flyplasser og flyvningens vugge i Norge.
| 1914 tok polfarer Roald Amundsen, som den fgrste,
internasjonalt flysertifikat pa Kjeller. Allerede i 1952
ble Kjeller kalt for pionerflyplassen, da var flyplassen
bare 40 ar. | dag er Kjeller flyplass en av de aller stgrste
arbeidsplassene i Skedsmo. Flere flyklubber holder til
pa Kjeller, blant annet Nedre Romerike Flyklubb, som
ble stiftet i 1955, og Oslo Flyveklubb. | tillegg utdannes
fremtidens trafikkpiloter her gjennom Luftfartsskolen.

BYENS BESTE PRISER
PA KLIPP!

Barneklipp (gutt) 0-10 ar 200;- | Farge (dame) fra 600;-
Barneklipp (jente) 0-4 &r 200;- | Stripe (hette) fra 450;-
Barneklipp (jente) 0-10 ar 250;- | Vask og fon fra 300;-
Herreklipp 250;- | Stripe folie fra 650;-
Herreklipp style 300;- | Glatte/krolle fra 350;-
Dameklipp kort har 350;- | Oppsett fra 500;-
Dameklipp halvlangt har 450;- | Napping med tradfra  100;-
Dameklipp langt har 500;- | Farge bryn 150;-
Farge (herre) 400;-

L R
Permanent, anti-permanent, dreadlokcks, vipper, negler.
November-tilbud:

20% pa Harextensions, Boxbriads, Cornrows, fletter

AFRICAN HOLISE

TIf. 477 01 010 - Stromsveien 55, Strommen (ved siden av Kiwi)
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presenterer lag og foreninger pa Romerike

Erdumedietlagt, enklubb eller forening, og vil at andre skal fa vite mer om det dere
driver med?

Send oss noen ord om aktiviteten deres, sammen med noen bilder som beskriver
det dere holder pa med, til epost goran@romeriksposten.no

Strommen barneteater

Teateret skal ar-
beide for a gi barn
og ungdom en
planmessig og
allsidig dra-
maoppleering og
stimulere interes-
sen for aktiv tea-
terutfoldelse.

post@strommenbarneteater.no
www.strommenbarneteater.no

TEATERETS TILBUD

Vi har tre teatergrupper hvor barna
inndeles etter alder, og teaterskole-
tilbud til de yngste barna. Teatret har
ogsa tradisjon tro hatt ulike kurstilbud
i vinterferie og sommerferie.

KUNSTNERISK LEDELSE
Stremmen barneteater ble startet av
Lars Bingen i 2010. Han er utdannet
skuespiller og jobber med mange uli-
ke prosjekter som freelancer. Bingen
er daglig leder og instrukter for tea-
teret. | februar 2015 ble han tildelt
Skedsmo kommunes ""Barn og unges
kommunepris' for sitt arbeid med te-
aterskole for barn. Med seg som in-
strukter har han Maria Nygren. Hun
utdanner seg til skuespiller og tar en
bachelor i teatervitenskap. I tillegg har
noen av de eldre teaterelevene roller
som assistentinstruktarer.

ORGANISASJON OG STYRE
Stremmen barneteater er en frittsta-
ende institusjon med et foreldredre-
vet styre som bestar av styreleder,
kasserer og sekretzer i tillegg til dag-
lig leder, samt tre styremedlemmer
med ansvar for henholdsvis sceno-
grafi, PR og sosiale tiltak.

STORFORESTILLINGER
| januar hvert ar setter Stremmen

Fra Jungelboken: Fra venstre er Martin Fjelsrud (Baloo),

barneteater opp en storforestilling
hvor alle teatergruppene bidrar. Fore-
stillingene blir sett av nzer 600 beta-
lende tilskuere pa Folkets Hus pa
Stremmen.

| de to siste helgene i Januar 2017
setter teatret opp "Jungelboken",
ogsa denne gangen med seks fore-
stillinger pa Folkets Hus pa Strem-
men. Jungelboken er en musikal, og
Stremmen barneteater har ogsa i ar
en sangpedagog, Grethe Kristine
Grindhaug Brekke. Nesten 40 elever
framer enn 10 ulike skoler er med pa
forestillingen.

i il

Thomas Rolijordet (Mowgli), Mathias Ragnhildson Skamo
(Sherekan) og Nora Gaasg Totland (Baghera)

TIDLIGERE EKSTERN
DELTAKELSE:

- Norske talenter (2014)
- Rampelysfestivalen

NOEN AV VARE TIDLIGERE

FORESTILLINGER:

2011: Bestemor mus
(storforestilling)

2012: Ronja Raverdatter,
Rockeulven, Karius og
Baktus,

2013: Rampete Robin, Pippi

2014: Narnia (storforestilling),
Prinsessen og piraten,
Peter Pan, utdrag fra 1001

natt k % -1
2015: Narnia Prins Caspian, oty i
Stillhetens rike, Kjeerlighet A
Aladdin
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75 butikker og serveringssteder « 2000 gratis P-plasser « www.triaden.no

TRIADEN

TORSDAG 15. DESEMBER

TILBORDS

Alle ord. varer g
=25% Yy =

F f #" . Fi.l;-" l'
DOROTHEA : / I

Alle kleer (Gjelder ikke salgsvarer) - 1 o
. o/ /4 - KONSERT MED
_3 O (o /! , _ . VOKANDO
F A - " KL. 19.00
NAME IT ! r

Hele butikken (Gjelder ikke ull)

~25% /)

GLITTER

3for2 &

VIC

Utvalgte varer (Gjelder ikke Gant)
| ] || ;
| | °|

DRESSMANN
Hele butikken

sford i apent

T | ti124.00

Gjelder ord. v og ikke dunputer, dundyner,
speSIalbestlllmger og sgmtjenester.

Triaden

LORENSKOG § STORSENTER

www . triaden.no — Hjertelig tilstede
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TRIADEN

BOKSIGNERINGER
I DESEMBER

LORDAG 17/12 KL. 12.00

VIGDIS HJORTH
Aktuell med boka
“Arv og miljp”

MANDAG 19/12 KL. 16.00
CHRISTINE KOHT

Aktuell med boka
“Absolutt Koht”

ONSDAG 21/12 KL. 14.00
JAN-ERIK FJELL

Aktuell med boka
“Lykkejegeren”

LORDAG 17/12 KL. 14.00
TORKIL DAMHAUG

Aktuell med boka
“Den femte arstid”

N

ONSDAG 21/12 KL. 14.00
STIAN “STAYSMAN"
THORBJORNSEN

Aktuell med boka “How to be
a (norsk) superkjendis”

TORSDAG 22/12 KL. 1700
ERIK FOSNES HANSEN

Aktuell med boka
“Hummerliv”

norli

TORSDAG 15. DESEMBER KL. 19.00
: KONSERT MED VOKANDO

¢ Vokalensemblet Vokando byr pa drivende rytmer og jazzinspirert
. acappella julemusikk.

Billetter hentes i
informasjonen

S@NDAG 18. DESEMBER KL. 13.15
NISSESHOW I STORSTUA

Sondag 18. desember far Triadennissene vare besgk av farmornissen, og
de inviterer til juleshow i Storstua. Her blir det sang, leker og godteposer

. til alle barna. Begrenset antall plasser. Showet varer i ca. 45 min.

+ Itillegg kan man mgte nissene i Nissehuset pa Triaden:

Lordag 17. desember kl. 12-15
Sendag 18. desember kl. 14-16

. ENKEL PARKERING
. MED 2000 GRATIS P

. Alle vare P-plasser ligger inntil
. senteret, som sikrer en en rask
« og effektiv handel. I tillegg

. finner du flere hundre ekstra

* brede P-plasser i mellomplanet
+ ivart P-hus.

. Du trenger ingen P-lapp i P-
+ huset. (Maks 3 t.)

* VI HJELPER DEG A

PAKKE INN GAVENE

. Hver lgrdag og sgndag i desember
* finner du var betjente pakkedisk
. iplan 2. Hele siste uken er pakke-
¢ disken apen hver dag.

Selvbetjente pakkedisker finnes i

. plan o v/Meny, plan 1 v/Informa-
. sjonen og i plan 2 v/Eurosko.

NATTAPENT PA TRIADEN

TORSDAG 15. DESEMBER TIL KL. 24.00
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avslag pd alle ordincere varer

] ]
i
o
\‘5..
|
S
I-
/
|

PA ALLE VARER®

*Gjelder ikke iCare, yttertay og allerede nedsatte
varer hos Pm Triaden

=
ORDIN/AERE
VARER!

£ | |K 0SS PA FACEBOOK EU QOS KO
U 0G INSTAGRAM!

Triaden  www.eurosko.com

Triaden

LORENSKOG § STORSENTER

75 butikker - 2000 gratis P - Ord. dpningstid 10-21 (10-19) - tIf. 67 97 83 30 - www.triaden.no - LE www.facebook.com/Triaden - L.} #triaden
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TIMETILBUD KL. 18-24

KL. 18-19

3 m farget lyslenke
Utendgrs/innenders

10,-

Alle KW produkter
Stell og pleie til hund og katt

+~30%

Tilbudene gjelder kl. 18-20

KL. 19-20

Borge kobberlykt

=50%

Nachos

99,-

jordbcer

KL. 20-21

Duftlys

=~30%

¥ EXTRA DYREGO Q(i_wnﬁuerﬁtfe@ ‘Z(igmmerﬁlse@
[ o~ ]
Akvariefisk Samsung A3 Hotellpute Le Chefs kjelesett |
. o For 3490- med 2 putetrekk 3 deler Benporselen
+30% | 2499 - 399,- | +50% +20%
Tilbudene gjelder k. 17-19 1 4 ' " o
DYREGO talering "9 EXTRA GlasMagasin GlasMagasin

Ord. medlemsskap
+20%
. o

En konsultasjon hos
manuellterapeut

+-50%

Tilbudene gjelder kl. 18-22

L i
e
Automatisk visp
For 299,-

129,-

ENKLERELIV

1o

Eukanuba
hunde- og kattefor

+30%
. o
Tilbudene gjelder kl. 19-21

DYREG@®

Utvalgte vesker

70,-

Glitter

Ord. medlemsskap

+20%
. o
En konsultasjon hos

manuellterapeut +50%
Tilbudene gjelder kl. 18-22

«=>

1o

Eukanuba

hunde- og kattefér

=~30%

Tilbudene gjelder kl. 19-21

DYREG@O

Odyssé serien
Hadeland Glassverk

=-50%

CHRISTIANIA

GlasMagasin

Ord. medlemsskap
+20%
. o

En konsultasjon hos
manuellterapeut

+50%
. o
Tilbudene gjelder kl. 18-22

L Conclisd

Stort utvalg av gave-
pakker fra Joico og KMS.
Mellom kl. 17-20 vil en
konsulent fra Joico og
KMS vil veere tilstede og gi
gode rad om valg av riktige
produkter.

Handle ord. varer
for 500,- og fa

+30%
pa hele kjopet

Tilbudet gjelder kl. 16-24, og kan
ikke kombineres med andlre tilbud

Kid

e

Fantastic oppladbar

Handle ord. varer
for 500,- og fa

Revitive Medic

Handle ord. varer
for 500,- og fa

Fuego stormlykt
3 storrelser

-50%

GlasMagasin

Utvalgte skjerf
40,

Glitter

Samsung S7 Edge
Ulast, for 7290,-

6390,-

inkl. tilbehgrspakke, verdi 300,-
m/abonnement fra kr. 1,-
m/12 mnd binding.
Begrenset antall.

DATASPESIALISTEN g

=30% =30%
For 499,- e (o] . 3 0 0 - (o]
299 pa hele kjgpet e ' pa hele kjgpet
J - Tilbudet gjelder ki. 16-24, og kan N& 2199, Tilbudet gjelder ki. 16-24, og kan
ikke kombineres med andre tilbud ikke kombineres med andre tilbud
W o | .
ENKLERELIV Kid ENKLERELIV Kid
ezl ) z=01 |

Samsung
Galaxy Core
Ulast, for 2190,

1599.-

DATASPESIALISTEN g

iPhone 6+ 16Gb
Ulast, for 7490,

5290,-

inkl. tilbehgrspakke, verdi 300,-
m/abonnement fra kr. 1,-
m/12 mnd binding.
Begrenset antall.

DATASPESIALISTEN g

iPhone 7+ 32Gb

Ulast, for 9290,

8790,-

inkl. tilbehgrspakke, verdi 300,-
m/abonnement fra kr. 1,-
m/12 mnd binding.
Begrenset antall.

teler

DATASPESIALISTEN

na

iPhone 5S 16Gb
Ulast

3190,-

inkl. tilbehgrspakke, verdi 300,-
m/abonnement fra kr. 1,-
m/12 mnd binding.
Begrenset antall.

DATASPESIALISTEN g

NATTAPENT PA TRIADEN

TORSDAG 15. DESEMBER TIL KL. 24.00
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TIMETILBUD KL. 18-24

KL. 21-22 KL. 22-23 KL. 23-24

Roble brgdbokser Alle klipp Valgfri vare Alle klipp Valgfri vare Alle klipp
Gra/hvit
0 399,- =25% | 399 - =25% | 399 -
-50% ’ : o ’ : (- ’
L] (o) Tilbudene gjelder kl. 21-24 Tilbudet gjelder ki, 22-24 Tilbudene gjelder kl. 21-24 Tilbudet gjelder ki, 22-24 Tilbudene gjelder kl. 21-24

HAIRSHOP

FRISGR

HAIRSHOP

FRISGR

HAIRSHOP

FRISGR

Alle sma forsekker P d Helarsdyne T . buti
fra Royal Canin mid((;rz‘isggsgue:vise 140x200/140x220, Alt i butikken Valgfri vare Alt i butikken
=50% 9 +40% :25% | +40%
— ; L] T o =
Gjeld'er e Oppﬁgkg. . 5 O /O 699'_ Tilbudet gjelder ki. 22-24 . Tilbudet gjelder ki. 22-24
R s CHANGE CHANGE
DYREGO GlasMagasin ».§ EXTRA Do ENKLERELIV Simgeric

Double Trouble

R o En valgfri vare = En valgfri vare Bestikksett En valgfri vare
— 2 0 /° Alle merker Alle merker 43 deler Alle merker
-
()
pa alle doble menyer ;300/ ;300/ ;50% ;30 o
Gjelder meny nr4, 5,13 og 15 L] o = o = - [ ] .
Tilbudet gjelder ki. 21-24 Tilbudet gjelder ki. 21-24 Tilbudet gjelder ki. 21-24 Tilbudet gjelder kl. 21-24
RGER S | CHRISTIANIA
RING MATCH MATCH GlasMagasin MATCH
iPhone 7 32Gb
Ulast
Ord. medlemsskap Double Trouble Double Trouble
Samsung Young o 7390 - - (o) Skullcandy headset . o
med Telenor viderefring — 2 O / 7 — 2 O /o for 399,- — 2 O /°
. o inkl. tilbeharspakke, verdi 300, . .
699 - En konsultasjon hos m/abonnement fra kr. 1,- pa alle doble menyer 149 - pa alle doble menyer
Y manuellterapeut +50% m/12 mnd binding. Gjelder meny nr4, 5,13 og 15 ¥/ Gjelder meny nr 4, 5,13 og 15

B t antall Tilbudet gjelder kl. 21-24 Tilbudet gjelder ki. 21-24
Tilbudene gjelder ki. 18-22 egrenset antall.

R R
celerng | <o telenng @ telerng (53

Alt i butikken Nisseservise
+30% +50%

GlasMagasin

CHANGE

== | Handle ord. varer

for 500,- og fa
Nokia 108 - o)
m/viderefgring av Telenor kontant T 3 o /o
299 - pa hele kjopet
’ . .

Tilbudet gjelder k. 16-24, og kan
ikke kombineres med andre tilbud

Kid

. Handle ord. varer
Traxole piggsko for 500,- og fa

73%51_ +-30%

pa hele kjopet
Tilbudet gjelder k. 16-24, og kan
ikke kombineres med andre tilbud

Kid

. Handle ord. varer
U massasje- for 500,- og fa

produkter - o
. 20 o/ —30 /o
e (o] pé hele kjopet
Tilbudet gjeldler k. 16-24, og kan
» ikke kombineres med andre tilbud »
ENKLERELIV Kid ENKLERELIV

FORMIDDAGSTILBUD KL. 10-12

Alle bokser
+30%
Frokost baguett Cream shaker = A o
inkl. kaffe el. brus For 199 - (Zcmu " ﬁ e@
29, 129,- o
~20%
_ °

AAAAAAAAA

GlasMagaséih

Varm frokost med Alle Jersey laken
omelett vinterjakker 90x200/180x200

125,- | +50% | 49,90

[ ] [ ] »
11771 ENKLERELIV

Triaden

LORENSKOG § STORSENTER

75 butikker - 2000 gratis P - Ord. apningstid 10-21 (10-19) - tif. 67 97 83 30 - www.triaden.no - - [l www.facebook. com/Triaden - L1 #triaden
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HELE DAGEN KL. 10-24

Santa Maria Texmex
=40%
. o

JUBILEUMSTILBUD
Coop sprudle
1,5 liter, Naturell og sitron.

2 for 10,-

Div. Hatting-produkter
Frys

+~30%

Coca Cola
1,5 liter, ass

5 for 85,—
—

T -y

Freia sjokoladeplater
Ass

2 for 55,-

&
Taebdh

Coop medlemstilbud
Munkholm/Munkholm julegl
0,33 liter. + pant

Hele butikken

-25%

Tilbudet gjelder ikke ull.

Hele butikken

~30%

Hele butikken

Alle varer

3 for2

Surprisebag
1 for 79,90

3 for 100,-

Harruller

40.-

Gilitter

Edith kontorserie
+30%
Utvalgte tgykurver
~40%
(K TING 8 SANT ﬁmg @

Gratis drikke
til barnemeny

Hele butikken
+20%

. o
Alle ytterjakker

=-40%

Gjelder ikke skinnjakker

Vareprgver

150,-

Div. topper

Smagodt
Pris pr. hg.

9,90
ik,

o~

Hele butikken

=-30%

Gjelder kun ord. varer

Alle Ray Ban solbriller

=20%
Kwgh Optikk

Vareprgver

150,-

71771

Y T

e
2 pk. hvitvinsglass
littala Essence. Fgr 299,-

149,-

|

Rosendahl termokanne
Bla. Veil 549,

2,90 ~50-90%

BRANDSLYD

=50% 274'_

KLARA m Kitch'n

NATTAPENT PA TRIADEN

TORSDAG 15. DESEMBER TIL KL. 24.00
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HELE DAGEN KL. 10-24

Life’s egne merkevarer

3 for2

All te

4for 3

Ulltgfler

199,-
=

Tempurputer

=-10%
life

Utvalgte gullvarer

+20-30%
BJORKLUND

Alle ord. klaer

=-30%

Gjelder ikke salgsvarer

Dorothea

Diverse varer
For opptil 1199,-

200,-

Diverse blazere
For opptil 2299 -

400,-

Diverse ytterjakker
For opptil 2499 -

500,-
BRANDSLYD

Alle sengesett
til voksne

=-50%

Alle dundyner
og dunputer

"+50%

Alle julevarer

Alt i butikken
=25%

CHANGE

Alle varer

=25%

. o
Gjelder ikke iCare, yttertpy og

allerede nedsatte varer.

Alle varer

3 for 2

Dressmann

Alle varer i rgdt og lilla

=-50%

Handle for 400, og fa Utvalgte varer

190~ +20-70%

Gjelder ordinzere varer og kan ikke Tilbudet gjelder ikke gant

kombineres med andre tilbud.

PREMIUM BRANDS

LINDEX

All mascara fra Maybelline

Q)

Alt fra L'Oreal Paris

99,-

Gjelder ikke gavesett.

Nivea kroppspleie

35,-

sAERE
] -l =y
=t H: :

=&
Alt fra Veet

=-40%

Gjelder ikke Veet Beauty styler

All neglelakk fra Isadora

79,-

VITA

Alle varer

~20%
Gjelder ord. varer

Utvalgte varer
+50%

CLAIRE

Med forbehold om trykkfeil og utsolgte varer

Triaden

LORENSKOG § STORSENTER

75 butikker - 2000 gratis P - Ord. apningstid 10-21 (10-19) - tif. 67 97 83 30 - www.triaden.no - LE www.facebook.com/Triaden - L.} #triaden
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HELE DAGEN KL. 10-24

TIMESERVICE

Skjermbytte iPhone 6
For 1699,-

990,-

Skjermbytte iPhone 5/55/5C

799 -

Skjermbytte iPhone 4

499,-

Alt mobiltilbehar

=-50%

iPhone 5C Demo
Ulast, for 4490,

2490, -

inkl. tilbehgrspakke verdi 300,-

L2

Alt av Star Wars

+30%
| P.

Alt av Frost

:9) BR-Leker

Hele butikken

~30%

DAYS LIKE THIS

Alle kleer

=-30%

Gjelder alle ord. varer

Cubus

Hele butikken

=-30-70%

BOYS OF EUROPE

\ ‘j"'
R e

Alle satengsengesett
140x200 og 140x220 cm

=50%

. o
Gjelder ikke Marius. Kan ikke
kombineres med andre tilbud.

Handle for over 600,- og fa

+-30%

Gjelder varer til fullpris, ikke dunputer,
dundyner, allerede nedsatte varer,
spesialbestillinger og semtjenester.

\PRINCESS®

Alle varer

=20%

Gjelder ord. varer

EUROSKO

Bacon Dobbel cheeseburger

Alle ord. kleaer

~30%

Gjelder ikke salgsvarer

Accessoirer, interigr og
utvalgte utstillingsmgbler

=-20%

Gjelder ikke mat og salgsvarer

Dorothea

NATTAPENT PA TRIADEN

TORSDAG 15. DESEMBER TIL KL. 24.00

Candle Handle
Fgr 99,-

Knivsett
For 299 -

199,-

W
ENKLERELIV

Alle varer

~20%
Gjelder ord. varer

SHOE|GALLERY

Alle varer

~20%
Gjelder ord. varer

eCCO

Bak - stek - server
Rund, fer 399,- Na 239,-

Rektangulaer, for 599,- Na 359,

=-40%

Skjeerebrettsystem XL
For 735,-

399,-

TILBORDS
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HELE DAGEN KL. 10-24

All ansiktspleie fra Alle Marc by Marc Jacobs

REN, Nuxe, Cosmica og Avéne
=30%
- o
- o 1y

-

Sabé Masson parfymestiftes

+~30%

Cosmica deodorants

+-50%

Fashy varmeflaske
med og uten trekk

+50%
Utvalgte brodder
+50%

) APOTEK 1

Gavekort
+20%

wah

SKIN TRIM STUDIO

Evergood kaffe
250 g, stort utvalg, for 33,90

Coca Cola og Cola Zero
1,5 x4 +pant

5 for 85,—

klokker
(Begrenset utvalg)

=-50%

Utvalgte sglvsmykker
+70%
. o

Utvalgte klokker

fra Tissot og Certina
(Begrenset antall)

=-50%
THUNE

Jewelry & Watchey,

Alle produkter

3 for 2

Gjelder ikke Kerastase

Norwegian Roots
extreme mud

+50%
ok

Alle varer

=-20%

Gjelder ord. varer

SHOEDAY

Alle julevarer
til store og sma

No7 Ladies Perfect Gift
Far 499,-

249,-

Triaden

LORENSKOG § STORSENTER

Absolutt hele butikken

—
. (o
Gjelder alle ord. varer

MATCH

Hele butikken

=-30%

Gjelder alle ord. varer

Hele butikken

—
- (o
Gjelder alle ord. varer

TILBORDS

Barbermaskin
m/neseharstrimmer, for 949,-

499, -

>

Stekepanne
Jamie Oliver, for 499,-

299,-

(

Braun stavmikser
Fgr 499 -

299,-
r
L Y

Headsett til barn
For 149,-

99,-

Oppladbar lommelykt
For 199,

149,-

Qo

Hodelykt Led Lenser
For 599,-

499, -
=

Lommelykt Led Lenser
Far 499,-

399,-

clas ohlson
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Med forbehold om trykkfeil og utsolgte varer
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KARITRAA
VOSSA GENSER DAME

Varm og original strikkegenser til kalde dager inne eller ute. Det
myke materialet i 50/50 ull og akryl gir en perfekt blanding av
isolasjon og pustende komfort. Genseren kombinerer gammelt
og nytt gjennom en hay, ribbestrikket krage med halv glidelas og
flotte fargekombinasjoner.

KARITRAA
KARI FLEECEJAKKE DAME

Kari Fleece F/Z er et sporty og funksjonelt mellomplagg til all
slags aktivitet i kaldt veer. Polyesterfleece av hay kvalitet med
fireveis stretch er komfortabelt og isolerende. Hel glidelas gjer
det enkelt & regulere kroppstemperaturen.

Bgc |
L|

KARI TRAA
KRYSTALL LONG SLEEVE DAME

Varmt og funksjonelt ullundertgy til vinteraktivitet. Fin merinoull
blandet med Lenzing Modal danner et mykt materiale som iso-
lerer godt og er naturlig lLukthemmende med god fukttransport
0g pusteevne.

W

KARITRAAR

KARITRAA
KARI FLEECE-
BUKSE DAME

Kari Pant er en
sporty og funksjonell
fleecebukse. Det gode
fleecematerialet torker
raskt, og holder deg varm
nar du trenger det som
mest. Buksen har elastisk
linning og nedre fald, og den
normale passformen gir deg
full bevegelsesfrihet.

99

KARITRAA
KRYSTALL
BUKSE DAME

Varmt og funksjonelt
ullundertay til
vinteraktivitet. Fin merinoull
blandet med Lenzing Modal
danner et mykt materiale
som isolerer godt og er
naturlig lukthemmende
med god fukttransport

0g pusteevne.

Q

KARITRAR

-

KARI TRAA U -

VINST ULLSOKK 2-PK

Vinst-ullsokken er en supermyk og behagelig sokk for hverdags-
bruk med et stilig norsk strikkemgnster. Merinoullblandingen gir
utmerket varme og lufting for terre og komfortable fgtter.

Fas i 2-pakning med flere farger.

NATTAPENT PA TRIADEN

TORSDAG 15. DESEMBER TIL KL. 24.00
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BULA ULLSOKKER 2-PK BARN

Kjempegod ullsokk til barn. Den er laget i en myk og varm ull-
miks som ikke klgr. Sokken sitter godt pa foten med stramming
pa de rette stedene.

HELLY HANSEN
LEGACY PARKAS BARN

Ny og stilig vinterparkas som holder godt pa varmen og
gir god komfort. Legacy-parkasen er laget med vanntett
og pustende materiale med PrimaLoft®-isolasjon. Din
favorittparkas som holder deg varm og terr om vinteren.

BULA LIGHT TYNN ULLSOKK

En tynn ullsokk i hoy kvalitet. 50% ull- og 50% akrylgarn sikrer
optimal isolasjon og god fukttransportering.

BJORN DAHLIE
START LANGRENNSHANSKE

Varm og god, féret langrennshanske, passer godt til bade trening

BJORN D/EHLIE BJORN D/EHLIE GAVEPAKKE o Syl inict materilesom
SYMBOL LANGRENNSHANSKE SKILUE 06 LANGRENNSHANSKE ' i

Helféret, varm hanske med formsydd konstruksjon og skinn i Fin gavepakning med Hat Polyknit og
handflaten for optimalt grep. Iphone finger og forsterkninger Glove Fusion.
pa innside tommel og pekefinger. Mansjett i neopren. Boggie
wiper i microfiber. Elastisk, vindtett
materiale.

TRIADEN |,

Triaden Lerenskog Storsenter. Butikk i plan 2. Tif. 6797 6407

Triaden

LORENSKOG § STORSENTER
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GAVER SOM VARER

HODELYKT
m/tilhgrende lommelykt
| 299,-
y
-
PAIFORM/ OBH RACLETTE
LANGPANNE XL 8 personer, Obh Nordica —

Ord.pris 899,-

Qo,- 300, -

ALLE
ORDINZARE VARER
FRA ROSENDAHL

OBH
SUPREME CERAMICS ASKEST@OVSUGER
1,51.299,-/31.399,- /5. 499,- 1000 WATT

Ord.pris 399,-

Ord.pris 799,- / 949,- / 1049,-

ra 299,- 299,-

| |
% OBH OBH
M NORIDICA NORlDICA

KJOKKENMASKIN

KJELESETT WMF OBH ERREEE B

5 deler, induksjon 18/10

Ord.prisI 51;9,]- FRITYRKOKER Gra 1200 WATT
Ord.pris 899,- Ord.pris 3999,-

1399,- 399,- 1899,-

1 ‘I s £
e ; .

Triaden Lorenskog Storsenter . jEl-\I\iA

Telefon 40 00 59 68
FOLELSEN AV A LYKKES HJEMME

Vitar forbehold om trykkfeil, utsolgte og ikke leverte varer.

NATTAPENT PA TRIADEN

TORSDAG 15. DESEMBER TIL KL. 24.00
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150’-

julerabatt

VR-briller

Opplev en ny verden med
VR-briller for mobilen.
Komfortabel utforming!
Art. 96980

For 149,90

Elektrisk sitruspresse

For sma og store sitrusfrukter.
Delene kan rengjores i oppvask-
maskinen. Art. 48096.

Digitaliser VHS,
VHC-C, Video 8
og Hi8

e Ty B gy A » 100'.

julerabatt

Powerbank
7800 mAh

Ngdlader for mobil.
Art. 96870-73

e

Video-digitaliserer

Ta vare pa minnene! Digitaliser gamle videoband
med en videodigitaliserer som lagrer filmene
direkte pa et minnekort. Art. 97100

899, - Kjell & Company

For 999,-

NORDENS STORSTE UTVALG AV TILBEHOR TIL HHEMMEELEKTRONIKK

Forleng-et épent kiﬂp i Tilbudsprisene i denne annonsen gjelder i alle vare butikker til 04.01.2017, eller sa langt lageret rekker.

- - Vi tar forbehold om trykkfeil og utsolgte varer. 2 ars garanti. Se kjell.com for apningstider og lager-
]ulen til og med 31.01.2017 status i butikkene, eller kontakt kundestgatte pa 69 52 09 00. Nettbutikk: kjell.com. Velkommen!

Triaden

LORENSKOG § STORSENTER
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TORSDAG
15. DES.

BU FINNER 0SS PA LERENSKUG STURSENTER TRIADEN

b o, LUE FO*! BI-‘T 'LMNTS SKIBRILLER

Yo

 LMINTS HODELYKT SG-800L ¢ PAPALou.

Hodelykt pa 8Q0 Lumen. Perfekt for lap eller

turer pa morke kvelder. Inkl. lader. STRIKKEFLEECE /J
] Dame. M)ﬁ( og f/
behagelig fleecejakke. /
Finnes i flere farger ,A
og varianter.

Sport » Outlet

Merkevarer - under halv pris!

NATTAPENT PA TRIADEN

TORSDAG 15. DESEMBER TIL KL. 24.00
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{PRINCESS®
ALLE

SATENGSENGESETT
140x200 og 140x220 cm

% ..

Gjelder ikke Marius®®.
Kan ikke kombineres med andre tilbud.
Gjelder to.m 23.12. I

princessbutikken.no

NATTAPENT

"
= -,
%
- atengsengesett Soft = .
140x200 cm for 699%° nd 349°%

40x220 cm for 749°°n& 374%

r 1’ -.

DA ALT INTERIER

06 UTVALGTE
— — — B UTSTILLINGSMaBLER |

GJELDER [KKE MAT 06 SALGSVARER |

Naitapent 15 12

T
=

HANDLE FOR _
OVER 600,- OG FA

Jo

PA KJOPET!

GJELDER VARER TIL FULL PRIS.
Gjelder ikke dundyner og dunputer, allerede
nedsatte varer, spesialbestillinger og semtjenester.
Kan /kke kombmeres med andre tilbud.

“OJELDER IXKE
i PR] Nu

SALGSVARER

N

Dorothea

’h

® .
[rincess meL} *'“ﬂ

Triaden

LORENSKOG § STORSENTER
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75
ese'hb
(78

NATTAPENT

No7 Ladies Perfect Gift
na kun
kr 249 -

NATTAPENT!

pa alle ordinaere varer!

T?

Boots potek Loren kog Sto rsenter
Triaden Lar kgSt

tif: 67 92 30 40, &pent: 10 21 (10 19) Stspfg;tg?c!: SHOE DAY

eeeeeeeeeeeeeeeeeeeee .12.16, kan ikke kombineres med andre tilbud og varer s langt lageret rekker. ShOEday Triaden ° WWW'Shoeday'nO
uligaveiing * W %
|LJ|..gnv”I 251

ALLE GAVEKORT

wah

SHIN TRIM STUDLD

NATTAPENT PA TRIADEN

TORSDAG 15. DESEMBER TIL KL. 24.00
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UTVALGTE

GavetiPS! TOYKURVER | ¢

Bak, stek, server!
BakeForm med fat og lokk
Fer 399,- NA 239,-

T|Ibudene gjelder kun hos Kremmerhuset Triaden under nattapent 15/12.

39NA9 : TING & SANT @
remmerise

wWww.kremmerhuset.no

Bak, stek, server! Skjerebrettsystem XL
Bakeform med fat og lokk drett i kassett
Fer 599,- NA 359,- For 735,- NA 399,-

Pa alle ordinzere
'

varer.
Blatannhaytaler WooFlt

Hele dagen CLan perfekic gaven

For: 599,- Na: 499, (il 6 hell spesiel] person,

Opplev gleden ved a finne gaven du

bare vet er perfekt, forventningene
I I som kiler i magen og magien som
I B 0 R D S oppstar nar man gjor noen lykkelig. THLNE
SJewely & Watches

THUNE LORENSKOG

Tilbords Triaden 96 90 80 68 tilbords.no TLF 67 97 75 55 » THUNE.NO

Triaden

LORENSKOG § STORSENTER
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NATTAPENT

-30%

pa alle ordineere
varer.

A
.'=
| -

TIMETILBUD 10-12:
-50% pa alle vinterjakker.

Pa alle ordinesre varer.

Vareprover 150,-

° °
71771 . LORENSKOG STORSENTER . 9227 9300 z l :Z :Z l
Z1ZZ1.NO . FACEBOOK.COM/ZIZZI TRIADEN

NATTAPENT 15. DESEMBER

Flying Culinary ¢
Circus 6 stk. | ¥
) ~ EveryBody glass !

o veil. 499,- n(a) 199,- ' - ar
Flying Culinary Circus -
6 stk. weissbier, IPA ' 60 A)
eller pilsnerglass ‘

veil. 399,- na 199,-

Tefal Jamie Oliver
Professional Hard
Anodised
stekepanne 28 cm

veil. 799,- na 399,-

-50%

= V4 KITCH'N TRIADEN 51 11 25 18
E K I t‘ h n ALLE TILBUDENE GJELDER T.0.M. 24. DESEMBER HOS KITCH'N TRIADEN
SA LANGT LAGERET REKKER. VITAR FORBEHOLD OM MULIGE TRYKKFEIL.

no. 1 pa kjokkenet WWW.KITCHN.NO

NATTAPENT PA TRIADEN

TORSDAG 15. DESEMBER TIL KL. 24.00
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CARLINGS
NATTAPENT 15.DESEMBER

NATTAPENT

-350%

PA ALLE ORDIN/AERE VARER
KAN IKKE KOMBINERES MED ANDRE TILBUD

BIKBOK

7 L

.{3(]7£

PA HELE BUTIKKEN

ALLE ORD.
VARER

=20%

UTVALGTE
VARER

=50%

NATTAPENT
ALLE VARER
-30-70%

BOYSOFEUROPE.NO

CLAIRE

Triaden Lorenskog Storsenter - tlf. 67 90 77 60

Triaden

LORENSKOG § STORSENTER
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Norvegia
ca. kg, Tine

julepvi;

90

L ey o Fersk skinkestek
et - med ben, fra kjgttdisken

= e
it 1sE, 9 o
= |
. M :
ord.pris 99,00/pk S ord.pris 34,90-

37,90/pose

Evergood kaffe Grandiosa Cevita klementiner
250g, stort utvalg (79,60/kg) 5759 (46,50 v/kjep av én) Spania

NATTAPENT PA TRIADEN

TORSDAG 15. DESEMBER TIL KL. 24.00
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998; 998,- (1298, 199,' (249,)
' 4 - ——F

- -
~—t

Droner Combat, Twin Pack .
To lettmanevrerte, radiostyrte droner med IR-vapen og lyde- & R/C-helikopter, 2,4 GHz )
ffekter. Angrip for du selv blir truffet. Hvert treff gir simulerte m Artig helikopter med gyro, som gir stabil og
skader, og fire treff s er fienden ute. Stabil og kvikk drone som kontrollert flyvning bade innen- og utenders.
kan dreie 360° alle veier for & unngé & bli truffet. Her far du to Fra 14 ar.

droner og to handkontroller, USB-lader og manual. Fra 14 &r. Drone X5HW 31-8071

31-9125 Radiostyrt drone med kamera, WiFi og sve-

vefunksjon. Lengde pa 31,5 cm. Fra 12 &r.

31-9116 (1929988),_ Lengde 30 cm
299, - 409

Nikko radiostyrt bil, Ford F-150 Raptor

En skikkelig toff kjoreopplevelse! Superrask, fulldempet off
roader med lydeffekter og 2,4 GHz rattradio for en riktig kul kje-
reopplevelse. Komplett med 9,6 V-batteri og 1-times hurtiglader
i tillegg til 4 x AAA/LRO3-batterier til kontrollen. Fra 8 &r.

Radiostyrt bil og helikopter
Bil og helikopter i samme forpakning! Velg hvilken

du vil Kjere, de kontrolleres med samme sender. Cobi Titanic byggeklosser 31-9112
IR-styring - begge passer til innenders kjering. Bilen Bygg det historiske fartayet Titanic.
og senderen drives med batterier (selges separat) og 500 brikker. Fra 6 ar.

helikopteret lades via senderen. Fra 6 ar. 31-9103

clas ohlson

156109
LEGO CITY
FANGEQYA

Konstruksjonssett,
alder:6-12ar

181587
ROCK CRAWLER 3XL

Et kjoretoy til alle typer terreng til barn

090059

GAENDE TERRIER
Realistisk lyd og bevegelse

-

T."J
093244 ? .!
GAENDE KATT

Gar, vifter med halen, og lager lyder.

ALT AV
STAR WARS

GJELDER IKKE ALLEREDE
NEDSATTE VARER

GJELDER IKKE ALLEREDE
NEDSATTE VARER

156312

F@R 700,- LEGO FRIENDS RIDEKLUBB
Heartlakes rideklubb

Folg oss pa
BR-LEKER TRIADEN LORENSKOG STORSENTER « TLF: 67 97 20 90/21 60 23 19 Facgeboolf

Triaden
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NATTAPENT

15. DESEMBER

JhVALGTE VARER

2070%

GJELDER IKKE GANT

VIC

PREMIUM BRANDS

VIC TRIADEN
GAMLEVEIEN 88, RASTA
TLF: 67 97 2410

10-21 (9-18) - VICNO

MARIO CONTI  Sa~D  JEANM,PAUL Dl EVPORIGEARVANI

BITIGER <aNT  RICCOVERO  ImWear

SINCE193  Wuco soss

Apple
iPhone 7 32GB

Apple
iPhone 6 Plus demo

™ 1: k=)
.-I"H
s B

{ m/abonngment 1. g .

5500 ':" =

L uten abonnement 4

'--‘!-i’éﬂ 2

Samsung

Galaxy S7 32GB

- Fra 1,:"’.I

LT
m/ abonnement

5790 -1

uten abonnement

Samsung

Galaxy A3 2016

2790,-

1"‘4 uten abonnemeni _.I"I

Triaden
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Samsung

Galaxy S7 Edge 32GB

Samsung

Galaxy J1

- m/ wderefﬂrmg
L av Telenor -
. kontantkort

6790,-

'_ uten abonnemint

Skjermbytte
pa iPhone 6

kr 999,-
I:EIerlng

(+47) 45 49 49 01
triaden@dataspesialisten.no
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BAZAR

Stort og smatt til salgs der du bor. Med mulighet for a fa med bilde av det som skal selges.
Gratis for privatpersoner. For bedrifter er prisen Kr 490,- +mva per annonse. Annonsen star
i tre utgaver. Gi beskjed dersom objektet er solgt, eller om annonsering skal forlenges.
Materiellfrist er onsdager innen ki 16:00 til epost bazar@romeriksposten.no

artgateeno

©00000000000000000000000000000000000000000000000 o

Stort utvalg av kunst
| alle prisklasser

©00000000000000000000000000000000000000000000000 o

Velkommen til en hyggelig handel!

Artgate Lillestrgm
Skedsmogata 9

STADIG FLERE
BRUKERE!

Det amerikanske forsvaret anbefaler Fluid Film brukt pa alt utstyr og materiell som skal
beskyttes mot rust. Stadig mer brukt i Nordsjeen pga sine saltvannsbestandige egen-
skaper. Store maskinprodusenter som Case, New Holland og John Deere i USA er stor-
forbrukere.Brukes pa broyteutstyr, salteutstyr, landbruk, mekanisk industri osv.

Brer om seg i Norge - stadig nye verksteder

over hele landet.

Drypper ubetydelig
Slitesterk

Kryper ekstremt
Miljevennlig

“Broom” og Jan Erik Larsen i TV2 valgte virt konsept og
vir avdeling i Drammen da de skulle understellsbehandle bilen sin.
Se www.osloantirust.no

- o -
Effektivt pa nye oy eldre hiler.
- - [-] bl
Overlegent hvis hilen har hegynt a ruste. .,

Oslo Antirust AS

i tar
Behandlingen 141
ca 1,5 time - 08 V!

Les mer pa www.osloantirust.no

Ostre Aker vei 205, Oslo

Ring oss for mer
informasjon og timebestilling

9992 42 02

TIL SALGS

2 stk. Bla Gjeerstoler som nye.
Selges kr. 1500.- Telf. 976 92 002
- Romerike.

Et par hoye gra skinnstovletter,
diverse kjoler og topper tildame sel-
gesrimelig, lite brukt, noe er helt nytt!
tlf 996 99 577

Til salgs:

Hamran hovelbenk/slgydbenk i mas-
siv eik oljet med linolje. Ubrukt.
kr.700,-

Elektrisk garasjeapner med skinne.
Ubrukt. kr.700,-

Hovik 12-armet lysekrone. Meget
pen. kr.2500,-

6 stk. Hovik 3-armet lampetter.

kr. 250,- pr. stk.

TIf: 950 39 500

e

Selger kopp og skal fra Porsgrunn
porselen, syv stk. Kr 300,-.
Ring 984 83 522

Databord selges kr 200. Bordplate br
78 d 52.Ma hentes. TIf 469 40 366.

GAMLE BRUKTE SYKLER @NSKES
Operasjon "Redd en sykkel" fortset-
ter. 12015 og 2016 samlet viinn over
390 brukte sykler som vi ga til 6 for-
skjellige asylmottak i Oslo, Akershus
og Oppland fylke. Na samler viinn sy-
kler til et nytt prosjekt, i samarbeide
med Oslo kommune og Frelsesarme-
en, hvor vanskeligstilt ungdom skal fa
lov til a skru og leere areparere sykler.
Syklene vil bli gitt videre til folk med
sterkt begrenset gkonomi og andre
som av forskjellige arsaker ikke har
anledning til a skaffe seg en sykkel pa
egen hand.

Vignsker primaert sykler fra 1950 og
opp til 1990 (se bildene) siden de er
enklest a skru pa. Men vi tar ellers i
mot alt av sykler, ogsa nyere, som er
sa noenlunde god stand. De som er i
darligst forfatning kan brukes som
delesykler, og de som er i veldig bra
stand far Frelsesarmeen.

Sa har du en gammel sykkel som du
@nsker a donere, vennligst send PM
eller SMS/ring: 90 99 0180

Til salgs. 10 m? Novo flisparkett Light
3556 (4 pk.a 2,55 m?). Selges
kr.500-. Telf. 480 71 946 (N.Romerike)

Et lite parti nye glodelamper div.
typer og styrke (Gml.type lyspaerer).
Telf. 480 71946 (N.Romerike)

Barnelangrennski alder 11-14 ar.
Kjept januar 2013 pa XXL. Selger
ubrukte Madshus langrennski / Rot-
tefella bindinger pamontert + skisko
og staver. Skilengde =160cm. Staver
=120cm. Sko strl. = 38.

Guttesykkel kjopt 31/3-2013.
Nesten ikke brukt. Alder 10-14 ar.
Rammehgyde 14 tommer sort. Kvit-
tering og bruksanvisning medfelger
til sykkelen. Kan hentes pa Finstad i
Laorenskog. tif. 476 89 060

ARETS GAVE TIL

ALLE SKIINTERESSERTE

Kontakt Hans-Petter Bunzes Peder-
sen pa 974 00 485 og du far arets
julegave levert pa dera for bare 300
kroner — uten frakttillegg!

ONSKES KJGPT

Tyske og norske hjelmer brukt
under 2. verdenskrig gnskes kjopt
av samler. Kjgper ogsa uniformer,
medaljer, utstyr etc. Alt av interesse.
Mobil 404 06 216

Gamle postkort kjopes av samler.
Ubrukte som brukte kort er av
interesse. TIf 930 40 550

@nsker a kjope dobbel 8 mm fremvi-
ser. TIf 6790 38 77.

Mvh. Ragnar Rindhglen, Konvallveien
12,1475 Finstadjordet.

TJENESTER

HJELP TIL SNOMAKING?
Nordnorsk mann som maker pa
"gamlematen” er behjelpelig med
sngmaking av gardsplass, trapp og
oppkjersel. Sa har du en sng-
skuffe/skyffel eller en spade sa
kan jeg hjelpe deg gjennom vinte-
ren.90 99 0180

SNEKKER MED
FAGBREV

Pensjonert snekker m/fagbrev.
Ledig for snekker og malearbeid.
30 ars erfaring. TIf. 47 19 12 24.
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Lar trening bl

For a unnga et skippertak i begynnel-
sen av daret anbefales det at du lar fysisk
aktivitet bli en livsstil.

Tekst/foto: Roy Mortensen
roy@romeriksposten.no

—Nar noen begynner pa treningssen-
tret satar de et skippertak. De trener
i tre maneder for de gir opp. Det er
derfor utrolig viktig a ha et mal med
treningen, sier daglig leder Morten
Wilberg ved Trento Kjeller.

For a skape en viss motivasjon og
for akomme januartrimmeni forkjo-
pet anbefaler Wilberg at du setter
deg et klart mal og lar treningen blien
livsstil. Han begynte i treningsbran-
sjen somresepsjonist for 30 ar siden.
Wilberg har deretter skaffet seg tre-
ningsfaglig utdanning som personlig
trener (PT), sykkelinstrukter og vei-
leder.

SUNN VANE

Ivar Haugshakk er en av de som tre-
ner fast pa Trento tre dager i uken.
Han har trent pa treningssentrer si-
den 1984. Han har tidligere drevet

med lgping, spilt fotball, trent karate
og alpint.

—Jeg fant ut at jeg likte best adrive
med egentreing. For meg er trening
blitt en livsstil. Det har ikke bare med
a fa en bra kropp, men kanskje mest
med psyken a gjore. Det handler ogsa
om at man ogsa gnsker a se sunnog
sprek ut, forteller Haugsbakk, som
fyller 63 ar i januar.

Haugsbakk forteller at hvis han
ikke orker a trene, da er han syk. Han
opplyser at han har leddgikt i begge
skuldrene.

—Nar det gjor vondt er det lett ala
veere a trene, men da ma man drive
med andre gvelser. | det gyeblikket du
slutter a trene pa treningssenteret
kan du fa darlige vaner, og da kan det
bli vanskeligere a starte oppigjen. Jeg
ser selv at det er mange som leter et-
ter en unnskyldning for ikke a trene,
forteller 62-aringen.

Gjennom sin tid pa ulike trenings-
studioer har Haugsbakk sett mange
som trener feil. Han har registrert at
det kun har vaert sma justeringer som
skal til for a gjore ovelsene riktige.

— Mange trener bare samvittighe-
ten.Nar de blir slitne og svette, sa sy-
nes de det er greit. Hvis du har et or-
dentlig kosthold er det egentlig
ganske lite trening til om du gnsker a
ganedivekt. Det er alt du gjer mel-
lom treningene som er viktig, forkla-
rer Haugsbakk.

VIL FOLGE OPP KUNDENE
Morten Wilberg hos Trento mener
mange slutter pa treningsentrene for
at de ikke blir fulgt godt nok opp, eller
ikke finner seg til rette. Dette ansker
han a gjere noe med.

— Folk faller fra etter noen mane-
der nar viibransjen ikke gjor en god
jobb. Dette gjelder ikke bare oss, men
det gjelder nok generelt i bransjen.

Wilberg opplyser at det tidligere
var vanlig med treningsveiledere som
gikk rundt ilokalene pa treningssen-
tret. Disse var pa sentret hele dagen
og hjalp folk. Det var inkludert i prisen.

—Na er det gjerne én veilednings-
time og én PT time, og deretter er det
opp til deg selv hva du gjer. Mitt gnske
er at Trento skal vaere annerledes der.
Fra 1. januar av kommer vitilahaen
veilederisalen. Dakan de som gnsker
det fa rad og veiledning. Jeg tror
at det er viktigere med veiledereisa-
len enn @ ha en bemannet resepsjon.
Jeg gar noen skritt tilbake, sier Wil-
berg,

"lr'

== il

il

— W

TRE SETT: — Jeg holder pa rundt 60 minutter og kjerer tre sett pa hver gvel-

se, sier lvar Haugsbakk.

PERSONLIG TRENER

— Det er lgnnsomt for en kunde a ta
PT-timer. Kanskje for @ na et mal.
Noen gnsker kanskje a sykle Birken,
eller Trondheim - Oslo. Da setter du
deg et mal, og PT hjelper deg med
treningen slik at du kan na malet. En
treningskamerat er ogsa et godt al-
ternativ, selv om han kanskje ikke

gjer annet enn a trene sammen med
deg. Det a ha noen a trene sammen
med forplikter og gjor det lettere a
mate opp, sier Wilberg,

Trento Kjeller gnsker a vaere et
senter som tilbyr bade har PT, veile-
dere og kjorer gruppetimer. Pa denne
maten vil de veere et senter for alle.

— Blir treningen en livsstil sa vil det
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LIVSSTIL: — Nar man trener ofte blir det en livsstil, sier daglig leder Morten
Wilberg ved Trento Kjeller

vaere en del av hverdagen. Trening
skalikke vaere et skippertak, det skal
veere like naturlig som a ga a handlei
butikken.

Daglig leder bemerker at det selv-
sagt er ufattelig mange arsaker til at
folk oppsaker et treningssenter. Det
kan veere alt fra a ga ned i vekt til a
komme ibedre form. Noen oppseker

ogsa senteret for a fa sosial omgang
med andre.

—Nar du ser at du kan hjelpe noen
er det den beste mestringsfalelsen
du kan fa. Dette er det beste med
treningsbransjen, synes jeg, sier Wil-
berg.

!

STRAMMER OPP: — Denne gvelsen er bra for mage og rygg. Det er viktig a
ikke ga for hayt slik at du unngar en knekk iryggen, forklarer Ivar Haugsbakk.

| LYSTHUSET
UTEROM AS

Design By
Santex

Husker du sommeren...., som aldri kom!

Unn deg selv velveaeret av lys og varme i et uterom fra Santex.
Kom & se vart store sortiment for alle arstider.
Vi tilbyr ogsa foldedoerer og lamellgardiner av hey kvalitet.

Besgk oss i Nordbyveien 226 pa Skjetten

SANTEX

PRODUSERT AV BYAVISA

Apningstider: Mandag og torsdag fra 1218

Hotvetveien 103, 3023 Drammen | Nordbyveien 226, Skjetten | Semsbyveien 124, 3170 Sem
Amsrudvegen 2-4, 2827 Hunndalen | lysthuset-uterom.no | post @lysthuset-uterom.no | T1f. 64 83 22 10
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@KNING: Pa landsbasis har antall minstepensjonister gkt med over 3500 det siste aret. Grunnen til dette er at minstesatsene har gatt opp. Larenskog har landets nest laveste andel.

U

(Pressefoto)

Lorenskog har faerrest

Sett opp mot antall pensjonister i Lo-
renskog, sa er det relativt fa av dem
som er minstepensjonister. Andelen er
nest minst i Norge.

Tall fra NAV viser at det i Lerenskog
bor 5.608 personer som er alder-
spensjonister. Dette er per 1. septem-

Tekst: Yngve Johnsen
yngve@romeriksposten.no

4 \
I8 AKERSHUS VVS AS

TETTE AVLOP - HOYTRYKKSPYLING
TV-INSPEKSJON - GRAVING
TINING AV VANNRGR
ALT AV RORLEGGERTJENESTER
PRIVAT/NARING

DOAGNVAKT!

Ring 63 81 05 82
post@akershusvvs.no

beriar. Av disse er det 455 som er
minstepensjonister. | Skedsmo kom-
mune er det totalt 7.998 alderspen-
sjonister, og 788 av disse er a regne
som minstepensjonister.

ANDEL | LORENSKOG
I hele Norge er det droyt 889.000 al-
derspensjonister, og av disse er det
knapt 149.000 som er i den laveste
kategorien. Det betyr at 16,7 prosent
av alle disse er minstepensjonister.
Og detigjenbetyr at andeleniLeren-
skog er klart mindre enn «normalt>,
dadet herkuner 81prosent av alder-
spensjonistene som er minstepen-
sjonister.| Skedsmo kommune er an-
delen minstepensjonister pa 9,9
prosent, ogsa det en forholdsvis liten
andel.

I Norge er det Batsfjord kommune
i Finnmark som kommer best ut, da
andelen minstepensjonister bare er
atte prosent der. Pa denne listen med
428 kommuner finner vi Larenskog
andreplass, mens Skedsmo er num-
mer 15. 1 andre enden kommer Kau-
tokeino i Finnmark — med hele 37
prosent.

OKNING | LORENSKOG SISTE AR
— Antall minstepensjonister gar stort

minstepensjonister

sett ned hvert ar, men vi observerer
na en gkning for ferste gang siden
2008, sier seksjonssjef i NAV, Ole
Christian Lien.

Arsaken er at minstepensjonssat-
sene ble satt opp fra 1. september.
@kningen har kommet blant de som
tidligere hadde en alderspensjon litt
over minstepensjonen, men som na
har blitt leftet opp til de nye satsene.

Minstepensjonen gkte med 4 500
kroner i aret for gifte og samboende
pensjonister og med 4 000 kroner for
enslige pensjonister.

Det har saledes blitt 3.465 flere
minstepensjonister i Norge, malt fra
septemberifjor.| Larenskog kommu-
ne har antallet minstepensjonister
okt med17itallet, mens det har kom-
met til atte flere i Skedsmo.

FORVENTER NEDGANG |1 2017
Mens gifte og samboende pensjonis-
ter fikk pensjonen omregnet fra sep-
tember, ble omregningen for enslige
minstepensjonister gjennomfart i ok-
tober.

— Viforventer derfor at antall min-
stepensjonister vil fortsette a gke ut-
overi2016, for antallet vil ga nedigjen
2017, legger Lien til.

Nedgangen pa sikt forventes etter-

Ole Christian Lien

som det er fa minstepensjonister
blant de nye alderspensjonistene
sammenlignet med blant de som fal-
ler fra. Hoyere sysselsetting blant
kvinnene som i dag blir pensjonister
er den viktigste arsaken til dette.
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SPESIALTILBUD

Small Danish Hotels er mange forskellige Kroer, hoteller, slotte og herregarde, der oser af charme, naerveer og varme.
Feelles for dem alle er, at de leegger veegt pa den personlige betjening og det gode veertskab.

St. Binderup Kro *** Himmerland

skagen

Frederikshavn
NORDJYLLAND s 2

Aalborg
Thisted

VESTJYLLAND Silkeborg

JYLLAND

Billund
Roskilde
Esbjerg SJ/ALLAND
Neestved

SYDJYLLAND

ferdcy Senderborg BORNHOLM

Stratekket krohygge Tilbuddet indeholder:

Hvis dere vil utforske Limfjordslandet med sine mange sma viker, store bredninger og nesten 100 1 x kaffe og kake ved ankomst
ayer, er St. Binderup Kro det perfekte utgangspunktet. Samtidig er ikke veien lang til storbyens sus — 2 x overnatting

Aalborg er bare en halvtimes Kkjeretur unna. .
2 x frokostbuffé
Den stratekkede sjarmen og autentiske krostemningen er bevart pa St. Binderup Kro. Kroens 1 x velkomstdrink

naveaerende hovedbygning er fra 1871, men kroens historie gar faktisk helt tilbake til 1617. ) )
2 x 3-retters meny etter Kjgkkensjefens valg

Kjgkkenet serverer dansk mat pa sitt beste, og den hyggelige restauranten ligger i den sjarmerende,
gamle hovedbygningen.

Ankomst alle dager i 2016 Priskode: L24f Rabatkode: 2411

Hotel Fjordgarden **** Ringkebing
.H EEEEE ' JYLLAND - o
Pris for 2 voksne og " o e
2 barn i familierom SYDIVLLAND
DKK S BORNHOLM
: ..,...- e AT
5 deilige dager ved Vesterhavet Tilbuddet indeholder:
Hotel Fjordgarden ligger et steinkast fra Ringkebing Fjord og danner en perfekt ramme rundt et 4 x overnatting
avslappet opphold i Vestjylland. Du kan padle kajakk pa en vakker elv helt inn i hotellets bakhage, 4 x frokost
og samtidig er du knappe ti minutters gange fra Ringkebings gamle brosteinsgater. Gratis parkering
Vesterhavet og storslatte naturopplevelser er tett pa. Her star opplevelsene i ke for bade unge og
gamle, livsnytere og vaghalser. Enten du vil tilbringe en hel dag med fiskestangen og en sekk med
matpakke og kaffe pa termos, eller fyke i 100 kilometer i timen bortover balgene med vestavinden
og en fargerik drage som fremkomstmiddel, finner du de beste stedene her.
Priskode: L241m Rabatkode: 2411

Ankomst alle dager i 2016.

Online booking: www.smalldanishhotels.dk/romeriksposten. Tlf. 2198 4260. Oppgi priskoden og rabattkode 2411

SMALL DANISH HOTELS
totmenls of Aapproess

Ingen ekspeditions- og afbestillingsgebyr. Forbehold for udsolgte datoer og trykfejl. Begraenset antal veerelser til radighed. Alle priser er oplyst pr. pers. i delt dbl.veerelse
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ROM ERl KS I OS I EN Erdumedietlagt, enklubb eller forening, og vil at andre skal fa vite mer om det dere

driver med?
Send oss noen ord om aktiviteten deres, sammen med noen bilder som beskriver

presenterer la.g Og fOI'enil'lgeI' pé Romerike det dere holder pa med, til epost goran@romeriksposten.no

Skedsmo Tan Gun Taekwondo

Skedsmo Tan Gun
er en klubb for alle
fra 5 ar og oppover
0g som onsker a
trene og fordype
segidenne gamle
asiatiske selvfor-
svarsgrenen. Tre-
ningen blir holdt
av profesjonelle
instrukterer med
flere ars erfaring
innen taekwondo.

Under trening er det viktig at vifelger
den strenge disiplinen og respekten
som taekwondo er bygd p3, dette be-
tyr a folge de beskjeder som blir gitt,
vaere 100 % til stede under trening og
respektere de som har et hayere belte.

Dette krever en del selvdisiplin,noe
somman kantamed segihverdagen,
bade pa skole ogijobbsammenheng,.

Vi holder til i Industriveien 23 pa
Skedsmokorset. Les mer om oss pa
var hjemmeside www.tangun-tkd.no
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Vi har kjopt kalendergaver for 27 millioner kroner

Stadig flere voks-
ne finner det for
godt a berike ad-
ventstiden med
sin egen juleka-
lender. Og da er
det gjerne ikke
godt nok med en
liten sjokoladebit
bak lukene.

Tekst: Yngve Johnsen
yngve@romeriksposten.no

En undersgkelse som Ipsos har gjort
for Den Norske Bank (DNB) viser at
nordmenn har handlet inn julekalen-
derefor ikke mindre enn 1,24 milliarder
kroner denne julen.

- Det er opp 13 prosent fra i fjor,
skriver DNB i en pressemelding.

1.240.000.000 KRONER

Det er ikke gjort noen geografiske skil-
ler i undersekelsen, men det er for-
svarlig aantaat det ikke er samye som
skiller Ola og Kari Nordmann fra inn-
byggerneilarenskog og Skedsmo.En
kan saledes ga ut fra at folk bosatt i
vare to kommuner har brukt sa mye
som 27 millioner kroner pa julekalen-
deren som apnes hver dag na fer jul.
Spersmalet i rundsperringen var
«Hvor mye penger har du tenkt a bru-

| .

ke pajulekalenderiar>,og enhar altsa
kommet til at hver innbygger i Norge
vilbruke 307 kroner i snitt. Dette gjel-
der daaltsa bade ferdige julekalendere,
og artikler man kjgper separert for a
snekre sin egen kalender.

FLERE «VOKSNE KALENDERE>>
De som bruker mest er kvinnerialde-
ren 30-39 ar med barn i husstanden,
viser granskingen. Forbrukergkonom
i DNB, TV-kjendis Siljie Sandmzel, for-
teller at det ikke lenger bare er de sma
som far glede av julekalender.

-Mange far nok julekalender av for-
eldrene helt til de flytter hjemmefraen
gangi20-arene. De siste drene har det
ogsa blitt en trend med egne juleka-
lendere for voksne, forklarer hun.

Det sier seg selv at 24 sma pakker

fort blidyrt, og ikke minst sette krea-
tiviteten pa prove.

-Poenget med en julekalender er &
telle ned til pakkene som kommer jul-
aften, bemerker Sandmael.

- | stedet opplever barna en over-
flod av gaver. | tillegg er det nok man-
ge som ender opp med a kjope sma-
ting som barna egentlig ikke har bruk
for, og som raskt ender som sgppel,
advarer hun.

- HUSK TIL NESTE KALENDER
Derfor anbefaler Sandmael alltid alage
en alternativ julekalender.
-Kalenderen er en fin mate a glede
noen vi har naer oss i julen, men det
trenger ikke a koste skjorta. Hvamed
a heller fylle kalenderen med hygge-
lige aktiviteter dere kan gjore sam-

men? Eller bilder fra barna var sma,
sper hun.

Sa til neste sesong ma du ha disse
linjene i bakhodet. Du kan nemlig fint
gjore det langt billigere.

- Man kan ha en omtankekalender,
med noen positive ord pa et papir
hver dag. Eller man kan ha kjeerlig-
hetskalender med hyggestunder. Det
kan veere alt fra en tur pa kino til en
skitur med kakao, foreslar hun.

-Det er typisk kvinnen a ta pa seg
mye av ansvaret i julen. Da kan det
vaere hyggelig a fa gavekort pa ulike
tjenester som for eksempel stovsu-
ging, handling, snemaking og rydding,

Til barna foreslar hun ogsa aktivi-
tetskalender, gjerne med ting som
man uansett hadde tenkt a gjoreide-
sember, krydret med en og annen

BRUKER MER: Forbrukergkonom i DNB, Silje Sandmeel,
forteller at julekalender-shoppingen har gkt med hele
13 prosent i Norge. Totalt ble det brukt dreye 1,2 milliar-
der kroner i Norge, noe som betyr at folk fra Skedsmo
og Larenskog har brukt om lag 27 millioner kroner pa
dette — roflig regnet.

(Pressefoto)

spennende ting som kino eller spill-
kveld.

DAGENS LUKE

Men denne sesongen er det mange
voksne somallerede har kjopt inndyre
kalendergaver til seg selv og partne-
ren. Det er jo derfor pengesummen
vokser saraskt. Bareidagens luke har
det blitt pakket ut gaver for anslagsvis
11 millioner kroner i Skedsmo og La-
renskog.

Flere butikker lager spesial-kalen-
dere som er afakjoptialle priser og
fasonger. Pagangen hos spesialfor-
retninger over hele landet er gkende
pa dette feltet. @l-kalendere meldes
som utsolgte, og bade lakris- og bo-
dyshop-kalendere har gatt som
varmt hvetebrad.

KJOKKENFORNYELSE!

VI bytter daerer, skuffer, benkeplater og vask
- uansett type og alder pa ditt kjgkken

Etter

For

!

Se pa for- og etter-eksempelet
over. Dette kan vi gjere hos deg
ogsa. Gi oss en dag eller 2 sa
kan vi forvandle kjokkenet ditt
til et drommekjokken pa en

miljigvennlig mate!

M DU ER LEI AV:

kenvask

Kampanjetilbud!

GRATIS

benkeplater eller fronter til badet
ved hel kjgkkenfornyelse!

p 0SS DERSO

v Stygd kjok
v For lite plass
v Upraktiske lgsninger

TA KONTAKT ME

« Umoderne 09 slitte darer
v Hakk 09 riper i pbenkeplate

v Utslitte hengsler
v Darlige skuffer

Gratis hjemmebesgk og kostnadsoverslag!

Kontakt en av vare kjokkenkonsulenter og bestill befaring na!

Ring Morten Hogne Holst: 951 7 8095

eller send epost til holst@smartkjokken.no

GJOR ET TRYGT KJOP!

Med 18 ars erfaring kan vi tilby lgsninger som
kombinerer hay kvalitet og en konkurransedyktig
pris fra serviceinnstilte medarbeidere.
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HISTORISK

SKEDSMO LOKALHISTORIEWIKI
— Et nettleksikon

Lokalhistoriewikien har na over 910 artikler og 1060 bilder.Du finner artiklene og bildene

pa Skedsmowikiens forside: lokalhistoriewiki.no/Skedsmo_kommune.

De forste arene etter at Hovedba-
nen fra Christiania til Eidsvoll
dpnet var Strommen stasjon
kommunens eneste — den ble sa-
gar endestasjon et ars tid for ba-
nen apnet offisielt i september
1854. Lillestrom stasjon la nemlig
i Raelingen kommune fram til
Kongsvingerbanen kom i 1862,
og Leirsund stasjon kom forst i
1865, etter a ha vaert stoppested
siden 1859. Ved apningen i 1854
var det ingen stasjoner pa strek -
ningen fra Christiania til Strom-
men, men Grorud stasjon apnet
noe senere samme ar.

Steinar Bunaes,
Skedsmo Historielag

DAMPLOKOMOTIVENE
TRENGTE VANNPAFYLLING

Etter & ha forsert den bratte Bryns-
bakken og kommet seg videre til
Strommen, trengte lokomotivene
a etterfylle sine vanntanker. Sta-
sjonen fikk derfor tidlig et vanntarn
for denne bruk, vannet ble hentet
fra det som snart fikk navnet Pum-
pevikaiSagelva. Tarnet sto pa spore-
nes gstside rett ved brattbakken —
ogsa kalt pumpebakken — i Gron-
liveien somidag gar langs jernbane-
linjen pa motsatt side av Fjellhamar-
veien. Lordag 22. desember 1888 ble
det her satt en verdensrekord i den
uvanlige evelsen hgydehopp uten til-
lap for to lokomotiver, en hendelse
det fremdeles gar frasagn om verden
rundt.

HENDELSESFORLOPET | DETALJ
Morgentoget fra Christiania til Eidsvoll
var forspent med to lokomotiver. Nr.
1var ferdig med vannpafylling, mens
Nr. 2 var nesten ferdig. Plutselig inn-
traff en kraftig rystelse, og like etter
eksploderte vannkjelen pa Nr. 2. Det
20 tonns lokomotivet gikk til vaers og
slet seg fra kullvognen (tenderen),

www.lokalhistoriewiki.no

NYTT BLIKK PA LOKO-
MOTIVEKSPLOSJONEN
PA STROMMEN I 1888
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Pumpehuset, eller vanntarnet, var en vakker bygning i tegl, plassert mellom sporene og Fjellhamarveien. Her fotografert fra Gron-

liveieni1957 av Aslaug Lieungh. Noen ar senere ble det revet.

men det ble hengende fastiNr.1.Der-
med snudde det opp-ned i lufta og
landet trygt oppe paNr.1,somikke ble
mer skadet enn at det kunne trekkes
tilHovedbanens verkstedi Christiania
med den nybakte rekordholderen pa
ryggen. Bortsett fra et benbrudd fikk
lokomotivenes betjening ikke alvor-
ligere skader. Siden det gikk sa vidt
bra var det greit a spokelitt med hen-
delsen, og en av hovedstadsavisene
hadde denne kommentaren: "Alt er
storti Amerika, menlokomotiver som
kan fly har de ikke!"

TEKNISK BEGRUNNELSE
Hvakan lede til enkjeleeksplosjon av
den type som skjedde ved Strom-
men-ulykken? Her er et forsgk pa a
klargjere det rent tekniske:
Enlokomotivkjele kan gailuftapa
grunnav lav vannstand. Hvis det ikke
etterfylles vann pa kjelen i tide, kan
kombinasjonen av lite vann og glo-
hett metall bli kritisk. Litt forenklet
kan forlepet beskrives slik: Nar loko-
motivet skal forsere en lengre stig-
ning med et tungt tog pa kroken, vil
det normalt vaere kraftig fyr og hoyt
damptrykk pa kjelen. Pa vei oppover
stigningen vil vannet renne bakover
mot fyrkassen og dempe opphetin-
gen av metallet. Nar man har nadd
horisontalen og skal nedover igjen, vil
den svinnende vannmengden strem-
me forover, slik at fyrkassen utsettes

for meget sterk hete. Trykket kan bli
sa heyt at kjelen revner.

Dersom lav vannstand utlgste
Stremmen-ulykken, kan det tenkes
folgende hendelsesforlop: For a mak-
te den bratte Brynsbakken har det
veert fyrt kraftig fra start, med stor
dampproduksjon og ditto vannfor-
bruk hele veien frem mot Hanabor-
gtoppen. | fallet derfra ned mot Fjell-
hamar og Stremmen har den gjen-
vaerende vannmengden stremmet
fremoverikjelen, slik at fyrkassenkan
ha blitt overopphetet.

SIKKERHETSANORDNINGER
Hendelser av denne type er relativt
sjeldentidampdriftens historie, setti
forhold til antall tilbakelagte lokomo-
tivkilometer. Flere barrierer vil nor-
malt forhindre en kjempesmell. Kje-
lens sikkerhetsanordninger vil —innen
situasjonen eskalerer — bevirke at
trykket letter pa en forsvarlig mate.
Lok-personalet har en livsviktig "in-
formasjonskanal" til radighet: To for-
skjellige vannstandsglass, plassert i
arbeidsplassens synsfelt forover. To,
fordi en eventuell skade pa ett av
glassene ikke skal utelukke fortsatt
kontroll av vannstanden. Likevel kan
det forekomme at personalet blir vil-
ledet.

HENDELSE | TYSKLAND 1970
| dette tilfellet observerte lokfarer og

fyrbater under kjoring at det ene
glasset indikerte tilstrekkelig vann-
stand, mens det andre var tomt. De
antok da at det tomme glasset var
defekt. Idet de skulle skifte ut det
tomme glasset med et medbrakt re-
serveglass, oppsto en utetthet i kje-
len, og lokomotivet, inklusiv "kjokke-
net”, ble bratt innhyllet i fresende
damp. Mannskapet matte klatre ut pa
stigtrinnet etter forst aha dratt paalt
som fantes av bremser. Lokfareren
ble skadet etter avhopp for toget
stanset, fyrbateren holdt seg fast og
unngikk skade. | motsetning til Ho-
vedbanens nr 11pa Stremmen ble lo-
ket staende pa skinnene og kunne
slepes til verksted. Granskingen av-
dekket at en svak sveiseskjat hadde
gitt etter for det hoye damptrykket
som hadde bygget seg opp. Apningen
gadampenen "ngdutgang'”,noe som
forhindret en starre ulykke. Og det
tomme vannstandsglasset hadde
faktisk rgpet tingenes virkelige til-
stand: Vannmangel. Det andre glasset
viste seg a inneholde en propp som
hindret vannets bevegelse og der-
med ga inntrykk av tilstrekkelig niva.

ULYKKE | TRONDHEIM 1921

En ytre skade kan ogsa veere kritisk
for kjelens velbefinnende, for eksem-
pel etter en kollisjon eller avsporing.
Dettetilfellet er hentet fradenkjente
Nidareid-ulykken der Dovrebanens

Nettstedet er en del av den nasjonale fag- og forskningswikien

apningstog fra Oppdal kolliderte ved
llai Trondheimi1921. Ved denne ulyk-
ken ble kjelen pa det nordgaende
ulykkeslokomotivet noe deformert
ved sammenstotet med det serga-
ende toget. Lokfgreren ble hardt ska-
det, men hadde andsnaerveerelse nok
tilatenke pa alles sikkerhet i ulykkes-
omradet. Med eksplosjonsfarenitan-
kene fikk han raskt forklart rednings-
mannskapene at de matte gibeskjed
til fyrbateren om a etterfylle vann pa
kjelen. | kollisjonsayeblikket var det
imidlertidlav fyr, siden de naermet seg
endestasjonen og vel hadde lite pa-
drag pa strekningen nedover fra
Heimdal. Sannsynligheten for en ek-
splosjon var kanskje ikke sa stor tross
alt, men lok-fererens reaksjon var
helt logisk, og han fikk i ettertid en
meget hederlig omtale.

KILDER:

e Erik Hajum, Samkult.

e Damplokomotiver i Norge.
Norsk Jernbaneklubb 1987.

e Nidareid-ulykken. Pa Sporet nr
32, Norsk Jernbaneklubb 1981.

e Unfassbares Gluick. Eisen-
bahn-Journal 8/2007.



ROMERIKSPOSTEN // ONSDAG 14. DESEMBER 2016 41

'-‘"'ilml!gﬁ

13 ar etter eksplosjonen sa det slik ut pa Streammen stasjon. Anlegget av dobbeltsporet er i full gang, og alle husene pa bildet ma flernes for a gi plass til de fire nye rangeringssporene bortenfor dob-
beltsporene. Stasjonsbygningen er nr 2. Hus nr 3 frahgyre er privetet, dette ble flyttet til motsatt side av dobbeltsporene, og star i dag ved siden av den nye stasjonsbygningen. Den ble oppfert av
Stremmen Treevarefabrik 11902, og er sa vidt synlig i bildets venstre kant. Foto Jernbanemuseet.

¥ ' ke, . Jernbanemuseets
: "_"_ P % "offisielle” foto av
T Iy AT - begivenheten. Lokomotivene sett fra motsatt side. Foto Jernbanemuseet.

T R - e i e

Skedsmo kommunes kartgrunnlag fra 1950 viser Pumpevika og pumpehuset rett ved siste ledd — "veien” — i paskriften "Fjeldhammerveien”. Kartbearbeiding ved Per Hastland.
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AKUNPUNKTUR CONTAINER FLIS KONSULENT INDUSTRIOVNER

20%

rabatt pa alle behandlinger
til vare nye kunder

Bo Zhou

e - Kinesisk lege og akupunkter
k Telefon: +47 974 03 386

L www.kinesiskakupunktur.com

SMOREOLJER

Fornuftige priser - godt utvalg!

Tif:220615 00

firmapost@keddell.no
“'*‘_7- WWW.SUn0co.no

L ¥ |k
: ~" Brobekkveien 38

BILOPPHUGGING

LERE SKEDSMO “ossiis
5 BILOPPHOGGING AS
HENTESERVICE
BILVRAK
KONTANT OPPGJOR!

TIf. 63 87 64 61

www.bilopphogging.no

BOLLER

§h

Servicesenter

Vi er helt konge
pa boller!

TOMTER

fiviade gir deg 2500,
Y - AL
GBoligcs s

TH kT 83 il o il i el b g ) ot Bl

| meansap
{Mente

REGNSKAPSBISTAND
- Regnskap - Lenn

- Juridisk bistand - Arsoppgjor

- Stiftelse nye selskaper

Anne Baisgard tIf. 922 16 825
Christin Bakkeli tif. 991 61 266

din gkonomi!
TIf. 63 98 90 70

firmapost @ hurdalregnskap.no

Gardermoen
Re ap AS
Auterisert regnakapafenersalskep

Neeringsparkvegen 4
2060 Gardermoen

€0 @ tli
*}a dq.\r

- Utleie av avfalls-
beholdere og containere
- Henting av lgst avfall

TIf. 63837019
Nordbyvegen 60, 2009 Nordby

Romeriks

+ Containertransport
+ Containerutleie

* Maskintransport

* Tipptransport

Telefon: 92 22 02 27

DYREPARK

KL 10.00 - 17.00
1time fra Oslo,
og 30 minutter fra Hamar.

i

TIf. 62 57 69 50
post@tangendyrepark.no
www.tangendyrepark.no

facebook // instagram

ELEKTRO
|

VIO EEVEN]

Moelven Elektro AS
2050 Jessheim

TIf. 6392 8790
www.elektro.moelven.no
post.elektro@moelven.no

Kutterspon/
Sponballer

- Vi leverer ogsa hele trailerlass
direkte til sluttbruker.

- Norges mest solgte kutterspon.
- Kjop rimeligere direkte fra
produsent. Ingen mellomledd.

- Vitilbyr stovfrie sponballer for
bade hester og gardbruker.

L]

TERGTEXNIEK SERVICE AS
2337 Tangen
TIf. 62 57 46 00 - tts@teroteknisk.no
Direkte kontaktperson: Christer 99 15 35 32

TRAPP

AT 7 trere -

ver ////'//() //—'/yy/ er:

Weensvangen 2338 Espa
TIf. 62 58 03 03
www.fagtrapp.no

Gratis og
uforpliktende
befaring

=HESTNZAES i
TRAPPEFABRIKK A.S

Weensvangen Neeringspark 2338 Espa
TIf. 62 58 01 91 www.hestnestrapp.no

PSYKOLOG

DU FAR RASKT TIME HOS
PSYKOLOG ELLER PSYKIATER

¢ Depresjon/angst

e ADHD/adferdsvansker
e Spiseforstyrrelser

¢ Rusproblemer

o Konflikt i familie

VENTETID
\NG-E':l HENVISNING

TIf. 63 89 48 00
www.ressursklinikken.no

Tiur'n Konsulenttjenester,
Hans Ording
Sertifisert oppleeringsvirksomhet,
dokumentert og sertifisert opplaering
Telefon: 92 21 45 95
E-post: hans.ording@tiurn.no

INDUSTRI

Safedirekte.no

Aluminiumprodukter

ABAS, 2230 Skotterud
tlf: 62834100
alumin@abas.no
www.abas.no

Ser du etter en allsidig
samarbeidspartner? Prgv oss!
Konstruksjon i 3-D. Produksjon
av komponenter og produkter
for annen industri. Leveranser

til byggeindustrien og offshore
av ALN-qulv, gangbaner, platt-
former, luker, rekkverk, trapper,
stiger etc...

|~ [ABAS ||

Stansli 2.8

Vi kjoper skrapjern
og metaller

TIf. 468 15 000

PN

CODRIENT FOR
AMEVAESRETT

BYGG &
HANDTVERK-
SERVICE

Fagmessig utfart
jobb til avtalt pris!

TIf. 40467578
www.b-h-s.no

INORDISKE
INDUSTRIOVNER A/S

@

Fyrkjeler for
flis, ved og
pellets.

www.nordiske.no

SIKKERHET

[F ]

. fritt levert direkte til deg

Vi har fri frakt pa alle

produkter til hele Norge!
w.safedirekte‘

| amomme ]
NORTERNIKK |

VANNTETT BETONG /
GRUNNMUR
Spesialist innen vanntetting
av betong/grunnmur. Varig
resultat. Gode referanser.

10 ars garanti. Gratis befaring.

www.vanntetting.no
Telefon: 639670 00

VED TIL SALGS

10001 bjrkeved kr. 700,-
10001 blandingsved kr. 550,
601 bjorekved kr. 65,-

TIf. 97 62 59 39

BJORKEVED

Blandingsved fra
Soler 601, 10001,

15001
TIf. 911 58 411
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Per A. Paulsen AS
@ rorleggerfirma m

- 1472 Fjellhamar-

Alt innen rgrleggerarbeid utfores
av erfaren rgrleggermester

950417 28

Trenger duen
rerlegger eller en
service avtale?

Dagens moderne varme- og
saniteranlegg krever arlig
ettersyn for d fungere tilfred-
stillende.

Kontakt var serviceavdeling pa
tlf. 63 811981/40 4062 71
Jan.tore.engebretsen@bravida.no

A. Halvorsen & Sgnn
¥ ravile

TIf. 638119 81 —www.ahalvorsen.né).
Depotgata 20, Lillestram

Service der du bor! Vil du annonsere her?
Ring oss pa tlf: 413 06 161 eller send oss en e-post:
romeriksguiden@romeriksposten.no

-

"KJBKKENFORNYER N

Dt o 8 s ekt rasit og rvesiy
walkel o i, shulfer, bencaplaber og

i

i Iteesdagy b pavmis Ipnieen. Lanees
i alder elar mdi

Ring i dag for en

: kostnadsir

| samtale/befaring.

NORSK
! KJEHKKEN-
| FORNYING AS

T 91199917

Lavher. 4

Hilllazsyilamal

Din bekeale stillaslavecandi

TIf. 63929920

Nww.la\lhnr.nn
TANNLEGE

TIf. 62 58 01 61
hansosve@online.no
Veensvangen, 2338 Espa

u VARMEPUMPE

TN NE

S g
SHEON .‘:«‘ “ I’(' S

TEKNIKEREN s

TIf. 6236 4290

Tiurveien 24, 2380 Brumunddal
veidung@kulde.as
900 62 502

Kjeller Taksenter

Omlegging alle typer tak
Blikkenslagertjenester
30 ars erfaring — Gratis befaring
TIf. 416 38 247 — 902 02 393
Tuterudsvingen 15, 2007 Kjeller
Orgnr, 980 369 846

Alle Tiders
. Rerleqgerbedrift As
———

TILBYR:

Totalrenovering av
bad vatrom, nybygg,

rehabilitering og
generelle
serviceoppdrag

Tn kontekt for et ufospliktends,
men profesjonell tibod

&« =

tif: 95 02 36 24
63 80 1810

steinan@at-ror.no
whenw.at-ror.no

SYKKEL

Bestill time pa Ty
tif. 4814 26 28 R

Mobilt &=
sykkelverksted

www.sykkelhjelp.no

FALLERBILEM

AT ECLFVENERTE D

< Dag Kjellands

Spesialist i tannrequlering
Dag Kjelland

TIf. 639839 10

Jessheim Storsenter - www.dagkjelland.no

Din leverandor av

NORSKPRODUSERTE
TANNERSTATNINGER
TIf. 64841580 (f

LILLESTR@M

www.lillestrom tannteknikk.no

ENSKI
TA

- din lokale tannlege

nm-

TIf. 679017 90

akutt ring
TIf.97 5017 90

Skarersletta 18, Larenskog
www.lorenskogtannklinikk.no

TAKSERING

AGENDA TAKSERING

VI VERDSETTER DINE VERDIER

« Verdi og lanetakst
« Boligsalgsrapport
« Befaring og radgiving

904 00 293

takst@agendataksering.no
www.agendataksering.no

Annonserei
Romeriksguiden?

Kontakt
Kim
TIf: 413 06 161

kim.elvegaard@hamarmedia.no

ROMERIKSPOSTEN
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HVA SKJER?

<«<LORENSKOG PENSJONISTUNI-
VERSITET> Onsdag klokka 1100.
Storstua, Larenskog Hus. Det blir
foredrag av @ivind Antonsen: «Vel-
ferdsteknologi og Lerenskog kom-
mune - kan vibo hjemme sa lenge vi
vil?>» IKKE-medlemmer av Larenskog
Pensjonistuniversitet betaler kr. 80,-.

3

<«SKEDSMO MUSIKK- 0G KULTUR-
SKOLE 30 AR>> Onsdag klokka 1830.
Universet, Lillestram Kultursenter.
Velkommen til en hyggelig julekon-
sert med elever fra Skedsmo musikk-
og kulturskole. Barn og unge fremfo-
rer flotte sanger som garantert far
deg i julestemning. Frientrée.

«<ROGUE ONE — A STAR WARS
STORY>> Onsdag. SF Kino Lillestrom
og Larenskog Kino. Norgespremiere
padenfarste av flere nye frittstaende
Star Wars- filmer fra Lucasfilm.

<«<0SLO GOSPEL CHOIR>> Onsdag
klokka 1900. Teatersalen, Lillestrem
Kultursenter. Ingen Jul uten at Oslo
Gospel Choir legger ut pa sin Juletur-
ne i desember. Gjennom to tiar har
Julen for mange vaert ulgselig knyttet
tillyden av denne legendariske sam-
mensetningen av stemmer.

«STILLE NATT, HELLIGE NATT>»
Onsdag klokka 1730 og 2000. Lille-
strom Kirke. Med Alexander Rybak,
Maria Haukaas Mittet, Rune Larsen
Marian, Aas Hansen Hans og Petter
Moen.

TORSDAG

."]I+ Il' J}

<<SKIKVELD 1 BIBLIOTEKET» Tors-
dag klokka1700-1900. Skedsmo Bi-
bliotek, Stremmen. Strammen og Lil-
lestrom skiklubb inviterer na til apen
kveld alle torsdager fram mot jul. Vel-
kommen til en hyggelig skiprat i ski-
klubbens store jubileumsutstilling, og
du kan samtidig fa kjopt med deg den
gedigne jubileumsboka — de andre lo-
kalhistoriebgkene om Stremmen
ogsa.

T
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<«MINIKONSERT> Torsdag klokka
11.30. Rolvsrudhjemmet. Lorenskog
seniorkor gnsker velkommen til mi-
nikonsert, vi synger julen inn med
kjente julesanger og alle er velkom-
men. Syng gjerne med!

<«CHRISTMAS WITH NORDIC TE-
NORS>> Torsdag klokka 1900. Teater-
salen, Lillestrem Kultursenter. Nordic
Tenors gir deg en vakker og underhol-
dende julekonsert som garantert vil
sette deg i den gode julestemnin-
gen. Med sine unike stemmer, skaper
de tre tenorene en forjulsstund uten-
om det vanlige.

|

| i
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<«JULEKONSERT MED HELENE

BOKSLE>> Torsdag klokka 1800 og
2030. Lillestram Kirke.

B
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<«JULESANATORIET>> Fredag og lor-
dag klokka 1900. Teatersalen, Lille-
strom Kultursenter. Ingrid Bjernov og
Kari Slaatsveens arlige forjulssamling
for lavskuldrede andaktsfulle. Panikk
pa graviunden, arveoppgjer til bords,
syke menn, fulle menn, stjernemenn
og sjgmenn, romskip og folkevogner.

<«ROCK STEADY> Fredag klokka
2200. Kulturpuben, Lillestrem. Cover-
later!

«JUL IPIRATBUKTA>> Lordag klokka
1400. Larenskog bibliotek. En mor-
som farjulsforestilling med dombjel-
lerisling og kordeklang i en salig rere.
Sang og musikk, kuler og krutt og
masse god julestemning loves. Ma-
dam Muskel og Karsten Krutt ensker
seg besgk av Julenissen, men klarer
de ablisnillenok? Fra3ar.

Lﬂ RDAG

F:. ]

<«GRATIS EFTASBLUES> Lerdag
klokka 1500. Kulturpuben, Lillestrgm.
Adam Douglas!» Skedsmo Blues-
klubb.

SKEDSHO YOICES

ETHHEE- TRIO

Azzen fles

«SKEDSMO VOICES & SYNNES
TRIO JAZZER JULEN INN>> Lordag
klokka 2000. Lillestram kirke. Benytt
anledningentilataenpauseientravel
farjulstid og fa julestemning sammen
med talentfulle unge sangere. Her kan
du puste ut og hente energi til siste
innspurt! Vi gleder oss til a se dere!

«NORSK EGGEBAND>> Lordag klok-
ka 2200. Kulturpuben, Lillestrgm.
Bandet som speller de kuule latene
frademrekti'e ara!

SONDAG

«DET KIMER NA TIL JULEFEST>
Sondag klokka 1730 og 2000. Lgren-
skog Kirke. For tredje aret pa rad
gjentar kvartetten fra Larenskog suk-
sessen med julekonserten «Det ki-
mer na til julefest». | ar somifjor hol-
des konserten i Larenskog kirke og
repertoaret bestar ogsaiarav en god
blanding av kjente og kjaere julesan-
ger og noen nyereinnslag.
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<«JULEKONSERT MED ST. LAUREN-
TIUSKORET>> Sgndag klokka 1700.
Skarer kirke, Larenskog.

SONDAG

<«SANGKORETS QGYERENS JULE-
KONSERT> Sgndag klokka 1600.
@vre Raelingen kirke. Kom og har over
100 korister synge tradisjonsrike og
nye julesanger frainn-og utland.

«LILLESTROM TOPPHANDBALL-
BOD@>> Sendag klokka 1800. Skeds-
mohallen. Velkommen tilny kamp for
Lillestrom TH i GRUNDIG-ligaen for
menn.

t

-
«BJORN EIDSVAG> Sendag klokka
1900. Teatersalen, Lillestrem Kultur-
senter. 27 CD utgivelser, konserttur-
neer gjennom flere tiar, og fire Spel-
lemannpriser! En levende legende!

<«JULEKONSERT PITSJ>»> Mandag
klokka 1900. Fjellhamar Kirke. Vokal-
gruppen Pitsj med kveder Kim Rys-
stad kommer pa besgk og vil sette
oss i julestemning noen dager fer jul.

TIRSDAG

«APEN KVELD | TREVAR'N>> Tirsdag
klokka 18-20. Trevarelokalet, Strom-
men. Trevar'n fikk nylig prisen “Arets
Stremling” for den langvarige restau-
reringsjobben somna gar mot slutten.
| samarbeid med Strammen og Lille-
stram skiklubb og andre for-
eninger inviterer vina til apen kveld pa
tirsdager frammot jul. Hele huset er til-
gjengelig, og i storsalen kjarer vinon-
stop lysbildeserier om Trevar'n og ski-
klubben. Og apropos julegaver: Dukan
fakjopt med deg skiklubbens gedigne
jubileumsbok samtidig - de andre lo-
kalhistoriebgkene om Streammen ogsa.
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ViiRomeriksposten er glad i historiske tilbakeblikk. Hvordan sa det ut i distriktet vart fer,
og hvordan ser det ut naidag? Vitar for oss en ny plass fra uke til uke.

JULEGATA
1957 - 2016

Sett fra Nittedalsgata nedover Stor-
gata. 11956 var juletreet pa plass med
belysning nederst i Storgata. Aret et-
ter ble julegatebelysningen ble satt
opp for forste gang. Julegaten ble teg-
net av Reidar Quamme, driftsbe-
styrer ved Lillestram kommunale
elektrisitetsverk. Det var 3200 lys-
paerer i julestasen. EUs glodelampe-
direktiv, sominnebar at det fra1. sep-
tember 2012 ble forbudt a produsere
glodepzerer, forte til at alle de gamle
glodepaerene i julegata ble byttet ut
med diodepazerer. Trehusbebyggelsen
idenne delen av gaten ble revet ibe-
gynnelsen1980-arene. 1985 sto by-
ens kjgpesenter (tv) klar til bruk.

Julegata 1957

Tekst: Roy Mortensen
roy@romeriksposten.no

Julegata 2016

17.12: Klassisk sprint i NM-lgypene pa Budor

18.12: Fristil fellesstart i NM-lgypene pa Gasbu

27.12: Klassisk normaldistanse i NM-Igypene pa Gasbu
28.12: Fristil jaktstart i NM-lgypene pa Budor

201 6
Tour de Hedmarken 2016 bestar av fire ulike og unike skirenn i en kompakt
julecup. De som er med i alle rennene konkurrerer om fine sammenlagtpremier.
Klasser fra 8 ar til senior samt funksjonshemmede.

e
G Premier fra Magnor Glassverk og Hamar Glasmagasin.
H,a NORDEYGDA__7 : Uttrekkspremier fra Sport 1 Superstore Hamar, Swix og Madshus.
p?

/i stotter Tour de Hedmarken: SBS.';?‘src.re @ MAGNOR N MADSHUS @) stance enerc HI A
Sparebanken q | iy Eidsiva~ EEM |BDO Meller Bil Hamar
HEDMARK & ALITEY PLAN ; ° WANG

@ ~UC AN Suixe HAMAR GLASM@SIN mTOPP'DREﬁ

For pamelding og mer info: %

www.tourdehedmarken.no %
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God jul med Linn

Linn Skaber apner
hjemmet sitt og invite-
rer kjente mennesker
til juleselskap. Gjes-
tene er musiker Unni
Wilhelmsen, redaktar
Harald Stanghelle,
KRF-politikeren Knut
Arild Hareide, Petter
Nyquist (Petter utelig-
ger), bloggeren Linnea
Myhre og Elvis-imitato-
ren Kjell Elvis.

TV 2 fredag kl 20.00

ONSDAG 14.12
K@

07.30 Morgensending
15.50 Billedbrev (r)

16.00 NRK nyheter

16.15 Eventyrjenter (r)
17.00 NRK nyheter

17.15 Glimt av Norge (r)
17.30 Oddasat — nyheter pa
samisk

17.45 Tegnspraknytt
17.50 Sglvguttene bak
matrosdressene (r)

18.20 Sngfall

18.45 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen

19.45 Vegard Ulvang —
Gaten Nordvestpassasjen
(1)

20.15 Det gode bondeliv
julespesial

20.45 Vikinglotto

20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.35 Festkonsert for Arve
Tellefsen

23.05 Kveldsnytt

23.20 Humorkalender (r)
23.25 Lisenskontrollgren (r)
23.55 Oppfinneren (r)
00.35 Nattsending

TORSDAG 15.12
k@

05.00 Morgensending
14.10 Dyreverdenens gigan-
ter (r)

15.00 NRK nyheter

15.10 Gjetarar i Jotunhei-
men (r)

15.40 Glimt av Norge (r)
16.00 NRK nyheter

16.15 Eventyrjenter (r)
17.00 NRK nyheter

17.15 Glimt av Norge (r)
17.30 Oddasat — nyheter pa
samisk

17.45 Tegnspraknytt

17.50 V-cup skiskyting.
Sprint menn. Direkte.
18.35 Sngfall

19.00 Dagsrevyen

19.45 Distriktsnyheter
20.00 Superbonden (8)
20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.30 Retrodebatt

23.00 Kveldsnytt

23.15 Humorkalender (r)
23.20 Hitlatens Historie (r)
23.50 Vegard Ulvang —
Gaten Nordvestpassasjen (r)
01.55 Nattsending

FREDAG 16.12
K@

07.30 Morgensending
13.55 V-cup alpint. Kombi-
nasjon slalam, kvinner.
Direkte fra Val d'Isere.
14.50 Glimt av Norge (r)
15.00 NRK nyheter

15.10 Vegard Ulvang —
Gaten Nordvestpassasjen (r)
15.40 Glimt av Norge (r)
16.00 NRK nyheter

16.15 Eventyrjenter (r)
17.00 NRK nyheter

17.15 Glimt av Norge (r)
17.30 Oddasat

17.45 Tegnspraknytt
17.50 V-cup skiskyting.
Sprint kvinner. Direkte.
18.35 Sngfall (16)

19.00 Dagsrevyen

19.30 Distriktsnyheter
19.40 Norge Rundt

20.05 Underholdningsaret
2016

21.15 Den spanske flue (r)
23.10 Kveldsnytt

23.25 Humorkalender (r)
23.30 Maigret: Setter en
felle. Br. krim fra 2016.
00.55 Nattsending

K@

07.30 Morgensending
12.30 Distriktsnyheter Nord-
nytt (r)

12.45 Gjetarar i Jotunhei-
men (r)

13.15 Husdrgmmer (r)
14.15 Torp (r)

14.45 Antikkduellen (r)
15.15 Hvem tror du at du
er? (r)

16.15 Med hjartet pa rette
staden (r)

17.00 Derrick (r)

18.00 Dagsnytt atten
19.00 Herskapelig rednings-
aksjon (r)

19.45 Ei sukkeravhengig
verd (r)

20.45 Pop up-restauranter
(2)

21.35 Louis Theroux —

De utilregnelige (r)

22.35 Korrespondentane
(2)

23.05 Hitlatens Historie (r)
23.35 Torp (r)

00.05 Sylvia Rafael — eit liv
som Mossad-agent (r)
01.05 Nattsending

K@

07.45 Morgensending
13.45 Korrespondentane (r)
14.15 Antikkduellen (r)
14.45 Hvem tror du at du
er? (r)

15.45 Med hjartet pa rette
staden (r)

16.30 Derrick (r)

17.25 V-cup skiskyting.
Sprint menn. Direkte fra
Nove Mesto, Tsjekkia.
17.50 Billedbrev (r)

18.00 Dagsnytt atten
19.00 Herskapelig rednings-
aksjon (r)

19.45 Hvem tror du at du
er? (r)

20.45 Krgll pa hjernen (r)
20.55 Kunsten som terapi
(3)

21.30 Louis Theroux — De
utilregnelige (r)

22.30 Livet i Det hvite hus
(n

23.25 Korrespondentane
(3)

23.55 Louis Theroux — De
utilregnelige (r)

00.55 Nattsending

K@
07.45 Morgensending
12.40 Retrodebatt med par-
tilederne (r)
14.10 Antikkduellen (r)
14.40 Husdrgmmer (r)
15.40 Med hjartet pa rette
staden (r)
16.25 Derrick (r)
17.25 V-cup skiskyting.
Sprint kvinner. Direkte fra
Nove Mesto.
17.50 Billedbrev (r)
18.00 Dagsnytt atten
19.00 Ei sukkeravhengig
verd (r)
20.00 The Everly Brothers:
Himmelske harmonier (r)
21.00 NRK nyheter
21.10 Generation Mars
21.35 Mustang
21.55 Mamma
22.20 Forfalne
22.45 Oslo Traffic
23.05 Finite
23.30 Louis Theroux — De
utilregnelige (r)
00.30 Livet i Det hvite hus

(r)
01.25 Nattsending

Sammen for fl-yktningbarna

Norske artister og
kjendiser gar sammen
for & skape oppmerk-
somhet rundt den des-
perate situasjonen til
barn pa flukt. Over 30
millioner barn er pa
flukt i verden i dag.
DDE, Angelina fra Nor-
ske Talenter, Aslak

2

Hartberg og Bertine
Zetlitz, Tungevaag &
Raaban og Isac Elliot,
Knut Andreas Sgrum,
90-tallsheltene East
17, Rag'n’Bone Man
og Havard Bakke skal
alle opptre pa scenen
denne kvelden.
TV 2 lgrdag ki 21.40

Et dykk i det ukjente

Denne uken er det tid-
ligere langrennslgper
Vibeke Skofterud, P4-
programleder Lise Ask-
vik og komiker @rjan
Burge som skal fa
dykke inn i det ukjente
sammen med klarsyn-
te Lena Ranehag fra
Andenes makt.

Lena leder gjestene
gjiennom ulike oppga-
ver og @velser slik at
de ogsa kan fa mulig-
heten til & utvikle sin
egen intuisjon og der-
med apne opp for sin
egen 6. sans.
TVNorge spndag kI
21.30

06.00 Morgensending
13.00 Bolighjelpen —
Vancouver (11)

14.00 Mitt drgmmehjem (r)
15.00 Alt er lov (r)

15.30 En moderne familie
(n

16.00 Home and Away (r)
16.30 Home and Away
(164)

17.00 Tid for hjem (r)
18.00 Hotel Ceesar (r)
18.30 Nyhetene

18.45 Veeret

18.50 Sportsnyhetene
19.00 Alt er lov (r)

19.30 Hotel Caesar (155)
20.00 Ari, Moi og Magnus —
en uforglemmelig guttetur
21.00 Nyhetene

21.20 Veeret

21.25 Sportsnyhetene
21.40 Farmen 2016 (32)
22.40 Annika Bengtzon (r)
23.40 Annika Bengtzon (r)
00.40 Criminal Minds (r)
01.25 Hawaii Five-O (r)
02.10 Uskyldig dgmt (r)
02.55 Nattsending

05.20 Morgensending
11.40 Alligatorjegerne (r)
12.30 @demarkens menn (r)
13.25 Besatt av bil (r)
13.55 Alarm 112 - Pa liv og
ded (r)

14.50 Alarm 112 - Pa liv og
ded ()

15.45 American Ninja Warri-
or (r)

16.40 Fail Army (r)

17.10 Fraktekrigen (r)
17.40 Parkeringsvaktene (r)
18.10 Handverkere fra hel-
vete (r)

18.35 The Julekalender (r)
18.50 The Julekalender (r)
19.05 Vettskremte pgbel-
unger (r)

20.00 Derfor styrter fly (10)
21.00 Kraftmenn i Alaska
(7)

22.00 Kraftmenn i Alaska
(8)

23.00 Scorpion (7)

23.55 The Julekalender (r)
00.10 Byttebaronene (r)
00.40 Nattsending

06.00 Morgensending
13.25 Sinnasnekker'n (r)
14.25 The Big Bang Theory
(n

14.50 The Big Bang Theory
(n

15.20 Cougar Town (r)
15.45 America's Funniest
Home Videos (r)

16.15 Friends (r)

16.45 Friends (r)

17.15 Two and a Half Men
(n

18.10 The Big Bang Theory

)

19.00 America's Funniest
Home Videos (r)

19.30 Den unge Fleksnes
(r)

20.00 Nissene over skog og
hei (r)

20.30 Brille (r)

21.30 Special Victims Unit
()

22.30 En natt pa slottet (r)
23.30 CSI ()

00.25 Castle (r)

01.25 Nattsending

06.00 Morgensending
08.30 Ellen DeGeneres
Show (r)

09.20 Dr. Phil (r)

10.15 NCIS: Los Angeles (r)
11.10 Bones (r)

12.05 Ellen DeGeneres
Show (r)

13.00 The Real Housewives
of Orange County (r)

14.00 MasterChef Danmark

(r)

15.00 Jul med Hellstrgm og
venner (r)

16.00 Handball-EM.
Handball, kvinner.

23.00 Escape Plan.

Am. actionthriller fra 2013.
01.15 The Real Housewives
of Orange County (r)

02.15 NCIS: Los Angeles (r)
03.00 Bones (r)

03.40 Hotell Helvete (r)
04.25 The Mindy Project (r)
04.50 The Mindy Project (r)
05.10 The Mindy Project (r)
05.35 Nattsending

06.00 Morgensending
11.00 Anger Management

(n

11.30 Whose Line Is It
Anyway? (r)

12.00 Simpsons (r)

12.30 Simpsons (r)

13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 Kongen av Queens (r)
14.00 How | Met Your Mot-
her (r)

14.30 How | Met Your Mot-
her (r)

15.00 Simpsons (r)

15.30 Simpsons (r)

16.10 Handball-EM.
Handball, kvinner.

17.50 How | Met Your Mot-
her (r)

18.25 Handball-EM.
Mellomspill.

20.05 Simpsons (r)

20.40 Handball-EM.
Mellomspill.

22.20 Charlie's Angels: Full
Throttle. Am. actionkomedie
fra 2003.

00.35 Nattsending

06.00 Morgensending
13.00 Bolighjelpen —
Vancouver (12)

14.00 Mitt drgmmehjem (r)
15.00 Alt er lov (r)

15.30 En moderne familie
(n

16.00 Home and Away (r)
16.30 Home and Away
(165)

17.00 Tid for hjem (r)
18.00 Hotel Ceesar (r)
18.30 Nyhetene

18.45 Veeret

18.50 Sportsnyhetene
19.00 Alt er lov (r)

19.30 Hotel Caesar (156)
20.00 Eventyrlige nordmenn

(n

21.00 Nyhetene

21.20 Veeret

21.25 Sportsnyhetene
21.40 Frikjent (8)
22.40 Rett fra hjertet (r)
23.40 Farmen 2016 (r)
00.40 Criminal Minds (r)
01.25 Hawaii Five-O (r)
02.10 Uskyldig dgmt (r)
02.55 Nattsending

2

05.10 Morgensending
11.40 Alligatorjegerne (r)
12.30 @demarkens menn (r)
13.25 Besatt av bil (r)
13.55 Alarm 112 - Pa liv og
dad (r)

14.50 Alarm 112 - Pa liv og
ded (r)

15.45 American Ninja Warri-
or (r)

16.40 Fail Army (r)

17.10 Fraktekrigen (r)
17.40 Parkeringsvaktene (r)
18.10 Handverkere fra hel-
vete (r)

18.35 The Julekalender (r)
18.50 The Julekalender (r)
19.05 Vettskremte pgbel-
unger (r)

20.00 Lagerkrigen Miami
(10)

20.30 Golden Goal (r)
21.00 Spesialstyrkene (5)
22.00 Dgmt til forvaring (r)
23.00 Dgmt til forvaring (r)
24.00 The Julekalender (r)
00.15 Golden Goal (r)
00.45 Nattsending

06.00 Morgensending
13.15 Sinnasnekker'n (r)
14.15 The Big Bang Theory
(n

15.10 Cougar Town (r)
15.35 America's Funniest
Home Videos (r)

16.05 Friends (r)

16.40 Friends (r)

17.15 Two and a Half Men
(n

18.10 The Big Bang Theory

)

19.00 America's Funniest
Home Videos (r)

19.30 Den unge Fleksnes
(n)

20.00 Nissene over skog og
hei (r)

20.15 Nissene over skog og
hei (r)

20.30 The Big Bang Theory
(8)

21.00 Harry Potter og fang-
en fra Azkaban. Br. eventyr
fra 2004.

23.30 CSI ()

00.30 Nattsending

06.00 Morgensending
09.20 Dr. Phil (r)

10.15 NCIS: Los Angeles (r)
11.10 Bones (r)

12.00 Ellen DeGeneres
Show (r)

12.55 The Real Housewives
of Orange County (r)

13.55 MasterChef Danmark

(r)

14.50 Hell's Kitchen USA (r)
15.50 Life in Pieces (r)
16.20 Million Dollar Listing
New York (r)

17.30 Luksusfellen (r)
18.30 Masterchef USA (r)
19.30 Jul med Hellstrgm og
venner (r)

20.30 Juleaksjonen: Heia
jentene! (3)

22.30 Sgvnlgs i Seattle.
Am. romantisk komedie fra
1993.

00.50 Luksusfellen (1)
01.50 Million Dollar Listing
New York (r)

02.50 The Real Housewives
of Orange County (r)

03.40 Nattsending

06.00 Morgensending
13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 Kongen av Queens (r)
14.00 How | Met Your Mot-
her (r)

14.30 How | Met Your Mot-
her (r)

15.00 Simpsons (r)
15.30 Simpsons (r)
16.00 Simpsons (r)
16.30 Simpsons (r)
17.00 Kongen av Queens (r)
17.30 Kongen av Queens (r)
18.00 How | Met Your Mot-
her (r)

18.30 How | Met Your Mot-
her (r)

19.00 Storage Hunters (r)
19.30 Storage Hunters (r)
20.00 Simpsons (r)

20.30 Simpsons (r)

21.00 Whose Line Is It
Anyway? (r)

21.30 Salt. Am. actionthril-
ler fra 2010.

23.25 Charlie's Angels: Full
Throttle. Am. actionkomedie
fra 2003.

01.35 Nattsending

(r
(r
(r
(r

06.00 Morgensending
10.00 God morgen Norge (r)
12.00 Doktor Per (r)
13.00 Bolighjelpen — Van-
couver (13)

14.00 Mitt drgmmehjem (r)
15.00 Modern Family (9)
15.30 En moderne familie
(r)

16.00 Home and Away (r)
16.30 Home and Away
(166)

17.00 FML (r)

17.30 FML (r)

18.00 FML (r)

18.30 Nyhetene

18.45 Veeret

18.50 Sportsnyhetene
19.00 Alle tiders jul (r)
20.00 Jul hos Linn Skaber
21.00 Nyhetene

21.20 Veeret

21.25 Sportsnyhetene
21.40 Jack Reacher. Am.
actionthriller fra 2012.
00.15 Eurojackpot (51)
00.30 The Guardian. Am.
action fra 2006.

02.50 Nattsending

2

05.30 Morgensending
09.50 Alarm 112 — P3 liv og
dad (r)

10.45 Alarm 112 — P3 liv og
dad (r)

11.40 Alligatorjegerne (r)
12.30 @demarkens menn (r)
13.25 Besatt av bil (r)
13.55 Alarm 112 - P3 liv og
dad (r)

14.50 Alarm 112 — P3 liv og
dad (r)

15.45 American Ninja Warri-
or (r)

16.45 Fail Army (1)

17.15 Fraktekrigen (r)
17.45 Parkeringsvaktene (r)
18.20 The Julekalender (r)
18.35 The Julekalender (r)
18.55 Building Cars (r)
20.00 Top Gear: The Races

(n)

21.00 The Matrix. Am. sci-
ence fiction fra 1999.
23.40 Arrow (7)

00.35 The Julekalender (r)
00.50 Bak murene: Feng-
selsbetjentene (r)

01.45 Nattsending

06.00 Morgensending
13.25 Sinnasnekker'n (r)
14.25 The Big Bang Theory
14.50 The Big Bang Theory
15.20 Cougar Town (r)
15.45 America's Funniest
Home Videos (r)

16.15 Friends (r)

16.45 Friends (r)

17.15 Two and a Half Men
17.40 Two and a Half Men
18.10 The Big Bang Theory
18.35 The Big Bang Theory
19.00 America's Funniest
Home Videos (r)

19.30 Den unge Fleksnes
19.45 Den unge Fleksnes
20.00 Nissene over skog og
hei (r)

20.15 Nissene over skog og
hei (r)

20.30 Brille ()

21.30 Kongsvik viderega-
ende (r)

22.00 The Big Bang Theory
22,25 The Graham Norton
Show (6)

23.30 CSI ()

00.30 Nattsending

06.00 Morgensending '
07.30 MasterChef Danmark

(r)

08.30 Ellen DeGeneres
Show (r)

09.20 Dr. Phil (r)

10.15 NCIS: Los Angeles (r)
11.10 Bones (r)

12.05 Ellen DeGeneres
Show (r)

13.00 The Real Housewives
of Orange County (r)

14.00 MasterChef Danmark
(n

15.00 Hell's Kitchen USA (r)
16.00 Million Dollar Listing
New York (r)

17.30 Handball-EM.
Handball, kvinner.

23.00 About Time.

Am. romantisk dramakome-
die fra 2013.

01.30 Phone Booth.

Am. thriller fra 2002.

03.00 Georgia Rule.

Am. drama fra 2007.

04.50 Hell's Kitchen USA (r)
05.35 Nattsending

06.00 Morgensendingu
13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 Kongen av Queens (r)
14.00 How | Met Your Mot-
her (r)

15.00 Simpsons (r)
15.30 Simpsons (r)
16.00 Simpsons (r)
16.30 Simpsons (r,
17.00 Kongen av Queens (r)
17.30 Kongen av Queens (r)
18.00 How | Met Your Mot-
her (r)

18.30 How | Met Your Mot-
her (r)

19.00 Storage Hunters (r)
19.30 Storage Hunters (r)
20.00 Simpsons (r)

20.30 Simpsons (r)

21.00 Whose Line Is It
Anyway? (r)

21.30 Underworld: Rise of
the Lycans. Am./newz. acti-
oneventyr fra 2009.

23.20 Underworld: Awake-
ning. Am. eventyraction fra
2012.

01.10 Nattsending
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LORDAG 17.12
k@

07.45 Morgensending
11.10 V-cup langrenn.

15 km fellesstart med ski-
bytte, kvinner.

12.05 Vinterstudio

12.10 V-cup alpint. Utfor
menn.

13.30 V-cup langrenn.

30 km fellesstart med ski-
bytte, menn.

15.00 V-cup skiskyting.
Jaktstart menn.

15.45 Sport i dag

17.35 V-cup skiskyting.
Jaktstart kvinner.

18.20 Sport i dag

18.35 Sngfall

19.00 Lgrdagsrevyen
19.45 Lotto

19.55 Monsen pa villspor
(6)

20.55 Julekonsert med
KORK

21.55 Det beste fra Lindmo
22.55 Humorkalender (r)
23.00 Kveldsnytt

23.15 A& har reett (r)
00.30 Nattsending

SONDAG 18.12
K@

07.45 Morgensending
13.30 V-cup langrenn. Sta-
fett menn.

13.45 Vinterstudio

14.10 V-cup skiskyting. Fel-
lesstart kvinner.

14.55 V-cup langrenn. Sta-
fett kvinner.

15.55 Vinterstudio

16.00 V-cup kombinert. 10
km langrenn.

16.30 Sport i dag

18.05 Sa tenner vi fire lys i
kveld (4)

18.35 Sngfall (18)

19.00 Sgndagsrevyen
19.45 Sportsrevyen. Aktuel-
le reportasjer og dagens
sport.

20.15 Der ingen skulle tru
at nokon kunne bu (4)
20.55 Love Actually. Br./am.
romantisk komedie fra
2003.

23.05 Kveldsnytt

23.20 Humorkalender (r)
23.25 Cilla (r)

00.10 Cilla (r)

00.55 Nattsending

MANDAG 19.12
K@

07.30 Morgensending
13.10 Eventyrjenter (r)
13.50 Anjas reiser (r)
14.00 NRK nyheter (r)
14.10 Havets skjulte land-
skap (r)

15.00 NRK nyheter
15.15 Eit enklare liv (r)
16.00 NRK nyheter
16.15 Ut i naturen (r)
17.00 NRK nyheter
17.15 Glimt av Norge (r)
17.30 Oddasat

17.45 Tegnspraknytt
17.50 Smaken av et jule-
eventyr (r)

18.20 Sngfall (19)
18.45 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen

19.45 Oppfinneren (7)
20.25 Det store spranget
20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.30 Bedrag (9)

22,25 Bedrag (10)
23.25 Kveldsnytt

23.40 Humorkalender (r)
23.45 Vera (r)

01.15 Nattsending

TIRSDAG 20.12
K@

07.30 Morgensending
13.25 V-cup alpint. Storsla-
lam 2. omgang, kvinner.
14.30 Det gode bondeliv
julespesial (r)

15.00 NRK nyheter

15.15 Eit enklare liv (r)
16.00 NRK nyheter

16.15 Team Bachstad i Fin-
land (r)

17.00 NRK nyheter

17.15 Glimt av Norge (r)
17.30 Oddasat

17.45 Tegnspraknytt

17.50 Det sgte juleliv (r)
18.05 Sngfall (20)

18.30 Extra

18.45 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen

19.45 En naturlig helaften
20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.30 En naturlig helaften
23.15 Kveldsnytt

23.30 Humorkalender (r)
23.35 Vegard Ulvang —
Gaten Nordvestpassasjen (r)
24.00 Monsen pa villspor
01.00 Nattsending

2

nre@
07.35 Morgensending
10.40 Hovedscenen (r)
11.10 V-cup alpint. Utfor
kvinner.
11.30 V-cup kombinert.
Hopp.
12.25 V-cup fristil. Skicross.
13.55 V-cup kombinert. 10
km langrenn.
14.30 Antikkduellen (r)
15.00 Hitlatens Historie (r)
15.30 Billedbrev (r)
15.40 Den forunderlege
kvantefysikken (r)
16.25 Kunnskapskanalen
18.30 Korrespondentane (r)
19.00 Studio Sapmi (r)
19.30 Skandinavisk mat (r)
19.55 Hvem tror du at du
er? (r)
21.00 NRK nyheter
21.10 The Blues Brothers.
Am. komedie fra 1980.
23.15 The Everly Brothers:
Himmelske harmonier (r)
00.15 Generation Mars (r)
00.40 Nattsending

06.00 Morgensending
06.45 Scrooge. Br. musikal
fra 1970.

09.00 Bonanza (18)
10.00 Bonanza (19)
11.00 What Went Down (r)
11.30 Alle tiders jul (r)
12.30 Hap i ei gryte (r)
13.35 Operasjon Arktis.
Norsk familiefilm fra 2014.
15.30 World Cup Hopp fra
Engelberg. Hopp for menn.
18.00 Alt er lov (r)

18.30 Nyhetene

18.50 LgrdagsMagasinet
19.10 Sportsnyhetene
19.20 Veeret

19.30 Reisen (5)

20.00 Gylne tabber og
tilbakeblikk (1)

21.00 Nyhetene

21.15 Veeret

21.20 Sportsnyhetene
21.40 TV 2s Artistgalla
2016

00.10 Jakten pa Berlusconi.
Norsk komedie fra 2014.
01.45 Nattsending

05.15 Morgensending
07.35 Alligatorjegerne (r)
08.30 Alligatorjegerne (r)
09.25 Alligatorjegerne (r)
10.20 @demarkens menn (
11.15 @demarkens menn (
12.10 @demarkens menn (
13.05 @demarkens menn (
14.00 @demarkens menn (
r
r
r
r
r

14.55 Parkeringsvaktene (
15.25 Parkeringsvaktene (
15.55 Parkeringsvaktene (
16.25 Parkeringsvaktene (
16.55 Parkeringsvaktene (
17.25 Ax Men: Logged and
Loaded (r)

18.20 The Julekalender (r)
18.35 The Julekalender (r)
18.50 Building Cars (r)
19.55 Top Gear: The Races

r
r
r
r
r
)
)
)
)
)

(n

21.00 The Matrix Reloaded.
Am. action fra 2003.

23.40 The Julekalender (r)
24.00 Days of Thunder.
Am. actiondrama fra 1990.
02.05 Nattsending

nre@
07.55 Morgensending
10.25 Husdrgmmer (r)
11.25 V-cup kombinert.
Hopp.
12.25 V-cup langrenn. Sta-
fett menn.
13.35 Ut i naturen (r)
14.15 Festkonsert for Arve
Tellefsen (r)
15.45 Kunnskapskanalen
17.50 Norge rundt og rundt
()
18.25 Torp (r)
18.55 Oppfinneren (r)
19.35 Byens lys. Am. stum-
film fra 1931.
21.00 NRK nyheter
21.10 Hovedscenen
22.10 Hovedscenen
23.10 Lisenskontrollgren (r)
23.40 Hitlatens Historie (r)
00.10 Det beste fra Lindmo

(n

01.10 Kunsten som terapi
(n

01.40 Hvem tror du at du
er? (r

02.40-03.06 Den forunder-
lege kvantefysikken (r)

ey

06.00 Morgensending
08.30 Bonanza (20)
09.30 Vart Lille Land (r)
10.30 MC Pilgrims (r)
11.00 TV 2s Artistgalla
2016 (r)

13.30 World Cup Hopp fra
Engelberg. Hopp for menn.
16.00 God Kveld Norge:
Robbie Williams (r)

16.30 Farmen 2016 (r)
17.30 Farmen 2016 (r)
18.30 Nyhetene og Sporten
18.50 Veeret

19.00 Hap i ei gryte (4)
20.00 Farmen 2016 (33)
21.00 Nyhetene

21.20 Veeret

21.25 Sportsnyhetene
21.45 Farmen 2016 (33)
22,15 Desembertoner 2016
23.15 God Kveld Norge —
Vinterspesial

23.45 Frikjent (r)

00.45 Syrror (r)

01.45 Farmen 2016 (r)
03.05 Nattsending

oy

06.00 Morgensending m
13.10 Friends (r)

13.40 Two and a Half Men
(n

16.00 Norske helter (r)
18.00 Den unge Fleksnes
(n

20.00 Nissene over skog og
hei (r)

20.15 Nissene over skog og
hei (r)

20.30 En hyllest til Jahn Tei-
gen (5)

22.00 Thomas Giertsen:
Helt perfekt (3)

22.30 Just Friends.
Am./kan. komedie fra
2005.

00.20 Terror om bord.

Am. thriller fra 1989.

02.10 Nattsending

06.00 Morgensending
10.30 Ellen DeGeneres
Show (r)

11.25 The Real Housewives
of Orange County (r)

12.20 The Real Housewives
of Orange County (r)

13.15 The Real Housewives
of Orange County (r)

14.10 The Real Housewives
of Orange County (r)

15.10 The Real Housewives
of Orange County (r)

16.10 Juleaksjonen: Heia
jentene! (1)

18.10 Jul med Hellstrgm og
venner (r)

19.15 Sgvnlgs i Seattle.
Am. romantisk komedie fra
1993.

21.30 A Good Day to Die
Hard. Am. actionthriller fra
2013.

23.25 | Spy. Am. actionko-
medie fra 2002.

01.25 Mr. Brooks.

Am. thriller fra 2007.

03.35 Nattsending

06.00 Morgensending
11.00 Cheers (r)

11.30 Seinfeld (r)

12.00 Seinfeld (r)

12.30 Kongen av Queens (r)
13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 Simpsons (1)

14.00 Simpsons (r)

14.30 Storage Hunters (r)
15.00 Storage Hunters (r)
15.30 Storage Hunters (r)
16.00 Storage Hunters (r)
16.30 Sin City Motors (r)
17.30 Storage Hunters (r)
18.00 Storage Hunters (r)
18.30 How | Met Your Mot-
her (r)

19.00 How | Met Your Mot-
her (r)

19.30 Simpsons (r)

20.00 Simpsons (r)

20.30 Simpsons (r)

21.00 Kevin Can Wait (r)
21.30 Aber Bergen (9)
22.30 Aber Bergen (10)
23.30 Resident Evil: Afterli-
fe. Br./am. actiongrgsser fra
2010.

01.30 Nattsending

2

05.00 Morgensending
10.35 The Julekalender (r)
10.50 The Julekalender (r)
11.05 The Julekalender (r)
11.20 The Julekalender (r)
11.35 The Julekalender (r)
11.50 The Julekalender (r)
12.10 Building Cars (r)
13.15 Building Cars (r)
14.20 Top Gear: The Races
()

15.20 Top Gear: The Races
(n

16.20 Kraftmenn i Alaska

(n

17.20 Kraftmenn i Alaska
(n

18.15 The Julekalender (r)
18.30 The Julekalender (r)
18.50 Charlie og sjokolade-
fabrikken. Am. familiekome-
die fra 2005.

21.00 The Matrix Revoluti-
ons. Am. science fiction fra
2003.

23.35 The Julekalender (r)
23.55 Walking Tall. Am. acti-
ondrama fra 2004.

01.40 Nattsending

K@
08.20 Morgensending
13.45 Monsen pa villspor
(n
14.45 Antikkduellen (r)
15.15 Kommunepamper (r)
16.15 Med hjartet pa rette
staden (r)
17.00 Derrick (r)
18.00 V-cup alpint. Parallell-
storslalam, menn. Direkte
fra Alta Badia, Italia.
19.25 Korte dyrehistorier (r)
19.35 Krgll pa hjernen (r)
19.45 Dagsnytt atten
20.45 Studio Sapmi
21.15 Inn i vart mgrke hus
(r)
21.30 Kings Bay 100 ar
22.20 30 years of Songs —
Per @ystein Sgrensen og
KORK
22.50 Korrespondentane
(5)
23.20 Byens lys. Am. stum-
film fra 1931.
00.45 Suveren sopp (r)
01.35 Oddasat — nyheter pa
samisk (r)
01.50 Nattsending

K@

06.00 Morgensending
13.30 Gutten og delfinen.
Am. drama fra 2011.
15.35 En moderne familie
(n

16.05 Home and Away (r)
16.30 Home and Away
(167)

17.00 Bgkketlista (r)
17.30 Hap i ei gryte (r)
18.30 Nyhetene

18.45 Veeret

18.50 Sportsnyhetene
19.00 Huskestue (r)
20.00 Farmen kjendis: Pre-
sentasjon (1)

21.00 Nyhetene

21.20 Veeret

21.25 Sportsnyhetene
21.40 Edels jul ()

22.10 Edels jul ()

22.40 Frikjent (r)

23.40 Hawaii Five-0 (22)
00.35 Criminal Minds (r)
01.25 Hawaii Five-O (r)
02.10 Uskyldig dgmt (r)
02.55 Elementary (r)
03.35 Criminal Minds (r)
04.20 Nattsending

06.00 Morgensending
16.45 Nissene over skog og
hei (r)

17.00 Nissene over skog og
hei (r)

17.15 Nissene over skog og
hei (r)

17.30 Nissene over skog og
hei (r)

17.45 Nissene over skog og
hei (r)

18.00 En hyllest til Jahn Tei-
gen (r)

19.30 Den unge Fleksnes

(n)

19.45 Den unge Fleksnes
(n)

20.00 Nissene over skog og
hei (r)

20.15 Nissene over skog og
hei (r)

20.30 4-stjerners middag —
julespesial (r)

21.30 En natt pa slottet (4)
22.30 Thomas Giertsen:
Helt perfekt (r)

23.00 Norske helter (r)
01.00 Nattsending

06.00 Morgensending
07.45 Hotell Helvete (r)
08.40 Babies

10.15 Ellen DeGeneres
Show (r)

11.10 Ellen DeGeneres
Show (r)

12.05 The Real Housewives
of Orange County (r)

13.05 Masterchef USA (r)
14.00 Masterchef USA (r)
15.00 Handball-EM. Hand-
ball, kvinner.

17.00 Handball-EM. Hand-
ball, kvinner.

20.30 Alene hjiemme. Am.
komedie fra 1990.

22.30 A Good Day to Die
Hard. Am. actionthriller fra
2013.

00.30 American Dreamz.
Am. komedie fra 2006.
02.30 About Time. Am.
romantisk dramakomedie
fra 2013.

04.30-05.15 Ellen DeGene-
res Show (r)

05.15 The Mindy Project (r)
05.35 Nattsending

06.00 Morgensending
14.30 Storage Hunters (r)
15.00 Storage Hunters (r)
15.30 Storage Hunters (r)
16.00 Storage Hunters UK
(n

17.00 Storage Hunters UK
(n

17.30 Whose Line Is It
Anyway? (r)

18.00 Whose Line Is It
Anyway? (r)

18.30 Whose Line Is It
Anyway? (r)

19.00 Whose Line Is It
Anyway? (r)

19.30 Simpsons (r)

20.00 Simpsons (r)

20.30 Whose Line Is It
Anyway? (8)

21.00 The Simpsons (8)
21.30 The Goldbergs (8)
22.00 Kevin Can Wait (9)
22,30 Resident Evil: Retri-
bution. Ty./kan. sci-fi-action
fra 2012.

00.25 Hanna. Am./br./ty.
action fra 2011.

02.30 Nattsending

2
05.05 Morgensending
11.40 Alligatorjegerne (r)
12.30 @demarkens menn (r)
13.25 Besatt av bil (1)
13.55 Zero Rally (r)

14.25 Mr. Bean (r)

14.55 Mr. Bean (r)

15.30 Fjorden Cowboys (r)
16.00 Fjorden Cowboys (r)
16.30 Fjorden Cowboys (r)
17.00 Olsenbanden — Ope-
rasjon Egon. Norsk komedie
fra 1969.

18.30 The Julekalender (r)
18.45 The Julekalender (r)
19.05 Vettskremte pgbel-
unger (r)

20.00 Spesialstyrkene (r)
21.00 Ax Men: Logged and
Loaded (6)

22.00 Betjenter pa prave
(3)

23.00 Bak murene: Feng-
selsbetjentene (r)

23.55 The Julekalender (r)
00.10 Bak murene: Feng-
selsbetjentene (r)

01.00 Nattsending

2

07.55 Morgensending
12.25 Distriktsnyheter Nord-
nytt (r)

12.40 Superbonden (r)
13.35 Der ingen skulle tru
at nokon kunne bu (r)
14.15 Studio Sapmi (r)
14.45 Antikkduellen (r)
15.15 Kommunepamper (r)
16.15 Med hjartet pa rette
staden (r)

17.00 Derrick (r)

18.00 Dagsnytt atten
19.00 Herskapelig rednings-
aksjon (r)

19.45 Billedbrev

19.55 Hvem tror du at du
er? (r)

20.55 Hitlatens Historie
21.25 Kjgretgy fra den
kalde krigen (r)

21.35 Herman Goring — Hit-
lers mest betrodde mann (r)
22.30 Torp

23.00 Kings Bay 100 ar (r)
23.50 Rampelys. Am.
musikkdrama fra 1952.
02.05 Nattsending

..:._.
oy

06.00 Morgensending

13.55 Love at the Christ-

mas Table. Am. romantisk

dramakomedie fra 2012.

15.35 En moderne familie

(n

16.05 Home and Away (r)

16.30 Home and Away

(168)

17.00 Bgkketlista (r)

17.30 Hap i ei gryte (r)

18.30 Nyhetene

18.45 Veeret

18.50 Sportsnyhetene

19.00 Huskestue (r)

20.00 Alle tiders jul (2)

21.00 Nyhetene

21.20 Veeret

21.25 Sportsnyhetene

21.40 Syrror (7)

22.40 Syrror (8)

23.40 Petter Uteligger —

Tiden etter (r)

00.40 Criminal Minds (r)

01.25 Hawaii Five-O (r)

02.10 Uskyldig dgmt (r)

02.55 Elementary (r)

03.35 Criminal Minds (r)

04.20 Nattsending

06.00 Morgensending
13.25 Sinnasnekker'n (r)
14.25 The Big Bang Theory

(r)

14.50 The Big Bang Theory
(r)

15.20 Cougar Town (r)
15.45 America's Funniest
Home Videos (r)

16.15 Friends (r)

17.15 Two and a Half Men
(n

18.10 The Big Bang Theory
(n

19.00 America's Funniest
Home Videos (r)

19.30 Den unge Fleksnes
(n)

20.00 Nissene over skog og
hei (r)

20.15 Nissene over skog og
hei (r)

20.30 Get Ready to be
Boyzvoiced. Norsk komedie
fra 2000.

22.20 En hyllest til Jahn Tei-
gen ()

23.50 CSI ()

00.50 Nattsending

06.00 Morgensending
09.20 Dr. Phil (1)

10.15 NCIS: Los Angeles (r)
11.10 Bones (r)

12.05 Ellen DeGeneres
Show (r)

13.05 The Real Housewives
of Orange County (r)

14.05 Life in Pieces (r)
14.35 MasterChef Danmark
()

15.30 Hell's Kitchen USA (r)
16.30 Luksusfellen (r)
17.35 Julie & Julia. Am. dra-
makomedie fra 2009.
20.00 Hellstrams kjgkken
(13)

20.30 Hotell Helvete (8)
21.30 NCIS: Los Angeles
4)

22.30 NCIS: New Orleans
(4)

23.30 Sex og singelliv (r)
00.30 Luksusfellen (r)
01.15 Black Nativity. Am.
musikal fra 2013.

02.50 NCIS: Los Angeles (r)
03.35 Bones (1)

04.20 Nattsending

06.00 Morgensending
13.00 Kongen av Queens (r)
14.00 How | Met Your Mot-
her (r)

14.30 How | Met Your Mot-
her (r)

15.00 Simpsons (r)

17.00 Kongen av Queens (r)
17.30 Kongen av Queens (r)
18.00 How | Met Your Mot-
her (r)

18.30 How | Met Your Mot-
her (r)

19.00 Storage Hunters (r)
19.30 Storage Hunters (r)
20.00 Simpsons (r)

20.30 Simpsons (r)

21.00 Whose Line Is It
Anyway? (r)

21.30 Storage Hunters UK
(2)

22.00 Storage Hunters UK
(3)

22.30 Whose Line Is It
Anyway? (r)

23.00 The Simpsons (r)
23.30 The Goldbergs (r)
24.00 Family Guy (r)

00.30 Nattsending

05.00 Morgensending
10.45 Alarm 112 - Pa liv og
ded (r)

11.40 Alligatorjegerne (r)
12.30 @demarkens menn (r)
13.25 Besatt av bil ()
13.55 Zero Rally (r)

14.25 Mr. Bean (r)

14.55 Fjorden Cowboys (r)
15.25 Fjorden Cowboys (r)
15.55 Fjorden Cowboys (r)
16.30 Olsenbanden og
Dynamitt-Harry. Norsk kome-
die fra 1970.

18.25 The Julekalender (r)
18.45 The Julekalender (r)
19.05 Vettskremte pgbel-
unger (r)

20.00 Overvaket (r)

21.00 RoboCop. Am. action
fra 2014.

23.15 Nar katastrofen inn-
treffer (r)

00.05 The Julekalender (r)
00.20 Las Vegas Jailhouse
()

00.50 Homeland (r)

01.50 Nattsending

06.00 Morgensending
14.50 The Big Bang Theory
15.20 Cougar Town (r)
15.45 America's Funniest
Home Videos (r)

16.15 Friends (r)

17.15 Two and a Half Men
17.40 Two and a Half Men
18.10 The Big Bang Theory
18.35 The Big Bang Theory
19.00 America's Funniest
Home Videos (r)

19.30 Den unge Fleksnes
19.45 Den unge Fleksnes
20.00 Nissene over skog og
hei (r)

20.15 Nissene over skog og
hei (r)

20.30 Norges beste brann-
mann (7)

21.30 4-stjerners middag —
julespesial (4)

22.30 Thomas Giertsen:
Helt perfekt (r)

23.00 Kongsvik viderega-
ende (r)

23.30 Kanal Valen (r)
24.00 CSI ()

00.55 Nattsending

06.00 Morgensending
10.15 NCIS: Los Angeles (r)
11.10 Bones (r)

12.05 Ellen DeGeneres
Show (r)

13.05 The Real Housewives
of Orange County (r)

14.00 Sex og singelliv (r)
14.30 MasterChef Danmark
(n

15.25 Hell's Kitchen USA (r)
16.25 Luksusfellen (r)
17.25 Alene hjiemme. Am.
komedie fra 1990.

19.25 Hellstrams kjgkken
(n

20.00 Hellstrams kjgkken
(14)

20.30 Svenske Hollywood-
fruer (5)

21.30 Alene hjemme 2: For-
latt i New York. Am. familie-
komedie fra 1992.

23.40 Sex og singelliv (r)
00.20 Luksusfellen (r)
01.25 American Dreamz.
Am. komedie fra 2006.
03.20 NCIS: Los Angeles (r)
04.05 Nattsending

06.00 Morgensending
12.30 Simpsons (r)

13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 Kongen av Queens (r)
14.00 How | Met Your Mot-
her (r)

14.30 How | Met Your Mot-
her (r)

15.00 Simpsons (r)

15.30 Simpsons (1)

16.00 Simpsons (r)

16.30 Simpsons (r)

17.00 Kongen av Queens (r)
17.30 Kongen av Queens (r)
18.00 How | Met Your Mot-
her (r)

18.30 How | Met Your Mot-
her (r)

19.00 Storage Hunters (r)
19.30 Storage Hunters (r)
20.00 Simpsons (r)

20.30 Simpsons (r)

21.00 Hot Shots! Am.
komedie fra 1991.

22.40 Family Guy (r)

23.10 Family Guy (r)

23.40 Cops (1)

00.10 Cops (1)

00.40 Nattsending

O
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