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Statistisk sen-
tralbyrå har 
nylig gitt ut en 
oversikt over 
hvor mange 
husholdninger 
som eier sin 
egen bopel. 
Vi kan i dag 
presentere 
«eier-toppen» 
i Norge.

     Side 4

MØLLEBRUA
HISTORISK

Møllebrua i Sagdalen må utskiftes. Det betyr omvei for 
fotgjengere, men før sommeren skal ny og vakker bru 
være på plass. Vi har sett litt på bruhistorien som ligger 
bak – det er kjent at det ble bygd bru her både i 1894 og 
1921, antagelig lenge før dette også.

 Side 34

Fire av fem eier 
boligen sin HARDE PAKKER  

FRA BOKBUTIKKEN  
Mange vil også denne julen få harde, 
flate julegaver fra venner og familie. 
Ofte er det brettspill og kjente 
forfatters verk som havner under 
juletreet.  Side 8

KJØKKENFORNYEREN

www.norsk-kjokkenfornying.no
Tlf. 911 99 917

Ring i dag for en
gratis befaring!

75 butikker · 2000 gratis P-plasser · Ord. åpningstider 10-21 (10-19)  
www.triaden.no ·  www.facebook.com/Triaden ·  #triaden 

www.triaden.no tlf 67 97 83 30  

www.triaden.no tlf 67 97 83 30  

Formiddagstreff med

JENNY JENSEN
torsdag 1. des. kl. 11.00

Gratis
konsert Åpent

til 24.00 

NATTÅPENT
TORSDAG 1. DESEMBER

Se alle tilbudene på www.triaden.no

LAG OG FORENINGER 
PÅ ROMERIKE 
St. Laurentiuskoret er et blandet kor 
som består av barn, ungdom og voks-
ne. I 2015 feiret koret sitt 50-års-
jubileum, og det ble en storslagen 
feiring med både jubileumskonsert og 
jubileumsforestilling i Lørenskog hus, 
og julekonsert i Oslo domkirke. 
Sommeren 2016 reiste koret til Costa 
del Sol og holdt konserter i Marbella, i 
Den norske Sjømannskirken og i 
katedralen i Malaga, vi var det første 
norske koret som fikk synge der.  
 Side 31
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Romeriksposten er en partipolitisk uavhengig lokalavis som distribueres til husstander i Skedsmo og Lørenskog.

REDAKSJONEN:
– Ansvarlig redaktør

Gøran Kristiansen Tlf: 977 63 706 
     goran@romeriksposten.no

– Journalister
Roy R. Mortensen.
roy@romeriksposten.no

Yngve Johansen
yngve@romeriksposten.no

ANNONSEAVDELINGEN:
– Salgssjef

Terje Aasen Tlf: 906 19 636
terje@romeriksposten.no

– Markedskonsulenter
Elisabeth Krogsrud. Tlf: 483 23 443
elisabeth@romeriksposten.no

Marianne Forland. Tlf: 483 20 157
marianne@romeriksposten.no

KONTAKT:
– Tips/leserinnlegg

Tlf: 977 63 706 
tips@romeriksposten.no

– Besøksadresse
Avisdrift Romerike AS 
Nittedalsgata 6, Lillestrøm

– Postadresse
Avisdrift Romerike AS 
 Postboks 454, 2304 Hamar

BLINKSKUDD Har du tatt et blinkskudd på Romerike som du har lyst til å dele? Motivet kan være hva 
som helst. Det eneste kriteriet, er at bildet må være knipset på Romerike. Hashtag 
Instagrambildet med #romeriksposten og hvor bildet er tatt!

#fetsundlenser #glomma #romeriksposten @astnord #sunrise #romerike #romeriksposten @lenemariber #glomma #pocket_norway #romeriksposten @mekerh11 

ANSVARLIG UTGIVER: Avisdrift Romerike // PRODUKSJON: Hamar Media AS, avd. Nydal // TRYKK: Avis-Trykk AS, Hamar // OPPLAG: 21.200 // DISTRIBUSJON: Nordpost
NESTE UTGAVE: 14.12.2016 // MATERIELLFRIST NESTE UTGAVE: 7.12.2016 // Ferdigmateriell kl. 14.00 fredag 9.12.2016

Været på 
Romerike 
siste 30 døgn: 

Slik var været på Romerike i no-
vember: Snittemperaturen var 
1,0 grader, 0,7 grader over 
normalen. Høyeste temperatur 
var 8,1 grader den 23. novem-
ber, og laveste var -12,1 grader 
den 11. november. Samlet 
nedbør var 86,0 mm. Mest 
nedbør på ett døgn var 13,4 mm 
den 17. november. Høyeste 
vindhastighet var 8,5 m/s den 
2. november. (yr.no)

DAGENS LUNSJ:
10.30 – 13.00

Thailandsk restaurant og Take Away
 Tlf: 63 80 00 10 – Kjerulfs gate 1, Lillestrøm

69,-

Velkommen til  
Solheimshagen  

restaurant! 

Vi serverer lunsj  
fra 11.00 til 15.00  

(ikke søndag) 

Vi har take away-service

Solheimsgata 17
2000 Lillestrøm
 
Tlf. 63 81 73 77

OPPLAND ARRANGEMENT AS
Tlf. 61 12 06 00

www.opplarr.no

RØROSMARTNAN
4 dager 

– avreise 23/2-17
Hyggelig opphold på 

Savalen Fjellhotell 
& SPA

Påst. Oslo – Lillestrøm 
– Nittedal osv.

Gamle Strømsveien 47, Strømmen - tlf. 63 81 12 60 
strommen@steinriket.no - www.steinriket.no

Modell 711, helpolert
Fra 
kr. 18.900,-

Modell 751, helpolert

Fra 
kr. 19.900,-
Lykt kommer i tillegg

Strømmen Steinhoggeri

Kom å se vår store utstilling

TILBUD
Ferdig oppsatt 

m/ett navn

Nye vinduer i gammel stil? 
Fra kr. 1. 880,- til 3. 880,-  

(fraktfritt etter avtale)

Ring: 75 17 04 66
www.heimstadbygg.no · post@heimstadbygg.no

Maskinførerkurs 32 t. 
Vi avholder teorikurs for anleggsmaskinførere: 

Hamar 9.   – 11. desember
Kurset er obligatorisk for alle som skal kjøre anleggsmaskiner. 

Ytterligere opplysninger eller bindene påmelding: 
Granlund Kompetansesenter AS Tore Granlund tlf. 91 59 17 31

www.granlundkompetanse.no

Maskinfører praksis foregår på Dal
Se nettside for påmelding. Flere datoer.

Kompetansesenter 
for bygg og anlegg
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Online booking: www.smalldanishhotels.dk/romeriksposten. Tlf. 2198 4260. Oppgi priskoden og rabattkode 2411

SPESIALTILBUD
Small Danish Hotels er mange forskellige kroer, hoteller, slotte og herregårde, der oser af charme, nærvær og varme. 

Fælles for dem alle er, at de lægger vægt på den personlige betjening og det gode værtskab. 

St. Binderup Kro  Himmerland

Priskode: L24f Rabatkode: 2411

Stråtekket krohygge
Hvis dere vil utforske Lim ordslandet med sine mange små viker, store bredninger og nesten 100 
øyer, er St. Binderup Kro det perfekte utgangspunktet. Samtidig er ikke veien lang til storbyens sus – 
Aalborg er bare en halvtimes kjøretur unna. 

Den stråtekkede sjarmen og autentiske krostemningen er bevart på St. Binderup Kro. Kroens 
nåværende hovedbygning er fra 1871, men kroens historie går faktisk helt tilbake til 1617.

 Kjøkkenet serverer dansk mat på sitt beste, og den hyggelige restauranten ligger i den sjarmerende, 
gamle hovedbygningen. 

Tilbuddet indeholder:
 1 x kaffe og kake ved ankomst

 2 x overnatting 

 2 x frokostbuffé

 1 x velkomstdrink 

 2 x 3-retters meny etter kjøkkensjefens valg

Ankomst alle dager i 2016. 

København

Fredericia

Silkeborg

Helsingør

Aalborg

Hobro

Thisted

Skagen

Frederikshavn

Aarhus

Grenaa

Læsø

Randers

Horsens

Roskilde

Næstved

Esbjerg

Vejle
Billund

Odense

Sønderborg
Tønder

Herning

Lemvig

JYLLAND

NORDJYLLAND

VESTJYLLAND

SYDJYLLAND

BORNHOLM

FYN

SJÆLLAND

Hotel Fjordgården  Ringkøbing

Priskode: L241m Rabatkode: 2411

5 deilige dager ved Vesterhavet
Hotel Fjordgården ligger et steinkast fra Ringkøbing Fjord og danner en perfekt ramme rundt et 
avslappet opphold i Vestjylland. Du kan padle kajakk på en vakker elv helt inn i hotellets bakhage, 
og samtidig er du knappe ti minutters gange fra Ringkøbings gamle brosteinsgater.

Vesterhavet og storslåtte naturopplevelser er tett på. Her står opplevelsene i kø for både unge og 
gamle, livsnytere og våghalser. Enten du vil tilbringe en hel dag med fi skestangen og en sekk med 
matpakke og kaff e på termos, eller fyke i 100 kilometer i timen bortover bølgene med vestavinden 
og en fargerik drage som fremkomstmiddel, fi nner du de beste stedene her.

Tilbuddet indeholder:
 4 x overnatting

 4 x frokost

 Gratis parkering

Ankomst alle dager i 2016.

København

Fredericia

Silkeborg

Helsingør

Aalborg

Hobro

Thisted

Skagen

Frederikshavn

Aarhus

Grenaa

Læsø

Randers

Horsens

Roskilde

Næstved

Esbjerg

Vejle
Billund

Odense

Sønderborg
Tønder

Herning

Lemvig

JYLLAND

NORDJYLLAND

VESTJYLLAND

SYDJYLLAND

BORNHOLM

FYN

SJÆLLAND

849,-
SPAR 701,-

Pris pr. person i 
Familierom DKK

4596,-

Pris for 2 voksne og 
2 barn i familierom 
DKK
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Statistisk sentralbyrå har nylig gitt ut 
en oversikt over hvor mange hus-
holdninger som eier sin egen bopel. 
Vi kan i dag presentere «eier-
toppen» i Norge.

- Det er i alt nesten 2,3 millioner pri-
vathusholdninger i Norge. 77 prosent 
av dem eier og 23 prosent leier bo-
ligen de bor i, konkluderer SSB i sin 
publikasjon. 

Tekst: Yngve Johnsen 
yngve@romeriksposten.no

er selveiende, mens hele 29 prosent 
er enten andel- eller aksjeeiere. Der-
med er det 19,2 prosent av hushold-
ningene som leier boligen de bor i.    
- Statistikken bekrefter at Norge er 
et land dominert av boligeiere, at ene-
bolig er den dominerende boligtypen 
og at de aller fleste har god plass. Men 
det er til dels betydelige geografiske 
variasjoner, og enkelte grupper i be-
folkningen skiller seg ut med mindre 
eierandeler og trangere boliger, opp-
lyser SSB.

I Skedsmo er det 49,3 prosent som 
er selveiende, 30,7 prosent som er 
aksje- eller andelseiere – og til slutt 
20,1 prosent som leier.

TALL PÅ DETALJNIVÅ
SSB har hatt boligstatistikk lenge, 
men det er første gang en så detaljert 
oversikt på kommunenivå utkommer. 

- Formåler er å gi et bilde av bofor-
hold for personer og husholdninger, 
samt gjøre det mulig å følge endringer 
over tid. Statistikken skal også gi mu-
lighet til å belyse forskjeller i bofor-
hold i ulike deler av befolkningen, skri-
ver SSB i tilknytning til utgivelsen. 

- En sentral årsak til opprettelsen 
av statistikken har vært å kunne pre-
sentere statistikk på et lavt geo-
grafisk nivå og gi muligheter for de-
taljert nedbryting etter ulike bak- 
grunner, forklarer byrået.

I følge SSB var det ved årets inn-
gang 14.516 boliger i Lørenskog kom-
mune, mens det i Skedsmo kommu-
ne totalt var 22.446 boliger. 

Fire av fem 
eier boligen sin

Husholdninger i Skedsmo og Lørenskog:

grenset til disse. Sist av disse er 
Trondheim, med kun 68 prosent. I 
hele Norge er det snakk om 77 pro-
sent.

Lørenskog kommune har en eie-
randel på 80,8 prosent, og kommer 
således inn på 59. plass blant de 114 
kommunene. I Skedsmo kommune er 
det 79,9 prosent av husholdningene 
som eier boligene sine.

I Akershus et det Rælingen kom-
mune som er etter Oppegård på «ei-
er-toppen», med 86,5 prosent. I mot-
satt ende finner vi Ås kommune, der 
«bare» 70 prosent eier boligene selv.

SELVEIER VANLIGST
Det vanligste i Norge er å være selvei-
er. 63 prosent av alle husholdningene 
er det, mens 14 prosent er andels- el-
ler aksjeeiere. I Lørenskog kommune 
er det 51,8 prosent av alle boliger som 

PÅ «EIER-TOPPEN»
En titt på landsoversikten viser at Op-
pegård her i Akershus er den kommu-
nen i Norge med størst andel egenei-
ere blant boligene. Her eier 87,3 
prosent av husholdningene boligen de 
lever i. Deretter kommer Bømlo i Hor-
daland, med 87 prosent - og Røyken i 
Buskerud rett bak der igjen.

Dette gjelder imidlertid kun de 114 
kommunene som har minst 10.000 
innbyggere, da SSB-tabellene er be-
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Fire av fem 
eier boligen sin

Hotvetveien 103, 3023 Drammen | Nordbyveien 226, Skjetten | Semsbyveien 124, 3170 Sem 
Amsrudvegen 2-4, 2827 Hunndalen | lysthuset-uterom.no | post@lysthuset-uterom.no | Tlf. 32 69 99 10
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Husker du sommeren...., som aldri kom!
Unn deg selv velværet av lys og varme i et uterom fra Santex.  

Kom å se vårt store sortiment for alle årstider.  
Vi tilbyr også foldedører og lamellgardiner av høy kvalitet.

Hotvetveien 103, 3023 Drammen | Nordbyveien 226, Skjetten | Semsbyveien 124, 3170 Sem 
Amsrudvegen 2-4, 2827 Hunndalen | lysthuset-uterom.no | post@lysthuset-uterom.no | Tlf. 32 69 99 10
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Åpningstider: Mandag og torsdag fra 12 – 18

Besøk oss i Nordbyveien 226 på Skjetten

 
Design By

Santex

Tlf. 64 83 22 10

Personer Utv.

Rælingen 2,34 0,05

Ullensaker 2,33 -0,03

Lørenskog 2,31 -0,06

Skedsmo 2,27 -0,02

Akershus 2,35 -0,05

Norge 2,19 -0,07

Personer per bolig 
Gjennomsnitt. Per 1. januar 2016. 
Utvikling fra 2006. Kilde: SSB

NEDGANG: statistikken viser at det blir stadig litt færre personer i hver hus-
stand. Snittet i Norge er nå på 2,19 personer, mens det i Lørenskog kommune 
er 2,31 personer for hver bolig.  (Illustrasjon)

Flere personer per bolig på Romerike
Hver bolig i Lørenskog «inneholder» 
litt flere personer enn gjennomsnittet 
i Norge. Dette fremkommer i en helt 
ny undersøkelse.

For første gang kan vi publisere en 
fullstendig oversikt over hvor mange 
personer som bor i hver husstand i 
hver av de norske kommunene. Gjen-
nomsnittet for hele Norge er 2,19 per-
soner, og Lørenskog kommer på øvre 
halvdel på landsoversikten.

HUSHOLDNINGENE  
I LØRENSKOG
Oversikten viser at det i Lørenskog 
kommune bor 2,31 personer i snitt per 
bolig, mens gjennomsnittet i Skeds-
mo ligger på 2,27 per bolig. 

Blant fylkene i Norge er det Oslo 
som minst personer per bolig, da det 
i snitt er 1,98 personer per bolig der. 
Nest sist er Hedmark med 2,12 i snitt. 
Høyest oppe blant fylkene er faktisk 
Akershus med 2,35 og Rogaland med 
2,34 personer per husholdning. Både 
Lørenskog trekker altså litt ned i 
Akershus, men opp i landet for øvrig. 

Det er to kommuner som deler på 
førsteplassen i Norge, begge med 
2,64 personer per bolig. Det er Bjer-
kreim i Rogaland og Kautokeino i 
Finnmark. Mens Austevoll i Hordaland 

Tekst: Yngve Johnsen 
yngve@romeriksposten.no

Oppegård 87,3

Rælingen 86,5

Frogn 85,8

Nesodden 85,7

Aurskog-Høland 85,4

Enebakk 85,4

Nittedal 85,3

Ski 84,7

Fet 84,7

Sørum 84,4

Vestby 84,2

Nes 83,7

Nannestad 83,0

Eidsvoll 82,9

Bærum 82,4

Asker 81,5

Lørenskog 80,8

Skedsmo 79,9

Ullensaker 79,7

Ås 70,0

Norge 77,0

Andel husholdninger som 
eier boligen sin, Akershus 
Minst 10.000 innbyggere. Prosent. Kilde: SSB

tar tredjeplassen med 2,63 personer 
per bolig. Aller sist er Vardø i Finnmark 
med bare 1,87 personer per husstand.

Blant de 428 kommunene i Norge 
kommer Lørenskog på 131. plass på 
denne listen, mens Skedsmo er num-
mer 165.

MEST OG MINST I AKERSHUS
I Akershus er spennet fra 2,49 perso-
ner per husstand i Gjerdrum kommu-
ne til 2,19 i snitt Hurdal kommune. Vi 
kan i dag presentere en full oversikt 
over nivået per bolig i hver av kom-
munene i Akershus. 

Tallene er hentet fra Statistisk sen-
tralbyrå. Deres familie- og hushold-
ningsstatistikk skal beskrive hvordan 
familier og husholdninger i Norge er 
sammensatt per en gitt dato.

- Statistikken har et vidt spekter 
av brukere, som forskningsmiljøer 
innen demografi og levekår, offentlig 
forvaltning, massemedia og privat-
personer, forklarer SSB i sin artikkel 
knyttet til temaet. 

- Det er mest vanlig å bo i en hus-
holdning med to personer, 28 prosent 
av de bosatte i privathusholdninger 
gjør det. Mens 17 prosent bor alene.

UTVIKLINGEN I LØRENSKOG
Tallene i denne statistikken er ikke 

noe som endrer seg i særlig grad fra 
år til år. Men over et lenger tidsper-
spektiv ser en tydelige tendenser. 
SSB slår fast at antall personer per 
bolig har gått en del tilbake de senere 
år. 

- Andelen husholdninger med barn 
synker sakte, men sikkert. Ved inn-
gangen til inneværende år var det 
barn i 27 prosent av husholdningene i 
Norge, mens det tilbake i 1990 var 
oppe i 32 prosent, forteller byrået.

Om vi går ti år tilbake, så finner vi at 
snittet i hele Norge var på 2,26 perso-
ner per bolig. Det har dermed gått 
ned med drøye tre prosent siden 
2006.

I Lørenskog og Skedsmo har det 
også vært nedgang, men ikke spesielt 

stor. Førstnevnte går ned 2,5 prosent 
mens Skedsmo går ned 0,9 prosent 
på disse ti årene.
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Fotografen hadde vært ved:

SKJETTEN SKOLE 

SVAR FORRIGE UKE

HVOR DA? Hvor er dette bildet tatt? Har du svaret? Vi trekker ut en heldig vinner som får et FLAX-lodd 
tilsendt i posten!  Send det til hvorda@romeriksposten.no

TAKK TIL ALLE SOM 
SENDTE INN SVAR!

VI GRATULERER! 
Vinner av FLAX-lodd: 
 
LINE CATHRINE LØVLIEN
1476 RASTA

Ferdige badstubenker i osp, or
og varmebehandlet osp i ulike lengder.

Vi har også materialer til badstubenker

.

Lave priser og rask levering
Norges største badstubutikk på nett!

Vi har Norges største utvalg av badstuhytter

Badstudører fra kr 
1.490,-

Vedfyrte badstuovner fra kr 3.690,-
Elektriske ovner fra kr 2.490,-

Vi har det du trenger for å bygge badstu

Stålpiper fra kr 5.590,-

Lave priser og rask levering. 
Tlf. 22 43 90 00.
Professor Birkelandsvei 24B, 1081 Oslo.
www.hytteogbolig.no
kontakt@hytteogbolig.no
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Norsk Kjøkkenfornying
Henvis til denne annonsen og spar tusenlapper!

Noe av det vi står for:

• Fornyet kjøkken i over 13 år
• Gratis uforpliktende hjemmebesøk
•   Bytter dører, hengsler, skuffer med 

skinner, benkeplater, vask etc
•  Alt vi lager er på mål etter ditt 

kjøkken, uansett alder eller fabrikkat
• Bygger opp til tak
• Montering blir gjort på kun en dag

Med Norsk Kjøkkenfornying er du sikret høy 
kvalitet til en lav kostnad – spør oss!
Det vil lønne seg!

Ring Birger 911 99 917 for nærmere info!
E-post: post@norsk-kjokkenfornying.no   www.norsk-kjokkenfornying.no

FØR

ETTER

Konfirmantbilder fra Strømmen kirke etterlyses

Dette fotoet av det første konfirmasjonskullet i Strømmen kirke 6. oktober 1929 er fremskaffet av Egil Bingen: Bildet er tatt av Fotograf Bøe, og pastor Haugen er 
navnet på presten. Kullet besto av i alt 25 gutter og 25 jenter. Vi har funnet alle navnene i Klokkerbok for Skedsmo prestegjeld, Skedsmo sokn 1926-1945, men 
arbeider med å få navnene knyttet til personene. Til nå har vi klart å finne tre navn: Nr 2 fra høyre i tredje rekke nedenfra er Ingegerd Birgithe Olaussen. Nr 1 fra 
venstre i tredje rekke nedenfra er Arvid Fredrik Michelsen.. Bakerst står Kaare Thorstensen lengst til høyre foran døren. Han er nå 102 år, og bistår gruppen med 
den videre identifiseringen.

Det er nå nedsatt en prosjekt-
gruppe som arbeider med inn-
samling av eldre gruppebilder 
som er tatt av konfirmantkullene 
i Strømmen kirke. Gruppen har al-
lerede klart å samle inn mer enn 
20 årskull, men har håp om å 
komme atskillig høyere. Det antas 
at det ble tatt slike foto i de fleste 
av årene etter at kirken ble innvi-
et i 1929, antagelig helt fram til 
1970-årene.

Dessverre eksisterer det ikke 
noe samlet arkiv, men en del er 
skaffet til veie via MiA (Akers-
husmuseet), for der er en del av 
bildene fra Foto-Gunn og Atelier 
Hermann tatt hånd om. Andre er 
hentet fram fra private. Gruppen 
satser på å publisere bildene un-
der ett høsten 2017.

Nå er håpet at en etterlysning 
via mediene skal bringe resulta-
ter. Så om du har et foto er det 
flott om du kontakter Steinar 
Bunæs på 40204126, eller en av 
de tre andre gruppemedlemme-
ne: Alf Stefferud, Knut Sørheim 
eller Svein OlavArnesen. 
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Harde pakker fra bokbutikken

Mange vil også denne julen få harde, 
flate julegaver fra venner og familie. 
Ofte er det brettspill og kjente forfatters 
verk som havner under juletreet.

Tekst/foto:  Roy Mortensen 
roy@romeriksposten.no

– Det går en god del spill. Julen er for 
mange tiden da de setter seg ned 
sammen med familien, sier butikksjef 
Hilde Johnsbråten ved Norli Lillestrøm 
Torv.

SAMLER FAMILIEN  
RUNDT BRETTSPILL
Johnsbråten opplyser at det også sel-
ges en del kalendere på slutten av 
året, både de som skal henge på veg-
gen og bordkalendere. Spesielt har 
ponduskalenderen blitt veldig popu-
lær. Av brettspill går det mye av spil-
lene Alias og Hint. Generelt selges det 
bra med kunnskapsspill. 
 – Årsaken til at spill selger så bra når 
det nærmer seg jul er kanskje for at 

Jord»  av Asbjørn Jaklin blitt veldig 
populær. I boken skriver Jaklin om kri-
gens traumer i Nord-Troms og Finn-
mark etter at  Adolf Hitler beordret 
tvangsevakuering av Nord-Troms og 
Finnmark. Bygninger skulle brennes, 
infrastruktur raseres, buskap slaktes. 

– Det er veldig mange som vil ha 
biografier og saksprosa. Damer i alle 
aldre tiltrekkes ofte av romantiske ro-
maner. Mitt beste boktips er «De syv 
søstre» av Lucinda Riley. Hun er ro-
mandronningen for mange av oss 
som jobber her, og for mange av våre 
kunder. Riley lager en verden som i 
alle fall jeg trives godt i. Når du har 
startet å lese disse bøkene så ønsker 
du bare og bli mere kjent med roman-
figurene. Ja, det er virkelig en drøm av 
en bok. Og ellers tror jeg at årets jule-
gave blir biografien om Jens Stolten-
berg. For bestemor på 70 år kan bo-
ken «Hjemlandet - Haakon & Maud 
VII» av Tor Bomann-Larsen være et 
bra boktips. 

TING OG TANG
Norli kjøpte opp Vivo bokhandel på 
Lillestrøm Torv i sommer. Da Norli 
flyttet inn i lokalene valgte de å behol-
de hobbyavdelingen fra Panduro. Der-
med fikk bokbutikken en hobbykrok 

folk ønsker å prioritere tiden sammen 
med familien og ha en felles aktivitet. 

De første årene som Magnus Carl-
sen gjorde det bra i verdens mester-
skap opplevde bokbutikkene nær-
mest å gå tomme for sjakkspill. Hver 
gang Carlsen deltar i et mesterskap 
er det alltid noen som lar seg inspire-
re, og deretter går til anskaffelsen av 
et sjakkbrett. 

– Senest i dag solgte jeg to sjakk-
spill, kanskje på grunn av sjakk-VM.

KRIM FOR BARN OG VOKSNE
Til barn mellom 6 og 9 år er Opera-
sjon-serien fra Jørn Lier Horst, illus-
trert av Hans Jørgen Sandnes, en av 
bestselgerne. Den siste boken i serien 
er Operasjon Spøkelse. 

– Det er helt utrolig hvor populære 
disse barnebøkene har blitt. Horst 
skriver krimbøker både for voksne og 
barn. 

I sjangeren dokumentar har «Brent 

med blant annet maling, lim, perler, 
glanspapir og trefigurer. 

– Her finner du noe for en hver 
smak. November og desember er en 
stor sesong for hobbyavdelingen. 
Med tanke på juleverksted kjøper 
kundene ofte materialpakker som 
brukes til å lage ting som nisser, en-
gler, julekort eller snøkrystaller. Da er 
det veldig greit med pakkene som har 
det meste du trenger til juleverkste-
det sammen med barna. 

For de som vil drive med hjernetrim 
har Norli  en rekke forskjellige IQ-spill. 
Spillene går ut på å løse forskjellige 
fysiske oppgaver. 

– Der har man litt å bryne seg på. 
Men det kan være greit å vite at løs-
ningen finnes i esken om man skulle 
gi opp. Men det er en utfordring å løse 
oppgaven uten å se på løsningen. 

– Vi har veldig variert med produk-
ter, utenom bøker. Her kan du abso-
lutt finne noe til hele familien. 

HOBBYKROKEN:  Da bokbutikken Norli i sommer kjøpte opp Vivo bokhandel 
på Lillestrøm Torv, valgte de å beholde hobbyavdelingen. 
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Harde pakker fra bokbutikken

Maskinførerkurs 32 t. 
Vi avholder teorikurs for anleggsmaskinførere: 

Lillestrøm 16.   – 18. desember
Kurset er obligatorisk for alle som skal kjøre anleggsmaskiner. 

Ytterligere opplysninger eller bindene påmelding: 
Granlund Kompetansesenter AS Tore Granlund tlf. 91 59 17 31

www.granlundkompetanse.no

Maskinfører praksis foregår på Dal
Se nettside for påmelding. Flere datoer.

Kompetansesenter 
for bygg og anlegg

NOE FOR ALLE: Å stikke innom en bokbutikken kan være greit om 
du skal kjøpe en julegave til en som «har alt».

ROMANTIPS: – «De syv søstre» av Lucinda Riley er en 
fantastisk bok. For mange er hun romandronningen, sier 
Hilde Johnsbråten ved Norli Lillestrøm Torv.

BRETTSPILL: – Alias og Hint er to av bestselgerne blant brettspillene 
våre, sier Hilde Johnsbråten.
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FØR OG NÅ Vi i Romeriksposten er glad i historiske tilbakeblikk. Hvordan så det ut i distriktet vårt før, 
og hvordan ser det ut nå i dag? Vi tar for oss en ny plass fra uke til uke.

Storgata 2001

Storgata 2016

I 2000 ble bokbutikken, som ble åp-
net av Hactor Enes Køhn i 1949, revet 
for å gi plass til et forretnings- og bo-
ligbygg. Køhn var landets første selv-
betjente bokhandel. På vårparten i 
2001 var byggingen godt i gang. Sam-
me år kunne de første beboerne og 
butikkene flytte inn Køhn-kvartalet 
(tv). I dag holder blant annet Vinmo-
nopolet til i dette kvartalet. Nabobyg-
get, i midten av bildet, ble også inn-
hentet av byfornyelsen. Bygningene 
i dette området ble revet i 2005. To år 
senere var nærings- og boligbygget 
innflyttingsklar. Teatergata 22 Bo-
rettslag består av 35 andelsleilighe-
ter fra 2. til 5. etasje. Første etasje 
brukes til næringsvirksomhet. 

Tekst: Roy Mortensen 
roy@romeriksposten.no

STORGATA 
2001 - 2016

I 2016 vil Romeriksposten presentere ulike 
lag og foreninger i Skedsmo og Lørenskog!
Vil dere at andre skal få vite mer om det dere driver med?
Ønsker dere fl ere medlemmer?

Vi vil gjerne høre om alt fra kor og korps, til strikking, sjakk og fotball!
Send oss noen ord om aktiviteten deres, omtrent en side i word, sammen med noen bilder som 
beskriver det dere holder på med, til epost goran@romeriksposten.no

De ulike lag og foreninger vil bli presentert over en side i Romeriksposten utover i 2016.
Vi gleder oss til å høre mer om hva dere driver med!                       
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TRIADEN NATTÅPENT TORSDAG 24. SEPTEMBER 1

CUBUS
Alle ord. varer

÷30%

BIK BOK
Alle ord. varer

÷30%

TILBORDS
Alle ord. varer

÷25%
Gjelder ikke gavekort og bestillinger.

KITCH'N
Alle ord. varer

÷25%
Gjelder ikke gavekort og bestillinger.

BOYS OF EUROPE
Hele butikken

÷30-70%

VIC
Utvalgte varer

÷50-70%

EUROSKO/ECCO
Kjøp 2 par og få

÷50%
på det rimeligste paret

– Hjertelig tilstedewww.triaden.no tlf 67 97 83 30  

www.triaden.no tlf 67 97 83 30  

75 butikker og serveringssteder • 2000 gratis P-plasser • www.triaden.no

 Natt-
åpent

til 24.00 

TORSDAG 1. DESEMBER

FORMIDDAGSTREFF
MED JENNY JENSEN 

KL. 11.00 I PLAN 2
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NATTÅPENT PÅ TRIADEN
TORSDAG 1. DESEMBER TIL KL. 24.00

NORDENS STØRSTE UTVALG AV TILBEHØR TIL HJEMMEELEKTRONIKK

Tilbudsprisene i denne annonsen gjelder i alle våre butikker til 04.01.2017, eller så langt lageret rekker. Vi tar  
forbehold om trykkfeil og utsolgte varer. 2 års garanti. Se kjell.com for åpningstider og lagerstatus i butikkene, 
eller kontakt kundestøtte på 69 52 09 00. Nettbutikk: kjell.com. Velkommen!

Trådløs minimus
Energieffektiv optisk mus med IR-sensor og liten 
USB-mottaker. Passer til bærbare datamaskiner. 
Drives av 2x AAA-batterier. Art. 61191-93

Forlenget åpent kjøp i  
julen til og med 31.01.2017

julerabatt
60,-

Trådløs minimus
99 90
Før 159,90

Elektrisk  
fotvarmer
Seks ulike varmenivåer som styres 
med fjernkontroll. Timerfunksjon og 
avtagbart fôr. Art. 48409

Loddeboltsett 30 W
Startsett for nybegynnere innen 
elektronikk og lodding. Settet 
inneholder: loddebolt (30 W), 
loddeboltstativ, tinnsuger og 
17 g loddetinn. Art. 40060

7990
Før 199,90

Smørbrødgrill
To smørbrød eller ett kjempestort? Smørbrødgrill med 
høy effekt og ekstra stor grilloverflate med non-stick-
belegg. Grillen er enkel å rengjøre. Art. 48059.

99 90Før 149,90

julerabatt
50,-

299 90
Før 399,90

julerabatt
100,-

Lørenskog_B246xH360_3mm_KjelloCompany_161027.indd   1 2016-11-04   13:06:54
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LØRDAG 3. DES. KL. 12.00-17.00 
SØNDAG 4. DES. KL. 14.00-19.00

TOTTO-TOGET
Lørdag og søndag kan alle barn få en gratis 
togtur rundt i senteret. Av- og påstigning på 
Triaden stasjon i plan 1.

LØRDAG 3. DES. KL. 12.00-15.00 
SØNDAG 4. DES. KL. 14.00-16.00

NISSERIER PÅ TRIADEN
Hver helg i desember møter du en trekkspillende 
nissefar og en syngende og tegnende nissemor i 
elleville nisserier beregnet på barn fra 0 til 100 
år. Når nissene er i nissehuset kan alle barn 
tegne ved langbordet. 

Hver lørdag og søndag i desember finner du vår 
betjente pakkedisk i plan 2. Hele siste uken er 
pakkedisken åpen hver dag.

Selvbetjente pakkedisker finnes i plan 0 v/Meny, 
plan 1 v/Informasjonen og i plan 2 v/Eurosko.

HUSK AT VI HAR 
SØNDAGSÅPENT 
I DESEMBER 
KL. 14-19

ENKEL PARKERING 
MED 2000 GRATIS P
Alle våre P-plasser ligger inntil senteret, som 
sikrer en en rask og effektiv handel. I tillegg 
finner du flere hundre ekstra brede P-plasser i 
mellomplanet i vårt P-hus. 

Du trenger ingen P-lapp i P-huset. (Maks 3 t.)

TORSDAG 1. DESEMBER KL. 11.00

JENNY JENSEN
Velkommen til en hyggelig formiddagskonsert med Jenny Jensen ved Burger King i plan 2.

VI HJELPER DEG Å
PAKKE INN GAVENE

LØRDAG 10. DESEMBER KL. 13.00 OG 15.00

GRATIS EGNER-CABARET 
I STORSTUA PÅ TRIADEN
Egal teater presenterer oss for figurer og sanger 
fra Egners fantastiske persongalleri.
Begrenset antall plasser. 
Hver forestilling varer ca. 40 min.

Gratis
inngang

Billetter hentes i
informasjonen
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TIMETILBUD TORSDAG 1. DESEMBER

KL. 18-19 KL. 19-20 KL. 20-21

Alle duftlys

÷30%
Alt fra Rosendahl

÷30%
Tilbudet gjelder kl. 18-20

Alt fra Rosendahl

÷30%
Tilbudet gjelder kl. 18-20

Utvalgte skjerf

40,-
Utvalgte vesker

70,-
Alle varer

3 for 2
Tilbudet gjelder kl. 20-24

Alt tilbehør

÷20%
Tilbudet gjelder kl. 20-22

Alt av servise
(ikke juleservise)

÷40%
Tilbudet gjelder kl. 20-22

Samsung A5
Før 3990,-

2999,-

Frityrkoker
OBH Nordica. Før 899,-

399,-

Riskoker
OBH Nordica. Veil 449,-

249,-

Samsung Galaxy 
J1 mini, Åpen 

m/ 2 SIM kort, før 1490,-

999,-

Samsung S7 Edge
Ulåst, før 7290,-

6590,-
inkl. tilbehørspakke, verdi 300,-

m/abonnement fra kr. 1,- 
m/12 mnd binding. 
Begrenset antall.

iPhone 6 16Gb
Ulåst, før 6490,-

4999,-
inkl. tilbehørspakke, verdi 300,-

m/abonnement fra kr. 1,- 
m/12 mnd binding. 
Begrenset antall.

iPhone 6+ 16Gb
Ulåst, før 7490,-

5500,-
inkl. tilbehørspakke, verdi 300,-

m/abonnement fra kr. 1,- 
m/12 mnd binding. 
Begrenset antall.

iPhone 7+ 32Gb
Ulåst, før 9290,-

8790,-
inkl. tilbehørspakke, verdi 300,-

m/abonnement fra kr. 1,- 
m/12 mnd binding. 
Begrenset antall.

iPhone 5S 16Gb
Ulåst

3190,-
inkl. tilbehørspakke, verdi 300,-

m/abonnement fra kr. 1,- 
m/12 mnd binding. 
Begrenset antall.

Strykejern
Philips GC1433

99,90

Modkat kattetoalett
Før 1857,-

1100,-
Bur fra Ferplast

÷20%
Tilbudet gjelder kl. 19-22

Wets
100% vanntette støvler

399,-
Beurer varmepute og 

varme-cape

÷20%
Alt fra Tufte

3 for 2

All hårpleie

÷50%
Gjelder ikke legemidler

Tilbudet gjelder kl. 18-20

Handle ord. varer 
for 1000,- og få

÷50%
på hele kjøpet

Tilbudet gjelder kl. 18-24

Handle ord. varer 
for 1000,- og få

÷50%
på hele kjøpet

Tilbudet gjelder kl. 18-24

Handle ord. varer 
for 1000,- og få

÷50%
på hele kjøpet

Tilbudet gjelder kl. 18-24

NATTÅPENT PÅ TRIADEN
TORSDAG 1. DESEMBER TIL KL. 24.00
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TIMETILBUD TORSDAG 1. DESEMBER

FORMIDDAGSTILBUD KL. 10-12

KL. 21-22 KL. 22-23 KL. 23-24

Børge kobberlykt

÷50%

En valgfri vare

÷20%
XXL lampe
Gull og sort

÷40%
Tilbudet gjelder kl. 21-23

XXL lampe
Gull og sort

÷40%
Tilbudet gjelder kl. 21-23

Alt tilbehør

÷20%
Tilbudet gjelder kl. 20-22

Alt tilbehør

÷30%
Tilbudet gjelder kl. 22-24

Alt tilbehør

÷30%
Tilbudet gjelder kl. 22-24

Alle varer

3 for 2
Tilbudet gjelder kl. 20-24

Alle varer

3 for 2
Tilbudet gjelder kl. 20-24

Alle varer

3 for 2
Tilbudet gjelder kl. 20-24

Hele butikken

÷30%
Tilbudet gjelder kl. 22-24

Hele butikken

÷30%
Tilbudet gjelder kl. 22-24

Alt av servise
(ikke juleservise)

÷40%
Tilbudet gjelder kl. 20-22

Alle stekepanner

÷50%
Tilbudet gjelder kl. 22-24

Alle stekepanner

÷50%
Tilbudet gjelder kl. 22-24

Nachos

99,-

Ull cardigan
Marie Phillipe FIFI til dame

÷50%
Tilbudet gjelder kl. 22-24

Ull cardigan
Marie Phillipe FIFI til dame

÷50%
Tilbudet gjelder kl. 22-24

Alle bukser
til dame og herre 
(ikke Jean Paul)

÷50%
Tilbudet gjelder kl. 22-24

Alle bukser
til dame og herre 
(ikke Jean Paul)

÷50%
Tilbudet gjelder kl. 22-24

Samsung Young
med Telenor videreføring

699,-

iPhone 7 32Gb
Ulåst

7390,-
inkl. tilbehørspakke, verdi 300,-

m/abonnement fra kr. 1,- 
m/12 mnd binding. 
Begrenset antall.

iPhone 6 128Gb
Ulåst, Før 8490,-

6000,-
m/abonnement fra kr. 1,- 

m/12 mnd binding. 

Nokia 108
m/videreføring av Telenor kontant

299,-

Valgfritt 
barneprodukt

÷50%
Alt fra My Little Pony

÷20%
Frokost baguette 
m/ kaffe el. brus

29,-
God morgen!

Vi spanderer 
kaffe

Produkter til 
mor og barn

÷50%
Gjelder ikke legemidler

Alle ordinære varer

÷30%
Gjelder ikke gavekort 

og bestillinger. 

Handle ord. varer 
for 1000,- og få

÷50%
på hele kjøpet

Tilbudet gjelder kl. 18-24

Handle ord. varer 
for 1000,- og få

÷50%
på hele kjøpet

Tilbudet gjelder kl. 18-24

Handle ord. varer 
for 1000,- og få

÷50%
på hele kjøpet

Tilbudet gjelder kl. 18-24

Skullcandy headset
før 399,-

149,-

www.triaden.no tlf 67 97 83 30  
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TILBUD SOM GJELDER HELE DAGEN

Alle varer

÷30%
Gjelder ord. varer ved kjøp av 3 eller flere varer. 

Utvalgte varer

÷50-70%

Hele butikken

÷50-90%

Jamie Oliver stekepanne
28 cm, før 499,-

299,-

Multihakker
Før 279,-

199,-

Iskremmaskin
Før 249,-

199,-

Sukkerspinnmaskin
Før 329,-

199,-

Popcornmaskin
Før 299,-

199,-

Blender 2 Go
Før 299,-

149,-

En valgfri vare

÷25%

Utvalgte produkter

÷30-50%

Gaitline fottøy

÷200,-

Alle Ray Ban solbriller

÷20%

Utvalgte 
kroppsprodukter

15 kr
marked

Handle for over 600,- og få

÷30%
Gjelder varer til fullpris, ikke dunputer, 

dundyner, allerede nedsatte varer, 
spesialbestillinger og sømtjenester. 

Alle ordinære varer

÷25%
Gjelder ikke gavekort og bestillinger. 

Hele butikken

÷20%
Gjelder kun ord. varer

Alle accesoiarer

2 for 1

Anthon Berg marsipanbrød
Før 39,90

25,-
Hånklesett m/broderi

Før 169,90

79,-
Julerøde kubbelys

14,90
Pelspledd
Før 199,90

99,-

Alle gardiner og pynteputer

÷50%
Gjelder ikke barnevarer, dekosol og 

allerede nedsatte varer.

Alle dyndyner og dunputer

÷50%
Gjelder ord. varer

Opptil

Alle varer

÷20%
Gjelder ikke Gant

NATTÅPENT PÅ TRIADEN
TORSDAG 1. DESEMBER TIL KL. 24.00
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TILBUD SOM GJELDER HELE DAGEN

Alle ordinære varer

÷25%
Gjelder ikke yttertøy

Hele butikken

÷30%
Gjelder ord. varer

Hele butikken

÷30-70%

Utvalgte kofferter

÷50%
Utvalgte salgsvarer

÷70%
Utvalgte hansker

199,-
Utvalgte skolesekker

÷70%
Utvalgte lommebøker

÷70%
Strikk

÷50%
Gjelder ikke cashmere

All julepynt

÷30%
(Gjelder ikke Fast lavpris, Philips 

og merkede varer)

Hele butikken

÷25%
Gjelder ikke salgsvarer, mat og møbler.

Kake og kaffe

55,-

Alle ord. varer i butikken

÷25%
Gjelder ikke gavekort og bestillinger. 

Alle produkter og gavekort

÷20% 

Alle lamper

÷50%
(Gjelder ikke Fast lavpris, Philips 

og merkede varer)

All make-up
fra Artdeco og Isadora

÷30%

Korres gavesett
Verdi 308,-

169,-

Harmoni renseservietter
Før 39,-

25,-
Hårfarger

Garnier/Olia/Nutrisse
Før 145-189,-

99,-
All duft fra Bruno Banani

Før 309,-

109,-
Gavesett

99,-

7 sorter julebakst

529,-
5 sorter julebakst

379,-
3 stk. kransekakeringer

80,-
5 stk. smultringer

65,-

Joggebukse
Str. 80-152

100,-
Utvalgte topper

Str. 110-152

50,-
Div. yttertøy

÷50%
Div. softshelldresser

275,-
Handle for 400,- og få 

100,-
i rabatt

Gjelder ordinære varer og kan ikke 
kombineres med andre tilbud.

Surprisebag

3 for 100,-
1 stk. kr. 79,90

Hårruller

40,-

www.triaden.no tlf 67 97 83 30  
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TILBUD SOM GJELDER HELE DAGEN

Hele butikken

÷30%

Hele butikken

÷20%
Gjelder alle ord. varer

Skjermbytte iPhone 6
Før 1699,-

990,-
Skjermbytte iPhone 5/5S/5C

Før 999,-

799,-
Skjermbytte iPhone 4

499,-

Alle mobildeksler

÷50%

iPhone 5C Demo
Ulåst, før 4490,-

2490,-
inkl. tilbehørspakke verdi 300,-

TIMESERVICE

     

2 stk. valgfrie varer

÷30%
Gjelder ord. varer fra Porsgrund, 
Hadeland og Christiania 1739.

Kjøp 2 par og få

÷50%
på det rimeligste paret

Kjøp 2 par og få

÷50%
på det rimeligste paret

Kjøp 2 par og få

÷50%
på det rimeligste paret

Linocell USB ladestasjon
10 A med 6 porter. Før 399,-

299,-

Smågodt
Pris pr. hg.

9,90

Hercules kjøkkenmaskin
Chili rød farge. Ord. 3999,-

1899,-

Kjelesett fra Røsle
4 deler, før 2999,-

999,-

Julestjerne
Før 65,-

40,-

Alle produkter

3 for 2
Gjelder ikke Kerastase

Dobbel Cheeseburger
eller Chrispy Chicken

29,-

Gaveeske med Shampo 
og balsam fra Kerastase

÷20%

Spill

÷60%Opptil

Pennal

÷50%

Alle julevarer

3 for 2
Hele butikken

÷20%

Pusslespill

÷50%

Div. vareprøver

195,-

Hele butikken

÷30%
Gjelder alle ord. varer

Utvalgte sølvsmykker

÷30%
Alle ordinære varer

÷20%

Alt tilbehør

÷10%

NATTÅPENT PÅ TRIADEN
TORSDAG 1. DESEMBER TIL KL. 24.00
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TILBUD SOM GJELDER HELE DAGEN

Alle varer

3 for 2

Sabeltann - Den sorte dame
Før 899,-

499,-

BR aktivitetsgym
Før 749,-

399,-

Hele butikken

÷25%
Gjelder alle ord. varer

Hele butikken

3 for 2
Gjelder alle ord. varer

Lyslenke
3 meter

49,90
All ansiktspleie fra

REN, Nuxe, Cosmica og Avéne

÷30%

Omsøm

÷20%

Life-varer

3 for 2

Spa muscle / Spa relax
bath/massasje oil

÷50%

Fluorid munnskyll

÷50%
Ringnes brus

1,5 liter

2 for 85,-

Alt fra Kong

÷25%

Vareprøver

150,-

Mengder av flotte sølvvarer

÷50%
Utvalgte ur

÷50%

Mange plagg

100/150,-

Svibel
3  stk. i potten

2 for 60,-

Smoothies
250 ml

2 for 30,-

Akvariefisk

5 for 3
Alt. 10 for 6

Gjelder ved kjøp av samme type fisk

Akvarieplanter

3 for 2
Vi spanderer den rimeligste.

Supertilbud på 
mat til utefuglene

Viltfuglblanding 25 kg, før 345,- 
Nå 239,-

Solsikkefrø 20 kg, før 370,- 
Nå 189,-

Meiseboller 6 pk, før 25,- 
Nå 9,-

Kjempemeisebolle, før 23,- 
Nå 9,-

Toot toot fjernstyrt bane
Før 799,-

499,-

Lego Friends rideklubb
Før 699,-

549,-

Lego City fangeøya
Før 899,-

699,-

Baby Born interaktiv dukke
Før 599,-

399,-
Alt fra Nerf

÷20%

Utvalgte gullvarer

÷50%Opptil

www.triaden.no tlf 67 97 83 30  

www.triaden.no tlf 67 97 83 30  
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NATTÅPENT PÅ TRIADEN
TORSDAG 1. DESEMBER TIL KL. 24.00

Triaden
www.eurosko.no 

ECCO SHOP-IN-SHOP TRIADEN 

S H O E  G A L L E R Y  /  T r i a d e n

Kjøp 2 par

50%
på rimeligste paret
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Na� åpent

-25%
Alle varer

Tilbudet gjelder 1. desember
Gjelder ikke allerede 

nedsatte varer

Triaden | Lørenskog Storsenter

ZIZZI . LØRENSKOG STORSENTER . 9227 9300  
ZIZZI.NO . FACEBOOK.COM/ZIZZI.TRIADEN

FOR3  2
på alle ordinære varer

NATTÅPENT
NATTÅPENT TORSDAG 1. DESEMBER. 

HELE BUTIKKEN

÷20%

Diverse 
vareprøver, fra

150,-
Diverse 
topper 

÷50%

Triaden Lørenskog Storsenter
Følg oss på Facebook

Triaden Lørenskog Storsenter - tlf. 67 90 77 60

PÅ ALLE ORDINÆRE VARER
÷20%

VAREPRØVER 

199,- 
     pr. stk
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NATTÅPENT PÅ TRIADEN
TORSDAG 1. DESEMBER TIL KL. 24.00

Tilbudet gjelder Triaden Lørenskog Storsenter uke 48, 
så langt beholdningen rekker.

TILBUD

150,-
200,-

     Helleborus 
Verboom beauty

Tilbords Triaden
96 90 80 68
tilbords.no

Nattåpent!

- 25 %
På alle ordinære varer hele

dagen!
Gjelder ikke gvekort eller bestillingsvarer.

10:00-12:0
0

-30%

Kl. 18-20

- 25 %
På alt fra

Rosendahl

Kl. 22-24

 -50%
På alle

stekepanner

Kl. 20-22

- 40 %
På alt
servise

Gjerlder ikke juleservise

Tilbords Triaden
96 90 80 68
tilbords.no

Nattåpent!

- 25 %
På alle ordinære varer hele

dagen!
Gjelder ikke gvekort eller bestillingsvarer.

10:00-12:0
0

-30%

Kl. 18-20

- 25 %
På alt fra

Rosendahl

Kl. 22-24

 -50%
På alle

stekepanner

Kl. 20-22

- 40 %
På alt
servise

Gjerlder ikke juleservise

Tilbords Triaden
96 90 80 68
tilbords.no

Nattåpent!

- 25 %
På alle ordinære varer hele

dagen!
Gjelder ikke gvekort eller bestillingsvarer.

10:00-12:0
0

-30%

Kl. 18-20

- 25 %
På alt fra

Rosendahl

Kl. 22-24

 -50%
På alle

stekepanner

Kl. 20-22

- 40 %
På alt
servise

Gjerlder ikke juleservise

Tilbords Triaden
96 90 80 68
tilbords.no

Nattåpent!

- 25 %
På alle ordinære varer hele

dagen!
Gjelder ikke gvekort eller bestillingsvarer.

10:00-12:0
0

-30%

Kl. 18-20

- 25 %
På alt fra

Rosendahl

Kl. 22-24

 -50%
På alle

stekepanner

Kl. 20-22

- 40 %
På alt
servise

Gjerlder ikke juleservise

Tilbords Triaden
96 90 80 68
tilbords.no

Nattåpent!

- 25 %
På alle ordinære varer hele

dagen!
Gjelder ikke gvekort eller bestillingsvarer.

10:00-12:0
0

-30%

Kl. 18-20

- 25 %
På alt fra

Rosendahl

Kl. 22-24

 -50%
På alle

stekepanner

Kl. 20-22

- 40 %
På alt
servise

Gjerlder ikke juleservise

Tilbords Triaden
96 90 80 68
tilbords.no

Nattåpent!

- 25 %
På alle ordinære varer hele

dagen!
Gjelder ikke gvekort eller bestillingsvarer.

10:00-12:0
0

-30%

Kl. 18-20

- 25 %
På alt fra

Rosendahl

Kl. 22-24

 -50%
På alle

stekepanner

Kl. 20-22

- 40 %
På alt
servise

Gjerlder ikke juleservise

Tilbords Triaden
96 90 80 68
tilbords.no

Nattåpent!

- 25 %
På alle ordinære varer hele

dagen!
Gjelder ikke gvekort eller bestillingsvarer.

10:00-12:0
0

-30%

Kl. 18-20

- 25 %
På alt fra

Rosendahl

Kl. 22-24

 -50%
På alle

stekepanner

Kl. 20-22

- 40 %
På alt
servise

Gjerlder ikke juleservise
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Shoeday Triaden • www.shoeday.no

20%

NATTÅPENT!

str. 36-42

str. 36-41

str. 40-46

før 349

før 499

før 599

199

199

199

på alle
ordinære

varer!

Finn din Bjørklundbutikk på  
www.bjorklund.no

Lørenskog Storsenter Tlf. 67 97 15 33 

www.bjorklund.no
Lørenskog Storsenter Tlf. 67 97 15 33 

www.bjorklund.no
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Nå 1190,-
Før 1 790,- 
Klokke til han med skinnrem 
og urkasse i rustfritt stål 
W70432

Nå 299,-
Før 598,- 
Hjertesmykke i sølv med 
cubik zirkonia 
KSP71164

SPAR
 600,-

1/2
PRIS!

Utvalgte ur 50%

Mengder av flotte 
sølvvarer 50%NATT- 

ÅPENT
UTVALGTE  
GULLVARER  
OPPTIL 30%

Nå 3 998,-
Pris etter kampanje 7 498,- 

Diamantring i 9 karat/375 hvitt eller gult  
gull med tot. 0,15ct. w/p1

BGR90030, BGR92039

Boots apotek Lørenskog Storsenter
Triaden Lørenskog Storsenter
tlf: 67 92 30 40, åpent: 10-21 (10-19)   

1. desember

Tilbudene gjelder kun ut desember 2016, kan ikke kombineres med andre tilbud og varer så langt lageret 
rekker.

til store og små!

www.lampehuset.no
Lampehuset Triaden Lørenskog Storsenter - tlf. 67 97 44 15 

50%ALLE 
LAMPER

*Gjelder ikke Fast Lavpris og Philips

ALL JULEPYNT

30%
2499

FØR: 4999

649
FØR: 1299

DOVRE BORDLAMPE

AMADEO TAKLAMPE

NATTÅPENT!
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NATTÅPENT PÅ TRIADEN
TORSDAG 1. DESEMBER TIL KL. 24.00

Nattåpent 
på Jernia Triaden

Velkommen til vår nye flotte 
butikk i plan 0.

ALLE
ORDINÆRE VARER 

FRA ROSENDAHL

÷30%

ALLE ORDINÆRE 
VARER FRA CACAS

÷20%

Brukes i 
Masterchef

HERCULES
KJØKKENMASKIN
Chili rød farge
Ord.pris 3999,-

1899,-

KJELESETT
4 DELER FRA RØSLE
Før 2999,-

999,-

SAUTEPANNE MED LOKK 
FRA FUNKTION
Før 699,-

199,-

Vi tar forbehold om trykkfeil, utsolgte og ikke leverte varer.

Triaden Lørenskog Storsenter
Telefon 40 00 59 68 

FØLELSEN AV Å LYKKES HJEMME

STEKEGRYTE
FRA FUNKTION 

8,3 liter
Før 899,-

399,-
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NATTÅPENT 
HOS KITCH’N TRIADEN 1. DESEMBER

KITCH’N TRIADEN 51 11 25 18
TILBUDET GJELDER 1. DESEMBER HOS 

KITCH’N TRIADEN SÅ LANGT LAGERET REKKER.
WWW.KITCHN.NO

-25%-25%
PÅ ALLE VARER 

TIL ORDINÆR PRIS!
Gjelder ikke gavekort og kundebestillinger.

Ny katalog  
  ute nå!
Ny katalog  
  ute nå!
Ny katalog  
  ute nå!
Ny katalog  

Tilbudet gjelder ut uken for medlemmer i Kremmerhuset Kundeklubb. 
Meld deg inn i butikk eller send SMS “Kremmerhuset” til 2242.

Gjelder putetrekkene på bildet. Med forbehold om feil.

99,-pr. stk.

nå

Putetrekk

M E D L E M S T I L B U D

Ord. opptil 299,- pr. stk.

Prisene gjelder så langt beholdningen rekker, dog senest den 20. november 2016.
Vi tar forbehold om ev. trykkfeil samt utsolgte produkter. 

499,-

Bodum Chambord  
presskanne
Klassisk fransk kaffetrakter 
for 8 kopper som er smidig 
og enkel å håndtere. Den 
enkleste og beste måten å 
trakte utsøkt, god kaffe.
 44-2247 Gullfarget
 44-2247-1 Sølvfarget

3 deler knivsett
En perfekt gave! De tre viktigste knivene til kjøkkenet, grønnsakkniv, 
universalkniv og kokkekniv.
 34-2414

Marcato Atlas 150  
pastamaskin
Nyt deilig hjemmelaget fersk 
pasta. Pastamaskinen gjør det 
mye enklere. Varier tykkelsen på 
pastaen etter egen smak.
 34-1165

Smart 
matlaging 

149,-
Automatisk visp Stirr
Spar tid på kjøkkenet, la vispen Stirr gjøre jobben. Rører automatiskt 
om i sauser, supper etc.
 44-1827

Kjøkkendingser til 
velsmakende priser!

Jamie Oliver Stainless Steel stekepanne, 28 cm
Klassisk og elegant panne i polert, rustfritt stål. Innvendig Tefal nonstickbelegg med titani-
um og Thermo-Spot. Passer alle typer koketopper.
 44-2192

299,- 
(499,-)

649,-
Jamie Oliver Stainless Steel traktørpanne, 25 cm
Klassisk og elegant panne i polert, rustfritt stål. Innvendig 
Tefal nonstickbelegg med titan og Thermo-Spot.  
Passer alle typer koketopper.
 44-2236

499,- 
(649,-)

Multihakker
Et must i kjøkkenet! Et redskap med flere funksjoner - skiver, river, strimler og deler.
 34-2403

199,- (279,-)

1298,- 
(1598,-)

Moccamaster 
Basic H931AO 
kaffetrakter
Eksklusiv, håndbyg-
get kaffetrakter fra 
Moccamaster. Trakter 
en hel kanne på kun 
6 minutter.
 44-1506

399,- 
(499,-)

399,-
Gryte 13 l
Perfekt til pinnekjøtt og 
annet som skal langkoke. 
Passer alle typer komfyrer.
 44-1594

Prisene gjelder så langt beholdningen rekker, dog senest den 20. november 2016.
Vi tar forbehold om ev. trykkfeil samt utsolgte produkter. 

499,-

Bodum Chambord  
presskanne
Klassisk fransk kaffetrakter 
for 8 kopper som er smidig 
og enkel å håndtere. Den 
enkleste og beste måten å 
trakte utsøkt, god kaffe.
 44-2247 Gullfarget
 44-2247-1 Sølvfarget

3 deler knivsett
En perfekt gave! De tre viktigste knivene til kjøkkenet, grønnsakkniv, 
universalkniv og kokkekniv.
 34-2414

Marcato Atlas 150  
pastamaskin
Nyt deilig hjemmelaget fersk 
pasta. Pastamaskinen gjør det 
mye enklere. Varier tykkelsen på 
pastaen etter egen smak.
 34-1165

Smart 
matlaging 

149,-
Automatisk visp Stirr
Spar tid på kjøkkenet, la vispen Stirr gjøre jobben. Rører automatiskt 
om i sauser, supper etc.
 44-1827

Kjøkkendingser til 
velsmakende priser!

Jamie Oliver Stainless Steel stekepanne, 28 cm
Klassisk og elegant panne i polert, rustfritt stål. Innvendig Tefal nonstickbelegg med titani-
um og Thermo-Spot. Passer alle typer koketopper.
 44-2192

299,- 
(499,-)

649,-
Jamie Oliver Stainless Steel traktørpanne, 25 cm
Klassisk og elegant panne i polert, rustfritt stål. Innvendig 
Tefal nonstickbelegg med titan og Thermo-Spot.  
Passer alle typer koketopper.
 44-2236

499,- 
(649,-)

Multihakker
Et must i kjøkkenet! Et redskap med flere funksjoner - skiver, river, strimler og deler.
 34-2403

199,- (279,-)

1298,- 
(1598,-)

Moccamaster 
Basic H931AO 
kaffetrakter
Eksklusiv, håndbyg-
get kaffetrakter fra 
Moccamaster. Trakter 
en hel kanne på kun 
6 minutter.
 44-1506

399,- 
(499,-)

399,-
Gryte 13 l
Perfekt til pinnekjøtt og 
annet som skal langkoke. 
Passer alle typer komfyrer.
 44-1594
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NATTÅPENT PÅ TRIADEN
TORSDAG 1. DESEMBER TIL KL. 24.00

Du finner oss på Lørenskog storsenter, Triaden
NattÅpent

OS FLEECEJAKKE 
God og komfortabel fleecejakke for dame, herre. 
Finnes i mange forskjellige farger. 

300,-

HODELYKT T800
Hodelykt på 800 Lumen.  
Perfekt for løp og  
turer i høst- og  
vintermørket.

LMNTS HIPSTER/BOXER
95% bambus og 5% spandex.  
Ekstra myk og behagelig. 

250,-

50,-

TØFLER FOR BARN 
Str. 28-35

100,-

Torsdag  
1. des.
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MASSEVIS AV TILBUD
hos BR Leker Triaden

451930
MAKE & CREATE 
PROSJEKTØR
Prosjektør med 70 
bilder til barn

449,-

ALT FRA
MY LITTLE PONY

÷20%

ALLE 
SKYLANDAERS 

SUPER CHARGERS FIGURER

÷50-70%

ALT 
FRA NERF

÷20%

602323
SOY LUNA
Myk hemmelig 
dagbok

534006
SHOPKINS-FIGUR 
Megapakning, sesong 3

063767
SPY NET
Vibrasonic 
walkietalkier

451917
MAKE & CREATE
Maledreieskive

299,90

299,90

FØR 899,-
699,-60130

LEGO CITY
FANGEØYA
Alder: 6 - 12 år

549,-
FØR 599,-

452010
BUNCHEMS 
ALIVE
PowerpakkeFØR 399,-

449,-

156312
LEGO FRIENDS 
RIDEKLUBB
Heartlakes rideklubb

549,-
FØR 699,-

523939
POKEMON 
POKÉ BALL
Figur og stor ball

199,90

299,90

BR-LEKER TRIADEN LØRENSKOG STORSENTER • TLF: 67 97 20 90/21 60 23 19
Følg oss på
Facebook
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NATTÅPENT PÅ TRIADEN
TORSDAG 1. DESEMBER TIL KL. 24.00

NATTÅPENTNATTÅPENTNATTÅPENT
TORSDAG 1. DESEMBER!

NORHEIM 
PIL SUPERUNDERTØY TIL DAME
Norheim Pil er superundertøy til trening og intensive friluftsaktiviteter. Transporterer fuktighet 
bort fra kroppen via luftkanaler i stoffet. Samtidig tørker metervaren raskt, slik at man føler seg
tørr og behagelig under aktivitet. Myke sømmer og linjer gjør produktet behagelig å ha på.

PR.
DEL

NORHEIM 
LY SUPER-
UNDERTØY 
TIL HERRE
Et varmt ullundertøy til tur og fritid. Blandingskvalitet med 70% 
merinoull og 30% polyester gir god varme til vekt samtidig som 
det er slitesterkt. Passer til alt fra langrennstur, alpine aktiviteter 
og til hverdagsbruk.

PR.
DEL

BJØRN DÆHLIE GLOVE 
START LANGRENNSHANSKE
Fôret langrennshanske. Syntetisk, vindtett
materiale som holder deg varm.

HESTRA GORE-TEX TIL JUNIOR
Allround hanske som holder hånden tørr og varm. 
Vanntett og pustende Gore-Tex membran.

PARTI-
KJØP!PARTI-

KJØP!

19999

PARTI-
KJØP!

199
PARTI-
KJØP!

49
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NATTÅPENTPARTIKJØP!PARTIKJØP!PARTIKJØP!
MED RÅ

TRIADEN
Triaden Lørenskog Storsenter. Butikk i plan 2. Tlf. 67 97 64 07

PARTI-
KJØP!

BERGANS
SIKORI 
ULLJAKKE 
Bergans Sikori Jacket til dame er en teknisk jakke i merinoull. Jakken 
passer godt alene, eller som et mellomlag under en skalljakke. Ull-
jakken er kløfri, og isolerer godt selv om den blir fuktig, samtidig som 
den tørker raskt.

BERGANS HARSTAD 
INSULATED JACKET TIL  HERRE
En klassisk varm jakke med quiltet, vattert fòr og ytterstoff i 
vindtett materiale. Harstad inngår i Bergans livsstilserie, som 
består av smarte hverdagsplagg med beskyttende
egenskaper fra teknisk bekledning.

BERGANS 
SYMRE 
ULLJAKKE
Denne jakken sørger for topp komfort når du er ute i kaldt vær. Den 
viser virkelig hva teknisk ull er god for. Ullblandingen gir svært god 
varme, også når den er våt.

BULA ULLSOKK TIL DAME OG HERRE
Tynn ullsokk i høy kvalitet. 50% ull og 50% akrylgarn sikrer 
optimal isolasjon og god fukttransportering.

LED LENSER 
HODELYKT H7.2, 250LM, BL
LED LENSER® H7.2 har tatt utgangspunkt
i forgjengerens sterke sider med fl ere praktiske 
funksjoner. Egenskaper: Vekt 165g. Max lys-
styrke: 250 lm ANSI. Max brenntid: 60 t ANSI. 
Strålelengde inntil 160m ANSI. Vanntetthet IPX4.
Transportsikring.

PARTI-
KJØP!

PARTI-
KJØP!

PARTI-
KJØP! 39

PARTI-
KJØP!

499

20
STK!

30
STK!

25
STK!699

499

499
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VIC TRIADEN
GAMLEVEIEN 88, 1476 RASTA 

TLF: 67 97 24 10
07–21 – VIC.NO

Nattåpent
ALLE VARER

-20%
GJELDER IKKE GANT

UTVALGTE VARER

-50-70%

吀攀氀攀昀漀渀㨀 㐀㔀 㐀㤀 㐀㤀 　
䔀ⴀ瀀漀猀琀㨀  琀爀椀愀搀攀渀䀀搀愀琀愀猀瀀攀猀椀愀氀椀猀琀攀渀⸀渀漀

匀欀樀攀爀洀戀礀琀琀攀 
瀀 椀倀栀漀渀攀 㘀

欀爀 㤀㤀㤀Ⰰⴀ

䘀爀愀 Ⰰⴀ
洀⼀ 愀戀漀渀渀攀洀攀渀琀

⠀洀椀渀猀琀攀 琀漀琀愀氀瀀爀椀猀 　㜀㠀㤀⤀

㘀㜀㤀　Ⰰⴀ
甀琀攀渀 愀戀漀渀渀攀洀攀渀琀

匀愀洀猀甀渀最
䜀愀氀愀砀礀  匀㜀 䔀搀最攀 ㌀㈀䜀䈀

䘀爀愀 Ⰰⴀ
洀⼀ 愀戀漀渀渀攀洀攀渀琀

⠀洀椀渀猀琀攀 琀漀琀愀氀瀀爀椀猀 㤀㔀㠀㤀⤀

㔀㜀㤀　Ⰰⴀ
甀琀攀渀 愀戀漀渀渀攀洀攀渀琀

匀愀洀猀甀渀最
䜀愀氀愀砀礀  匀㜀 ㌀㈀䜀䈀

㔀㔀　　Ⰰⴀ
甀琀攀渀 愀戀漀渀渀攀洀攀渀琀
一䈀℀ 䈀攀最爀攀渀猀攀琀

愀渀琀愀氀氀℀

䄀瀀瀀氀攀
椀倀栀漀渀攀  㘀 倀氀甀猀 搀攀洀漀

㈀㐀㤀　Ⰰⴀ
甀琀攀渀 愀戀漀渀渀攀洀攀渀琀
一䈀℀ 䈀攀最爀攀渀猀攀琀

愀渀琀愀氀氀℀

䄀瀀瀀氀攀
椀倀栀漀渀攀  㔀䌀 

䤀渀欀氀甀搀攀爀琀 搀攀欀猀
攀氀 琀椀氀 ㌀　　 欀爀

䘀爀愀 Ⰰⴀ
洀⼀ 愀戀漀渀渀攀洀攀渀琀

⠀洀椀渀猀琀攀 琀漀琀愀氀瀀爀椀猀 　㜀㠀㤀⤀

㜀㌀㤀　Ⰰⴀ
甀琀攀渀 愀戀漀渀渀攀洀攀渀琀

䄀瀀瀀氀攀
椀倀栀漀渀攀  㜀 ㌀㈀䜀䈀

匀愀洀猀甀渀最
䜀愀氀愀砀礀  䨀

㤀㤀㤀Ⰰⴀ
洀⼀ 瘀椀搀攀爀攀昀爀椀渀最

愀瘀 吀攀氀攀渀漀爀
欀漀渀琀愀渀琀欀漀爀琀
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St. Laurentiuskoret i Lørenskog

 Vi ble spurt av Hanne Krogh om å del-
ta på bibelselskapets 100-års-
jubileum i Oslo Konserthus, der vi 
sang Hallelujakoret av Händel. 

Store deler av koret deltok også i 
konsertversjonen av «Kristina från 
Duvemåla» som hadde premiere på 
Lillestrøm Kultursenter fredag 9. sep-
tember i år. Dette var urfremførelse i 
Norge, og til sammen 9 konserter ble 
spilt i Lillestrøm Kultursenter, Løren-
skog Hus og Ullensaker Kulturhus til 
stor jubel og utsolgte hus. De store 
rollene ble spilt av Reidun Sæther, Es-
pen Grjotheim og Hege Schøyen, 

mens de fleste mindre rollene ble 
sunget av korister fra St. Laurenti-
uskoret. Det hele ble ledet av stjer-
nekapellmester og arrangør Anders 
Eljas, og vi kan trygt si at dette var en 
opplevelse for livet for de koristene 
som var med. Vi er ydmyke og stolte 
over at det var vi som fikk den job-
ben! 

Midt i perioden med «Kristina från 
Duvemåla», mistet koret sin grunn-
legger og dirigent gjennom 50 år, Kjell 
W. Christensen, etter at han hadde 
vært syk noen måneder. Det var tøft 
å stå på scenen samme dag som vi 
fikk dødsbudskapet, men korets nye 
dirigent Yngve Haltbakk, førte koret 
trygt og støtt gjennom den tunge ti-
den. Over 100 korister møtte opp og 
sang i Kjells begravelse i Skårer Kirke 
21. september, det sier noe om hva 
han betydde for koret som helhet, og 
for hvert enkelt kormedlem.

St. Laurentiuskoret er et blandet 
kor som består av barn, ungdom 
og voksne. I 2015 feiret koret sitt 
50-årsjubileum, og det ble en stor-
slagen feiring med både jubileums-
konsert og jubileumsforestilling i 
Lørenskog hus, og julekonsert i 
Oslo domkirke. Sommeren 2016 
reiste koret til Costa del Sol og 
holdt konserter i Marbella, i Den 
norske Sjømannskirken og i kate-
dralen i Malaga, vi var det første 
norske koret som fikk synge der.

Nå står julen for døren for St. Lau-
rentiuskoret , og allerede 19. novem-
ber hadde vi vår første julekonsert på 
den tradisjonelle julemessen i Stov-
ner kirke, og dagen etter, søndag 20. 
november hadde koret igjen julekon-
sert i Oslo domkirke. I perioden 25.-
27. november deltok barna og ung-
dommene i koret i «Løvenes konge» 
i regi av Skogblomsten JUBA i Løren-
skog hus.

Torsdag 1. desember har vi konsert 
i Lillestrøm kirke kl 1900, og søndag 
18. desember holder koret to konser-
ter i Skårer kirke kl 1700 og kl 1930. 
Selv om koret gjester de store kirke-
ne i både inn- og utland, er det å syn-
ge for hjemmepublikummet siste 
søndag før jul, en tradisjon som er 
veldig viktig. Og julaften kl 1200 syn-
ger vi julen inn for pasienter, pårøren-
de og ansatte på Ahus. 

Allerede nå er arbeidet med korets 

St Laurentiuskoret 
i Oslo domkirke.

Mye latter

Korjenter i MidjasFra jubileumsforestillingen Memory Moments

forestilling neste år i gang, og vi kan 
røpe at den blir storslagen! Og temaet 
er noe de fleste har et forhold til, 
nemlig julen. Flere detaljer vil komme 
når vi nærmer oss! 

Selv om St. Laurentiuskoret teller 
godt over 100 medlemmer, er det all-
tid plass til flere. Særlig trenger vi fle-
re menn og barn, og det vil være opp-

taksprøve i januar. Vi oppfordrer 
menn og barn til å komme og prøve-
synge for å bli med i et kor hvor du får 
oppleve utrolig mye fint, morsomt, 
rørende og ikke minst får utfordrende 
oppgaver! I tillegg til dette består ko-
ret også av veldig mange hyggelige 
folk, og livslange vennskap har blitt til 
her.

presenterer lag og foreninger på Romerike

Er du med i et lagt, en klubb eller forening, og vil at andre skal få vite mer om det dere 
driver med? 
Send oss noen ord om aktiviteten deres, sammen med noen bilder som beskriver 
det dere holder på med, til epost goran@romeriksposten.no 
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BAZAR Stort og smått til salgs der du bor. Med mulighet for å få med bilde av det som skal selges. 
Gratis for privatpersoner. For bedrifter er prisen Kr 490,- +mva per annonse. Annonsen står  
i tre utgaver. Gi beskjed dersom objektet er solgt, eller om annonsering skal forlenges.
Materiellfrist er onsdager innen kl 16:00 til epost bazar@romeriksposten.no 

TIL SALGS

Mynter ønskes kjøpt
Har du litt gamle mynter liggende? 
Jeg er nystartet som samler og er 
interesert i det meste. Jeg kommer 
gjerne på besøk om det er  
ønskelig. Jarle, tlf 970 27 690.

ØNSKES KJØPT

Tyske og norske hjelmer  brukt 
under 2. verdenskrig ønskes kjøpt 
av samler. Kjøper også uniformer, 
medaljer, utstyr etc. Alt av interesse. 
Mobil 404 06 216 

Har du LP-plater og singler  
som støver ned eller er stuet bort 
på et loft så er jeg interessert i å
kjøpe dem rimelig, alt av interesse.
Send meg en mail om hva du har 
og hvilken pris du har tenkt så 
svarer jeg så fort jeg kan
Mail:  rivadoy@hotmail.com

Gamle postkort kjøpes av samler. 
Ubrukte som brukte kort er av 
interesse. Tlf 930 40 550

TJENESTER

HJELP TIL SNØMÅKING?
Nordnorsk mann som måker på 
”gamlemåten” er behjelpelig med 
snømåking av gårdsplass, trapp og 
oppkjørsel. Så har du en snø-
skuffe/skyffel eller en spade så 
kan jeg hjelpe deg gjennom vinte-
ren. 90 99 01 80

Seksjon i eik gis bort på grunn av 
flytting. Den er 210 cm høy, 245 cm 
bred og 45 cm dyp. Ring 67 90 45 77 

SNEKKER MED
FAGBREV
Pensjonert snekker m/fagbrev.
Ledig for snekker og malearbeid.
30 års erfaring. Tlf. 47 19 12 24.

2 stk. sparkstøttinger, fine og litt 
brukt på priv. vei. Høye: ca. 70 og 
90 cm. Pris:  kr. 500.- og kr. 750.-
(Kjøp av begge kr. 1000.-)
 Telf. 480 71 946 (N.Romerike)

Ny Bosch hekkesaks til salgs.
Ubrukt i orginal eske. 420W - 
Sverd: 450 mm. Knivavstand: 16 mm.
Selges kr. 400.- 
Telf: 480 71 946

 Til salgs. 10 m2 Novo flisparkett Light 
3556 (4 pk.a 2,55 m2). Selges 
kr. 500-. Telf. 480  71  946 (N.Romerike)

Utstoppet fasanhann (Stjerten har 
løsnet) selges. Gi bud. 
Telf. 480 71 946 (N.Romerike)

Vi selger en pen, velholdt barneseng 
for 200kr (-er demontert).Om øn-
skelig følger en fin madrass gratis 
med på kjøpet. Tlf. 920 54 543

 Et lite parti nye glødelamper div. 
typer og styrke (Gml.type lyspærer). 
Telf. 480 71 946 (N.Romerike)

2 stk. Blå Gjærstoler som nye.
Selges kr. 1500.- Telf. 976 92 002
- Romerike. 

Ønsker å kjøpe dobbel 8 mm fremvi-
ser. Tlf 67 90 38 77.
Mvh. Ragnar Rindhølen, Konvallveien 
12, 1475 Finstadjordet.

Et par høye grå skinnstøvletter, 
diverse kjoler og topper til dame sel-
ges rimelig, lite brukt, noe er helt nytt! 
tlf 996 99 577

Porselensdukker tilsalgs.
2 stk. Pyntedukker i Porselen 
ca. 40 cm. høye. Ubrukte i original-
eske. Selges kr. 400.- 
Telf. 915 12 141 (N.Romerike)

TETTE AVLØP - HØYTRYKKSPYLING
TV-INSPEKSJON - GRAVING

TINING AV VANNRØR
ALT AV RØRLEGGERTJENESTER

PRIVAT/NÆRING

DØGNVAKT!
Ring 63 81 05 82

post@akershusvvs.no

Barnelangrennski alder 11-14 år.
Kjøpt januar 2013 på XXL. Selger 
ubrukte Madshus langrennski / Rot-
tefella bindinger påmontert + skisko 
og staver. Skilengde = 160cm. Staver 
= 120cm. Sko strl. = 38.
Guttesykkel kjøpt 31/3-2013.
Nesten ikke brukt. Alder 10-14 år.
Rammehøyde 14 tommer sort. Kvit-
tering og bruksanvisning medfølger 
til sykkelen. Kan hentes på Finstad i 
Lørenskog. tlf. 476 89 060

Gled deg til vår 
juleutgave 14. desember!

Annonsere i neste avis? 
Kontakt Terje Aasen på 906 19 636 

eller terje@romeriksposten.no
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presenterer lag og foreninger på Romerike

Lillestrøm kampsportklubb

Vi tilbyr Karate som er en japansk 
selvforsvarsform som bruker slag, 
spark, samt fellinger og frigjøringer 
satt i system.

I tillegg trener vi Ju-jitsu, som også 
er en japansk selvforsvarsform som 
inneholder alt fra slag, spark, kast, 

bakke bryting, låsinger, og våpen 
bruk. Det blir lagt vekt på realistisk 
selvforsvarstrening.

Dropp innom og slå av en prat med 
en av våre instruktører, så får du vite 
mer. Vi holder til i St. Olavsgt.4 i Lille-
strøm. Mer info på Facebook.

Lillestrøm kampsportklubb startet opp 
i 2005, og drives i dag som en idrettsfo-
rening, der det blir lagt vekt på holdnin-
ger, trivsel og kunnskap. Aldersspennet 
er fra 6-56 år.

Er du med i et lagt, en klubb eller forening, og vil at andre skal få vite mer om det dere 
driver med? 
Send oss noen ord om aktiviteten deres, sammen med noen bilder som beskriver 
det dere holder på med, til epost goran@romeriksposten.no 

I 2016 vil Romeriksposten presentere ulike 
lag og foreninger i Skedsmo og Lørenskog!
Vil dere at andre skal få vite mer om det dere driver med?
Ønsker dere fl ere medlemmer?

Vi vil gjerne høre om alt fra kor og korps, til strikking, sjakk og fotball!
Send oss noen ord om aktiviteten deres, omtrent en side i word, sammen med noen bilder som 
beskriver det dere holder på med, til epost goran@romeriksposten.no

De ulike lag og foreninger vil bli presentert over en side i Romeriksposten utover i 2016.
Vi gleder oss til å høre mer om hva dere driver med!                       
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HISTORISK SKEDSMO LOKALHISTORIEWIKI 

– Et nettleksikon
 
Lokalhistoriewikien har nå over 910 artikler og 1060 bilder.Du finner artiklene og bildene 
på Skedsmowikiens forside: lokalhistoriewiki.no/Skedsmo_kommune.
Nettstedet er en del av den nasjonale fag- og forskningswikien 
www.lokalhistoriewiki.no

Steinar Bunæs,  
Skedsmo Historielag

MØLLEBRUA 
I SAGDALEN BLIR NY
Anleggsmaskiner har rykket inn i Sagdalen. 
Gangveiforbindelsen fra Vestby til Sagdalen 
stasjon er stengt, og arbeidsbrakker har inntatt 
Mølleparken. Den gamle brua var i så dårlig 
forfatning at det ikke lenger var forsvarlig å 
kjøre over den med tyngre kjøretøy og brøyte-
utstyr. Byggearbeidene vil pågå fram til juni 
neste år, og i store deler av anleggsperioden vil 
det ikke være mulig å benytte denne mulighe-
ten for å krysse elva. ”Omkjøring” for fotgjen-
gertrafikken er skiltet via den nye gangbrua 
ved Flaen

BRUAS HISTORIE
Helt siden starten på sagperioden på 
1500-tallet har det vært behov for å 
krysse elva på dette stedet – det var 
her en av hovedforbindelsene fra Gis-
ledal (dagens Sagdalen) mot Løren-
skog og Christiania gikk. Bruene ble 
ofte tatt av flom. Den eldste det fin-
nes nedtegnelser om er ei trebru fra 
1894, mens dagens stålbru stammer 
fra 1921. Den betjente biltrafikken i 

drøyt femti år, men bilistene måtte 
nøye seg med én kjørebane. I 1973 ble 
det bygd ny jernbaneundergang for 
Strømsveien, og i denne sammen-
heng ble Sagdalsveien nedgradert til 
gangvei.

NAVNEDÅP
Enkelte av veiene i området har i ny-
ere tid mistet sine originale navn. 
Navneendringen startet med at det 
ved kommunesammenslåingen i 
1962 måtte skiftes navn på likelyden-
de veier i Strømmen og Lillestrøm, 
dette gjaldt veier som Skolegata, 
Jernbanegata og Torvgata. Dagens 

Ingen vil gråte over at de grelle kabelrørene under gamlebrua forsvinner. Det doble, rustne rekkverket er det også fint å få skiftet ut.  Vinterfoto 2012 Steinar Bunæs.

Innrammet av høstløvet kunne også gamlebrua ta seg godt ut. Høstfoto 2011 Steinar Bunæs.

Henrik Ibsens vei ble da valgt på den 
eksisterende Vestbyveien – et navn 
som var valgt fordi den lå på gården 
Vestbys grunn. Navnet Vestbygata i 
Lillestrøm ble beholdt.

Dette ble ikke bedre etter at det 
ved Flaenutbyggingen ble bestemt at 
Sagdalsveien ikke hadde god nok 
standard til å kunne betjene biltrafik-
ken. Sagdalsveien ble da stengt for 
biler ved Gressrudveien, og navnet 
Henrik Ibsens vei ble videreført gjen-
nom jernbaneundergangen fram til 
Flaen. Dette førte i sin tur til at Sag-
dalsveiens nederste del ble navnløs 
mellom Henrik Ibsens vei og Strøms-

veien. Brua over Sagelva er til nå bare 
blitt omtalt som ”brua i Sagdalsvei-
en”, men kommunen har etter sam-
råd med Sagelvas Venner gitt den 
navnet ”Møllebrua”.

ANLEGGSPERIODEN
Arbeidene vil kreve omfattende fun-
damenteringsarbeider. For å senke 
vannivået mest mulig under brua, vil 
luka i Øvre Mølledam bli stående åpen. 
Ved normal vannføring i elva vil da det 
vestre elveløp bli tørrlagt. Dette kan 
ha betydning for driften av Strøm-
menkverna til våren, men Sagelvas 
Venner er i god dialog med både kom-

munens prosjektleder Ingar Almark 
og entreprenøren Asker Entreprenør, 
så dette finnes det nok løsninger på.

NY OG VAKRERE BRU
Den nye brua blir både pen og hen-
siktsmessig. De grelle kabelrørene 
under brua forsvinner, og områdene 
rundt begge landkar blir parkmessig 
opparbeidet, samtidig som de får 
pene rekkverk mot elva. Lenge var 
det håp om å få trerekkverk på bru og 
sideområdene, men dessverre lot 
dette seg ikke realisere. Bruarbeidene 
skal være avsluttet til sommerseson-
gen starter, senest i juni 2017.
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Arbeidstegning som viser hvordan det må bygges midlertidige fangdammer som fjernes etter at nye landkar er ferdigstøpt. Begge landkar fundamenteres på fjell. Bearbeidet for publisering av Per 
Høstland. 

Plantegning av ny bru med tilstøtende områder. Betongkonstruksjonen for Øvre Mølledam og andre elementer som ikke inngår i bruarbeidet er ikke vist i denne fremstillingen. COWIs arbeidstegning 
er bearbeidet for publisering av Per Høstland. 
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HVA SKJER?
ONSDAG

«LILLESTRØM TH – ELVERUM» 
Onsdag klokka 1830. Skedsmohallen. 
Velkommen til kamp i GRUNDIG-liga-
en herrer.

«SIVERT HØYEM» Torsdag klokka 
2000. Storstua, Lørenskog Hus. 
Utsolgt!

TORSDAG FREDAG

«JUL PÅ RØD LØPER» Lørdag 
klokka 1900. Teatersalen, Lillestrøm 
Kultursenter. Velkommen til en kveld 
i beste West-End stil. Du ankommer 
på rød løper og blir fotografert ved an-
komst og i Teatersalen venter disse 
artistene på å underholde deg: Tom 
Mathisen fra Prima Vera, Marianne 
Antonsen, Cecilia Vennersten og Pol-
kabjørn og Kleine Heine.  Alt sydd 
sammen av kveldens toastmaster 
Dennis Storhøi. Bjørn Halstensens 
orkester spiller.

«YOUNG ONCE» Fredag klokka 
2200. Kulturpuben, Lillestrøm. Old 
time rock ‘n roll.«JULEKONSERT MED ST. LAUREN-

TIUSKORET» Torsdag klokka 1900. 
Lillestrøm Kirke. 

«ÅPEN KVELD I TREVAR’N» Tirsdag 
klokka 18-20. Trevarelokalet, 
Strømmen. Trevar’n fikk nylig prisen 
“Årets Strømling” for den langvarige 
restaureringsjobben som nå går mot 
slutten. I samarbeid med Strømmen 
og Lillestrøm skiklubb og andre 
foreninger inviterer vi nå til åpen kveld 
på tirsdager fram mot jul. Hele huset 
er tilgjengelig, og i storsalen kjører vi 
nonstop lysbildeserier om Trevar’n og 
skiklubben. Og apropos julegaver: Du 
kan få kjøpt med deg skiklubbens ge-
digne jubileumsbok samtidig - de an-
dre lokalhistoriebøkene om Strøm-
men også. 

TORSDAG

«JULEMARKED I REGI AV LØREN- 
SKOG HUSFLIDSLAG» Lørdag og 
søndag klokka 12.00-16.00. Løren-
skog bygdemuseum, Skårer gård. 
Velkommen til årets julemarked. Hu-
sene fylles opp av mange utstillere 
som selger flotte håndlagde produk-
ter. Det blir julegrantenning på lørdag. 
Julenissen kommer, kommer du?  
Landhandelen er åpen begge dagene!

«SKIKVELD I BIBLIOTEKET» Tors- 
dag klokka 1700-1900. Skeds- 
mo Bibliotek, Strømmen. Strømmen 
og Lillestrøm skiklubb inviterer nå til 
åpen kveld alle torsdager fram mot jul. 
Velkommen til en hyggelig skiprat i 
skiklubbens store jubileumsutstilling 
– bildet viser bare en liten bit av den. 
Her kan du samtidig få kjøpt med deg 
den gedigne jubileumsboka – de an-
dre lokalhistoriebøkene om Strøm-
men også! Hilsen Hans-Petter og 
Steinar

«TRE NØTTER TIL ASKEPOTT» 
Torsdag klokka 1800. Stjernesalen, 
Lillestrøm Kultursenter. Her kan vi 
love en forestilling med stemnings-
skapende fellesnumre, artige slap- 
stickscener og rørende øyeblikk for 
hele familien.  Her får publikum møte 
den rette blandingen av søte prinses-
ser, dumsnille hjelpere, og en litt ove-
rivrig forteller som kjemper kampen 
mot den slemme stemoren og den 
altfor bortskjemte stesøsteren! Spil-
les en rekke kvelder frem til 11. de-
sember.

«LILLESTRØMREVYEN 2016» 
Torsdag klokka 1930. Universet, Lil-
lestrøm Kultursenter. For tredje år på 
rad, like sikkert som at julekvelden 
kommer på kjerringa, kommer Lille-
strøm Teaterselskab med juleshow! 
Sang og dans, sketsjer og tull, musi-
kalske sprell og mye humor er det du 
kan glede deg til denne gangen. Den 
samme kritikerroste suksessopp-
skriften som tidligere, men med nytt 
innhold. Premiere var 17. november, 
spilles også fredag og lørdag.

«BLÅTONER – JULEKONSERT» 
Fredag klokka 1900. Storstua, 
Lørenskog Hus. Knut Anders Sørum, 
Nora Jabri og Lewi Bergerud bringer 
oss i magisk julestemning. Utsolgt!

FREDAG

 «DEN VESLE BYGDA SOM GLEMTE 
AT DET VAR JUL» Lørdag klokka 
1500. Vasshjulet, Lørenskog Hus. I Alf 
Prøysens humoristiske fortelling mø-
ter vi mange rare og artige karakterer 
som er noen ordentlige rotehoder. De 
glemmer det meste, til og med at det 
snart er jul. Det store spørsmålet er 
om de rekker jula? Eller glemmer de 
at de har glemt den? Passer best for 
barn mellom 5-8 år.

LØRDAG

LØRDAG

«LØRENSKOG – MANGLERUD» 
Lørdag klokka 1600. Lørenskog 
ishall. Ny kamp i GET-ligaen!

«OPPSAL SKOLES MUSIKKORPS 
60 ÅR» Lørdag klokka 1800, Stor-
stua Lørenskog Hus. Oppsal Skoles 
Musikkorps inviterer til jubileumskon-
sert i Lørenskog hus. Gjesteartister 
for kvelden er ingen ringere enn tu-
senkunstneren Ravi og tromme-
gruppen Complete. På korpsets re-
pertoar står en utsøkt blanding av 
gamle klassikere og nyere melodier, 
så dette er virkelig en konsertopp- 
levelse for enhver smak. Sammen 
skal vi skape en magisk og underhol-
dende aften for alle som er glad i mu-
sikk. Vi lover masse humør, elektrisk 
stemning og en stor porsjon engasje-
ment.  

«FROSTRØYK» Lørdag klokka 
2200. Kulturpuben Lillestrøm. Frost- 
røyk spiller slagere.

MANDAG

«FØRJULSKOS» Mandag klokka 
1730. Teatersalen, Lillestrøm Kultur- 
senter. Årets juleforestilling fra Norsk 
Ballettinstitutt. Forestillingen er laget 
med NBI Dansekompani som kjerne, 
og med utvalgte grupper fra skolene 
på Lillestrøm Kutursenter, Lørenskog 
og Oslo som vil vise skolens allsidig-
het. Elever fra fire år og oppover vil 
danse koreografier som garantert vil 
gi deg en god førjulsstemning. Spilles 
også 6. -8. desember. 

«O HELGA NATT». Mandag klokka 
1830. Lillestrøm Kirke. Julekonsert 
med Hanne Krogh & Tre Tenorer

TIRSDAG

«LUNSJKULTUR 60+ HANS BØRLI I 
ORD OG TONER» Tirsdag klokka 
1200. Vasshjulet, Lørenskog Hus. 
Konsert med Erik Lukashaugen

Annonsere her?
Kontakt 

Salgssjef
Terje Aasen 

Tlf: 906 19 636
terje@romeriksposten.no

Markedskonsulenter
Elisabeth Krogsrud  

Tlf: 483 23 443
elisabeth@romeriksposten.no

Marianne Forland  
Tlf: 483 20 157

marianne@romeriksposten.no

Kim Elvegård 
Tlf: 413 06 161

kim@hamarmedia.no
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X-ORD Vi trekker ut en heldig vinner som får et FLAX-lodd tilsendt i posten! Send kryssords-
løsningen med navn og adresse til kryssord@romeriksposten.no eller Romeriksposten, 
Postboks 454, 2304 hamar.

LØSNING AV X-ORD 
FORRIGE UTGAVE

SVARSLIPP SENDES TIL: Romeriksposten, Postboks 454, 2304 hamar. Merk konvolutten «X-ord»

Mandager 

Løsningsord:

Navn:

Adresse:

FRIST FOR INNSENDING:  

Løsningsord på kryssordet 
forrige uke var: 

LITT UVANT UTSTILLING 

VI GRATULERER! 
Vinner av FLAX-lodd: 

HANS-JØRGEN LYNG 
SANT OLAVS GT.  35 B
2004 LILLESTRØM 
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I dette programmet er
det skuespiller Geir
Kvarme, programleder
Noman Mubashir og
modell og programle-
der Kathrine Sørland
som, sammen med

klarsynte Lena Rane-
hag fra «Åndenes
makt», skal få dykke
inn i det ukjente på
slottet Villa Fridheim.

TVNorge søndag
kl 21.30

Nye gjester på slottet

Denne ukens program
handler om Jahn Tei-
gens gullalder på
1980-tallet og hvordan
han og gjestene har
opplevd popularitet.

Kveldens gjester er
Hanne Sørvaag,
Debroah Scarlett og
Jan Eggum.

TVNorge lørdag
kl 20.30

Ser tilbake på suksessen

Førjulskonsert
Eva Weel Skram og
ektemannen Thomas
Stenersen er blitt en
av Norges største pop-
duoer. I denne konser-
ten fra Åmot opera-
gard i Sogn og Fjor-
dane, får du oppleve
de to i en stemnings-
full og intim konsert.
Blant annet framfører
de «Selmas sang» fra
NRK sin julekalender.
NRK1 fredag kl 22.20

ONSDAG 30.11

TORSDAG 1.12

FREDAG 2.12

tvukens

07.30 Morgensending
15.00 NRK nyheter
15.10 Ut i naturen (r)
15.50 Billedbrev (r)
16.00 NRK nyheter
16.15 Alt for dyra (r)
17.00 NRK nyheter
17.15 Glimt av Norge (r)
17.30 Oddasat – nyheter på
samisk
17.45 Tegnspråknytt
17.55 V-cup skiskyting.
15 km kvinner.
19.00 Dagsrevyen
19.45 Distriktsnyheter
19.55 Britiske naturperler
(3)
20.45 Vikinglotto
20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.35 Motvind (6)
22.15 Magne Raundalen –
kampen for barna
23.00 Kveldsnytt
23.15 Lisenskontrolløren (r)
23.45 Jeg er ambassadøren
fra Amerika (r)
00.15 Hit and Miss (r)
00.55 Nattsending

08.10 Morgensending
13.15 Ein idiot på tur – mei-
ninga med livet (r)
14.00 Torp (r)
14.30 Urix (r)
15.00 Kaldt og vått (14)
15.30 Ishavet på 30 dagar
(r)
16.15 Med hjartet på rette
staden (r)
17.00 Derrick (r)
18.00 Dagsnytt atten
19.00 V-cup skiskyting. 15
km kvinner.
19.40 Ja, vi elsker hunder
(1)
20.25 Urix
20.55 Der ingen skulle tru
at nokon kunne bu (r)
21.35 Vikingkvinner (1)
22.25 Hitlåtens Historie (r)
22.55 Teknologiens mørke
sider (r)
23.20 Urix (r)
23.50 Tsjernobyl – ute av
kontroll (r)
00.45 Vikingkvinner (r)
01.35 Nattsending

06.00 Morgensending
13.00 Bolighjelpen –
Vancouver (1)
14.00 Mitt drømmehjem
(21)
15.00 Alt er lov (r)
15.30 En moderne familie
(r)
16.00 Home and Away (r)
16.30 Home and Away
(154)
17.00 Tid for hjem (r)
18.00 Hotel Cæsar (r)
18.30 Nyhetene
18.45 Været
18.50 Sportsnyhetene
19.00 Alt er lov (r)
19.30 Hotel Cæsar (147)
20.00 På tur med Dag Otto
(9)
21.00 Nyhetene
21.20 Været
21.25 Sportsnyhetene
21.40 Farmen 2016 (26)
22.40 Annika Bengtzon (r)
23.40 Best av de beste:
Team (r)
00.40 Criminal Minds (r)
01.25 Nattsending

05.15 Morgensending
10.45 Alarm 112 – På liv og
død (r)
11.40 Alligatorjegerne (r)
12.30 Ødemarkens menn (r)
13.25 Besatt av bil (r)
13.55 Alarm 112 – På liv og
død (r)
14.50 Alarm 112 – På liv og
død (r)
15.45 American Ninja Warri-
or (r)
16.40 Fraktekrigen UK (r)
17.25 Iskrigerne (r)
17.55 Kvalifiseringskamp til
Eliteserien: Lag ikke
bestemt
20.00 Derfor styrter fly (8)
21.00 Kraftmenn i Alaska
(4)
22.00 Fjorden Cowboys go
Lofoten (r)
22.30 Iskrigerne (15)
23.00 Scorpion (5)
23.55 Iskrigerne (r)
00.25 Fjorden Cowboys go
Lofoten (r)
00.55 Homeland (r)
01.50 Nattsending

06.00 Morgensending
11.10 Bones (r)
12.05 Ellen DeGeneres
Show (20)
13.00 The Real Housewives
of Orange County (r)
14.00 Sex og singelliv (r)
14.30 MasterChef spesial
(r)
15.30 Hell's Kitchen USA (r)
16.30 Million Dollar Listing
New York (r)
17.30 Luksusfellen (r)
18.30 Masterchef USA (13)
19.30 Hellstrøms kjøkken
(r)
20.00 Hellstrøms kjøkken
(11)
20.30 Luksusfellen Sverige
(17)
21.30 Kevin Can Wait (5)
22.00 Kevin Can Wait (6)
22.30 Den jævla naboen (r)
23.30 Sex og singelliv (r)
00.10 Luksusfellen (r)
01.10 Million Dollar Listing
New York (r)
02.05 Nattsending

06.00 Morgensending
11.25 Camping på Öland (r)
12.25 4-stjerners middag (r)
13.25 Sinnasnekker'n (r)
14.25 The Big Bang Theory
(r)
14.55 The Big Bang Theory
(r)
15.20 Cougar Town (r)
15.50 Mom (r)
16.15 Friends (r)
16.50 Friends (r)
17.20 Two and a Half Men
(r)
17.45 Two and a Half Men
(r)
18.15 The Big Bang Theory
(r)
18.40 The Big Bang Theory
(r)
19.05 Mom (22)
19.30 Sinnasnekker'n (r)
20.30 Kjekt å ha (8)
21.30 Special Victims Unit
(r)
22.30 En natt på slottet (r)
23.30 CSI (r)
00.25 Castle (r)
01.20 Nattsending

06.00 Morgensending
13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 Kongen av Queens (r)
14.00 How I Met Your Mot-
her (r)
14.30 How I Met Your Mot-
her (r)
15.00 Simpsons (r)
15.30 Simpsons (r)
16.00 Simpsons (r)
16.30 Simpsons (r)
17.00 Kongen av Queens (r)
17.30 Kongen av Queens (r)
18.00 How I Met Your Mot-
her (r)
18.30 How I Met Your Mot-
her (r)
19.00 Storage Hunters (r)
19.30 Storage Hunters (r)
20.00 Simpsons (r)
20.30 Simpsons (r)
21.00 Whose Line Is It
Anyways? (r)
21.30 The Bourne Ultima-
tum. Am./ty. actionthriller
fra 2007.
23.40 Family Guy (r)
00.10 Family Guy (r)
00.40 Nattsending

07.30 Morgensending
14.50 Filmavisen 1956 (r)
15.00 NRK nyheter
15.10 Gjetarar i Jotunhei-
men (r)
15.40 Glimt av Norge (r)
16.00 NRK nyheter
16.15 Alt for dyra (r)
17.00 NRK nyheter
17.15 Glimt av Norge (r)
17.30 Oddasat
17.45 Tegnspråknytt
17.55 V-cup skiskyting. 20
km menn.
18.35 Snøfall (1)
19.00 Dagsrevyen
19.45 Distriktsnyheter
19.55 Superbonden (6)
20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.30 Debatten
22.30 Hitlåtens Historie (r)
23.00 Kveldsnytt
23.16 Humorkalender 2016
(r)
23.20 Der ingen skulle tru
at nokon kunne bu (r)
24.00 Vikingane (r)
00.30 Nattsending

08.00 Morgensending
12.30 Helene sjekker inn (r)
13.30 Superbonden (r)
14.30 Urix (r)
15.00 Antikkduellen (r)
15.30 Ishavet på 30 dagar
(r)
16.15 Med hjartet på rette
staden (r)
17.00 Derrick (r)
18.00 Dagsnytt atten
18.35 V-cup skiskyting.
20 km menn. Direkte fra
Östersund.
19.40 Ja, vi elsker hunder
(2)
20.25 Urix
20.55 Kunsten som terapi
(1)
21.30 Vikingkvinner (2)
22.25 MC-klubben Satuda-
rah (r)
23.20 Urix (r)
23.50 Motvind (r)
00.30 Masdar – framtidas
by (r)
01.20 Vikingkvinner (r)
02.10 Nattsending

06.00 Morgensending
13.00 Bolighjelpen –
Vancouver (2)
14.00 Mitt drømmehjem
(22)
15.00 Alt er lov (r)
15.30 En moderne familie
(r)
16.00 Home and Away (r)
16.30 Home and Away
(155)
17.00 Tid for hjem (r)
18.00 Hotel Cæsar (r)
18.30 Nyhetene
18.45 Været
18.50 Sportsnyhetene
19.00 Alt er lov (r)
19.30 Hotel Cæsar (148)
20.00 Matkontrollen (15)
20.30 TV 2 hjelper deg (15)
21.00 Nyhetene
21.20 Været
21.25 Sportsnyhetene
21.40 Frikjent (6)
22.40 På tur med Dag Otto
(r)
23.40 Farmen 2016 (r)
00.40 Criminal Minds (r)
01.25 Nattsending

05.35 Morgensending
11.40 Alligatorjegerne (r)
12.30 Ødemarkens menn (r)
13.25 Besatt av bil (r)
13.55 Alarm 112 – På liv og
død (r)
14.50 Alarm 112 – På liv og
død (r)
15.45 American Ninja Warri-
or (r)
16.40 What Went Down (r)
17.10 Fraktekrigen (r)
17.40 Parkeringsvaktene (r)
18.10 Iskrigerne (r)
18.40 The Julekalender (r)
19.05 Vettskremte pøbel-
unger (r)
20.00 Lagerkrigen Miami
(6)
20.30 Lagerkrigen Miami
(7)
21.00 Spesialstyrkene (3)
22.00 Fjorden Cowboys go
Lofoten (r)
22.30 Iskrigerne (16)
23.00 SINT (7)
23.55 The Julekalender (r)
00.20 Iskrigerne (r)
00.50 Nattsending

06.00 Morgensending
11.10 Bones (r)
12.05 Ellen DeGeneres
Show (21)
13.00 The Real Housewives
of Orange County (r)
14.00 Sex og singelliv (r)
14.30 MasterChef spesial
(r)
15.30 Hell's Kitchen USA (r)
16.30 Million Dollar Listing
New York (r)
17.30 Luksusfellen (r)
18.30 Masterchef USA (r)
19.30 Hellstrøms kjøkken
(r)
20.00 Hellstrøms kjøkken
(12)
20.30 Juleaksjonen: Heia
jentene! (1)
21.30 The Heat. Am. action-
komedie fra 2013.
23.55 Kevin Can Wait (r)
00.25 Kevin Can Wait (r)
00.55 Sex og singelliv (r)
01.30 Luksusfellen (r)
02.25 Million Dollar Listing
New York (r)
03.10 Nattsending

06.00 Morgensending
13.30 Sinnasnekker'n (r)
14.30 The Big Bang Theory
(r)
15.25 Cougar Town (r)
15.55 Mom (r)
16.20 Friends (r)
16.50 Friends (r)
17.25 Two and a Half Men
(r)
17.50 Two and a Half Men
(r)
18.20 The Big Bang Theory
(r)
18.50 The Big Bang Theory
(r)
19.15 America's Funniest
Home Videos (r)
19.45 Den unge Fleksnes
(r)
20.00 Nissene over skog og
hei (r)
20.30 The Big Bang Theory
(6)
21.00 Harry Potter og de
vises stein. Am. eventyr fra
2001.
24.00 Kjekt å ha (r)
01.00 Nattsending

06.00 Morgensending
12.30 Simpsons (r)
13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 Kongen av Queens (r)
14.00 How I Met Your Mot-
her (r)
14.30 How I Met Your Mot-
her (r)
15.00 Simpsons (r)
15.30 Simpsons (r)
16.00 Simpsons (r)
16.30 Simpsons (r)
17.00 Kongen av Queens (r)
17.30 Kongen av Queens (r)
18.00 How I Met Your Mot-
her (r)
18.30 How I Met Your Mot-
her (r)
19.00 Storage Hunters (r)
19.30 Storage Hunters (r)
20.00 Simpsons (r)
20.30 Simpsons (r)
21.00 Whose Line Is It
Anyways? (r)
21.30 The Bourne Legacy.
Am. actionthriller fra 2012.
00.15 Hvem var Jason Bour-
ne? Am. action fra 2002.
02.30 Nattsending

07.30 Morgensending
13.45 NRK nyheter
14.00 V-cup kombinert.
4 x 5 km stafett.
15.05 V-cup skøyter.
500 m kvinner.
15.25 NRK nyheter
15.35 V-cup skøyter. Høyde-
punkter 3000 m kvinner og
5000 m menn direkte.
16.55 V-cup hopp. Kvinner.
17.35 Oddasat – nyheter på
samisk
17.45 V-cup hopp. Kvinner.
18.20 Snøfall (2)
18.45 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen
19.30 Norge Rundt
19.55 Beat for Beat (7)
20.55 Nytt på nytt (15)
21.35 Skavlan (13)
22.20 Eva Weel Skram på
Åmot operagard
23.05 Kveldsnytt
23.20 Humorkalender 2016
(r)
23.25 Sherlock spesial (r)
00.55 Nattsending

07.55 Morgensending
12.20 Arkitektens hjem (r)
12.50 Debatten (r)
13.50 Ut i naturen (r)
14.30 Urix (r)
15.00 Antikkduellen (r)
15.25 Ishavet på 30 dagar
(r)
16.10 Med hjartet på rette
staden (r)
16.55 Derrick (r)
17.55 Tegnspråknytt
18.00 Dagsnytt atten
18.20 V-cup hopp. Kvinner.
19.00 Kunsten som terapi
(r)
19.30 Program ikke fastsatt
20.30 Det skandinaviske
gullet (r)
21.00 NRK nyheter
21.10 Dolly Parton live fra
Glastonbury (r)
22.20 Sjakalen. Am. thriller
fra 1997.
00.20 MC-klubben Satuda-
rah (r)
01.15 Kunsten som terapi
(r)
01.45 Nattsending

06.00 Morgensending
13.00 Bolighjelpen –
Vancouver (3)
14.00 Matkontrollen (r)
14.30 TV 2 hjelper deg (r)
15.00 Modern Family (8)
15.30 En moderne familie
(r)
16.00 Home and Away (r)
16.30 Home and Away
(156)
17.00 FML (r)
17.30 Tenåringenes hem-
melige liv (12)
18.30 Nyhetene
18.45 Været
18.50 Sportsnyhetene
19.00 Tjukken & Lillemor (r)
20.00 The Stream (15)
21.00 Nyhetene
21.20 Været
21.25 Sportsnyhetene
21.40 The Stream (15)
22.15 Senkveld med Tho-
mas og Harald (14)
23.20 Eurojackpot (49)
23.35 Tenåringenes hem-
melige liv (r)
00.35 Nattsending

05.10 Morgensending
11.40 Alligatorjegerne (r)
12.30 Ødemarkens menn (r)
13.25 Besatt av bil (r)
13.55 Alarm 112 – På liv og
død (r)
14.50 Alarm 112 – På liv og
død (r)
15.45 American Ninja Warri-
or (r)
16.40 What Went Down (r)
17.05 Fraktekrigen (r)
17.30 Parkeringsvaktene (r)
17.55 Håndverkere fra hel-
vete (r)
18.25 The Julekalender (r)
18.45 The Julekalender (r)
19.00 James May's Cars of
the People – Top Gear Spe-
cial (r)
20.00 Top Gear (r)
21.00 Mission Impossible.
Am. action fra 1996.
23.05 Arrow (5)
24.00 The Julekalender (r)
00.20 Bak murene: Feng-
selsbetjentene (r)
01.10 Nattsending

06.00 Morgensending
09.20 Dr. Phil (r)
10.15 NCIS: Los Angeles (r)
11.10 Bones (r)
12.05 Ellen DeGeneres
Show (22)
13.00 The Real Housewives
of Orange County (r)
14.00 Sex og singelliv (r)
14.30 MasterChef spesial
(r)
15.30 Hell's Kitchen USA (r)
16.30 Million Dollar Listing
New York (r)
17.30 Luksusfellen (r)
18.30 Masterchef USA (15)
19.30 Hellstrøms kjøkken
(12)
20.00 Den jævla naboen (r)
21.00 Two Night Stand. Am.
romantisk komedie fra
2014.
22.50 Extract. Am. krimko-
medie fra 2009.
00.45 The Heat. Am. action-
komedie fra 2013.
02.50 NCIS: Los Angeles (r)
03.35 Bones (r)
04.20 Nattsending

06.00 Morgensending
15.45 America's Funniest
Home Videos (r)
16.15 Friends (r)
17.15 Two and a Half Men
(r)
18.10 The Big Bang Theory
(r)
19.00 America's Funniest
Home Videos (r)
19.30 Den unge Fleksnes
(r)
19.45 Den unge Fleksnes
(r)
20.00 Nissene over skog og
hei (r)
20.15 Nissene over skog og
hei (r)
20.30 Kjekt å ha (r)
21.30 Kongsvik videregå-
ende (r)
22.00 The Big Bang Theory
(r)
22.30 The Graham Norton
Show (4)
23.30 CSI (r)
00.25 Castle (r)
01.25 Nattsending

06.00 Morgensending
13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 Kongen av Queens (r)
14.00 How I Met Your Mot-
her (r)
14.30 How I Met Your Mot-
her (r)
15.00 Simpsons (r)
15.30 Simpsons (r)
16.00 Simpsons (r)
16.30 Simpsons (r)
17.00 Kongen av Queens (r)
17.30 Kongen av Queens (r)
18.00 How I Met Your Mot-
her (r)
18.30 How I Met Your Mot-
her (r)
19.00 Storage Hunters (r)
19.30 Storage Hunters (r)
20.00 Simpsons (r)
20.30 Simpsons (r)
21.00 Whose Line Is It
Anyway? (r)
21.30 Green Zone.
Fr./am./br. actiondrama fra
2010.
23.45 The Bourne Legacy.
Am. actionthriller fra 2012.
02.20 Nattsending
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SØNDAG 4.12

LØRDAG 3.12

MANDAG 5.12

TIRSDAG 6.12
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06.30 Morgensending
13.55 V-cup skøyter. 500 m
menn. Astana, Kasakhstan.
14.10 V-cup kombinert. 10
km langrenn. Direkte.
14.45 V-cup skiskyting.
Sprint menn. Direkte.
16.00 Vinterstudio
16.05 V-cup hopp. Laghopp.
Direkte fra Klingenthal, Tysk-
land.
17.55 Sport i dag.
Med høydepunkter fra
dagens øvelser.
18.35 Snøfall (r)
19.00 Lørdagsrevyen
19.45 Lotto
19.55 Monsen på villspor
(4)
20.55 Edinburgh Military
Tattoo 2016
21.55 Familiefryd (3)
22.55 Humorkalender 2016
(r)
23.00 Kveldsnytt
23.15 Kalde føtter (r)
24.00 Sykt lykkelig. Norsk
dramakomedie fra 2010.
01.25 Nattsending

05.40 Morgensending
13.10 Glimt av Norge (r)
13.30 V-cup skøyter. 1000
m menn.
13.55 Masdar – framtidas
by (r)
14.45 Svenske arkitektur-
perler (5)
14.55 V-cup hopp. Kvinner.
16.30 Hitlåtens Historie (r)
17.00 Kunnskapskanalen
18.00 KORK hele landets
orkester (2)
18.45 Magne Raundalen –
kampen for barna (r)
19.30 Fyrtårn (r)
20.00 Hvem tror du at du
er? (r)
21.00 NRK nyheter
21.10 Mordene i Fjällbacka:
Venner for livet. Sv. krim fra
2013.
22.40 Hitlåtens Historie (r)
23.10 Lisenskontrolløren (r)
23.40 Kvinner uten menn.
Iransk drama fra 2009.
01.15 Nattsending

06.00 Morgensending
08.00 En moderne familie
(r)
08.30 En moderne familie
(r)
09.00 Bonanza (13)
10.00 Bonanza (14)
11.00 Globe Trekker (r)
12.00 Alle tiders måltid (r)
13.00 Håp i ei gryte (r)
14.00 Gylne tider (r)
15.00 Best av de beste:
Team (r)
16.00 På tur med Dag Otto
(r)
17.00 The Stream (r)
18.30 Nyhetene
18.50 LørdagsMagasinet
19.10 Sportsnyhetene
19.20 Været
19.30 Reisen (3)
20.00 Gylne tider (r)
21.00 Nyhetene
21.15 Været
21.20 Sportsnyhetene
21.40 God kveld Norge (15)
22.10 Flight. Am. drama fra
2012.
00.50 Nattsending

05.15 Morgensending
08.30 Alligatorjegerne (r)
09.25 Alligatorjegerne (r)
10.20 Ødemarkens menn (r)
11.15 Ødemarkens menn (r)
12.10 Ødemarkens menn (r)
13.05 Ødemarkens menn (r)
14.00 Ødemarkens menn (r)
14.55 Parkeringsvaktene (r)
15.25 Parkeringsvaktene (r)
15.55 Parkeringsvaktene (r)
16.25 Parkeringsvaktene (r)
16.55 Ax Men: Logged and
Loaded (r)
17.50 The Julekalender (r)
18.05 The Julekalender (r)
18.25 James May's Cars of
the People – Top Gear Spe-
cial (r)
19.25 Top Gear (r)
21.00 Mission Impossible
2. Am. actionthriller fra
2000.
23.25 The Julekalender (r)
23.45 Mission Impossible
3. Am./ty. action fra 2006.
02.10 Shanghai Noon. Am.
eventyrkomedie fra 2000.
04.05 Nattsending

06.00 Morgensending
10.10 Ellen DeGeneres
Show (r)
11.05 Ellen DeGeneres
Show (r)
12.00 The Real Housewives
of Orange County (r)
13.00 The Real Housewives
of Orange County (r)
14.00 The Real Housewives
of Orange County (r)
15.00 The Real Housewives
of Orange County (r)
16.00 The Real Housewives
of Orange County (r)
17.00 Hotell Helvete (r)
18.00 Juleaksjonen: Heia
jentene! (r)
19.00 Life in Pieces (r)
19.30 Just Married. Roman-
tisk komedie fra 2003.
21.30 Knight & Day. Am.
actionkomedie fra 2010.
23.50 The Break Up. Am.
romantisk komedie fra
2006.
02.00 Nattsending

06.00 Morgensending
13.25 Two and a Half Men
(r)
15.45 Toy Story 3. Am. ani-
masjonsfilm fra 2010.
17.45 71° nord (r)
19.15 Den unge Fleksnes
(r)
19.30 Den unge Fleksnes
(r)
19.45 Den unge Fleksnes
(r)
20.00 Nissene over skog og
hei (r)
20.15 Nissene over skog og
hei (r)
20.30 En hyllest til Jahn Tei-
gen (3)
22.00 Kjærlighet på meny-
en. Am. romantisk komedie
fra 2007.
24.00 The Town. Am. krim-
thriller fra 2010.
02.25 Nattsending

06.00 Morgensending
10.25 Cheers (r)
11.00 Cheers (r)
11.30 Seinfeld (r)
12.00 Seinfeld (r)
12.30 Kongen av Queens (r)
13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 Simpsons (r)
14.00 Simpsons (r)
14.30 Storage Hunters (r)
15.00 Storage Hunters (r)
15.30 Storage Hunters (r)
16.00 Storage Hunters (r)
16.30 Storage Hunters (r)
17.00 How I Met Your Mot-
her (r)
17.30 How I Met Your Mot-
her (r)
18.05 Simpsons (r)
18.35 Simpsons (r)
19.15 The Simpsons Movie.
Am. komedie fra 2007.
21.00 Kevin Can Wait (r)
21.30 Aber Bergen (r)
22.30 Total Recall. Am. sci-
ence fiction-action fra 2012.
00.50 The Expatriate. Am.
actionthriller fra 2012.
02.50 Nattsending

05.55 Morgensending
13.15 V-cup skiskyting.
Jaktstart menn. Direkte.
14.00 Vinterstudio
14.10 V-cup kombinert.
10 km langrenn.
14.45 Vinterstudio
14.55 V-cup hopp. Direkte.
16.45 V-cup skøyter. 500 m
menn, 500 m kvinner, 1500
m kvinner, 1500 m menn,
fellesstarter.
17.15 Sport i dag
18.05 Så tenner vi to lys i
kveld (2)
18.35 Snøfall (4)
19.00 Søndagsrevyen
19.45 Sportsrevyen
20.15 Der ingen skulle tru
at nokon kunne bu (3)
20.55 Victoria (6)
21.40 Victoria (7)
22.31 Fyrtårn (2)
23.00 Kveldsnytt
23.15 Humorkalender 2016
(r)
23.20 Line dater Norge (r)
23.50 Nattsending

07.15 Morgensending
10.40 Helene sjekker inn (r)
11.40 Skavlan (r)
12.25 Djupet der livet star-
ta (r)
13.15 Billedbrev (r)
13.25 Hvem tror du at du
er? (r)
14.25 Familiefryd (r)
15.25 Monsen på villspor
(r)
16.25 Datoen (r)
17.25 Glimt av Norge (r)
17.35 Norge rundt og rundt
(r)
18.00 Torp (r)
18.30 Lisenskontrolløren (r)
19.00 Ut i naturen (r)
19.45 Sannheten om kalori-
er (r)
20.35 Skandinavisk mat (r)
21.00 NRK nyheter
21.10 Hovedscenen
22.50 Hvem tror du at du
er? (r)
23.50 En syrisk kjærlighets-
historie. Br. dokumentar fra
2015.
01.05 Nattsending

06.00 Morgensending
07.15 Mot i brøstet (r)
07.50 Mot i brøstet (r)
08.25 Mot i brøstet (r)
09.00 Bonanza (15)
10.00 Bonanza (16)
11.00 Globe Trekker (r)
12.00 Alle tiders måltid (r)
13.00 Fingrene av fatet (r)
13.30 MC Pilgrims (r)
14.00 Vårt Lille Land (r)
15.00 Haiangrep (r)
16.00 Farmen 2016 (r)
17.00 Farmen 2016 (r)
18.00 MC Pilgrims (7)
18.30 Nyhetene og Sporten
18.50 Været
19.00 Håp i ei gryte (2)
20.00 Farmen 2016 (27)
21.00 Nyhetene
21.20 Været
21.25 Sportsnyhetene
21.45 Farmen 2016 (27)
22.15 Vårt Lille Land (9)
23.15 God kveld Norge (r)
23.45 Syrror (r)
00.40 Farmen 2016 (r)
02.05 The Stream (r)
03.20 Nattsending

05.35 Morgensending
10.20 Fraktekrigen (r)
10.50 The Julekalender (r)
11.10 The Julekalender (r)
11.25 The Julekalender (r)
11.40 James May's Cars of
the People – Top Gear Spe-
cial (r)
12.40 James May's Cars of
the People – Top Gear Spe-
cial (r)
13.45 Top Gear (r)
14.50 Top Gear (r)
16.25 Iskrigerne (r)
16.55 Iskrigerne (r)
17.25 The Julekalender (r)
17.40 The Julekalender (r)
17.55 Kvalifiseringskamp til
Eliteserien: Lag ikke
bestemt
20.00 Iskrigerne (r)
20.30 Iskrigerne (r)
21.00 Mission Impossible:
Ghost Protocol. Am. action
fra 2011.
23.35 The Julekalender (r)
23.50 SINT (r)
00.50 Nattsending

06.00 Morgensending
10.10 Ellen DeGeneres
Show (r)
11.05 Ellen DeGeneres
Show (r)
12.00 Larvikjentene (r)
13.00 Larvikjentene (r)
14.00 Masterchef USA (r)
14.55 Masterchef USA (r)
15.55 Masterchef USA (r)
16.50 Hellstrøms kjøkken
(r)
17.25 Hellstrøms kjøkken
(r)
17.55 Hellstrøms kjøkken
(r)
18.25 Hellstrøms kjøkken
(r)
19.00 Svenske Hollywood-
fruer (r)
20.00 Luksusfellen Sverige
(r)
21.00 Hobbiten: Smaugs
ødemark. Newz./am. even-
tyrfilm fra 2013.
00.15 Crank. Am. action-
thriller fra 2006.
01.55 Nattsending

06.00 Morgensending
13.30 Sinnasnekker'n (r)
14.30 Sinnasnekker'n (r)
15.30 Sinnasnekker'n (r)
16.30 Norges beste brann-
mann (r)
17.30 En hyllest til Jahn Tei-
gen (r)
19.00 Nissene over skog og
hei (r)
19.15 Nissene over skog og
hei (r)
19.30 Den unge Fleksnes
(r)
19.45 Den unge Fleksnes
(r)
20.00 Nissene over skog og
hei (r)
20.15 Nissene over skog og
hei (r)
20.30 4-stjerners middag –
julespesial (r)
21.30 En natt på slottet (2)
22.30 Rizzoli og Isles (12)
23.25 Special Victims Unit
(r)
00.20 Special Victims Unit
(r)
01.20 Nattsending

06.00 Morgensending
09.00 Anger Management
(r)
09.30 Defiance (r)
10.20 Cheers (r)
10.50 Cheers (r)
11.20 Seinfeld (r)
11.50 The Simpsons Movie.
Am. komedie fra 2007.
13.30 Simpsons (r)
14.00 Simpsons (r)
14.30 Storage Hunters (r)
15.00 Storage Hunters (r)
15.30 Håndball: EHF Cham-
pions League. Elverum-
TATRAN Presov.
17.30 Håndball-EM: Sverige-
Spania. Direkte fra Hovet
Arena, Stockholm og hånd-
ball-EM for kivinner.
19.40 Simpsons (r)
20.10 Simpsons (r)
20.40 Håndball-EM: Frankri-
ke-Polen. Direkte fra Kristi-
anstad Arena og håndball-
EM for kvinner i Sverige.
22.20 The Next Karate Kid.
Am. familiedrama fra 1994.
00.40 Nattsending

07.30 Morgensending
14.50 Filmavisen 1956 (r)
15.00 NRK nyheter
15.10 Der ingen skulle tru
at nokon kunne bu (r)
15.50 Billedbrev (r)
16.00 NRK nyheter
16.15 Alt for dyra (r)
17.00 NRK nyheter
17.15 Glimt av Norge (r)
17.30 Oddasat – nyheter på
samisk
17.45 Tegnspråknytt
17.50 Grønn juleglede (r)
18.20 Snøfall (5)
18.45 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen
19.45 Oppfinneren (5)
20.25 Lisenskontrolløren
(5)
20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.30 Bedrag (7)
22.30 Marianne fikk leve
23.00 Kveldsnytt
23.15 Humorkalender 2016
(r)
23.20 Vera (r)
00.50 Nattsending

08.10 Morgensending
13.50 Helene sjekker inn (r)
14.50 Der ingen skulle tru
at nokon kunne bu (r)
15.30 Ishavet på 30 dagar
(r)
16.15 Med hjartet på rette
staden (r)
17.00 Derrick (r)
18.00 Dagsnytt atten
19.00 Ein idiot på tur –
meininga med livet (r)
19.45 Studio Sápmi
20.15 Viten: Hjertepasien-
ter på hardtrening (r)
20.25 Urix
20.55 Sansenes hospital
21.25 Ultraløperne (r)
21.30 Mot alle odds. Br.
dokumentarfilm fra 2015.
22.50 Lisenskontrolløren (r)
23.20 Urix (r)
23.50 Magne Raundalen –
kampen for barna (r)
00.35 En syrisk kjærlighets-
historie. Br. dokumentar fra
2015.
01.50 Nattsending

06.00 Morgensending
13.00 Bolighjelpen –
Vancouver (4)
14.00 Mitt drømmehjem
(23)
15.00 Alt er lov (r)
15.30 En moderne familie
(r)
16.00 Home and Away (r)
16.30 Home and Away
(157)
17.00 Tid for hjem (r)
18.00 Hotel Cæsar (r)
18.30 Nyhetene
18.45 Været
18.50 Sportsnyhetene
19.00 Alt er lov (r)
19.30 Hotel Cæsar (149)
20.00 Rett fra hjertet (8)
21.00 Nyhetene
21.20 Været
21.25 Sportsnyhetene
21.40 Farmen 2016 (28)
22.40 Frikjent (r)
23.40 Hawaii Five-0 (20)
00.35 Criminal Minds (r)
01.20 Hawaii Five-0 (r)
02.05 Touch (r)
02.50 Nattsending

05.00 Morgensending
11.40 Alligatorjegerne (r)
12.30 Ødemarkens menn (r)
13.25 Besatt av bil (r)
13.55 Alarm 112 – På liv og
død (r)
14.50 Alarm 112 – På liv og
død (r)
15.45 American Ninja Warri-
or (r)
16.40 What Went Down (r)
17.10 Fraktekrigen (r)
17.40 Parkeringsvaktene (r)
18.05 Iskrigerne (r)
18.35 The Julekalender (r)
18.50 The Julekalender (r)
19.05 Vettskremte pøbel-
unger (r)
20.00 Spesialstyrkene (r)
21.00 Ax Men: Logged and
Loaded (4)
22.00 Betjenter på prøve
(1)
23.00 Bak murene: Feng-
selsbetjentene (r)
23.55 The Julekalender (r)
00.10 Byttebaronene (r)
00.40 Nattsending

06.00 Morgensending
12.05 Ellen DeGeneres
Show (23)
13.00 The Real Housewives
of Orange County (r)
14.00 Life in Pieces (r)
14.30 MasterChef spesial
(r)
15.30 Hell's Kitchen USA (r)
16.30 Million Dollar Listing
New York (r)
17.30 Life in Pieces (r)
18.00 EM-studio.
Håndball, kvinner.
18.25 Håndball-EM:
Russland-Kroatia. Håndball,
kvinner.
20.05 Før kampen: Norge-
Romania. Håndball, kvinner.
20.40 Håndball-EM: Norge-
Romania. Direkte fra Hel-
singborg Arena og håndball-
EM for kvinner.
22.15 Etter kampen: Norge-
Romania
23.00 Hobbiten: Smaugs
ødemark. Newz./am. even-
tyrfilm fra 2013.
02.20 Nattsending

06.00 Morgensending
13.25 Sinnasnekker'n (r)
14.25 The Big Bang Theory
(r)
15.20 Cougar Town (r)
15.45 America's Funniest
Home Videos (r)
16.15 Friends (r)
16.45 Friends (r)
17.15 Two and a Half Men
(r)
18.10 The Big Bang Theory
(r)
19.00 America's Funniest
Home Videos (r)
19.30 Den unge Fleksnes
(r)
19.45 Den unge Fleksnes
(r)
20.00 Nissene over skog og
hei (r)
20.15 Nissene over skog og
hei (r)
20.30 71° nord (15)
22.00 En hyllest til Jahn Tei-
gen (r)
23.30 CSI (r)
00.25 Castle (r)
01.20 Nattsending

06.00 Morgensending
13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 Kongen av Queens (r)
14.00 How I Met Your Mot-
her (r)
14.30 How I Met Your Mot-
her (r)
15.00 Simpsons (r)
15.30 Simpsons (r)
16.00 Simpsons (r)
16.30 Simpsons (r)
17.00 Kongen av Queens (r)
17.30 Kongen av Queens (r)
18.00 How I Met Your Mot-
her (r)
18.30 How I Met Your Mot-
her (r)
19.00 Storage Hunters (r)
19.30 Storage Hunters (r)
20.05 Simpsons (r)
20.40 Håndball-EM: Monte-
negro-Danmark. Direkte.
22.20 Storage Hunters UK
(9)
22.50 Storage Hunters UK
(10)
23.20 The Next Karate Kid.
Am. familiedrama fra 1994.
01.35 Nattsending

07.30 Morgensending
15.10 Oppfinneren (r)
15.50 Billedbrev (r)
16.00 NRK nyheter
16.15 Alt for dyra (r)
17.00 NRK nyheter
17.15 Glimt av Norge: Lær-
dalselvi (r)
17.30 Oddasat – nyheter på
samisk
17.45 Tegnspråknytt
17.50 Det søte juleliv (r)
18.05 Snøfall (6)
18.30 Extra
18.45 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen
19.45 Ut i naturen (5)
20.25 Gjetarar i Jotunhei-
men (3)
20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.30 Livs liv
22.35 Thomas og den van-
skelige kunsten (r)
23.05 Kveldsnytt
23.20 Humorkalender 2016
(r)
23.25 Helene sjekker inn (r)
00.30 Nattsending

08.15 Morgensending
12.45 Husdrømmer (r)
13.45 Magne Raundalen –
kampen for barna (r)
14.30 Urix (r)
15.00 Studio Sápmi (r)
15.30 Ishavet på 30 dagar
(r)
16.15 Med hjartet på rette
staden (r)
17.00 Derrick (r)
18.00 Dagsnytt atten
19.00 Herskapelig rednings-
aksjon (r)
19.45 Der ingen skulle tru
at nokon kunne bu (r)
20.25 Urix
20.55 Hitlåtens Historie
21.25 Ultraløperne (r)
21.30 Joanna Lumley:
Drømmen om nordlyset (r)
22.30 Torp
23.00 Visepresidenten (r)
23.25 Urix (r)
23.55 Dark horse. Br. doku-
mentarfilm fra 2015.
01.15 Joanna Lumley:
Drømmen om nordlyset (r)
02.15 Nattsending

06.00 Morgensending
13.00 Bolighjelpen –
Vancouver (5)
14.00 Mitt drømmehjem
(24)
15.00 Alt er lov (r)
15.30 En moderne familie
(r)
16.00 Home and Away (r)
16.30 Home and Away
(158)
17.00 Tid for hjem (r)
18.00 Hotel Cæsar (r)
18.30 Nyhetene
18.45 Været
18.50 Sportsnyhetene
19.00 Alt er lov (r)
19.30 Hotel Cæsar (150)
20.00 Best av de beste:
Team (10)
21.00 Nyhetene
21.20 Været
21.25 Sportsnyhetene
21.40 Syrror (5)
22.40 The Missing (8)
23.55 Farmen 2016 (r)
00.55 Criminal Minds (r)
01.40 Hawaii Five-0 (r)
02.25 Nattsending

05.20 Morgensending
11.40 Alligatorjegerne (r)
12.30 Ødemarkens menn (r)
13.25 Besatt av bil (r)
13.55 Alarm 112 – På liv og
død (r)
14.50 Alarm 112 – På liv og
død (r)
15.45 American Ninja Warri-
or (r)
16.40 What Went Down (r)
17.10 Fraktekrigen (r)
17.40 Parkeringsvaktene (r)
18.05 Håndverkere fra hel-
vete (r)
18.30 The Julekalender (r)
18.45 The Julekalender (r)
19.05 Vettskremte pøbel-
unger (r)
20.00 Overvåket (r)
21.00 Ekstreme utfordringer
(r)
21.30 Gatebil (r)
22.00 Car Crash Britain (r)
23.00 Når katastrofen inn-
treffer (r)
23.55 The Julekalender (r)
00.15 Byttebaronene (r)
00.40 Nattsending

06.00 Morgensending
11.10 Bones (r)
12.05 Ellen DeGeneres
Show (24)
13.00 The Real Housewives
of Orange County (r)
14.00 Sex og singelliv (r)
14.30 MasterChef spesial
(r)
15.30 Hell's Kitchen USA (r)
16.00 Million Dollar Listing
New York (r)
17.30 Luksusfellen (r)
18.30 Masterchef USA (16)
19.30 Hellstrøms kjøkken
(r)
20.00 Hellstrøms kjøkken
(r)
20.30 Håndball-EM: Slove-
nia-Sverige. Håndball,
kvinner.
22.30 Den jævla naboen (8)
23.30 Sex og singelliv (r)
00.10 Luksusfellen (r)
01.10 Million Dollar Listing
New York (r)
02.05 The Real Housewives
of Orange County (r)
02.55 Nattsending

06.00 Morgensending
13.20 Sinnasnekker'n (r)
14.20 The Big Bang Theory
(r)
15.10 Cougar Town (r)
15.40 America's Funniest
Home Videos (r)
16.10 Friends (r)
16.40 Friends (r)
17.15 Two and a Half Men
(r)
18.10 The Big Bang Theory
(r)
19.00 America's Funniest
Home Videos (r)
19.30 Den unge Fleksnes
(r)
20.00 Nissene over skog og
hei (r)
20.30 Norges beste brann-
mann (5)
21.30 4-stjerners middag –
julespesial (2)
22.30 Kongsvik videregå-
ende (r)
23.00 Kanal Valen (r)
23.30 CSI (r)
00.25 Castle (r)
01.25 Nattsending

06.00 Morgensending
12.00 Simpsons (r)
12.30 Simpsons (r)
13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 Kongen av Queens (r)
14.00 How I Met Your Mot-
her (r)
14.30 How I Met Your Mot-
her (r)
15.00 Simpsons (r)
15.30 Simpsons (r)
16.00 Simpsons (r)
16.30 Simpsons (r)
17.00 Kongen av Queens (r)
17.30 Kongen av Queens (r)
18.00 EM-studio. Håndball,
kvinner.
18.25 Håndball-EM: Spania-
Serbia. Håndball, kvinner.
20.15 EHF Champions Lea-
gue 2016/2017. Vi følger
Elverums kamper i Champi-
ons League.
23.15 Family Guy (r)
23.40 Family Guy (r)
00.10 Cops (r)
00.40 Cops (r)
01.10 Nattsending
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