
Butikkhandelen i egen kommune har 
tatt seg opp i Lørenskog første halvår. 
Skedsmo har bare en marginal vekst.
    � Side 4

Denne dagen åpner alle våre butikker kl. 07.00 med 
eksklusive morgentilbud fram til kl. 10.00. I tillegg 
blir det mengder av knallgode tilbud hele dagen.

SE ALLE TILBUDENE PÅ
WWW.TRIADEN.NO

FRA KL. 07.00
PÅ TRIADEN

25
NOVEMBER

GRATIS 
FROKOST 
TIL ALLE KUNDER 
KL. 07.00-09.00

V/MENY I PLAN 0 

ÅPNINGSTID: 10-21 (10-19)  •  75 BUTIKKER  •  2000 GRATIS P-PLASSER  
67 97 83 30  •  www.triaden.no  •   www.facebook.com/Triaden  •   #triaden 

God 
handle-økning 
i Lørenskog

HÅPER PÅ  
FORTSATT TRAFIKK 
En stengning for biltrafikk i Storgata 
kan bety slutten for bilverkstedet. �
� Side 12
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MED SKYVEDØRER  
I GÅGATA 
Thomas Draugsvoll håper på at 
byggeaktiviteten rundt i Lillestrøm vil 
få fart på salget av skyvedørsgarde-
rober.� Side 8

TESTER UT 
HYDROGENBILEN 
Foreløpig selger Toyota mest 
hybridbiler, men gjennom bilmodellen 
Mirai tester de ut hvordan interessen 
for hydrogenbil er i Norge. � Side 10

DA ”STRØGET” 
I STRØMMEN LÅ 
I SAGDALSVEIEN 

HISTORISK

Etter at den store sagperioden tok 
slutt i 1860-årene varte det ikke 
veldig lenge før stedet fikk en ny 
blomstringstid. Den første industrie-
tableringen skjedde ved at Strøm-
mens Værksted ble grunnlagt i 1873 
på den tidligere Gautstua sag, og 11 år 
senere startet Strømmen Trævarefa-
brik i den tidligere Braate sag og mølle.�
� Side 40
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Romeriksposten er en partipolitisk uavhengig lokalavis som distribueres til husstander i Skedsmo og Lørenskog.

REDAKSJONEN:
– Ansvarlig redaktør

Gøran Kristiansen Tlf: 977 63 706 
     goran@romeriksposten.no

– Journalister
Roy R. Mortensen.
roy@romeriksposten.no

Yngve Johansen
yngve@romeriksposten.no

ANNONSEAVDELINGEN:
– Salgssjef

Terje Aasen Tlf: 906 19 636
terje@romeriksposten.no

– Markedskonsulenter
Elisabeth Krogsrud. Tlf: 483 23 443
elisabeth@romeriksposten.no

Marianne Forland. Tlf: 483 20 157
marianne@romeriksposten.no

KONTAKT:
– Tips/leserinnlegg

Tlf: 977 63 706 
tips@romeriksposten.no

– Besøksadresse
Avisdrift Romerike AS 
Nittedalsgata 6, Lillestrøm

– Postadresse
Avisdrift Romerike AS 
 Postboks 454, 2304 Hamar

BLINKSKUDD Har du tatt et blinkskudd på Romerike som du har lyst til å dele? Motivet kan være hva 
som helst. Det eneste kriteriet, er at bildet må være knipset på Romerike. Hashtag 
Instagrambildet med #romeriksposten og hvor bildet er tatt!

Kjeller Airport #lillestrombilder #lillestrømbilder 
#romeriksposten @plaget

Fjellhamar #art #romeriksposten #objekt  @runesaether #glomma #fetsundlenser #romeriksposten @astnord

ANSVARLIG UTGIVER: Avisdrift Romerike // PRODUKSJON: Hamar Media AS, avd. Nydal // TRYKK: Avis-Trykk AS, Hamar // OPPLAG: 21.200 // DISTRIBUSJON: Nordpost
NESTE UTGAVE: 30.11.2016 // MATERIELLFRIST NESTE UTGAVE: 23.11.2016 // Ferdigmateriell kl. 14.00 fredag 25.11.2016

Maskinførerkurs 32 t. 
Vi avholder teorikurs for anleggsmaskinførere: 

Hamar 9.   – 11. desember
Kurset er obligatorisk for alle som skal kjøre anleggsmaskiner. 

Ytterligere opplysninger eller bindene påmelding: 
Granlund Kompetansesenter AS Tore Granlund tlf. 91 59 17 31

www.granlundkompetanse.no

Maskinfører praksis foregår på Dal
Se nettside for påmelding. Flere datoer.

Kompetansesenter 
for bygg og anlegg

Nye vinduer i gammel stil? 
Fra kr. 1. 880,- til 3. 880,-  

(fraktfritt etter avtale)

Ring: 75 17 04 66
www.heimstadbygg.no · post@heimstadbygg.no

OPPLAND ARRANGEMENT AS
Tlf. 61 12 06 00

www.opplarr.no

JULEMARKED 
I PRAHA (FLY)

Fantastisk julemarked, 
sightseeing, folklore, hotell i

 hjertet av Praha!

Kr.  5.450,-

4 dgr. avreise 28/11
  

BE OM PROGRAM! 

Gamle Strømsveien 47, Strømmen - tlf. 63 81 12 60 
strommen@steinriket.no - www.steinriket.no

Modell 711, helpolert
Fra 
kr. 18.900,-

Modell 751, helpolert

Fra 
kr. 19.900,-
Lykt kommer i tillegg

Strømmen Steinhoggeri

Kom å se vår store utstilling

TILBUD
Ferdig oppsatt 

m/ett navn

DAGENS LUNSJ:
10.30 – 13.00

Thailandsk restaurant og Take Away
 Tlf: 63 80 00 10 – Kjerulfs gate 1, Lillestrøm

69,-
Været på Romerike 
siste 30 døgn: 

Været på Romerike siste 30 
døgn: Snittemperaturen var 
1,5 grader, 0,4 grader under 
normalen. Høyeste temperatur 
var 10,3 grader den 28. oktober, 
og laveste var -12,1 grader den 
11. november.. Samlet nedbør 
var 66,0 mm. Mest nedbør på 
ett døgn var 13,4 mm den 17. 
november. Høyeste vindhastig-
het var 8,5 m/s den 2. novem-
ber. (yr.no)
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Online booking: www.smalldanishhotels.dk/romeriksposten. Tlf. 2198 4260. Oppgi priskoden og rabattkode 2411

SPESIALTILBUD
Small Danish Hotels er mange forskellige kroer, hoteller, slotte og herregårde, der oser af charme, nærvær og varme. 

Fælles for dem alle er, at de lægger vægt på den personlige betjening og det gode værtskab. 

St. Binderup Kro  Himmerland

Priskode: L24f Rabatkode: 2411

Stråtekket krohygge
Hvis dere vil utforske Lim­ ordslandet med sine mange små viker, store bredninger og nesten 100 
øyer, er St. Binderup Kro det perfekte utgangspunktet. Samtidig er ikke veien lang til storbyens sus – 
Aalborg er bare en halvtimes kjøretur unna. 

Den stråtekkede sjarmen og autentiske krostemningen er bevart på St. Binderup Kro. Kroens 
nåværende hovedbygning er fra 1871, men kroens historie går faktisk helt tilbake til 1617.

 Kjøkkenet serverer dansk mat på sitt beste, og den hyggelige restauranten ligger i den sjarmerende, 
gamle hovedbygningen. 

Tilbuddet indeholder:
 1 x kaffe og kake ved ankomst

 2 x overnatting 

 2 x frokostbuffé

 1 x velkomstdrink 

 2 x 3-retters meny etter kjøkkensjefens valg

Ankomst alle dager i 2016. 

København

Fredericia

Silkeborg

Helsingør

Aalborg

Hobro

Thisted

Skagen

Frederikshavn

Aarhus

Grenaa

Læsø

Randers

Horsens

Roskilde

Næstved

Esbjerg

Vejle
Billund

Odense

Sønderborg
Tønder

Herning

Lemvig

JYLLAND

NORDJYLLAND

VESTJYLLAND

SYDJYLLAND

BORNHOLM

FYN

SJÆLLAND

Hotel Fjordgården  Ringkøbing

Priskode: L241m Rabatkode: 2411

5 deilige dager ved Vesterhavet
Hotel Fjordgården ligger et steinkast fra Ringkøbing Fjord og danner en perfekt ramme rundt et 
avslappet opphold i Vestjylland. Du kan padle kajakk på en vakker elv helt inn i hotellets bakhage, 
og samtidig er du knappe ti minutters gange fra Ringkøbings gamle brosteinsgater.

Vesterhavet og storslåtte naturopplevelser er tett på. Her står opplevelsene i kø for både unge og 
gamle, livsnytere og våghalser. Enten du vil tilbringe en hel dag med fi skestangen og en sekk med 
matpakke og kaff e på termos, eller fyke i 100 kilometer i timen bortover bølgene med vestavinden 
og en fargerik drage som fremkomstmiddel, fi nner du de beste stedene her.

Tilbuddet indeholder:
 4 x overnatting

 4 x frokost

 Gratis parkering

Ankomst alle dager i 2016.

København

Fredericia

Silkeborg

Helsingør

Aalborg

Hobro

Thisted

Skagen

Frederikshavn

Aarhus

Grenaa

Læsø

Randers

Horsens

Roskilde

Næstved

Esbjerg

Vejle
Billund

Odense

Sønderborg
Tønder

Herning

Lemvig

JYLLAND

NORDJYLLAND

VESTJYLLAND

SYDJYLLAND

BORNHOLM

FYN

SJÆLLAND

849,-
SPAR 701,-

Pris pr. person i 
Familierom DKK

4596,-

Pris for 2 voksne og 
2 barn i familierom 
DKK
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Butikkhandelen i egen kommune har 
tatt seg opp i Lørenskog første halvår. 
Skedsmo har bare en marginal vekst.

Hvor mye omsetter detaljnæringen 
for i Lørenskog og Skedsmo kommu-
ner, målt per innbygger? Det er svaret 
som Statistisk sentralbyrå gir to gan-
ger i året. Og saken er like viktig hver 
eneste gang, både for lokalt nærings-
liv og lokalpolitikerne – og selvsagt 
«mannen i handlegaten».  

UTVIKLINGEN I LØRENSKOG
Det viktigste poenget med denne 
statistikken, er å se utviklingen. Den 
vil jo være reell, uansett hva som dan-
ner grunnlaget for handletallene. På 
landsbasis har omsetningen økt med 

Tekst: Yngve Johnsen 
yngve@romeriksposten.no

merverdiavgift. Inkludert er selvsagt 
alt som kommer fra turister og besø-
kende, samt det som næringslivet 
handler av hverandre. Så det er ikke 
slik at hver nordmann handler for 
39.354 kroner. Men målingen per inn-
bygger er grei for å vise hvor det 
handles mest – og minst. Og om det 
går opp – eller ned.

I Lørenskog ble det omsatt for 
52.367 kroner per innbygger i årets 
seks første måneder. Dette er drøye 
13.000 kroner mer enn landsgjen-
nomsnittet, en differanse på 33 pro-
sent. 

I Skedsmo kommune var omset-
ningen på hele 61.663 kroner per snu-
te i første halvår, noe som er 22.300 
kroner mer enn snittet i Norge. Det er 
således hele 57 prosent mer enn 
«normalen».

Når vi snakker om detaljhandel, så 
snakker vi om alt hva en kan få kjøpt 
i butikker. Fra appelsiner til himmel-
senger. Unntaket er handel på ben-
sinstasjoner, bilforretninger og agen-
tur.

MEST I AKERSHUS
Mange av kommunene i toppen av 
tabellen er ikke der bare på grunn av 
mange handlesentre og stort vareut-
valg. Typiske hyttekommuner, eller 
dem som innehar feriedestinasjoner, 
turistattraksjoner, transportknute-
punkt og sentrale tjeneste- og hand-
letilbud, er alltid på topp. Tabellen lyver 
således helt øverst. For første halvår 
gjelder dette spesielt vinterdestina-
sjoner, med både vinterferie og på-
skeuken på «samvittigheten». Nett-
handel er også noe som blir stadig 
mer markant i denne statistikken. 
Kommuner som huser de største 
nettbutikkene vil nemlig få omsetnin-
gen registrert hos seg. 

Det er Ullensaker kommune som 
topper oversikten her i Akershus, og 
hele landet, med 103.850 kroner per 
innbygger. Det er naturligvis Garder-
moen som gjør utslag her. Deretter 
følger Skedsmo, og Ås på tredjeplass 
med 55.259 kroner.

God handle-økning 
i Lørenskog

Velkommen til  
Solheimshagen  

restaurant! 

Vi serverer lunsj  
fra 11.00 til 15.00  

(ikke søndag) 

Vi har take away-service

Solheimsgata 17
2000 Lillestrøm
 
Tlf. 63 81 73 77

Første halvår 2016:

HANDEL: Detaljnæringen i Lørenskog kommune hadde i første halvår 2016 en økning på 4,3 prosent fra samme periode året før. Snittet i Norge er en økning på 3,2 prosent per innbygger. 
� (Illustrasjonsfoto)

3,2 prosent, målt per innbygger, i før-
ste halvår 2016. Dette sammenlignet 
med samme periode i fjor.

I Lørenskog kommune har omset-
ningen per innbygger gått opp med 
2.139 kroner i samme tidsperiode. 
Det tilsvarer 4,3 prosent vekst. Utvik-
lingen er dermed litt bedre enn det 
som vi ser ellers i landet. I Skedsmo 
kommune har omsetningen per be-
boer gått opp 522 kroner, noe som 
kun utgjør 0,9 prosent.

Det er Enebakk kommune som har 
hatt størst økning i Akershus, da det 
her var en vekst på hele 9,9 prosent. 
Ås følger på andreplass med 7,9 pro-
sent, etterfulgt av Nittedal kommune 
som vokser med 7,3 prosent. Hurdal 
kommune har hatt en nedgang på syv 
prosent, som er svakeste utvikling i 
fylket.

MÅLER UTVIKLING
På landsbasis har detaljhandelen hatt 
en omsetning som tilsvarer 39.354 
kroner per innbygger i løpet av årets 
seks første måneder. Dette er da uten 
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Handel per innbygger 
Omsetning i detaljhandelen, målt etter innbyggertall i kommunen. Første 
halvår 2016, sammenlignet med samme periode året før. Rangert etter 
best utvikling. Kilde: SSB

Per innb Utv Utv (%)

Enebakk 20492 1840 9,9

Ås 55259 4053 7,9

Nittedal 24368 1649 7,3

Aurskog-Høland 27176 1554 6,1

Rælingen 10575 599 6,0

Asker 54504 2755 5,3

Nannestad 17510 768 4,6

Fet 13209 551 4,4

Lørenskog 52367 2139 4,3

Vestby 46983 1893 4,2

Ullensaker 103850 3355 3,3

Bærum 36953 1099 3,1

Gjerdrum 14703 416 2,9

Nesodden 23647 368 1,6

Eidsvoll 28508 415 1,5

Ski 44357 619 1,4

Skedsmo 61663 522 0,9

Oppegård 37174 268 0,7

Nes 22326 103 0,5

Frogn 30917 -1 0,0

Sørum 17462 -926 -5,0

Hurdal 15212 -1144 -7,0

Norge 39354 221 3,2

Kampanjetilbud!

GRATIS 
benkeplater eller fronter til badet
ved hel kjøkkenfornyelse!

TA KONTAKT MED OSS DERSOM DU ER LEI AV: 

✔
 
Umoderne og slitte dører

✔
 
Hakk og riper i benkeplate

✔
 
Utslitte hengsler

✔ Dårlige skuffer

✔ Stygg kjøkkenvask

✔ For lite plass

✔ Upraktiske løsninger

KJØKKENFORNYELSE!
Vi bytter dører, skuffer, benkeplater og vask

- uansett type og alder på ditt kjøkken

Gratis hjemmebesøk og kostnadsoverslag!
Kontakt en av våre kjøkkenkonsulenter og bestill befaring nå!

GJØR ET TRYGT KJØP!
Med 18 års erfaring kan vi tilby løsninger som
kombinerer høy kvalitet og en konkurransedyktig
pris fra serviceinnstilte medarbeidere.

Ring Morten Hogne Holst: 9517 8095
eller send epost til holst@smartkjokken.no

Gratis hjemmebesøk og kostnadsoverslag!
Kontakt en av våre kjøkkenkonsulenter og bestill befaring nå!

GJØR ET TRYGT KJØP!
Med 18 års erfaring kan vi tilby løsninger som
kombinerer høy kvalitet og en konkurransedyktig
pris fra serviceinnstilte medarbeidere.

Ring Morten Hogne Holst: 9517 8095
eller send epost til holst@smartkjokken.no

GJØR ET TRYGT KJØP!
Med 18 års erfaring kan vi tilby løsninger som 
kombinerer høy kvalitet og en konkurransedyktig 
pris fra serviceinnstilte medarbeidere.

Se på før- og etter-eksempelet 
over. Dette kan vi gjøre hos deg 
også. Gi oss en dag eller 2 så 
kan vi forvandle kjøkkenet ditt 
til et drømmekjøkken på en 
miljøvennlig måte!

Før Etter

Bilder.pdf   1   06.10.2016   10:29:10
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Fotografen hadde vært ved:

FJELLHAMAR SKOLE 

SVAR FORRIGE UKE

HVOR DA? Hvor er dette bildet tatt? Har du svaret? Vi trekker ut en heldig vinner som får et FLAX-lodd 
tilsendt i posten!  Send det til hvorda@romeriksposten.no

TAKK TIL ALLE SOM 
SENDTE INN SVAR!

VI GRATULERER! 
Vinner av FLAX-lodd: 
 
SAUL KRANÅ 
STAVIKBAKKEN 26
1472 FJELLHAMAR 

Kampanjedager
hos rørleggeren

Comfort Akershus Rør AS      Adolph Tidemands gate 40      2000 Lillestrøm      Tlf: 64 84 14 40

Comfort Lørenskog Kristiansen & Støkket AS      Strømsveien 229      1472 Lørenskog      Tlf: 67 91 10 10

Dansani Inzo 
64 serien

- 25%

Dansani 
Special Collection

- 25%
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Norsk Kjøkkenfornying
Henvis til denne annonsen og spar tusenlapper!

Noe av det vi står for:

• Fornyet kjøkken i over 13 år
• Gratis uforpliktende hjemmebesøk
•   Bytter dører, hengsler, skuffer med 

skinner, benkeplater, vask etc
•  Alt vi lager er på mål etter ditt 

kjøkken, uansett alder eller fabrikkat
• Bygger opp til tak
• Montering blir gjort på kun en dag

Med Norsk Kjøkkenfornying er du sikret høy 
kvalitet til en lav kostnad – spør oss!
Det vil lønne seg!

Ring Birger 911 99 917 for nærmere info!
E-post: post@norsk-kjokkenfornying.no   www.norsk-kjokkenfornying.no

FØR

ETTER

Lyngåsen ligger på et høydedrag med fantastisk utsikt over 
Romeriks platået, og grenser inntil Romeriksåsen. Det er kort 
vei til skole, barnehager, buss og butikk. Her kan vi tilby boliger 
på solrike tomter i forskjellige størrelser og prisklasser. 

LYNGÅSEN

Str. fra 127-162 kvm
Priser fra 3 990 000-4 320 000

– et godt sted å bo

Ring for visning!

For mer informasjon, sjekk vår hjemmeside www.lyngaasen.no, eller ta kontakt med Annfinn Elvenes 
mob. 489 94 125, eller Merethe Wasmuth mob 941 71 311, for en uforpliktende visning.

+ lave omk.
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Med skyvedører i gågata

Thomas Draugsvoll håper på at byg-
geaktiviteten rundt i Lillestrøm vil få 
fart på salget av skyvedørsgarde- 
rober.

Tekst/foto:  Roy Mortensen 
roy@romeriksposten.no

 – Det har vært folk innom, og jeg har 
fått noen bestillinger. Så det virker 
som om det er interessen for dette, 
sier daglig leder Thomas Draugsvoll i 
Cavalér Skyvedørsgarderober i Lille-
strøm.

Siden dette lokalet ikke lå så sentralt 
til, fortsatte letingen.

– I Lillestrøm fant vi dette lokalet. 
Her har vi 65 kvadratmeter med bu-
tikk- og utstillingslokale. Det er lette-
re å bli lagt merke til her i gågata enn 
det hadde vært på Furuset, forteller 
Draugsvoll. 

At salget ikke har tatt av fra starten 
av, var som forventet. Draugsvoll for-
teller folk må tenke seg om før de går 
til anskaffelse av garderobe, dermed 
blir det litt fram og tilbake før kunde-
ne bestemmer seg.

– Man må ha is i magen. Men jeg 
tror nok at salget vil ta seg opp. Folk 
har vist interesse ved å komme inn-
om, så jeg tror det er marked for 
skyvedørsgarderober her, forteller 
Draugsvoll, som har jobbet litt med 
butikkutstillingen på kveldstid slik at 
det skal være litt inspirasjon for kun-
dene. 

HÅPER PÅ BYGGEPROSJEKTER
Med mange nye byggeprosjekter i 
området ser Draugsvoll at det er det 
er et marked for skyvedørsgardero-
ber. 

– En av grunnene til at vi åpnet bu-
tikk her er for at det bygges mye i Lil-
lestrøm. Og får vi innpass i et av pro-

I september åpnet Draugsvoll  
dørene til butikken i Storgata. Han 
opplyser at starten, som forventet, 
har vært rolig.

GOD BELIGGENHET
Cavalér ble etablert i 2004. Gardero-
bekonseptet har opprinnelse på Gjø-
vik, og har nylig etablert hovedkontor 
og produksjon på Bilitt på Østre Toten. 
Da Cavalér var ute etter et lokale i 
området, fant de først et på Furuset. 

KJØKKENFORNYEREN

www.norsk-kjokkenfornying.no
Tlf. 911 99 917

Ring i dag for en
gratis befaring! SKYVEDØRER: – Dørene til garde-

robene kan du få i forskjellige fason-
ger og størrelser, forteller Draugs-
voll.

PROFILERING: Butikken til Thomas Draugsvoll er godt synlig i Lillestrøms handlegate. 

sjektene har vil kanskje 30 salg på en 
dag.

Cavalér Skyvedørsgarderober har 
3 dører på skinner med 3 spor. 
Systemet gir 2/3 åpning av gardero-
bens totale bredde. Større åpning gir 
bedre oversikt over innholdet bak 
skyvedørene. Denne løsningen gir 
også større valgmuligheter for inn-
redning av skyvedørsgarderoben, 
opplyser produsenten. 

–  Vi har egne montører som reiser 
til kundene og setter opp garderobe-
ne, samtidig kan jeg også trå til med 
montering om det skulle være behov 
for det.
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Med skyvedører i gågata

INFORMASJON: Daglig leder fyller på med nye brosjyrer. 

En kjede med over 50 butikker som formidler hjelpemidler på blåresept.

Bedre hverdag starter hos Banda

Besøk vår nettbutikk:
www.banda.no/nettbutikk

Følg oss på
Facebook/bandakjeden

Utvalget kan variere fra butikk til butikk.  
Prisene gjelder til 24.12.2016

Varm tøffel i semsket skinn

599,-

Lekker strømpebukse med 
kompresjon til juleselskapet

Gi en smakfull julegave

150,-

-20%

Årets julegave fra Tempur

Str. 36-46

Veil 185,-

 179,-

JULEKAMPANJE

Halsvarmer i ull og angora

Veil 199,-

Gjelder alle  
soveputer

Angora antisklisokker

Veil 699,-

Farge: sort,  
natur, marine

• Mediven sheer & soft
• finnes også som lårstrømper  

og knestrømper

• kvalitetste fra Tetøsene
• assortert utvalg med  

5 smaker

• brukes som sengesokk/tøffel
• puster og holder føttene tørre 

og varme

• myke, behagelige og klør ikke
• unisex

• med riktig pute kan du forbedre  
sovestillingen og nattesøvnen

• våkn opp uthvilt og klar med 
Tempur pute

-20%

Finnes i  
tre farger

Str. S-XL
Vask 40°

190,-
Veil 240,-

5 x 4 stk teposer

599,-599,-
Veil 699,-

Farge: sort, 

599,-
Veil 699,-

Farge: sort, 
natur, marine

Farge: sort, 

• saueskinnsfor som puster
• støtdempende innersåle
• sklisikker undersåle

Opplever du urinlekkasjer?
• Vi har kunnskapen til å hjelpe deg
• Vi tar imot din resept
• Vi leverer hjem til deg

Opplever du urinlekOpplever du urinlekkasjer?Opplever du urinlek

Vi har tid til deg og dine pårørende

Skårersletta 18 1473 Lørenskog
Telefon 67 91 96 72     

www: loban.no

Åpent Man-Fre: 10-17. Lør: 10-14.

Velkommen!

Åpent Man-Fre: 10-17. Lør: 10-14 Skårersletta18, 1473 Lørenskog
Telefon: 67 91 96 72
E-mail: fi rmapost@loban.no
www.loban.no
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Tester ut hydrogenbilen
Foreløpig selger Toyota mest hybrid-
biler, men gjennom bilmodellen Mirai 
tester de ut hvordan interessen for 
hydrogenbil er i Norge. 

– Når hydrogen kommer i de vanlige 
modellene våre har vi klokketro på at 
det kommer til å ta av, sier salgssjef 
Leif Holgersen ved Toyota Romerike 
AS avd. Lillestrøm.

Toyota Mirai er tatt inn i Norge i et 
begrenset antall. Den første hydro-
genbilen til bilprodusenten ble over-
levert til Uno-X Hydrogens daglig le-
der Roger Hertzenberg i sommer.  
Bilfabrikanten opplyser at  Mirai betyr 
«Fremtid» på japansk. Bilen er ver-
dens første hydrogendrevne sedan. 
Elektrisiteten som driver hjulene la-
ges i en brenselcelle, hvor oksygen fra 
lufta reagerer med hydrogen fra tan-
ken, med kun vanndamp som utslipp. 

VISER FRAM TEKNOLOGIEN
Mirai er den første hydrogenbilen 
Toyota setter i serieproduksjon. Og 
dette gjøres for å teste ut produk-
sjonssystemet på fabrikken og for å 
teste ut driften. For et par uker siden 

kjøpte  Green Drive Region på Kjeller 
en Mirai.

– Vi skaffet bilen for å vise fram 
teknologien, i tillegg har vi et par pro-
sjekter gående som handler om hy-
drogen. Det er en stund siden vi had-
de en Think elbil. Men dette er en 
ordentlig bil, en luksus Toyota. Og 
dette får man også følelse av når man 
sitter i den, forteller prosjektleder Da-
niel Bügel i Green Drive Region.

Ettersom hydrogenbilen er ganske 
ny så vet de ikke hva slags inntrykk 
folk har av den. Men prosjektlederen 
tror folk vil synes det er en spennen-
de bil. 

– Det er en spennende bil.  Selv om 
bilen er godt isolert kan man høre litt 
lyd fra elmotoren når man akselerer, 
men ellers er den stille og behagelig å 
kjøre. Bilen har også fin størrelse. 

NORSK LANSEREING  I 2017
Toyota opplyser at de har engasjert 

seg i forskning og utvikling innenfor 
brenselcelleteknologi for biler i over 
20 år. Resultatet av denne innsatsen 
er Toyota Mirai. En unik brenselcellebil 
med en rekkevidde på inntil 550 km, 

som kan fylles opp på 3 til 5 minutter. 
Toyota startet salget av Mirai i 2015, 
og har hittil levert biler i Japan, Califor-
nia, Tyskland, Storbritannia, Danmark 
og Belgia. 

– Mirai er ikke allment til salgs 
ennå, men vil bli salgbar for forhand-
lerne til neste år. De som har skaffet 
seg bilen hittil har en eller annen til-
knytning slik at de er med på å teste 
den ut, forteller  salgssjef Leif Holger-
sen ved Toyota Romerike Lillestrøm.

Hydrogenbilen som lanseres neste 
år vil være en spydspiss for å lage litt 
blest om at bilfabrikanten satser på 
hydrogen. Holgersen tror at salget av 
hydrogenbiler først får et volum når 
disse bilene kommer i golfstørrelse og 
prisen ligger på 300.000 kroner. 

– Du slipper ladeproblematikken 

som elbiler har. Når du ser at tanken 
er i ferd med å gå tom, er det bare å 
kjøre inn på en stasjon og fylle. Du be-
høver ikke la bilen stå over natta med 
ladekabel.

SELGER MEST HYBRID
– Nesten alt av personbiler vi selger i 
dag er hybrider og plug in hybrid. Det 
selges nesten ikke biler med bensin-
motor. Og diesel har vi ikke lenger på 
noen av våre modellene. Fordelen 
med hybrid er at du får lavt utslipp og 
mere krefter ut av motorene med lavt 
forbruk. Og det er lav avgift på slike 
biler. Du får dermed mye bil og utstyr 
for pengene, forteller Holgersen.

Toyota har foreløpig ikke satset på 
elbil. Foreløpig er hydrogenbiler sat-
singsområdet. Det ventes at det 

kommer til å bli fart på bilsalget når 
hydrogenbilene fra Toyota kommer i 
litt mindre størrelser.  

– Jeg har inntrykk av at Toyota har 
tenkt å komme med hydrogen bil i fle-
re av hovedmodellene på sikt. 

Salgssjefen forteller at kundene al-
lerede har vist interesse for hydro-
genbilen. Gjennom mediene har de 
fått med seg at slike biler er et miljø-
vennlig alternativ. 

– Det er elbiler og hybridbiler som 
har hatt en veldig økning i salget. 
Også våre hybridbiler selger veldig 
bra. Foreløpig er ikke hydrogenbiler 
allemannseie. Men det er i ferd med å 
skje noe der også. Teknologien er på 
plass. 

TEMA I flere av utgavene av Romeriksposten vil du finne et tema. Temaer kan være alt fra hytte,til interiør, bil osv. 
TEMA I DENNE UTGAVEN ER: BIL/MOTOR

Tekst og foto: Roy Mortensen 
roy@romeriksposten.no

BIL / MOTOR

Mirai er Toyotas første hydrogenbil.
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Melby Auto er et godkjent bilverksted som er med i Mekonomen-kjeden. 
Vi har avdelinger på Skjetten og i Lillestrøm.

Vi kan tilby alle type verkstedtjenester på de fleste bilmerker. EU-kontroll, biltilbehør, 
Ruteskift, 4- hjuls kontroll, AC service og dekkhotell. Vi utfører også vanlig km-service.

Våre kunder kan også bestille leiebil til gunstige betingelser når bilen er på verkstedet.
Velkommen til oss for en hyggelig prat og personlig service.

Kontakt oss på: 
Telefon 63 84 50 69  (Skjetten)   –   63 80 54 00 (Lillestrøm)
www.melbyauto.no 

www.melbyauto.no

Vi gjør BilLivet enklere

POPULÆRE HYBRIDER: – Nesten alt av personbiler vi selger i dag er hybrider og plug in hybrid, sier salgssjef Leif Holgersen ved Toyota Romerike.
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Håper på fortsatt trafikk

– Hvis Storgata stenges vil det bli 
vanskeligere å komme til verkstedet 
vårt. Det vil kunne bli en utfordring for 
oss og andre som driver næringsvirk-
somhet i Storgata, sier Per-Arne Ber-
gerskogen, daglig leder hos  Bilservice 
Lillestrøm AS. 

 Frank Martinsen, Katrine Normann 
(Bilservicegruppen) og  Per-Arne 
Bergerskogen overtok driften av bil-
verkstedet i Storgata 57 i mars i år.  
Verkstedet inngår i Mekonomen.   

GOD BELIGGENHET
– Vi ligger på et sted med god tilgjen-
gelighet og nær kollektivtilbud som 
buss og tog. I tillegg bor og jobber det 
mye folk rundt oss. Sånn sett har vi 
en god beliggenhet i Storgata, sier 
Frank Martinsen. 

Han sier at hvis Storgata stenges 
fullstendig for biltrafikk så vil de ikke 
kunne få biler inn her. Da må de i ver-
ste fall flytte bedriften.

– En stengning vil bety at kundene 
som skal til oss må bruke småveiene. 
Og det er ikke en heldig situasjon for 
barnehager og skoler. Med smale vei-
er og biler parkert på sidene blir over-
sikten dårligere. Å flytte trafikken 
over på slike veier må bli en enorm 

risiko. Det er nok heller ikke ønskelig 
for de som bor i området at biltrafik-
ken blir flyttet inn på småveiene, sier 
Martinsen. 

– Hva tenkte dere da det ble snakk 
om å stenge Storgata?

– Tanken på å flytte slår oss jo, men 
det er jo dramatisk for en bedrift å be-
gynne å tenke i de baner uten å få mere 
dokumentasjon. Dette er jo bare noe 
vi har hørt, vi har ikke eksakt informa-
sjon på om det blir stengning. Det er 
ikke avgjort ennå, sier Martinsen.  

Martinsen  påpeker at hvis det ikke 
skal kjøres biler i gata, så kan bedrif-
ten deres ikke være der. Men han me-
ner dette uansett ligger veldig langt 
fram i tid. Først skal samferdselspla-
nen behandles og godkjennes av 
kommunestyret. 

NÆRVERKSTED
Bilverkstedet tar til daglig seg av re-
parasjoner og service av alle bilmer-

ker, EU-kontroll, glassruteskifting. 
Verkstedet driver nå med å imple-
mentere elbil og hybrid-satsing. Kon-
sernet Mekonomen går i bresjen for 
å bygge opp kompetanse rundt dette 
og har begynt med opplæring og in-
vestering på dette.  

– I Mekonomen har vi et utrykk 
som «One stop shop». Det betyr at 
verkstedet skal kunne gjennomføre 
alt. Å ha mange små, lokale verkste-
der, som hjelper folk der de bor og 
jobber, er Mekonomens styrke.  De 
store merkeforhandlerne bygger sto-
re anlegg som de sentraliserer. Her 
ligger vi på en plass som er lett å 
komme til og fra. Her kan kundene 
komme bort før lunsj og hente bilen 
etter jobben, forteller  daglig leder 
Per-Arne Bergerskogen.

Det har vært bilrelatert aktivitet på 
verkstedtomta fra rundt 1930-40-tal-
let. Dagens verkstedbygning ble reist 
i 1967. Bensinstasjonen er nå auto-
matisert. Tidligere var det BP. I kjelle-

ren har bedriften dekkhotell. Verk-
stedbedriften har tre mekanikere og 
en kundemottaker.

MANGE VELGER BIL
– Lillestrøm er i en rivende utvikling. 
Men vi lurer litt på om utviklingen er 
godt planlagt, og hva man tenker 
rundt kollektivsatsing, veibygging 
rundt Lillestrøm og om utbyggernes 
byggeplaner blir samkjørte. Vi har for-
stått gjennom nyhetsoppslag at ikke 
alle innbyggerne tror det. Profilen til 
Lillestrøm forandres for alltid når man 
erstatter småhusbebyggelse med 
høye blokker tilrettelagt for mennes-
ker som ikke skal bruke bil. Men bilen 
blir ikke borte, sier Frank Martinsen. 

Martinsen viser til at Transport-
økonomisk Institutt opplyser at an-
delen av biler kommer fortsatt til å 
øke de neste fem årene. Så vil det fla-
te ut, for deretter å gå nedover. Man 
antar at kollektivsatsingen vil få bil-
bruken til å gå ned. 

– Det har aldri vært solgt så mange 
biler som det selges hvert eneste år. I 
år selges det 150.000 biler i Norge. 
Disse skal være på veien i 18 år. Selv 
om vi slutter å selge biler nå, vil fort-
satt halvparten av disse bilene kjøre 
om 10 år. 80 til 90 prosent av all trans-
port av mennesker foregår på gum-
mihjul. Å tro at alle skal begynne å sy-
kle, gå eller ta toget, vil ikke være 
mulig å få til på kort tid, forteller Mar-
tinsen.  

Han håper at lokalpolitikerne har en 
god plan. Martinsen tror at folkeak-
sjonen og det som skjer i kjølvannet 
av dette, skaper et bredt engasje-
ment slik at man lager en ny og bedre 
samferdselsplan. 

TEMA I flere av utgavene av Romeriksposten vil du finne et tema. Temaer kan være alt fra hytte,til interiør, bil osv. 
TEMA I DENNE UTGAVEN ER: BIL/MOTOR

EU-kontroll – AC-service

Jørn’s Bil og Brems AS
Østre Aker vei 68, 0581 OSLO

Tlf. 22 64 88 50 - Faks: 22 64 88 51
E-post: post@jornsbil-bremseservice.com

Clutch, bremser, 
støtdempere, eksos, service

En stengning for biltrafikk i Storgata 
kan bety slutten for bilverkstedet.

Tekst og foto: Roy Mortensen 
roy@romeriksposten.no

BIL / MOTOR

VERKSTED: Dagens verkstedbygning ble reist i 1967. I dag har verkstedet fire 
ansatte. 
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Spesialverksted med prisgaranti for 
BMW – vi skal være billigst!

Vi gir deg personlig service, kort ventetid på  reparasjoner 
og særdeles gunstige priser. Med siste versjon software 
og originalt diagnoseverktøy som er direkte koplet opp 
mot BMW, gir vi deg raskt oversikt over din bil og hva som 
må gjøres for å løse problemene. Vi har et velutstyrt lager, 
og skulle vi mangle noe, får vi det fra BMWs sentrallager i 
Sverige dagen etter!

• Service fra 1800,- 

• Eu-kontroll fra 344,-

• Originalt og oppdatert BMW diagnoseverktøy

• Ny rute? Vi ufører glassreperasjoner eller skifter glass

• Dekk og felger

• Alt av karosseriskader og lakk

• Gratis lånebil!
 

Velkommen til Arne Gulbrandsen,
bestill time nå!
www.arnegulbrandsen.no/bestill-time/   tlf: 23 03 74 10 

ARNE GULBRANDSEN
spesialver�sted for BMW i mer e	 35 år!

ARNE GULBRANDSEN
spesialver�sted for BMW i mer e	 35 år!

ØNSKER BILTRAFIKK: Uten biltrafikk i Storgata må sannsynligvis 
Bilservice Lillestrøm stenge dørene. Per-Arne Bergerskogen (tv) 
og Frank Martinsen overtok driften av bilverkstedet i mars i år.

– Det startet med et leserinnlegg. 
Deretter samlet vi rundt 100 personer 
i ei tverrgate på Volla for fotografering 
og oppslag i RB. Samme kveld startet 
vi underskriftsaksjonen «Nei til Sam-
ferdselsplanen Skedsmo kommune 
2030-2050», forteller Arve Gunder-
sen. 

Da samferdselsplanen ble presen-
tert i lokalavisen våknet  Arve Gun-

dersen og Lena Kjøhl på Volla. De så 
fort at det kunne føre til mer biltrafikk 
på Volla og Vigernes. Gjennom face-
book fikk de mobilisert innbyggerne. 
Dagen før kommunestyretmøte,  9. 
november, leverte aksjonsgruppen 
mot samferdselsplanen inn 2193 un-
derskrifter mot planen til ordfører Ole 
Jacob Flæten på rådhuset. 1240 av 
disse var fra nettkampanjen. Skeds-

mo kommunestyre utsatte behand-
lingen av samferdselsplanen til januar 
2017. 

STOR OPPSLUTNING
I likhet med Gundersen ble også Lena 
Kjøhl bekymret da hun så planen. 
Gjennom et avisinnlegg  viste hun sin 
mistillit til politikerne. 

– Vi har fått det så fint på Vollaom-
rådet. Vi har fått ny asfalt, nye farts-
dumper og parkeringssoner. Men nå 
fikk jeg følelsen av at dette var bygd 
for en annen plan, sier  Kjøhl.

Gundersen og Kjøhl er gamle na-
boer. Da han inviterte til et møte stilte 
hun opp. Kjøhl har blant annet vært 
en av de i aksjonsgruppen som har 
stått på Lillestrøm Torv og gått rundt 
for å samle underskrifter. Gjennom en 
dør til dør-aksjon har de fått under-
skrifter fra de som ikke har internett 
og ikke kommer seg ut.   

– Er det vanskelig å engasjere folk?
– Nei, det er det absolutt ikke. Det 

har faktisk vært vanskelig å komme 
seg av gårde til neste signatur, for alle 
har en mening og en plan som de 
gjerne vil fortelle oss om.  Faktisk går 
mange av meningene på det samme 
som vi har presentert for de forskjel-
lige politiske partiene, opplyser Kjøhl. 

BLIR HØRT
Arve Gundersen  forteller at aksjonen 
i starten fikk en litt blandet mottakel-

Fikk utsatt behandlingen av samferdselsplanen
Planer om stengning av Storgata for 
biltrafikk i Storgata har fått mange til 
å reagere.

STORGATA: Arve Gun-
dersen og Lena Kjøhl 
påpeker at en steng-
ning av Storgata vil føre 
til mer biltrafikk på Volla 
og  Vigernes. Gjennom 
underskriftsaksjon  
«Nei til Samferdselspla-
nen Skedsmo kommu-
ne 2030-2050» ble de 
hørt av politikerne. 

UNDERSKRIFTSKAMPANJE: – Det har ikke vært vanskelig å få underskrifter 
mot samferdselsplanen, sier på Lena Kjøhl.

se av lokalpolitikerne.  Men nå opple-
ver han at de har åpnet ørene og er 
lydhøre, ikke minst for at aksjonistene 
også har kommet med konkrete til-
taksplaner. 

– Vi har forsøkt å belyse hva som 
kan gjøres på lang sikt i forhold til pla-
nen. Om planen skulle bli vedtatt i 
kommunestyret, har vi krav om å ha 
med de tiltakene som skal verne 
bo-områdene på Volla og Vigernes 
for gjennomfartstrafikk, forteller 
Gundersen.

– Det er et tidsvindu her mellom 

klokken 15.00 og 16.30 som er kritisk. 
Uten om dette kan du gå i Lillestrøm 
på hvilken som helst dag uten å se 
noe til bilkaos. Men med veksten det 
legges opp til kan det bli noen utfor-
dringer på sikt. Hvis samferdselspla-
nen gjøres riktig kan dette ivaretas 
ved at man lager en bilring rundt byen 
slik at det ikke oppstår køer der. Det 
som skjer i dag er at folk kjører av 
hovedveiene for å unngå å stå i kø, og 
da blir denne trafikken generert inn i 
sentrum. 

TILGENGELIG: Per-Arne Bergerskogen og Frank Martinsen ser at kommunens samferdselsplan kan påvirke verk-
stedets framtid i Storgata.



14 ONSDAG 23. NOVEMBER 2016 //

PrivatLeie: 1 790,-/md*

Startleie: 30 000,-
Kjøp: 222 900,-*

Fastrente: 1,95% i 3 år *

HVILKEN TOYOTA ER DIN FAVORITT?

Vinterhjul og metallic lakk inkludert i pris

Toyota Romerike AS
toyotaromerike.no

LILLESTRØM

Kjeller Vest 4
Telefon: 64 83 28 00

JESSHEIM

Myrvegen 90
Telefon: 63 94 22 00

EIDSVOLL

Vognvegen 27
Telefon: 63 92 46 00

PrivatLeie: 2 190,-/md*

Startleie: 50 000,-
Kjøp: 310 900,-*

Fastrente: 1,95% i 3 år *

PrivatLeie: 2 490-/md*

Startleie: 62 500,-
Kjøp: 368 900,-*

Fastrente: 1,95% i 3 år *

YARIS HYBRID ACTIVE S
PRIUS+ SEVEN EXECUTIVE 
7 SETER HYBRID

Automatgir • Cruise control • Toyota Safety Sense • Navigasjon 
Ryggekamera • DAB+ radio • Nøkkelfri start • Regnsensor  
Sportseter • Mørke ruter + mye mer

7 seter • Automatgir • Cruise control • Navigasjon
Automatisk klimaanlegg • DAB+ radio • Hill assist control 
Ryggekamera + mye mer

Automatgir • Toyota Safety Sense • Navigasjon • Ryggekamera 
DAB+ radio • Automatisk klimaanlegg • Regnsensor 
Nøkkelfri start + mye mer 

*Inkl. frakt, lev. og reg.omk. 10 900,-. Årsavgift kommer i tillegg. PrivatLeie: YARIS HYBRID: Startleie inkl. etabl. geb: 34 790,- Leieperiode 3 år/45 000 km. Totalpris: 99 230,-. AURIS HYBRID TOURING SPORTS: Startleie inkl. etabl. geb: 54 790,- Leieperiode  
3 år/45 000 km. Totalpris: 133 630,-.  PRIUS+ SEVEN: Startleie inkl. etabl. geb: 67 290,- Leieperiode 3 år/45 000 km. Totalpris: 156 930,-.  Billån: Betinger min. 35% kontantandel. Låneeks.: Fastrente 1,95% Eff. re nte 4,7% 150 000,-/5 år Etabl.geb. 2 917,- 
Totalt 168 238,-. Renten er subs. i tre år, for deretter å bli justert til norm. salgsrente. Forbruk blandet kjøring, utslipp CO2 og NOx: YARIS HYBRID fra 0,33 l/mil, fra 70 g/km, fra 6 mg/km  AURIS HYBRID TOURING SPORTS fra 0,36 l/mil, fra 83 g/km, fra 5,8 mg/km 
PRIUS+ SEVEN fra 0,41 l/mil, fra 95 g/km, fra 6 mg/km. Avbildet modell kan ha ekstrautstyr. Vi tar forbehold om trykkfeil.

AURIS HYBRID TOURING SPORTS
ACTIVE SPORT

            turessons.se               +46(0)573 71 10 50             Smedgatan 4 

Din märkesverkstad i Årjäng 
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FØR OG NÅ Vi i Romeriksposten er glad i historiske tilbakeblikk. Hvordan så det ut i distriktet vårt før, 
og hvordan ser det ut nå i dag? Vi tar for oss en ny plass fra uke til uke.

Sørumsgata 1922

Sørumsgata 2016

Sørumsgata sett mot Lillestrøm. 
Denne gaten var én av femten gater 
i Lillestrøm som fikk sitt offisielle ga-
tenavn i 1888.  Gaten er oppkalt etter 
Sørum gård. Gata krysses av Leiv 
Erikssons gate. Denne gata het Sko-
legata fram til kommunesammenslå-
ingen i 1962. For å unngå forveksling 
med samme gatenavn på Strømmen, 
ble den omdøpt. 

Tekst: Roy Mortensen 
roy@romeriksposten.no

SØRUMSGATA 
1922 - 2016

I 2016 vil Romeriksposten presentere ulike 
lag og foreninger i Skedsmo og Lørenskog!
Vil dere at andre skal få vite mer om det dere driver med?
Ønsker dere fl ere medlemmer?

Vi vil gjerne høre om alt fra kor og korps, til strikking, sjakk og fotball!
Send oss noen ord om aktiviteten deres, omtrent en side i word, sammen med noen bilder som 
beskriver det dere holder på med, til epost goran@romeriksposten.no

De ulike lag og foreninger vil bli presentert over en side i Romeriksposten utover i 2016.
Vi gleder oss til å høre mer om hva dere driver med!                       
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presenterer lag og foreninger på Romerike
Er du med i et lagt, en klubb eller forening, og vil at andre skal få vite mer om det dere 
driver med? 
Send oss noen ord om aktiviteten deres, sammen med noen bilder som beskriver 
det dere holder på med, til epost goran@romeriksposten.no 

Strømmen og Skjetten Sanitetsforening

LANGE TRADISJONER
Foreningen ble stiftet i Trevarelokalet 
Trevar’n i 1912, i Sagdalsveien 24, og 
her holder vi fortsatt til. Vi har med-
lemsmøter den siste torsdagen i må-
neden, med unntak av månedene juni, 
juli og desember. Møtene begynner 
kl. 18.30. Vi har et opplysende tema 
eller et underholdende opplegg på 
medlemsmøtene våre.

AKTIVITETER PÅ DAGTID
Gjennom året har vi flere aktivitets-
tilbud:
Gå-gruppe
Turene er på torsdager mellom kl. 
10.30-14.30.   Vi har gåstaver til utlån 
hvis noen ønsker det.  Turene legges 
i lett terreng, og vi har med niste, ter-
mos og sitteunderlag i sekken.
Integreringsarbeid
Noen av medlemmene deltar i inte-
greringsarbeid gjennom Skedsmo Di-
alog – med språkgruppe og strikke-
gruppe for innvandrerkvinner.
Syke og eldre
Vi hjelper til med arrangementer i lo-
kalmiljøet som f.eks. i De Eldres Kul-
turuke, og vi besøker syke og eldre.
I begynnelsen av januar holder vi jule-
trefest for eldre, og de kan ha med fa-
milie og andre.
Fastelavnsris
Fra januar måned møtes vi to dager i 

Her står et lite utvalg fastelavns-
ris klar til å glede mange 

– samtidig som saniteten 
får inn midler til driften.

uken på dagtid og binder og pynter 
fastelavnsris, og de blir solgt i ukene 
forut for fastelavnssøndag.
Sommertur
På forsommeren arrangerer vi en 
dagstur for medlemmer m/følge. Det 
er alltid et interessant og hyggelig 
opplegg på disse turene.

ANDRE INNSATSOMRÅDER:
Inntektene som foreningen skaffer til 
veie går til forskjellige formål. Noe nyt-
tes til opplysningsarbeid i form av te-
maer på medlemsmøtene. Vi støtter 
hovedforeningens fonds til kvinneme-
disinsk forskning og forskning relatert 
til barns og eldres helse. I lokalmiljøet 
gir vi pengegaver til Østbytunet be-
handlingssenter, Veiledningssenteret 
for pårørende til rusmisbrukere, Stals-
berg bo- og behandlingssenter, Ro-
merike Krisesenter, og til enkelt-tiltak 
i lag og foreninger.

Vi ønsker nye medlemmer hjertelig 
velkommen til innsats for andre og 
mye hygge. Spesielt tar vi gjerne 
imot ”nye pensjonister”!

Ta gjerne kontakt med oss
Mette-Karine Rønning, leder
tlf 419 02 669
Ragnfrid Holm, sekretær
tlf 997 07 278

Strømmen og Skjetten Sanitetsforening er en lokalforening 
under Norske Kvinners Sanitetsforening, som er en overbyg-
gende organisasjon med lokalforeninger over hele landet. Vi 
har ca 100 medlemmer, hvorav ca 40 er aktive. Vi er en frivil-
lig organisasjon, og for å drifte foreningen og å støtte huma-
nitære tiltak nasjonalt og lokalt, er vi avhengig av inntekter. 
Hovedinntekten vår er produksjon og salg av fastelavnsris, 
lotterier og oppdrag ved arrangementer i lokalmiljøet.

Noen av medlemmene under en verveaksjon vinteren 2016.

Stor konsentrasjon under binding og pynting av fastelavnsris.
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Denne dagen åpner alle våre butikker kl. 07.00 med eksklusive 
morgentilbud fram til kl. 10.00. I tillegg blir det mengder av 
knallgode tilbud hele dagen.

VELKOMMEN TIL BLACK FRIDAY!

FRA KL. 07.00
PÅ TRIADEN

25
NOVEMBER

GRATIS 
FROKOST 
TIL ALLE KUNDER 
KL. 07.00-09.00

V/MENY I PLAN 0 



18 ONSDAG 23. NOVEMBER 2016 //

INFOBREV
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CIABATTA 
med juice og kaffe

100,-

ALLE ORDINÆRE VARER

÷30%
Gjelder 2 varer pr. merkevare

HELE BUTIKKEN

÷20%
Tilbudet gjelder for nye og gamle 

Nille-medlemmer.

UTVALGTE KLOKKER 
FRA GANT

÷30%
Tilbudet gjelder fra kl. 07-08

UTVALGTE 
GULLVARER

÷50%
Tilbudet gjelder fra kl. 08-10

PLANTER OG FISK 

÷25%
KATTETOALETT
Modkat, før 1857,-

1100,-

MOIRÉ TAKLAMPE
med integrert LED fra Philips. 

Før 449,-

149,-

AMADEO LYSEKRONE
i krom med 6 lys. 

Før 4999,-

1999,-

PONDUS 
DAGKALENDER 2017

Før 249,-

99,-

ALLE VARER

÷30%
Gjelder ikke Jean Paul

25
NOVEMBER

MORGENTILBUD KL. 07-10
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HELE BUTIKKEN

÷30%

HELE BUTIKKEN

÷25%

HELLY HANSEN 
FLEECEGENSER/JAKKE

TIL DAME

99,-

NORHEIM REGNKÅPE
TIL DAME

150,-
DUNDYNE

ID Home 140x200 

299,-
Gjelder så langt beholdningen rekker.

DENIM SKJORTE
Scotch & Soda. Før 1099,-

200,-
LONG CARDIGAN

Scotch & Soda. Før 2799,-

500,-
DIV. BLAZERE

Scotch & Soda. Før opptil 1999,-

400,-

ALLE SMYKKER 
OG HÅRARTIKLER

÷50%
Gjelder ikke sølv, acc og klokker.

ALLE JULEKALENDERE

÷50%
Gjelder så langt beholdningen rekker. 

ALLE VARER

÷30%
Gjelder ord. varer.

25
NOVEMBER

MORGENTILBUD KL. 07-10
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HELE BUTIKKEN

÷25%
HELE BUTIKKEN

3 FOR 2
ALLE STRIKKEPLAGG

÷50%
BESTEM DIN EGEN 

PRIS PÅ KLIPP

KAST PIL PÅ BALLONGENE 
OG SE HVA DU FÅR.

ALLE ORD. VARER

÷30%
Gjelder ikke møbler og mat.

FROKOSTTILBUD
Velg mellom kylling fajitas,  

tex mex og kylling karri.

29,-

UTVALGT COLLEGE 
OG VELOUR

til dame og herre. Pris pr. del.

50,-

ALT UNDERTØY

÷40%
Tilbudet gjelder fra kl. 07-09

INFOBREV

PØLSEMASKIN
Ariete Retro pølse- og brødvarmer

199,-
REVITIVE IX

Sirkulasjonstrener

1499,-

HELE BUTIKKEN

÷40%
Gjelder ord. varer.

25
NOVEMBER

MORGENTILBUD KL. 07-10
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HELE BUTIKKEN

÷30%
Gjelder ord. varer.

ALLE CHINOS

÷50%
ALLE JAKKER

÷50%

SOLBRILLER

÷50%

ELEKTRISK VARMEPLEDD
Rubicson. Ord. 599,-

250,-
HELE BUTIKKEN

÷25%
DOBBEL WHOPPER CHEESE 

÷20%
Tilbudet gjelder hele dagen

BIG KING XXL

÷20%
Tilbudet gjelder hele dagen

STEKEGRYTE
Funktion 6 liter, veil 699,-

299,-
SAUTEPANNE

Funktion 28 cm, veil 699,-

299,-

HANDLE FOR 500,- OG FÅ

÷30%
PÅ HELE KJØPET

Gjelder ord. varer.

25
NOVEMBER

MORGENTILBUD KL. 07-10
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HELE BUTIKKEN

÷25%
Gjelder ikke Jean Paul

HELE BUTIKKEN

÷25%
Gjelder ord. varer

MANIKYR 
MED GELLAKK

÷25%

UTVALGTE KÅPER 
OG FRAKKER

til dame og herre

499,-

ALLE ALLIANSERINGER
Gjelder også refatting

÷30%
Tilbudet gjelder tom. lørdag

HELE BUTIKKEN

÷30%
Tilbudet gjelder både fredag og lørdag

ALLE VARER

÷20%
Tilbudet gjelder ikke ull.

LE CREUSET FATSETT
Kvadratisk 15 + 23 cm. Ord. 599,-

1/2 PRIS

UTVALGTE PRODUKTER
fra Nuxe, Dermica Daily og Cosmica.

÷50%

SYPRESS
Før250,-

150,-

ALLE SCHOLL PRODUKTER

÷50%

HELE BUTIKKEN

÷30%

VAFFEL + KAFFE 

50,-

LIFE-VARER

3 FOR 2

ALLE SERVISER

÷30-50%

ALLE LAMPER, 
SKJERMER OG JULEPYNT

÷50%
Tilbudet gjelder ikke merkede varer.

ALLE ORD. VARER

÷25%
Gjelder ikke møbler og mat.

THIS WEEKEND ONLY
OPPTIL

70%

GODE TILBUD
SOM GJELDER 
HELE DAGEN
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ALLE ORD. VARER

÷25%
Gjelder ikke gavesett og kalendergaver.

GAVESETT OG KALENDERGAVER

÷10%

3 PK. BOLLER

40,-
NAPOLEON + KAFFE

65,-
UTVALGTE JEANS, før 699,-

199,-

JAKKER 
TIL DAME OG HERRE

Før 1499,-

499,-

TRÅDLØS RUTER
FIR-860L. Forhåndskonfiguert for 

forbedret dekning. Opptil 1167 mb/s. 
Før 899,-

499,90

RACLETTE
OBH Nordica, 8 pers, veil 849,-

399,-
VANNKOKER

OBH Nordica, 1,2 liter, veil 499,-

199,-

MENGDER AV 
SØLVVARER

÷50-70%

ALLE KASSEROLLER 
FRA GOMA OG NUANCE

÷70%

PRODUKTER 
TIL BARN OG BABY

÷40%
Gjelder ord. varer, men ikke Kili seng, Tinkafu, 

gardiner, metervare, dundyner og aussie lammeskinn.

ALLE GAVEPAKNINGER

÷40%
Tilbudet gjelder ikke julegodt og gaver 

til barn i egen reol.

HELE BUTIKKEN

÷30% SKJORTE FRA OBJECT, før 499,95

50,-

YTTERJAKKER FRA VILA

399,95

HELE BUTIKKEN OPPTIL

÷20%

HELE BUTIKKEN

÷20%
UTVALGTE VARER

÷50-70%

ALLE TOPPER

÷20%
ALLE STRIKKEDE 

OVERDELER

÷25%

GODE TILBUD
SOM GJELDER 
HELE DAGEN
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25
NOVEMBER

GODE TILBUD
SOM GJELDER 
HELE DAGEN
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DIV. TIL HUND OG KATT
Fôr fra Kingsmoor.

Store sekker fra Eukanuba.
Everclean kattesand.

÷50%
Gjelder så langt beholdningen rekker.

DRONE
Combat Twin Pack, før 998,-

499,-
VR HEADSET

Homido, før 549,-

274,50
LADBAR LOMMELYKT

Før 299,-

149,50

EN MENGDE 
UTVALGTE VARER

49,-

ALT FÖR FRA 
ORIJEN OG ACANA

÷25%
Gjelder så langt beholdningen rekker.

ALLE VARER

÷50-90%
HELE BUTIKKEN

÷20%

ALLE TEPPER, MATTER OG 
LERRETSBILDER (IKKE MALERI)

÷50%
ALLE BOKSER

÷30%

ALLE LYSSLYNGER

÷30%
ALLE ELTANNBØRSTER

÷30%
ALLE KJØKKENMASKINER

÷25%

ALLE VARER

÷20%
ALLE VARER

÷20%
ALLE VARER

÷20%

FØLG MED!
TILBUDET AVSLØRES 

SAMME DAG

HELE BUTIKKEN

÷30%
Gjelder ord. varer.

HELE BUTIKKEN

÷20%
UTVALGTE KOFFERTER

÷50%
MOKKAHANSKER

199,-
UTVALGTE LOMMEBØKER 

OG SKINNHANSKER

÷70%
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UTVALGTE VARER
Bl.a. Rosendahl, Tefal, 

Bodum og Magnor

÷70%

PONDUS
Før 349,-

199,-
LUTEFISKBACON

250 g. fra Skjeggerød

15,-
ALLE BARNEBØKER

÷50%
Gjelder ikke 2016-utgivelser og 

allerede nedsatte varer.

ALLE SENGESETT, 
LAKEN OG PUTEVAR

÷50%
Tilbudet gjelder medlemmer av Kid sin 
kundeklubb, og alle kan bli medlem! 

TA MED EN VENN PÅ
ANSIKTSBEHANDLING

2 FOR 1
Gjelder ved bestilling denne dagen og ut november.

HANDLE HOS OSS OG 
FÅ EN VERDIKUPONG PÅ

20%
AV BELØPET

Tilbudet gjelder fra 23/11

ALLE VARER

÷25%
Gjelder ord. varer.

HELE BUTIKKEN

÷30-70%
Gjelder også Jean Paul

UTVALGTE VARER

÷50-70%

ALLE ORD. VARER

÷40%
UTVALGTE VARER

49/99,-

KVELDSTILBUD
Velg mellom kylling fajitas,  

tex mex og kylling karri.

29,-
Tilbudet gjelder fra kl. 18 

ETTERMIDDAGSTILBUD
GRATIS KAFFE 

VED KJØP AV MENY

Tilbudet gjelder fra kl. 16

HELE BUTIKKEN

÷25%

AMERICAN CREW

3 FOR 2
NORWEGIAN ROOTS

÷50%

ALLE JAKKER

1/2 PRIS
DIVERSE VARER

÷70%
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PÅ TRIADEN

Fredag 25 .  nov.  klokken 07 .00  -  21 .00

HL-03-180L 
Hodelykt for hverdagsbruk, tur eller trening. 
3 forskjellige lysnivåer. Lysstyrke på  
180 lumens.

50,-

SG-2000L
Kombinert sykkel-  
og hodelykt på  
2000 Lumen.

395,-

Black Friday
160  

Lumens
2000  

Lumens

125,-

9-Led lommelykt  
Lett og liten lykt på 50 lumens.  
Leveres med batterier

50,-

Powerbank 
Lei av å gå tom for strøm på mobiltelefonen din?  
Da er Powerbank løsningen. Kan brukes som  
ekstra batteri for hodelykt fra lmnts.

50  
Lumens

Horizon Core 
En svært komfortabel og varm turstøvel for 
fine turer i skiløypa. Skoen er foret med fleece, 
for kalde dager.  
Pris alfa.no 1999,- (14. nov. 2016)

800,-

Eagle/Mirus  
Klassisk langrennski med gode  
egenskaper. Produsert i  
Europa med høy kvalitet.  
Sintret såle.

Ski+binding:
180-205cm

500,-
10400 mAh

5. pk strømper for barn 
Str. 22-25/26-29.  
Pris familiebutikken.no 129,-  
(14. nov. 2016)

 

Myrblå jakke 
Vindtett og god løpejakke.
Prisref.: intersport.no kr 699,- 

35,-200,-
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Fredag 25 .  nov.  klokken 07 .00  -  21 .00

HL-03-180L 
Hodelykt for hverdagsbruk, tur eller trening. 
3 forskjellige lysnivåer. Lysstyrke på  
180 lumens.

50,-

SG-2000L
Kombinert sykkel-  
og hodelykt på  
2000 Lumen.

395,-

Black Friday
160  

Lumens
2000  

Lumens

125,-

9-Led lommelykt  
Lett og liten lykt på 50 lumens.  
Leveres med batterier

50,-

Powerbank 
Lei av å gå tom for strøm på mobiltelefonen din?  
Da er Powerbank løsningen. Kan brukes som  
ekstra batteri for hodelykt fra lmnts.

50  
Lumens

Horizon Core 
En svært komfortabel og varm turstøvel for 
fine turer i skiløypa. Skoen er foret med fleece, 
for kalde dager.  
Pris alfa.no 1999,- (14. nov. 2016)

800,-

Eagle/Mirus  
Klassisk langrennski med gode  
egenskaper. Produsert i  
Europa med høy kvalitet.  
Sintret såle.

Ski+binding:
180-205cm

500,-
10400 mAh

5. pk strømper for barn 
Str. 22-25/26-29.  
Pris familiebutikken.no 129,-  
(14. nov. 2016)

 

Myrblå jakke 
Vindtett og god løpejakke.
Prisref.: intersport.no kr 699,- 

35,-200,-
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PÅ TRIADEN

ZIZZI . LØRENSKOG STORSENTER
9227 9300 . ZIZZI.NO 

FRA KL 07.00 - 10.00

-30%
PÅ HELE BUTIKKEN

(-20% FRA KL 10.00 - 21.00)

UTVALGTE JEANS
 FØR OPPTIL 699,-

NÅ 199

B L A C K
FR I DAY

O N  A L L  I T E M S *
 *NOT TO BE COMBINED WITH OTHER OFFERS



 29    // ONSDAG 23. NOVEMBER 2016

Ord. åpn. 10-21 (10-19) · 2000 gratis P-plasser
75 butikker · Tlf. 67 97 83 30
Følg oss på www.triaden.no 
eller www.facebook.com/Triaden – Hjertelig tilstedewww.triaden.no tlf 67 97 83 30  

www.triaden.no tlf 67 97 83 30  

SALEBLACK

RABATT PÅ ALLE ORD. VARER
Tilbudet gjelder hele dagen.

Triaden
www.eurosko.no 

ECCO SHOP-IN-SHOP TRIADEN 

20%
Black
FRIDAY

P å  a l l e  o r d i n æ r e  v a r e r .
T i l b u d e t  g j e l d e r  h e l e  d a g e n

S H O E  G A L L E R Y  /  T r i a d e n

FRIDAY
Black
25.november

 -30%
   Alle varer

 -25%
   Alle varer

KL.07-10

KL.10-21

Triaden | Lørenskog Storsenter

BLACK FRIDAY

ALLE VARER

-20%
(Tilbudet gjelder ikke ull)
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PÅ TRIADEN

BLACK FRIDAY
– RÅ PARTIKJØP!

TRIADEN
Triaden Lørenskog Storsenter. Butikk i plan 2. Tlf. 67 97 64 07

HELLY HANSEN 
DAYBREAKER FLEECE-
GENSER TIL DAME
Varm, ventilerende og komfortabel. Perfekt på kalde 
høstkvelder. Halv YKK® kveilet glidelås foran. 
Flate fl atlock-sømmer.

150NORHEIM 
SKODJE JAKKE TIL DAME
En praktisk lang regnkåpe. Passer til bruk på tur 
og til hverdags i ruskevær. Fast hette og gode lommer. 
Feminint snitt og detaljer.

99
KUN 

35 STK!

KLOKKEN 7-10
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Shoeday Triaden • www.shoeday.no

black 
friday 
SALE på ordinære varer
30%

Lørenskog Storsenter – tlf. 40 43 22 42  
www.bjorklund.no
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Få den rimeligste varen med på kjøpet. 
Rabatten trekkes i kassen.

*Gjelder ikke kampanjevarer og allerede nedsatte varer.  

3 2FOR
prisen av

i hele butikken!*

Vi har også et stort utvalg  
av varer til 50-70%
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PÅ TRIADEN

EVERCLEAN 
KATTESAND       

 

HUNDEFÔR
(Gjelder 12-15kg sekker)

 

KATTEFÔR 

50%

50%
10liter

Orijen og Acana
KATTE og HUNDFÔR

Tilbudene gjelder kun Black Friday, så lenge beholdningen rekker.

25%

Dyrego.indd   1 09.11.2016   14.56

BLACK 
FRIDAY

ALLE VARER

-25%
GJELDER KUN TIL KL.11.00.

ALLE  LERRETSBILDER

-50%
ALLE  BOKSER

-30%
ALLE  MATTER

-50%
TILBUDENE GJELDER KUN 25.NOVEMBER

KITCH’N TRIADEN 51 11 25 18
TILBUDET GJELDER 25. NOVEMBER HOS 

KITCH’N TRIADEN SÅ LANGT LAGERET REKKER.
WWW.KITCHN.NO

PÅ ALLE VARER TIL 
ORDINÆRE PRISER!

-25%25. NOVEMBER 2016
25. NOVEMBER 2016
25. NOVEMBER 2016
25. NOVEMBER 2016
25. NOVEMBER 2016
25. NOVEMBER 2016
25. NOVEMBER 2016
25. NOVEMBER 2016
25. NOVEMBER 2016
25. NOVEMBER 2016
25. NOVEMBER 2016
25. NOVEMBER 2016
25. NOVEMBER 2016
25. NOVEMBER 2016
25. NOVEMBER 2016
25. NOVEMBER 2016
25. NOVEMBER 2016
25. NOVEMBER 2016

Rosendahl Grand Cru 
vannkaraffel 0,9 l

veil. 249,-  nå 75,-

-70%

Tefal Hard Titanium 
stekepanne 28 cm

veil. 549,-  nå 165,-

-70%
KOM INNOM FOR FLERE GODE TILBUD!
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Tilbords Triaden
96 90 80 68
www.tilbords.no

BLACK FRIDAY
På Tilbords Triaden. Vi åpner kl. 07:00!

Smoothie- og frappemaskin
Frogo

Før 399,-

129,-
Før 399,-

Fra kl. 07:00 -
10:00

- 30 % på alle
ordinære varer

Stekepanne Ø: 28 cm
Sabor Titanium Induction

Før 1399,-

799,-
Før: 1399.-

Vår beste
stekepanne!

Minivaser i 3 pk.
Kähler Omaggio

Før: 399,- Nå - 50 %

-50%
Vase H: 37,5 cm
Kähler Omaggio

Før: 649,- Nå: 325,-

-50%

Kandelaber H: 42,5 cm
Classic Nickel

Før: 999,-

399,-
Før: 999,-

NÅ

Barnebestikk i stål
Mormor og de 8 ungene

149,-
Før: 329,-

NÅ

Stavmikser 400 w
Slimstick

Før 499,- Nå 249,-

249,-
Før 499,-

NÅ Middagssett til 12 personer.
Silver Line

Før: 13.766,-

4990,-
Før 13.766,-

31 deler!
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PÅ TRIADEN

Black 
Friday

25.-28. november

NORDENS STØRSTE UTVALG AV TILBEHØR TIL HJEMMEELEKTRONIKK

Tilbudsprisene i denne annonsen gjelder i alle våre butikker 25.11.2016 til 28.11.2016, eller så langt lageret 
rekker. Vi tar forbehold om trykkfeil og utsolgte varer. 2 års garanti. Se kjell.com for åpningstider og 
lagerstatus i butikkene, eller kontakt kundestøtte på 69 52 09 00. Nettbutikk: kjell.com. Velkommen!

WiFi-repeater AC750

29990
Før 399,90  

 600,-
SPAR

 700,-
SPAR

 100,-
SPAR

 700,-
SPAR

DCS-960L HD 180  
Trådløst overvåkingskamera

1299,-
Før 1999,-

• Ekstra stort synsfelt (180°)
• Streamer video og lyd i sanntid
• Kan se 5 m i totalt mørke
• Kan ta opp film på  

Micro-SD-kort  
(16 GB følger med) 

• Repeterer signalet fra et  
eksisterende trådløst nettverk. 

• Gir hastigheter på opptil 433 Mb/s 
på 5 GHz-båndet og 300 Mb/s på 
2,4 GHz-båndet. 

• Innebygd nettverksport (100 Mb/s) 

Art. 61522

D-link DCS-2330L  
Trådløst utendørs- 
kamera

1299,-
Før 1899,-

• Innebygd IR-detektor 
• Har bevegelsessensor, 

nattsyn, mikrofon og 
HD-oppløsning

• IP65-klassifisert
• Inkl. 16 GB minne

Art. 61528

Archer 4G-ruter  
med modem

999,-
Før 1699,-

• Har støtte for overførings- 
hastigheter på opptil 150 Mb/s

• Ruteren er ikke operatørlåst
• Utskiftbare 4G-antenner

Art. 96380

Art. 61806

Sandvika_B225xH310_3mm_KjelloCompany_D.indd   1 2016-11-18   11:00:50
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Triaden Lørenskog Storsenter - tlf. 46 40 29 24

BLACK FRIDAY
25. NOVEMBER

ALLE VARER

÷20%30-60%
PÅ ALLE VARER

23-26. NOVEMBER

UT UKA!

TRIADEN LØRENSKOG STORSENTER 

ÅPNINGSTIDER MAN-FRE: 10-21 LØRDAG:  10-19

DIN KJØKKENBUTIKK
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Gavekortet kan kjøpes i informasjonen eller direkte på dittgavekort.no
og kan brukes i over 5000 butikker på nesten 100 kjøpesentre og på 50 hoteller i hele Norge.

GI BORT ET GAVEKORT
- DEN PERFEKTE GAVEN

GRATIS FROKOST 
TIL ALLE KUNDER 
KL. 07-09
V/MENY I PLAN 0

FREDAG 25. NOVEMBER
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Dette med tarmfloraens betydning 
for helsen er et forholdsvis nytt 
forskningsfelt, og ny kunnskap på 
området forventes å kunne endre 
måten vi behandler en rekke av våre 
vanligste sykdommer og tilstander på 
i dag. Mye tyder på at alt henger 
sammen med alt, og at mangfoldet 
må være der for at du skal holde deg 
frisk. 

PÅVISTE SAMMENHENGER
Sammenhengen mellom livsstilssyk-
dommer og bakterieflora er allerede 
påvist. Forskere viser at tarmfloraen 
hos personer med for eksempel hjer-
tesvikt er annerledes enn tarmflora-
en hos friske mennesker. De har også 
sett at pasienter med diabetes har en 
forringet tarmflora.

Andre studier viser at spesielle 
bakterietyper i tarmen øker eller min-
ker ved kroniske, alvorlige betennel-
sestilstander, som for eksempel 
Crohns sykdom. Immunsystemet re-
agerer på endringen i bakteriefloraen. 
På bakgrunn av dette tror forskere at 
ubalanse i tarmfloraen kan føre til ir-
ritabel tarm-syndrom. 

NEGATIV PÅVIRKNING  
PÅ BAKTERIEFLORAEN 
Forskerne begynner å bli enige om  at 
antibiotika og keisersnitt påvirker mi-

Tekst: Linda Marie Stuhaug, 
Synnøve Bråten og Mari Nybøe 
Herse, alle studenter ved  
Samfunnsernæring ved HiOA

krobiotaen i tarmen negativt. Ved va-
ginal fødsel kommer barnet i kontakt 
med bakterier fra mors underliv. Dis-
se bakteriene anses som viktige for 
at immunforsvaret skal utvikles og 
modnes best mulig den første tiden. 
Fødes barn med keisersnitt, går det 
glipp av denne bakterieeksponerin-
gen, men eksponeres derimot for an-
dre bakterier. Erfarne jordmødre har 
faktisk i lang tid passet på å smøre 
«snittebarn» med sekreter fra mo-
rens underliv. De har intuitivt forstått 
at naturen vet bedre enn oss. 

Antibiotika dreper “slemme” bak-
terier. Dette kan hjelpe deg å bli frisk 
hvis du er syk, men en antibiotikakur 
kan også gi negative konsekvenser. 
Når vi dreper de slemme bakteriene 
dreper vi også mange av de snille 
bakteriene. I etterkant av en antibio-
tikakur hjelper det ikke bare å tilføre 
gode bakterier. Tarmfloraen kan ses 
på som et økosystem. Mangfoldet må 
være tilstede for at økosystemet skal 
være i balanse. Forskning viser akku-
rat dette. Vi må få tilført alle de bakte-
riene vi trenger for at mangfoldet skal 
være i balanse, både gode og dårlige. 
Tilførsel av bare gode bakterier gir et 
lite mangfold, det samme gjelder der-
som vi bare har “dårlige” bakterier i 
tarmen. Alle typer bakterier er med 
på å gi det mangfoldet tarmen tren-
ger for at vi skal holde oss friske.

MAT FOR EN GOD TARMFLORA
Kostholdet kan også påvirke mang-
foldet i tarmfloraen. Et dårlig kosthold 
vil føre til en dårlig mikrobiota. Dersom 

man ikke spiser mat som fremmer en 
“sunn” tarmflora, vil andre bakterier 
ta over vekstområdet til de gode bak-
teriene, som igjen fører til ubalanse i 
tarmen. 

Studier fra USA viser at personer 
som spiser kjøtt produserer mer av 
stoffet TMAO, som synes å være en 
sentral faktor ved åreforkalkninger, 
enn de som spiser vegetarkost. Det-
te stoffet finnes også i egg. Dette kan 
tyde på at et høyt inntak av rødt kjøtt 
og egg kan virke negativt på tarm-
floraen, men det finnes ikke nok data 
til å gi noen konkrete råd. 

Noen studier har også kommet 
fram til at fiber kan være gunstig for 
tarmfloraen. Kostfiber kan inneholde 
prebiotika, men all prebiotika er kost-
fiber. Prebiotika kan stimulere vekst 
av antatt godartede bakterier i tar-
men. Selv om forskningen på dette 
feltet enda ikke har slått fast noe sik-
kert, gjør det ingen skade å spise mat 

Du kan spise deg til en sunnere tarm!
Kropp og helse i Romeriksposten:

Bakterier i tarmen påvirker hele krop-
pen: hjerne, hjerte, forbrenning og im-
munsystem. Vår mikrobiota, som bakte-
riemangfoldet gjerne kalles, er derfor 
med på å bestemme om vi blir overvek-
tige, allergiske, deprimerte, får diabetes, 
astma, autisme, parkinson, hjerte- og 
karsykdommer og leddgikt. Ny forskning 
viser at bakteriene i tarmen kan være av-
gjørende for helsen vår. Vi på vår side, 
som vertsorganisme for alle disse mikro-
organsimer, kan i avgjørende grad påvir-
ke dens påvirkning på oss! Mat som ikke 
er sunn for oss, fremmer oppvekst av en 
tarmflora som kan være skadelig for hel-
sen vår. 

som man vet inneholder prebiotika. 
Kostfiber finnes i planter og grønnsa-
ker. Det blir ikke fordøyd i tarmen og 
gir dermed ikke energi til kroppen, 
men er viktig for fordøyelse og tarm-
flora. Prebiotika finnes i en rekke ulike 
matvarer som løk, artiskokker, jord-
skokk, banan, hvitløk, asparges og to-
mater. I tillegg finnes det i fullkorn av 
hvete, fullkorn av bygg og melkepro-
dukter. Til og med potetsalat, potet-

mel og umodne bananer inneholder 
gunstig prebiotika og kostfiber. Dette 
er matvarer som en gunstig for krop-
pen å spise uansett. 

Store endringer i kosthold kan føre 
til store endringer i bakteriefloraen i 
tarmen. En forringet tarmflora kan 
føre til utvikling av ulike livsstilssyk-
dommer. Foreløpig vet man ikke nok 
om tarmfloraens påvirkning på helse, 
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BAZAR Stort og smått til salgs der du bor. Med mulighet for å få med bilde av det som skal selges. 
Gratis for privatpersoner. For bedrifter er prisen Kr 490,- +mva per annonse. Annonsen står  
i tre utgaver. Gi beskjed dersom objektet er solgt, eller om annonsering skal forlenges.
Materiellfrist er onsdager innen kl 16:00 til epost bazar@romeriksposten.no 

TIL SALGS

Mynter ønskes kjøpt
Har du litt gamle mynter liggende? 
Jeg er nystartet som samler og er 
interesert i det meste. Jeg kommer 
gjerne på besøk om det er  
ønskelig. Jarle, tlf 970 27 690.

ØNSKES KJØPT

Tyske og norske hjelmer  brukt 
under 2. verdenskrig ønskes kjøpt 
av samler. Kjøper også uniformer, 
medaljer, utstyr etc. Alt av interesse. 
Mobil 404 06 216 

Har du LP-plater og singler  
som støver ned eller er stuet bort 
på et loft så er jeg interessert i å
kjøpe dem rimelig, alt av interesse.
Send meg en mail om hva du har 
og hvilken pris du har tenkt så 
svarer jeg så fort jeg kan
Mail:  rivadoy@hotmail.com

Gamle postkort kjøpes av samler. 
Ubrukte som brukte kort er av 
interesse. Tlf 930 40 550

TJENESTER

HJELP TIL SNØMÅKING?
Nordnorsk mann som måker på 
”gamlemåten” er behjelpelig med 
snømåking av gårdsplass, trapp og 
oppkjørsel. Så har du en snø-
skuffe/skyffel eller en spade så 
kan jeg hjelpe deg gjennom vinte-
ren. 90 99 01 80

Biopeis  bordmodell inkl. kanne 
med brensel. Selges kr 250. 
Tlf 913 56 990

Seksjon i eik gis bort på grunn av 
flytting. Den er 210 cm høy, 245 cm 
bred og 45 cm dyp. Ring 67 90 45 77 

Fint gammelt speil med løst skap 
selges for kr. 2000,-. Speilet er 175 
cm fra toppen og 60 cm bredt. 
Skapet er 56 cm høyt, 68 cm bredt 
og 33 cm dypt. Delene kan brukes 
hver for seg, men selges samlet. 
Ring 67 90 45 77 

SNEKKER MED
FAGBREV
Pensjonert snekker m/fagbrev.
Ledig for snekker og malearbeid.
30 års erfaring. Tlf. 47 19 12 24.

Ekte Canada Goose Kensington par-
kas størrelse 42 – 44 modell, lite 
brukt. Selges for kr. 2.900,-, mobil 971 
16 947, tlf. 63 81 15 06.

2 stk. sparkstøttinger, fine og litt 
brukt på priv. vei. Høye: ca. 70 og 
90 cm. Pris:  kr. 500.- og kr. 750.-
(Kjøp av begge kr. 1000.-)
 Telf. 480 71 946 (N.Romerike)

Ny Bosch hekkesaks til salgs.
Ubrukt i orginal eske. 420W - 
Sverd: 450 mm. Knivavstand: 16 mm.
Selges kr. 400.- 
Telf: 480 71 946

 Til salgs. 10 m2 Novo flisparkett Light 
3556 (4 pk.a 2,55 m2). Selges 
kr. 500-. Telf. 480  71  946 (N.Romerike)

Utstoppet fasanhann (Stjerten har 
løsnet) selges. Gi bud. 
Telf. 480 71 946 (N.Romerike)

Vi selger en pen, velholdt barneseng 
for 200kr (-er demontert).Om øn-
skelig følger en fin madrass gratis 
med på kjøpet. Tlf. 920 54 543 Et lite parti nye glødelamper div. 

typer og styrke (Gml.type lyspærer). 
Telf. 480 71 946 (N.Romerike)

Platte med motiv fra Strømsveien 
1904. Tegnet av grafikeren Hans Øst-
eng selges 150. Tlf 478 51 108

2 stk. Blå Gjærstoler som nye.
Selges kr. 1500.- Telf. 976 92 002
- Romerike. 

Ønsker å kjøpe dobbel 8 mm fremvi-
ser. Tlf 67 90 38 77.
Mvh. Ragnar Rindhølen, Konvallveien 
12, 1475 Finstadjordet.

Dagsturer
Sandefjord – Strømstad – tirsd, ons, tors og lør  ....................... 250
Charlottenberg hver onsdag kl. 10:00  ........................................  240
Julestemning på Hadeland Glassverk 26/11  ............................. 300
Blaafarveværket m. førjulsopplevelser 30/11 og 7/12 ...............270
Julemarked på Finnskogen med god mat 3/12  .......................... 725

Innlandet
3 dg midtukejulebord Oset H.H. 30/11 og 7/12  ...................... 2.895
3 dg Nyttårsfeiring på Thon Hotel Fagernes 30/12  ................ 3.195
4-5 dg Jul-nyttår på Quality Straand Hotell 23/12 og 28/12  .. fra 3.710
5-6 dg Jul-nyttår Dalseter Høyfjellsh. 23/12 og 28/12     .........  fra 4.500
5 dg Nyttårsfeiring Oset Høyfjellsh. 28/12  ...........................   6.325

Utlandet
3 dg Lübeck de lux 5/12  ........................................................... 2.450

Meld deg inn i FC klubben og få rabatt på utvalgte turer!

Solheimvn. 70 – 1473 Lørenskog – Tlf.: 67 91 20 50 – Fax: 67 97 18 32

2017
3 dg Rørosmarten m/Bergstaden 24/2-2017  ......................... 4.795
5 dg Flor & Fjære med Nordsjøvegen 13/6 og 2/8  ................. 8.360
6 dg Berlin med IGA  31/5  ....................................................... 7.895
6 dg sjarmerende Gotland 17/6  .............................................. 7.995
6 dg Bornholm 28/6  ................................................................. 8.850
6 dg Atlanterhavsveien 3/7 og 14/8  ....................................... 7.900
7 dg Blomsteropplevelser i Holland 19/4  ................................ 9.595
11 dg Lofoten-Vesterålen og unike Helgelandskysten  19/6   15.995
21 dg Spania/Torrevija m/Hotel Fontana 5/4 ...................... 17.500

Herreklipp kr 300,-    /    Dameklipp kr 410,-
Timebestilling på nett: www.designklipp.no

DesignKlipp er èn «grønn salong».
Alle produkter som brukes er
økologiske, og har 
vunnet «Best i Test».

DesignKlipp

MARKEDETS BESTE PRISER
på klipping og farging?

Tlf. 67 91 63 23 – Rolvsrud Park
Margarethas vei 11 - 1473 Lørenskog

Et par høye grå skinnstøvletter, 
diverse kjoler og topper til dame sel-
ges rimelig, lite brukt, noe er helt nytt! 
tlf 996 99 577

Porselensdukker tilsalgs.
2 stk. Pyntedukker i Porselen 
ca. 40 cm. høye. Ubrukte i original-
eske. Selges kr. 400.- 
Telf. 915 12 141 (N.Romerike)

Vil du 
annonsere 
i våre neste 

temaut-
givelser?

Ta kontakt med:
Terje 	 906 19 636
Elisabeth 	 483 23 443
Marianne 	 483 20 157
Kim	 413 06 161 
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Vindusviskernes vanskelige tid
Vindusviskerne 
dine har begynt 
på sin tøffeste 
periode av året. 
Mange bilister 
ødelegger dem 
i kulda.

Tekst: Kjell M. Kaasa

Regn, snø og is er en prøvelse for vin-
dusviskerne, og mange av oss kjører 
rundt med mye dårligere sikt enn 
nødvendig.   

– Salget av vindusviskere er gan-
ske stabilt året gjennom, med unntak 
av når frosten kommer på senhøsten. 
Da har vi ofte uker med doblet salg 
fordi gummien har frosset fast og blitt 
ødelagt, sier markedsansvarlig Dag 
Bergby i Biltema Norge.

Gummien i viskerbladene er fersk-
vare. Harde, slitte blader legger igjen 
et konstant lag av asfaltfilm og veisalt 
på frontruta som gjør sikten dårlig. Bi-
leksperter anbefaler å bytte vindus-
viskere minst én gang i året. Seks av 
ti bytter sjeldnere enn det, viser en 
Biltema-undersøkelse fra 2011.

– En del bileiere skifter først når 
sikten er blitt irriterende dårlig, er vår 
erfaring. Det finnes til og med de som 
venter til de hører metallet mot ruta, 
sier kommunikasjonsrådgiver Jan Ivar 
Engebretsen i NAF.

Engebretsen mener tilstanden li-
kevel er blitt litt bedre med årene for-
di bilverkstedene spør bileierne om 

de også skal bytte viskerne når bilen 
først er inne til service.

TIPS I KULDA
Lar du vindusviskerne gjøre jobben 
med å skrape bort is og snø fra front-
ruta, forkorter du levetiden til gummi-
en betraktelig. Det samme gjør du 
hvis du rykker dem løs fra frontruta.

– Hvis du er nøye med å legge på et 
frontrutedekke om kvelden, slipper 
du at viskerne kommer i kontakt med 

DÅRLIG SIKT: Norske bilister kjører inn i mørketiden med lys imot. � (Foto: Newswire)

SITTER FAST: � Foto: Colourbox

snø og is og du sparer gummien i vis-
kerbladene for betydelig slitasje, sier 
Dag Bergby i Biltema.

Et annet tips er å unngå at is fester 
seg.

– Vanlig glassrens er noe de fleste 
har i skapet. Du får en ren rute som 
gjør det vanskeligere for smuss, snø 
og is å få tak. Jeg foretrekker i tillegg 
å sette inn vinduene med et vannav-
visende middel som er laget spesielt 
for formålet. Det gir en betydelig sik-

tforbedring nå i høstmørket, og is fes-
ter seg dårlig, sier Bergby.

Sitter vindusviskerne først fast i 
frontruta, kan du spraye på tinemid-
del, eller de-icer, som det ofte står på 
boksen. Sprayen tiner opp frontruta 
raskt.

EKSTRAKOSTNAD
Sammenlignet med andre, vanlige 
byttedeler på bil, koster vindusviske-
re lite. Og det er kvaliteten og ikke 

nødvendigvis prisen som teller. En 
NAF-test fra i fjor ga for eksempel 
viskere til 160 kroner paret bedre ka-
rakter enn de som kostet over tre 
ganger mer.

– De dyreste vindusviskerne får du 
som regel ved å la bilverkstedet gjøre 
jobben med å bytte dem. Da kan du 
ende opp med å betale verkstedet 
flere hundre kroner for en jobb de 
fleste kan klare selv på tre minutter, 
sier Dag Bergby i Biltema Norge.
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HISTORISK SKEDSMO LOKALHISTORIEWIKI 

– Et nettleksikon
 
Lokalhistoriewikien har nå over 910 artikler og 1060 bilder.Du finner artiklene og bildene 
på Skedsmowikiens forside: lokalhistoriewiki.no/Skedsmo_kommune.
Nettstedet er en del av den nasjonale fag- og forskningswikien 
www.lokalhistoriewiki.no

Steinar Bunæs,  
Skedsmo Historielag

DA ”STRØGET” I STRØMMEN 
LÅ I SAGDALSVEIEN 
Etter at den store sagperioden tok 
slutt i 1860-årene varte det ikke 
veldig lenge før stedet fikk en ny 
blomstringstid. Den første indus-
trietableringen skjedde ved at 
Strømmens Værksted ble grunn-
lagt i 1873 på den tidligere Gaut-
stua sag, og 11 år senere startet 
Strømmen Trævarefabrik i den 
tidligere Braate sag og mølle.

JERNBANESPORET
Dermed var viktige brikker for Strøm-
mens videre utvikling falt på plass. In-
frastrukturen var den samme som 
tidligere. For de to bedriftene var nok 
industrisporet fra sagperioden lenge 
det aller viktigste, med jernbanen 
kunne de få råmaterialene inn og fer-
dige produkter ut til markedene en-
kelt og rimelig.

VEINETTET
Hovedveien het Strømsveien, men 
det er ikke den veien vi kjenner i dag, 
for nå er navnet naturlig nok endret til 
Gamle Strømsvei. Dette skjedde da 

men som i 1894 rev ned flere av bru-
ene over Sagdalselva, som fortsatt er 
navnet på elva. På hjørnet ser han et 
nybygg på høyre side, det er Treva-
relokalet som er under oppføring. 

DIREKTØRBOLIGENE
Vår pensjonatgjest rusler videre, og 
ser den store, gamle møllerboligen i nr 
30. Trevaredirektørene Gabriel Kiel-
land Hauge og Christen Arentz Segel-
cke flyttet begge inn her i 1884. I 1893 
bygde Segelcke eget hus på en stor 
tomt på motsatt side av Sagdalsveien 
(nr 25). Huset var utført i dragestil 
med rikelige ornamenter – ganske 
sikkert Strømmens fineste hus på 
den tiden, og en flott representant for 
Strømmen Trævarefabriks rikholdige 
tilbud av ferdighus i denne stilarten. 

AKERSHUS’ ELDSTE FASTSKOLE
På eiendommen Flækken litt lenger 
framme (nr 29) ligger et skolebygg 
som seks år tidligere ble overtatt av 
Skedsmo kommune. Det første sko-

lehuset på tomten ble satt opp av 
sagbrukseierne allerede i 1760, og var 
da den første fastskolen i Akershus 
med navnet Saugdalen Brugsskole. 
Skolehuset fra 1760 var i én etasje, og 
måtte i 1838 erstattes av et nytt og 
bedre skolehus, fortsatt i kun en eta-
sje. Allerede i 1860 ble det behov for 
mer plass, og da ble huset påbygd 
med etasje nummer to. Slik sto huset 
i 1895, og slik står det den dag i dag, 
men nå som privatbolig.

Vår pensjonatgjest vandrer videre, 
og kommer til småbruket Heggelund 
under gården Vestby. Her var det 
også selskapslokaler i mange år. Med 
stor sannsynlighet passerer han enda 
et hus før han er fremme. Dette er ar-
beiderboligen Bygningen i nr 35, som 
vi vet er oppført omtrent på denne 
tiden.

SIGRID UNDSETS 
PENSJONATTILVÆRELSE 
Noen få skritt til, dermed er spaser-
turen over. Brynhildsbakken Pensjo-

spor. Perrongen ligger på høyre side, 
så han kan bare stige direkte av og 
starte på turen langs Sagdalsveien. 
Suphammergården er ennå ikke opp-
ført, så det første huset han møter er 
Johan Ambs landhandel på Nordre 
Berg (senere Sagdalsveien 7, oppført 
i 1892). Like etter vil han få øye på de 
tre nybygde leiegårdene som fikk 
navnet Ambgårdene, de ble erstattet 
av nye blokker i 1958. Det neste huset 
er sagmesterboligen Sletta, også 
dette sto der fram til 1958.

På høyre side tar veien av ned til 
den lave Trevarebrua. Den er nylig 
gjenoppbygd etter den store flom-

den nye Strømsveien kom på plass i 
årene etter 1910. 

På vestsiden av elva var det Sag-
dalsveien som betjente trafikken mel-
lom Sagdalen og Strømmen stasjon. 

STRØMMENS HOVEDGATE 1895
Langs Sagdalsveien er det etablert et 
bymessig strøk langs det vi kan kalle 
den lokale hovedgaten. En togpassa-
sjer fra Kristiania på vei til Brynhilds-
bakken pensjonat (i dag Sagdalsveien 
37 A) ville oppleve ankomsten til 
Strømmen omtrent slik:

Jernbanen har fortsatt kun ett enkelt 

Johan Ambs landhandel 
fra 1892. 

Fotokilde MiA.

Sagmesterboligen Sletta kort før den ble revet i 1958. � Fotokilde MiA. Trevarelokalet fra 1895. � Fotokilde MiA.
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nat ligger øverst i Brynhildsbakken, 
med nydelig utsikt nordover mot 
Sagdalen, Lillestrøm og Skedsmo 
bygd. Vår gjest tilbrakte sikkert noen 
fine dager der, uten å ane at det sam-
me sted skulle ankomme en spesiell 
gjest noen år senere. Gjesten var Si-
grid Undset, som i 1903 tilbrakte som-
merferien her sammen med sin mor. 
Det var ikke mange ukene de bodde 
der, men det var likevel lenge nok til 
at den unge Sigrid fanget inn en del 
inntrykk som senere lar seg et-
terspore.

Dette sitatet stammer fra et brev 
hun sendte sin brevvenninne Dea i 
Malmø:

Vi er kommet hjem fra Strømmen 
nu. Der var deiligt – jeg havde ikke 
ventet det, forresten. Det ligger 
ved en elv, der driver store fabriker. 
Lige ved os laa den største. De drev 
staalstøbning. De støbte om natten 
og malmen blev glødet ute paa 
marken. Det var et blændende 
maaneskin over de lange sletter, 
og bygmarkerne skinnede som 
sølv, og nede fra de glødende 
malmbunker foran fabriken faldt et 
infernalsk pragtfuldt skjær over 
den røde fabrik, saa murene lyste 
med en dyb, mæt blodfarve - -.

Marit Nodeland fra Lillestrøm har i 
mange år hatt Sigrid Undset (1882-
1949) som sitt spesialfelt. Hun har bi-
stått med følgende opplysninger om 
forfatteren:

Sigrid hadde sommeren 1903 fast 
stilling i Kristiania, og reiste daglig til 
byen med tog. I tillegg til sin maleriske 
beskrivelse av den glødende malmen 
ved Strømmens Værksteds stålstø-
peri er det på det rene at hun i sin ro-
man Våren fra 1914 har hentet følgen-
de sekvens fra den lange spor- 
kryssingen over det nylig anlagte 
godsområdet på Strømmen stasjon:
”Han stod og ventet på henne på sta-

sjonen ved halvellevetoget – og han 
hadde pyntet sig i ny sommerdress og 
lakksko, med rose i knapphullet og fi-
olett silkelommetørklæ. Hans hvite 
og sorte fuglehund vimset omkring 
og snuste, utrettet et lite ærende på 
hjørnet av en grønn kasse med ølflas-
ker, som stod ensom og forlatt på 
perrongens lillarøde singel, og så 
slengte den sig ned og loppet sig, 
mens dens hvite pels lyste som sølv i 
solskinnet.
-----

Nei, gratulerer, ropte Torkild mot 
henne – ny kjole!
Rose lo og nikket og tok mot hans 
hånd, mens hun hoppet ned fra ku-
peen. Hun hadde fått en ny him-
melblå lindrakt og en stor korngul 
hatt med sorte vinger på, klare 
strømper og lakksko, og Torkild så, 
da hun løftet skjørtene høit op og 
steg over de blanke skinner, hvor 
smørelsen lå i fete dammer mellem 
sporene, at hennes skosåler lyste 
nye og kullsorte.”

Det stemmer presis at den lange tre-
plattingen på tvers av sporene nylig 
var kommet på plass, og det stemmer 
at den var så nytjæret at ”smørelsen 
lå i dammer mellem sporene”. Og – 
fortsatt ifølge Marit Nodeland – 
stemmer det sågar at det i togtabel-
len fra 1903 ankom tog fra Kristiania 
klokken halv elleve om formiddagen. 
Togene gikk sjeldnere den gang enn i 
dag.

Strømmen Trævarefabrik rundt år 1900. Panorama. � Fotokilde MiA.

Direktør Hauges bolig i den gamle møllerboligen. � Fotokilde MiA.

Direktør Segelckes hus i dragestil var i mange år Strømmens fineste villa. �
� Foto Akershusmuseet.

Saugdalen Brugsskole slik den ser ut i dag. Den første bygningen hadde bare 
én etasje. � Foto 2010 Steinar Bunæs.

Sigrid Undset fotografert på den 
tiden hun tilbrakte sommeren i Sag-
dalsveien på Strømmen.  
� Foto fra nettet.

Brynhildsbakken pensjonat 1904. 
Huset er i dag i privat eie. 

Fotokilde MiA. 
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Brannsprøyte med slange. �
Kilde: Digitalt museum

BJØRKEVED   
Blandingsved fra 
Solør 60l, 1000l, 

1500l.  

Tlf. 911 58 411

VED TIL SALGS 
1000l bjørkeved kr. 700,- 

1000l blandingsved kr. 550,- 
60l bjørekved kr. 65,- 

Tlf. 97 62 59 39

AKUNPUNKTUR

SMØREOLJER
Fornuftige priser - godt utvalg!

  Tlf: 22 06 15 00
firmapost@keddell.no 

www.sunoco.no
 Brobekkveien 38

BILPLEIE

Kutterspon/ 
Sponballer
- Vi leverer også hele trailerlass 
direkte til sluttbruker. 
- Norges mest solgte kutterspon. 
- Kjøp rimeligere direkte fra 
produsent. Ingen mellomledd. 
- Vi tilbyr støvfrie sponballer for 
både hester og gårdbruker. 

2337 Tangen  
Tlf. 62 57 46 00 - tts@teroteknisk.no

Direkte kontaktperson: Christer 99 15 35 32

FLIS

BILOPPHUGGING

Vi er helt konge 
på boller!

BOLLER

BOLIG

- Regnskap  - Lønn
- Juridisk bistand - Årsoppgjør
- Stiftelse nye selskaper 

REGNSKAPSBISTAND

Anne Baisgård tlf. 922 16 825 
Christin Bakkeli tlf. 991 61 266

REGNSKAP

Moelven Elektro AS 
2050 Jessheim   
Tlf. 63 92 87 90
www.elektro.moelven.no
post.elektro@moelven.no

ELEKTRO

Vi kjøper skrapjern 
og metaller

Tlf. 468 15 000

GJENVINNING

Ser du etter en allsidig 
samarbeidspartner? Prøv oss! 
Konstruksjon i 3-D. Produksjon 
av komponenter og produkter 
for annen industri. Leveranser 
til byggeindustrien og offshore 
av ALN-gulv, gangbaner, platt- 
former, luker, rekkverk, trapper, 
stiger etc...

ABAS, 2230 Skotterud
tlf: 62 83 41 00

alumin@abas.no
www.abas.no

Aluminiumprodukter

INDUSTRI

Gratis og uforpliktende befaring

Weensvangen Næringspark 2338 Espa
Tlf. 62 58 01 91 www.hestnestrapp.no

Gratis og 
uforpliktende 

befaring

Weensvangen Næringspark 2338 Espa
Tlf. 62 58 01 91 www.hestnestrapp.no

Gratis og uforpliktende befaring

Weensvangen Næringspark 2338 Espa
Tlf. 62 58 01 91 www.hestnestrapp.no

Gratis og 
uforpliktende 

befaring

Weensvangen Næringspark 2338 Espa
Tlf. 62 58 01 91 www.hestnestrapp.no

TRAPP

Tiur’n Konsulenttjenester, 
Hans Ording 

Sertifisert opplæringsvirksomhet, 
dokumentert og sertifisert opplæring 

Telefon: 92 21 45 95
E-post: hans.ording@tiurn.no 

KONSULENT

DU FÅR RASKT TIME HOS
PSYKOLOG ELLER PSYKIATER

• Depresjon/angst
• ADHD/adferdsvansker
• Spiseforstyrrelser
• Rusproblemer
• Konflikt i familie

INGEN VENTETID

INGEN HENVISNING

Tlf. 63 89 48 00
www.ressursklinikken.no

PSYKOLOG

Nordiske  
iNdustriovNer a/s

Fyrkjeler for 
flis, ved og 

pellets.

www.nordiske.no

INDUSTRIOVNER

GRUNNMUR

www.safedirekte.no

Vi har fri frakt på alle 
produkter til hele Norge!

S
a
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d
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e
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e
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o

...fritt levert direkte til deg

SIKKERHET

BYGG &  
HÅNDTVERK- 

SERVICE
Fagmessig utført  

jobb til avtalt pris!

Tlf. 40 46 75 78 
www.b-h-s.no

BYGG &  
HÅNDTVERK- 

SERVICE
Fagmessig utført  

jobb til avtalt pris!

Tlf. 40 46 75 78 
www.b-h-s.no

BYGG &  
HÅNDTVERK- 

SERVICE
Fagmessig utført  

jobb til avtalt pris!

Tlf. 40 46 75 78 
www.b-h-s.noSNEKKER

VED

ROMERIKSGUIDEN

rabatt på alle behandlinger  

til våre nye kunder

• Containertransport
• Containerutleie
• Maskintransport
• Tipptransport

Tlf. 63 83 70 19
Nordbyvegen 60, 2009 Nordby

- Utleie av avfalls- 
beholdere og containere

 - Henting av løst avfall

CONTAINER

Bo Zhou
Kinesisk lege og akupunktør 
Telefon: +47 974 03 386
www.kinesiskakupunktur.com

Vi holder orden på 
din økonomi!
Tlf. 63 98 90 70

firmapost@hurdalregnskap.no

Næringsparkvegen 4
2060 Gardermoen

Tlf. 62 57 69 50
post@tangendyrepark.no
www.tangendyrepark.no

facebook // instagram

KL 10.00 - 17.00
1 time fra Oslo, 

og 30 minutter fra Hamar.

DYREPARK

Weensvangen 2338 Espa
Tlf. 62 58 03 03 • www.fagtrapp.no

Alt i innvendige trapper
Alt i inn- 

vendige trapper

Weensvangen 2338 Espa
Tlf. 62 58 03 03  

www.fagtrapp.no

Weensvangen 2338 Espa
Tlf. 62 58 03 03 • www.fagtrapp.no

Alt i innvendige trapper
Alt i inn- 

vendige trapper

Weensvangen 2338 Espa
Tlf. 62 58 03 03  

www.fagtrapp.no
Weensvangen 2338 Espa
Tlf. 62 58 03 03 • www.fagtrapp.no

Alt i innvendige trapper
Alt i inn- 

vendige trapper

Weensvangen 2338 Espa
Tlf. 62 58 03 03  

www.fagtrapp.no

Weensvangen 2338 Espa
Tlf. 62 58 03 03 • www.fagtrapp.no

Alt i innvendige trapper
Alt i inn- 

vendige trapper

Weensvangen 2338 Espa
Tlf. 62 58 03 03  

www.fagtrapp.no

50%

www.vanntetting.no 
Telefon: 63 96 70 00

VANNTETT BETONG /
GRUNNMUR

Spesialist innen vanntetting 
av betong/grunnmur. Varig 
resultat. Gode referanser.  

10 års garanti. Gratis befaring.

www.vanntetting.no 
Telefon: 63 96 70 00

VANNTETT BETONG /
GRUNNMUR

Spesialist innen vanntetting 
av betong/grunnmur. Varig 
resultat. Gode referanser.  

10 års garanti. Gratis befaring.

VANNTETT BETONG /
GRUNNMUR

Spesialist innen vanntetting 
av betong/grunnmur. Varig 
resultat. Gode referanser.  

10 års garanti. Gratis befaring.

VANNTETT BETONG /
GRUNNMUR

Spesialist innen vanntetting 
av betong/grunnmur. Varig 
resultat. Gode referanser.  

10 års garanti. Gratis befaring.

www.vanntetting.no 
Telefon: 63 96 70 00
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Per A. Paulsen AS 
rørleggerfirma

-  1472 Fjellhamar-

Alt innen rørleggerarbeid utføres  
av erfaren r ørleggermester 

95 04 17 28

RØRLEGGER

STILLAS

Mobilt  
sykkelverksted

 www.sykkelhjelp.no  

Bestill time på 
tlf. 48 14 26 28

SYKKEL

KJØKKEN

      Din leverandør av  
NORSKPRODUSERTE 
TANNERSTATNINGER     
       Tlf. 64 84 15 80

www.lillestrøm tannteknikk.no

TANNLEGE

- din lokale tannlege

Tlf. 67 90 17 90  
akutt ring

Tlf. 97 50 17 90
Skårersletta 18, Lørenskog

www.lorenskogtannklinikk.no

VARMEPUMPE

TAK

904 00 293
takst@agendataksering.no
www.agendataksering.no

• Verdi og lånetakst
• Boligsalgsrapport
• Befaring og rådgiving

TAKSERING

Nr. 36 – 2013  37

Perfekt leilighet for deg som ønsker dager å dele med andre.
Helt ny selveierleilighet på 71 kvm til kun kr. 7 000 pr mnd**

Gjør din pensjonstilværelse enkel. Frigjør kapital og tid – uten overraskende
vedlikeholdskostnader. Leiligheter fra 71-131 kvm – velg den som passer ditt behov!

Velutviklet boligkonsept i etablert miljø. Husbankfinansiering. Fast pris.

Postboks 323 Bragernes, 3001 Drammen. Telefon 32 21 55 00.Klikk deg inn på trysilhus.no og finn ut mer om prosjektet!

RÅ
HO

LT
 I 

EI
DS

VO
LL

Din kontakt hos oss er 
Pål Ingeberg

tlf 950 76 244
 pal.ingeberg@trysilhus.no

Kjøp nå og få 

hvitevarer til verdi kr

10 000,-*

*Gjelder de som kjøper leilighet innen 1. desember 2013.
**Ved 80% Husbanklån. Husbankens flytende rente pr. okt.’13 er 2,08%.

ROMERIKSGUIDEN                             - Service der du bor
ARKITEKTER

CONTAINERUTLEIE  

STILLAS

KONSULENT

TANNLEGE

SNEKKER
ELEKTRIKER

CONTAINERSERVICE

RØRLEGGER

Per A. Paulsen AS
rørleggerfirma

- 1472 Fjellhamar-  
Alt innen rørleggerarbeid utføres  

av erfaren rørleggermester  
67 90 38 48/ 95 04 17 28

Spesialist i tannregulering - Dag Kjelland
Tannlegene - Øyvind Stensby og Thuy Tran

 
Tlf. 63 98 39 10 

Jessheim Storsenter - www.dagkjelland.no

REGNSKAP

- Regnskap  - Lønn
- Juridisk bistand - Årsoppgjør
- Stiftelse nye selskaper 

REGNSKAPSBISTAND

Anne Baisgård tlf. 922 16 825 
Christin Bakkeli tlf. 991 61 266

ARKITEKTER AS

www.vindveggen.no

 
Tlf. 64 84 61 90 

 
- Et autorisert  

regnskapsførerfirma -  
www.admregnskap.no

Tlf. 63 81 19 81 - www.ahalvorsen.no
Depotgata 20, Lillestrøm

Trenger du en 
rørlegger eller en 

service avtale? 
 

Dagens moderne varme- og 
sanitæranlegg krever årlig 

ettersyn for å fungere tilfred-
stillende.

 
Kontakt vår serviceavdeling på 

tlf. 63 81 19 81/40 40 62 71
Jan.tore.engebretsen@bravida.no 

Tlf. 63 83 70 19
Nordbyvegen 60, 2009 Nordby

- Utleie av avfalls- 
beholdere og containere

 - Henting av løst avfall

Moelven Elektro AS 
2050 Jessheim   
Tlf. 63 92 87 90
www.elektro.moelven.no
post.elektro@moelven.no

• Containertransport
• Containerutleie
• Maskintransport
• Tipptransport

BYGG &  
HÅNDTVERK- 

SERVICE
Fagmessig utført  

jobb til avtalt pris!

Tlf. 40 46 75 78 
www.b-h-s.no

Annonsere 
i Romeriksguiden?

Send mail til kim@romeriksposten.no
Annonsere i Romeriksguiden Tlf. 41 30 61 61 

- din lokale tannlege

Tlf. 67 90 17 90  
akutt ring

Tlf. 97 50 17 90
Skårersletta 18, Lørenskog

www.lorenskogtannklinikk.no

Tiur’n Konsulenttjenester, 
Hans Ording 

Sertifisert opplæringsvirksomhet, 
dokumentert og sertifisert opplæring 

Telefon: 92 21 45 95
E-post: hans.ording@tiurn.no 

Kjeller Taksenter
Omlegging alle typer tak
Blikkenslagertjenester

30 års erfaring – Gratis befaring
Tlf. 416 38 247 – 63 87 80 00

Tuterudsvingen 15, 2007 Kjeller
Orgnr, 980 369 846

Kjeller Taksenter
Omlegging alle typer tak
Blikkenslagertjenester

30 års erfaring – Gratis befaring
Tlf. 416 38 247 – 902 02 393

Tuterudsvingen 15, 2007 Kjeller
Orgnr, 980 369 846

Service der du bor! Vil du annonsere her? 
Ring oss på tlf: 413 06 161 eller send oss en e-post:  
romeriksguiden@romeriksposten.no

Fabrikkveien 5, 2380 Brumunddal
Tlf. 62 36 42 90

Tlf. 62 36 42 90 
 Tiurveien 24, 2380 Brumunddal

veidung@kulde.as
900 62 502

Tlf. 63 81 19 81 - www.ahalvorsen.no
Depotgata 20, Lillestrøm

Trenger du en 
rørlegger eller en 

service avtale? 
 

Dagens moderne varme- og 
sanitæranlegg krever årlig 

ettersyn for å fungere tilfred-
stillende.

 
Kontakt vår serviceavdeling på 

tlf. 63 81 19 81/40 40 62 71
Jan.tore.engebretsen@bravida.no 

Spesialist i tannregulering - Dag Kjelland
Tannlegene - Øyvind Stensby og Thuy Tran

 
Tlf. 63 98 39 10 

Jessheim Storsenter - www.dagkjelland.no

Spesialist i tannregulering - Dag Kjelland
Tannlegene - Øyvind Stensby og Thuy Tran

 
Tlf. 63 98 39 10 

Jessheim Storsenter - www.dagkjelland.no

Spesialist i tannregulering - Dag Kjelland
Tannlegene - Øyvind Stensby og Thuy Tran

 
Tlf. 63 98 39 10 

Jessheim Storsenter - www.dagkjelland.no

Tlf. 62 58 01 61
hansosve@online.no  

Veensvangen, 2338 Espa

TREDREIER

Annonsere i 
Romeriksguiden?

Kontakt 
Kim 

Tlf: 413 06 161
kim.elvegaard@hamarmedia.no

Gled deg til våre neste 
temautgivelser!

Ta kontakt med:	 Terje		 906 19 636
	 Elisabeth 	 483 23 443
	 Marianne 	 483 20 157

30. november

14. desember
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HVA SKJER?
ONSDAG

«LØRENSKOG SCENE 
– NOVEMBER» 
Onsdag klokka 1900. Vasshjulet, 
Lørenskog Hus. Unge supertalenter 
fra øverste hylle! Tre av kulturskolens 
flinkeste elever gir deg bakoversveis 
og tårer i øynene når de presenterer 
Chopin, Bach, Monti, Madsen og mye 
annet spennende. Konserten viser 
med all tydelighet at øvelse gjør mes-
ter og at et godt musikkmiljø kan ska-
pe gode resultater. Møt opp og bli 
overrasket!  

«LØRENSKOG- STORHAMAR» 
Torsdag klokka 1830. Lørenskog is-
hall. Ny hjemmekamp for Lørenskog i 
GET-ligaen.

ONSDAG TORSAG

«GUBBEN OG KATTEN – TIDENES 
GLADESTE JUL» 
Fredag. Lørenskog Kino og SF Kino 
Lillestrøm. Norgespremiere.

«THE GIRL ON THE TRAIN» 
Fredag. SF Kino Lillestrøm og Løren-
skog Kino. Norgespremiere! 

SØNDAG

FREDAG

«LILLESTRØMREVYEN 2016» 
Torsdag. Universet, Lillestrøm Kul- 
tursenter. For tredje år på rad, like sik-
kert som at julekvelden kommer på 
kjerringa, kommer Lillestrøm Teater-
selskab med juleshow! Sang og dans, 
sketsjer og tull, musikalske sprell og 
mye humor er det du kan glede deg til 
denne gangen. Den samme kritikerros-
te suksessoppskriften som tidligere, 
men med nytt innhold. Premiere var 17. 
november, spilles frem til 3. desember

Hotvetveien 103, 3023 Drammen | Nordbyveien 226, Skjetten | Semsbyveien 124, 3170 Sem 
Amsrudvegen 2-4, 2827 Hunndalen | lysthuset-uterom.no | post@lysthuset-uterom.no | Tlf. 32 69 99 10

pr
o

d
u

se
rt

 a
v 

by
av

is
a

Hotvetveien 103, 3023 Drammen | Nordbyveien 226, Skjetten | Semsbyveien 124, 3170 Sem 
Amsrudvegen 2-4, 2827 Hunndalen | lysthuset-uterom.no | post@lysthuset-uterom.no | Tlf. 32 69 99 10

pr
o

d
u

se
rt

 a
v 

by
av

is
a

Husker du sommeren...., som aldri kom!
Unn deg selv velværet av lys og varme i et uterom fra Santex.  

Kom å se vårt store sortiment for alle årstider.  
Vi tilbyr også foldedører og lamellgardiner av høy kvalitet.
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Åpningstider: Mandag – onsdag 10 – 16  I  Torsdag 10 – 18

Besøk oss i Nordbyveien 226 på Skjetten

 
Design By

Santex

Tlf. 64 83 22 10

«LØVENS KONGE»
Fredag til søndag. Storstua, Løren- 
skog Hus. En av verdens mest popu-
lære musikaler. Skogblomsten har 
sikret seg spektakulære kulisser og 
fargerike kostymer som skildrer dy-
relivet på det afrikanske kontinentet, 
godt hjulpet av afrikanske rytmer. Det 
er selveste Elton John og Tim Rice 
som står for musikken. Skogblom-
sten JUBA i samarbeid med St. Lau-
rentiuskorets barne- og ungdoms-
gruppe og Lørenskog skolekorps’ 
slagverkgruppe.

«TRE NØTTER TIL ASKEPOTT» 
Onsdag. Stjernesalen, Lillestrøm Kul-
tursenter. Her kan vi love en forestil-
ling med stemningsskapende felles-
numre, artige slapstickscener og 
rørende øyeblikk for hele familien.  Her 
får publikum møte den rette blandin-
gen av søte prinsesser, dumsnille 
hjelpere, og en litt overivrig forteller 
som kjemper kampen mot den slem-
me stemoren og den altfor bort-
skjemte stesøsteren! Spilles en rekke 
kvelder frem til 11. desember.

LØRDAG

«GRATIS EFTASBLUES» 
Lørdag klokka 1500. Kulturpuben, 
Lillestrøm. Berg Hansen Experience 
er et fantastisk blue-rock band som 
spiller musikk av Jimi Hendrix.

«LØRENSKOG- FRISK/ASKER» 
Lørdag klokka 1600. Lørenskog 
ishall. Ukas andre hjemmekamp 

«FRODE ALNÆS» 
Lørdag klokka 2200. Kulturpuben, 
Lillestrøm. Entertaineren og humo- 
risten Alnæs tilbake på Kulturpuben 
med intimkonsert.

«JULEGRANTENNING» 
Søndag klokka 1600. Skedsmo 
Bygdemuseum. Julegrana tennes ved 
bestyrerboligen på Huseby gård, som 
arrangeres av Skedsmokorset vel og 
Huseby gårds venner. Julesanger spil-
les av Skedsmo janitsjar. Servering av 
gløgg og solbærsaft. Smågodt til bar-
na. Gratis inngang.

«JULEGATEÅPNING I LILLESTRØM» 
Søndag klokka 1700, Lillestrøm Torv. 
Tradisjonen tro tenner vi i Lillestrrøm 
julegate og julegran første søndag i 
advent, og DU ER INVITERT!  Det blir 
musikk og allsang, fakkeltog, taler, ny-
delig julestemning. Ingen kan dette 
bedre enn Lillestrøm! Etterpå blir det 
“Tenn Et Lys”- konsert og salg av 
hjemmebakte kaker i Lillestrøm Kirke, 
mens Frelsesarmeen inviterer oss til 
LysFest, kakao, kaffe, kaker og under-
holdning av barna. Skjetten Dur og 
Moll kommer, Lillestrøm Byorkester 
kommer - og selvsagt kommer Ord-
fører Ole Jacob Flæten! Viktigst er det 
likevel at du kommer!

«DEN TRADISJONELLE 
JULEKONSERTEN» 
Søndag klokka 2000. Best Western 
Fagerborg Hotel, Lillestrøm. For 14. år 
på rad! Ett Fett Storband med Nissa 
Nyberget og Maiken Kroken.

TORSDAG

«JULESTEMNING PÅ ET BLUNCK» 
Fredag klokka 1900 og 2130. Teater- 
salen, Lillestrøm Kultursenter. Årets 
største juleshow - Julestemning på 
et Blunck, Bettan & Endresen. For 
første gang står tre av Norges aller 
største artister sammen på scenen!

FREDAG

LØRDAG
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X-ORD Vi trekker ut en heldig vinner som får et FLAX-lodd tilsendt i posten! Send kryssords-
løsningen med navn og adresse til kryssord@romeriksposten.no eller Romeriksposten, 
Postboks 454, 2304 hamar.

LØSNING AV X-ORD 
FORRIGE UTGAVE

SVARSLIPP SENDES TIL: Romeriksposten, Postboks 454, 2304 hamar. Merk konvolutten «X-ord»

Mandager 

Løsningsord:

Navn:

Adresse:

FRIST FOR INNSENDING:  

Løsningsord på kryssordet 
forrige uke var: 

EN LITEN HVIL GJØR GODT

VI GRATULERER! 
Vinner av FLAX-lodd: 

TOVE MONSRUD, 
GRENSEVN 4 B
2005 RÆLINGEN
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Victoria hevder at hun
er likegyldig overfor
prins Albert, men har
problemer med å skju-
le hva hun egentlig
føler. Valget står
mellom den kjente og
trygge Melbourne og
den fengslende, men
vanskelige Albert. Par-

lamentet motarbeider
Victoria og Albert, og
det forlovede paret
frykter for framtida.
Bryllupet nærmer seg,
og spenningen stiger:
Vil de klare å greie ut
uenighetene mellom
seg?
NRK1 søndag kl 20.55

Hva føler Victoria og hvem vil hun ha?
Esben Selvig tar med
seg Line Elvåshagen
på Bergensbanen for å
snakke om frykt og
unge flinkiser. Hun er
kjent for de fleste som
P3-Line der hun har
jobbet som programle-
der, vært med i serien
"Line reiser jorda

rundt" og med NRK
serien "Line dater
Norge". Nå blir hun
med Esben på tur til
Flåm. Det Esben har
tenkt å snakke med
henne om er redsel
for døden, selvbilde og
kropp.

TV 2 lørdag kl 19.30

Prat og reise i skjønn forening

Skjebnekamp
Året er 790. Sjøveien
vestover er akkurat
funnet. I kveldens epi-
sode er Jarl Varg på
hevntokt og stormer
Norheim. En skjebne-
kamp vil avgjøre hvem
som beholder landsby-
en, om det kan herske
fred i Norheim, og
hvem som sitter igjen
på høvdingetronen.

NRK1 fredag kl 22.30

ONSDAG 23.11

TORSDAG 24.11

FREDAG 25.11

tvukens

07.30 Morgensending
15.00 NRK nyheter
15.10 Gjetarar i Jotunhei-
men (r)
15.40 Det søte liv (r)
15.50 Billedbrev (r)
16.00 NRK nyheter
16.15 Fjellfolk (r)
17.00 NRK nyheter
17.15 På jakt med Lotta og
Leif (r)
17.30 Oddasat
17.45 Tegnspråknytt
17.50 Muntre glimt fra
«Smil til det skjulte kamera»
18.05 Tore på sporet (r)
18.45 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen
19.45 Superbonden (5)
20.45 Landet frå lufta
20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.30 Debatten
22.30 Urix
23.00 Kveldsnytt
23.15 Lisenskontrolløren (r)
23.45 Joanna Lumley i
Japan (r)
00.30 Nattsending

05.00 Morgensending
11.40 Distriktsnyheter Nord-
land (r)
11.55 Distriktsnyheter Nord-
nytt (r)
12.10 Helene sjekker inn (r)
13.10 Ein idiot på tur – mei-
ninga med livet (r)
13.50 Superbonden (r)
14.50 Kaldt og vått (r)
15.20 Ekspedisjon Myan-
mar (r)
16.15 Med hjartet på rette
staden (r)
17.00 Derrick (r)
18.00 Dagsnytt atten
19.00 Ein idiot på tur – mei-
ninga med livet (r)
19.45 Sjakk-VM 2016. Parti
10: Magnus Carlsen – Ser-
gej Karjakin. Direkte fra New
York.
24.00 Hitlåtens Historie (r)
00.30 Apokalypse – verden
i krig (r)
01.20 Visepresidenten (r)
01.50 Ein idiot på tur – mei-
ninga med livet (r)
02.35 Nattsending

06.00 Morgensending
13.00 Bolighjelpen – Van-
couver (r)
14.00 Mitt drømmehjem
(18)
15.00 Alt er lov (r)
15.30 En moderne familie
(r)
16.00 Home and Away (r)
16.30 Home and Away
(150)
17.00 Tid for hjem (r)
18.00 Hotel Cæsar (r)
18.30 Nyhetene
18.45 Været
18.50 Sportsnyhetene
19.00 Alt er lov (r)
19.30 Hotel Cæsar (144)
20.00 Matkontrollen (14)
20.30 TV 2 hjelper deg (14)
21.00 Nyhetene
21.20 Været
21.25 Sportsnyhetene
21.40 Frikjent (5)
22.40 På tur med Dag Otto
(r)
23.40 Farmen 2016 (r)
00.40 Criminal Minds (r)
01.25 Nattsending

05.10 Morgensending
11.40 Alligatorjegerne (r)
12.30 Ødemarkens menn (r)
13.25 Besatt av bil (r)
13.55 Alarm 112 – På liv og
død (r)
14.50 Alarm 112 – På liv og
død (r)
15.45 American Ninja Warri-
or (r)
16.40 What Went Down (r)
17.10 Fraktekrigen (r)
17.40 Parkeringsvaktene (r)
18.10 Bøkketlista (r)
18.35 Iskrigerne (r)
19.05 Vettskremte pøbel-
unger (r)
20.00 Lagerkrigen Miami
(4)
20.30 Lagerkrigen Miami
(5)
21.00 Spesialstyrkene (2)
22.00 Bøkketlista (8)
22.30 Iskrigerne (12)
23.00 SINT (6)
23.55 Iskrigerne (r)
00.25 Bøkketlista (r)
00.55 Nattsending

06.00 Morgensending
10.15 NCIS: Los Angeles (r)
11.10 Bones (r)
12.05 Ellen DeGeneres
Show (16)
13.00 Real Housewives of
Orange County (r)
14.00 Sex og singelliv (r)
14.30 MasterChef spesial
(r)
15.30 Hell's Kitchen USA (r)
16.30 Million Dollar Listing
New York (r)
17.30 Luksusfellen (r)
18.30 Masterchef USA (9)
19.30 Hellstrøms kjøkken
(r)
20.00 Hellstrøms kjøkken
(8)
20.30 Råskap (10)
21.55 Aber Bergen (10)
23.00 Lethal Weapon (r)
24.00 Sex og singelliv (r)
00.50 Luksusfellen (r)
01.50 Million Dollar Listing
New York (r)
02.35 Real Housewives of
Orange County (r)
03.25 Nattsending

06.00 Morgensending
13.25 Sinnasnekker'n (r)
14.25 The Big Bang Theory
14.55 The Big Bang Theory
15.20 Cougar Town (r)
15.50 Mom (r)
16.15 Friends (r)
16.45 Friends (r)
17.25 Two and a Half Men
17.55 Two and a Half Men
18.20 The Big Bang Theory
(r)
18.50 The Big Bang Theory
19.15 Håndball: Studio
19.25 Håndball: Før kam-
pen. Studiosending.
19.35 Møbelringen Cup:
Norge – Danmark. Håndball,
kvinner. Direkte fra DNB
Arena i Stavanger.
20.35 Møbelringen Cup:
Norge – Danmark.
21.20 Håndball: Etter kam-
pen. Studiosending.
21.30 Håndball: Studio
21.45 Walk of Shame. Am.
komedie fra 2014.
23.30 Kjekt å ha (r)
00.30 Nattsending

06.00 Morgensending
12.30 Simpsons (r)
13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 Kongen av Queens (r)
14.00 How I Met Your Mot-
her (r)
14.30 How I Met Your Mot-
her (r)
15.00 Simpsons (r)
15.30 Simpsons (r)
16.00 Simpsons (r)
16.30 Simpsons (r)
16.55 EHF Champions Lea-
gue: Chekhovskie Medvedi-
Elverum. Håndball, menn.
18.35 How I Met Your Mot-
her (r)
19.00 Storage Hunters (r)
19.30 Storage Hunters (r)
20.00 Simpsons (r)
20.30 Simpsons (r)
21.00 Whose Line Is It
Anyway? (r)
21.30 Jack and Jill. Am.
komedie fra 2011.
23.30 Family Guy (r)
24.00 Family Guy (r)
00.30 Cops (r)
01.00 Nattsending

07.30 Morgensending
15.50 Billedbrev (r)
16.00 NRK nyheter
16.15 Norske naturperler (r)
17.00 NRK nyheter
17.15 På jakt med Lotta og
Leif (r)
17.30 Oddasat – nyheter på
samisk
17.45 Tegnspråknytt
17.50 Muntre glimt fra
«Smil til det skjulte kamera»
(r)
18.05 Tore på sporet (r)
18.45 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen
19.45 Brennpunkt
20.30 Glimt av Norge
20.45 Vikinglotto
20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.35 Motvind (5)
22.15 Urix
23.00 Kveldsnytt
23.15 Lisenskontrolløren (r)
23.45 Jeg er ambassadøren
fra Amerika (r)
00.15 Oppfinneren (r)
00.55 Nattsending

08.05 Morgensending
12.10 Distriktsnyheter Nord-
land (r)
12.25 Distriktsnyheter Nord-
nytt (r)
12.40 Gjetarar i Jotunhei-
men (r)
13.10 Eit enklare liv (r)
13.55 Torp (r)
14.25 Urix (r)
14.55 Kaldt og vått (r)
15.20 Ekspedisjon Myan-
mar (r)
16.15 Med hjartet på rette
staden (r)
17.00 Derrick (r)
18.00 Dagsnytt atten
19.00 Ein idiot på tur –
meininga med livet (r)
19.45 Sjakk-VM 2016. Parti
9: Magnus Carlsen – Sergej
Karjakin.
24.00 Apokalypse – verden
i krig (r)
00.50 Reagan – en skred-
dersydd president (r)
01.45 Ein idiot på tur –
meininga med livet (r)
02.30 Nattsending

06.00 Morgensending
13.00 Bolighjelpen – Van-
couver (r)
14.00 Mitt drømmehjem
(17)
15.00 Alt er lov (r)
15.30 En moderne familie
(r)
16.00 Home and Away (r)
16.30 Home and Away
(149)
17.00 Tid for hjem (r)
18.00 Hotel Cæsar (r)
18.30 Nyhetene
18.45 Været
18.50 Sportsnyhetene
19.00 Alt er lov (r)
19.30 Hotel Cæsar (143)
20.00 På tur med Dag Otto
(8)
21.00 Nyhetene
21.20 Været
21.25 Sportsnyhetene
21.40 Farmen 2016 (23)
22.40 Annika Bengtzon (r)
23.40 Best av de beste:
Team (r)
00.40 Criminal Minds (r)
01.25 Nattsending

05.05 Morgensending
10.45 Alarm 112 – På liv og
død (r)
11.40 Alligatorjegerne (r)
12.30 Ødemarkens menn (r)
13.25 Besatt av bil (r)
13.55 Alarm 112 – På liv og
død (r)
14.50 Alarm 112 – På liv og
død (r)
15.45 American Ninja Warri-
or (r)
16.40 What Went Down (r)
17.10 Fraktekrigen (r)
17.40 Parkeringsvaktene (r)
18.10 Bøkketlista (r)
18.35 Iskrigerne (r)
19.05 Vettskremte pøbel-
unger (r)
20.00 Derfor styrter fly (r)
21.00 Kraftmenn i Alaska
(3)
22.00 Bøkketlista (7)
22.30 Iskrigerne (11)
23.00 Scorpion (4)
23.55 Iskrigerne (r)
00.25 Bøkketlista (r)
00.55 Cash Cowboys (r)
01.50 Nattsending

06.00 Morgensending
10.15 NCIS: Los Angeles (r)
11.10 Bones (r)
12.05 Ellen DeGeneres
Show (15)
13.00 Real Housewives of
Orange County (r)
14.00 Sex og singelliv (r)
14.30 MasterChef spesial
(r) Norsk realityserie.
15.30 Hell's Kitchen USA (r)
16.30 Million Dollar Listing
New York (r)
17.30 Luksusfellen (r)
18.30 Masterchef USA (8)
19.30 Hellstrøms kjøkken
(r)
20.00 Hellstrøms kjøkken
(7)
20.30 Luksusfellen Sverige
(16) Sv. livsstilsprogram.
21.30 Lethal Weapon (7)
22.30 Den jævla naboen (r)
23.30 Sex og singelliv (r)
00.10 Luksusfellen (r)
01.10 Million Dollar Listing
New York (r)
02.05 Nattsending

06.00 Morgensending
11.25 Camping på Öland (r)
12.25 4-stjerners middag (r)
13.25 Sinnasnekker'n (r)
14.25 The Big Bang Theory
(r)
14.50 The Big Bang Theory
(r)
15.20 Cougar Town (r)
15.45 Mom (r)
16.15 Friends (r)
16.45 Friends (r)
17.15 Two and a Half Men
(r)
17.45 Two and a Half Men
(r)
18.10 The Big Bang Theory
(r)
18.40 The Big Bang Theory
(r)
19.05 Mom (18)
19.30 Sinnasnekker'n (r)
20.30 Kjekt å ha (7)
21.30 Special Victims Unit
(r)
22.30 Åndenes makt (r)
23.30 CSI (r)
00.25 Castle (r)
01.25 Nattsending

06.00 Morgensending
13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 Kongen av Queens (r)
14.00 How I Met Your Mot-
her (r)
14.30 How I Met Your Mot-
her (r)
15.00 Simpsons (r)
15.30 Simpsons (r)
16.00 Simpsons (r)
16.30 Simpsons (r)
17.00 Kongen av Queens (r)
17.30 Kongen av Queens (r)
18.00 How I Met Your Mot-
her (r)
18.30 How I Met Your Mot-
her (r)
19.00 Storage Hunters (r)
19.30 Storage Hunters (r)
20.00 Simpsons (r)
20.30 Simpsons (r)
21.00 Whose Line Is It
Anyway? (r)
21.30 I Now Pronounce You
Chuck And Larry. Am.
romantisk komedie fra
2007.
23.50 Family Guy (r)
00.55 Nattsending

07.30 Morgensending
13.00 NRK nyheter
13.10 Norske naturperler (r)
13.50 Det søte liv (r)
14.00 NRK nyheter
14.10 Smæsj (r)
14.50 Filmavisen 1956 (r)
15.00 NRK nyheter
15.10 Orangutangane – til-
bake til fridomen (r)
16.00 NRK nyheter
16.15 Lisenskontrolløren (r)
16.45 V-cup hopp
18.05 Oddasat – nyheter på
samisk
18.20 V-cup hopp
18.50 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen
19.30 Norge Rundt
19.55 Beat for Beat (6)
20.55 Nytt på nytt (14)
21.30 Skavlan (12)
22.30 Vikingane (6)
23.00 Kveldsnytt
23.15 Elton John –
et britisk ikon (r)
00.20 The Beach Boys –
Pet Sounds (r)
01.20 Nattsending

07.50 Morgensending
12.25 Arkitektens hjem (r)
12.55 Debatten (r)
13.55 Ein idiot på tur – mei-
ninga med livet (r)
14.40 Ut i naturen (r)
15.20 Stol på legen (r)
16.10 Med hjartet på rette
staden (r)
16.55 Derrick (r)
17.55 Tegnspråknytt
18.00 Dagsnytt atten
19.00 30 svar (r)
19.05 Ein idiot på tur – mei-
ninga med livet (r)
19.50 Gullfeber. Am. kome-
die fra 1925.
21.00 NRK nyheter
21.10 Låtene som forandret
musikken (r)
21.40 Classic Albums (r)
22.30 Poirot (r)
23.20 Salvation Boulevard.
Am. thrillerkomedie fra
2011.
00.55 Apokalypse – verden
i krig (r)
01.55 Nattsending

06.00 Morgensending
13.00 Bolighjelpen – Van-
couver (r)
14.00 Matkontrollen (r)
14.30 TV 2 hjelper deg (r)
15.00 Modern Family (8)
15.30 En moderne familie
(r)
16.00 Home and Away (r)
16.30 Home and Away
(151)
17.00 FML (r)
17.30 Tenåringenes hem-
melige liv (11)
18.30 Nyhetene
18.45 Været
18.50 Sportsnyhetene
19.00 Tjukken & Lillemor (r)
20.00 The Stream (14)
21.00 Nyhetene
21.20 Været
21.25 Sportsnyhetene
21.40 The Stream (14)
22.15 Senkveld med Tho-
mas og Harald (13)
23.20 Eurojackpot (48)
23.35 Tenåringenes hem-
melige liv (r)
00.35 Nattsending

05.10 Morgensending
08.55 Ødemarkens menn (r)
09.50 Alarm 112 – På liv og
død (r)
10.45 Alarm 112 – På liv og
død (r)
11.40 Alligatorjegerne (r)
12.30 Ødemarkens menn (r)
13.25 Besatt av bil (r)
13.55 Alarm 112 – På liv og
død (r)
14.50 Alarm 112 – På liv og
død (r)
15.45 American Ninja Warri-
or (r)
16.40 What Went Down (r)
17.10 Fraktekrigen (r)
17.35 Parkeringsvaktene (r)
18.05 Cash Cowboys (r)
19.00 Top Gear USA (r)
19.55 Top Gear (r)
21.00 Beverly Hills purk.
Am. komedie fra 1984.
23.00 Arrow (4)
23.55 Bak murene:
Fengselsbetjentene (r)
00.45 10 Things You Don't
Know About (6)
01.45 Nattsending

06.00 Morgensending
08.30 Ellen DeGeneres
Show (r)
09.20 Dr. Phil (r)
10.15 NCIS: Los Angeles (r)
11.10 Bones (r)
12.05 Ellen DeGeneres
Show (17)
13.00 Real Housewives of
Orange County (r)
14.00 Sex og singelliv (r)
14.30 MasterChef spesial
(r)
15.30 Hell's Kitchen USA (r)
16.30 Million Dollar Listing
New York (r)
17.30 Luksusfellen (r)
18.30 Masterchef USA (10)
19.30 Life in Pieces (r)
20.00 Den jævla naboen (r)
21.00 Ted. Am. komedie fra
2012.
23.15 Aber Bergen (r)
00.20 Water for Elephants.
Am. romantisk drama fra
2011.
02.35 Saints and Strangers
(1)
04.15 Nattsending

06.00 Morgensending
13.25 Sinnasnekker'n (r)
14.25 The Big Bang Theory
14.50 The Big Bang Theory
15.20 Cougar Town (r)
15.45 America's Funniest
Home Videos (r)
16.15 Friends (r)
16.45 Friends (r)
17.15 Two and a Half Men
(r)
17.45 Two and a Half Men
(r)
18.10 The Big Bang Theory
(r)
18.40 The Big Bang Theory
(r)
19.05 Mom (19)
19.30 Norges beste brann-
mann (r)
20.30 Kjekt å ha (r)
21.30 Kongsvik videregå-
ende (r)
22.00 America's Funniest
Home Videos (r)
22.30 The Graham Norton
Show (3)
23.35 CSI (r)
00.30 Nattsending

06.00 Morgensending
13.30 Kongen av Queens (r)
14.00 How I Met Your Mot-
her (r)
14.30 How I Met Your Mot-
her (r)
15.00 Simpsons (r)
15.30 Simpsons (r)
16.00 Simpsons (r)
16.30 Simpsons (r)
17.00 Kongen av Queens (r)
17.30 Kongen av Queens (r)
18.00 How I Met Your Mot-
her (r)
18.30 How I Met Your Mot-
her (r)
19.00 Storage Hunters (r)
19.30 Storage Hunters (r)
20.00 Simpsons (r)
20.30 Simpsons (r)
21.00 Whose Line Is It
Anyway? (r)
21.30 Storage Hunters UK
22.00 Storage Hunters UK
22.30 Big Daddy. Am.
komedie fra 1999.
00.25 Thanksgiving Family
Reunion. Am. komedie.
02.20 Nattsending
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06.20 Morgensending
11.50 Vinterstudio
12.25 V-cup langrenn. Klas-
sisk sprint, kvinner og
menn.
14.10 Vinterstudio
14.55 V-cup kombinert. 10
km langrenn.
15.30 V-cup alpint. Storsla-
låm 1. omgang, kvinner.
16.00 V-cup hopp. Direkte
fra Ruka.
17.45 Sport i dag. Med høy-
depunkter fra dagens
øvelser.
18.30 V-cup alpint. Storsla-
låm 2. omgang, kvinner.
19.00 Lørdagsrevyen
19.45 Lotto
19.55 Monsen på villspor
(3)
20.55 P3 gull 2016
22.00 Lindmo (14)
23.00 Kveldsnytt
23.15 Kalde føtter (r)
24.00 King Kong.
Newz./am./ty. actioneventyr
fra 2005.
03.00 Nattsending

05.10 Morgensending
10.45 Distriktsnyheter Midt-
nytt (r)
11.00 Distriktsnyheter Nord-
land (r)
11.15 Distriktsnyheter Nord-
nytt (r)
11.30 Ein idiot på tur – mei-
ninga med livet (r)
12.15 Skavlan (r)
13.15 Herman. Norsk
drama fra 1990.
14.50 Classic Albums (r)
15.40 Hitlåtens historie (r)
16.10 Lars Hertervig:
Lysets vanvidd (r)
17.00 Kunnskapskanalen
18.00 KORK hele landets
orkester (1)
18.45 Glimt av Norge: Lær-
dalselvi (r)
19.00 V-cup alpint. Storsla-
låm 2. omgang, kvinner.
19.30 Sjakk-VM 2016. Parti
11: Magnus Carlsen – Ser-
gej Karjakin.
24.00 Poirot (r)
00.50 Nattsending

06.00 Morgensending
09.00 Bonanza (9)
10.00 Bonanza (10)
11.00 Globe Trekker (r)
12.00 Alle tiders måltid (r)
13.00 Amatørenes mester
(r)
14.00 Best av de beste:
Team (r)
15.00 Jakten på kjærlighe-
ten (r)
16.00 På tur med Dag Otto
(r)
17.00 The Stream (r)
18.30 Nyhetene
18.50 LørdagsMagasinet
19.10 Sportsnyhetene
19.20 Været
19.30 Reisen (2)
20.00 Gylne tider
21.00 Nyhetene
21.15 Været
21.20 Sportsnyhetene
21.40 God kveld Norge (14)
22.15 I Am Legend. Am.
action fra 2007.
00.10 Senkveld med Tho-
mas og Harald (r)
01.15 Nattsending

05.25 Morgensending
08.30 Alligatorjegerne (r)
09.25 Alligatorjegerne (r)
10.20 Ødemarkens menn (r)
11.15 Ødemarkens menn (r)
12.10 Ødemarkens menn (r)
13.05 Ødemarkens menn (r)
14.00 Ødemarkens menn (r)
15.00 Parkeringsvaktene (r)
15.30 Parkeringsvaktene (r)
16.00 Parkeringsvaktene (r)
16.30 Parkeringsvaktene (r)
17.00 What Went Down (r)
17.30 What Went Down (r)
18.00 Ax Men: Logged and
Loaded (r)
18.55 James May's Cars of
the People – Top Gear Spe-
cial (r)
19.55 Top Gear (r)
21.00 Beverly Hills purk II.
Am. actionkomedie fra
1987.
23.00 Rush Hour 3. Am.
actionkomedie fra 2007.
00.50 Førsteklasses svind-
lere. Am. komedie fra 2003.
03.05 Nattsending

06.00 Morgensending
10.10 Ellen DeGeneres
Show (r)
11.05 Ellen DeGeneres
Show (r)
12.00 Real Housewives of
Orange County (r)
12.55 Real Housewives of
Orange County (r)
13.50 Real Housewives of
Orange County (r)
14.50 Real Housewives of
Orange County (r)
15.50 Real Housewives of
Orange County (r)
16.55 Hotell Helvete (r)
17.55 Råskap (r)
19.25 Grinchen. Am. famili-
efilm fra 2000.
21.30 The Family Stone.
Am. dramakomedie fra
2005.
23.45 Robot & Frank. Am.
dramakomedie fra 2012.
01.30 Ted. Am. komedie fra
2012.
03.20 Bad Ass. Am. action-
drama fra 2012.
04.45 Nattsending

06.00 Morgensending
13.20 Two and a Half Men
13.45 Two and a Half Men
14.15 Two and a Half Men
14.45 Two and a Half Men
15.15 Gift ved første blikk
16.15 71° nord (r)
17.45 Håndball: Studio
17.55 Håndball: Før kam-
pen. Studiosending.
18.10 Møbelringen Cup:
Norge – Frankrike. Håndball,
kvinner. Direkte fra DNB
Arena i Stavanger.
19.05 Møbelringen Cup:
Norge – Frankrike. Håndball,
kvinner. Direkte fra DNB
Arena i Stavanger.
19.50 Håndball: Etter kam-
pen. Studiosending.
20.05 Håndball: Studio
20.30 En hyllest til Jahn Tei-
gen (2)
22.00 Hitch. Am. komedie
fra 2005.
00.15 The Wedding Date.
Am. romantisk komedie fra
2005.
01.50 Nattsending

06.00 Morgensending
12.00 Seinfeld (r)
12.30 Kongen av Queens (r)
13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 Simpsons (r)
14.00 Simpsons (r)
14.30 Storage Hunters (r)
15.00 Storage Hunters (r)
15.30 Storage Hunters (r)
16.00 Storage Hunters (r)
16.30 Storage Hunters (r)
17.00 Formel 1: Abu Dhabi
Grand Prix. Fra Yas Marina
Circuit.
18.00 Whose line is it
anyways? (r)
18.30 How I Met Your Mot-
her (r)
19.00 How I Met Your Mot-
her (r)
19.30 Simpsons (22)
20.00 Simpsons (r)
20.30 Simpsons (r)
21.00 Kevin Can Wait (r)
21.30 Aber Bergen (r)
22.30 You Don't Mess with
the Zohan. Am. actionkome-
die fra 2008.
00.50 Nattsending

05.05 Morgensending
11.55 V-cup langrenn. 15
km klassisk, menn.
13.20 Vinterstudio
13.55 V-cup kombinert. 10
km langrenn.
14.30 Vinterstudio
15.25 V-cup skiskyting.
Mixed stafett.
16.50 Sport i dag. Med høy-
depunkter fra dagens
øvelser.
18.05 V-cup skiskyting.
Single mixed stafett.
19.00 Søndagsrevyen
19.45 Der ingen skulle tru
at nokon kunne bu (2)
20.25 Sportsrevyen. Aktuel-
le reportasjer og dagens
sport.
20.55 Victoria (4)
21.40 Victoria (5)
22.30 Så tenner vi et lys i
kveld (1)
23.00 Kveldsnytt
23.15 Line dater Norge (r)
23.45 Mysteriet i Bletchley
(r)
00.30 Nattsending

08.00 Morgensending
11.15 Gullfeber. Am. kome-
die fra 1925.
12.25 Lindmo (r)
13.25 Finnmark 1944 –
Familiebildet (r)
14.25 Datoen (r)
15.25 V-cup alpint. Slalåm
1. omgang, kvinner.
16.15 Oppfinneren (r)
16.55 Norge rundt og rundt
(r)
17.30 Torp (r)
18.00 VM rallycross.
Sammendrag av innledende
runder og direktesending fra
finaler i Rosario, Argentina.
19.30 V-cup alpint. Super-G
menn.
20.40 Glimt av Norge (r)
21.00 NRK nyheter
21.10 Hovedscenen: Floren-
ce Foster Jenkins
22.40 Hitlåtens historie (r)
23.10 Veien til Nidaros (r)
23.55 Lars Hertervig:
Lysets vanvidd (r)
00.45 Lisenskontrolløren (r)
01.25-02.24 Skavlan (r)

06.00 Morgensending
07.15 Mot i brøstet (r)
07.50 Mot i brøstet (r)
08.25 Mot i brøstet (r)
09.00 Bonanza (11)
10.00 Bonanza (12)
11.00 Globe Trekker (r)
12.00 Alle tiders måltid (r)
13.00 Fingrene av fatet (r)
13.30 MC Pilgrims (r)
14.00 Vårt Lille Land (r)
15.00 Haiangrep (r)
16.00 Farmen 2016 (r)
17.00 Farmen 2016 (r)
18.00 MC Pilgrims (6)
18.30 Nyhetene og Sporten
18.50 Været
19.00 Håp i ei gryte (1)
20.00 Farmen 2016 (24)
21.00 Nyhetene
21.20 Været
21.25 Sportsnyhetene
21.45 Farmen 2016 (24)
22.15 Vårt Lille Land (8)
23.15 God kveld Norge (r)
23.50 Syrror (r)
00.45 Farmen 2016 (r)
02.10 The Stream (r)
03.25 Nattsending

05.20 Morgensending
09.25 American Ninja Warri-
or (r)
10.25 Fraktekrigen (r)
10.55 Lagerkrigen Miami (r)
11.25 Lagerkrigen Miami (r)
11.55 Bøkketlista (r)
12.25 Bøkketlista (r)
12.55 Bøkketlista (r)
13.25 Bøkketlista (r)
13.55 Top Gear USA (r)
14.50 James May's Cars of
the People – Top Gear Spe-
cial (r)
15.55 Top Gear (r)
17.00 Top Gear (r)
18.05 Kraftmenn i Alaska
(r)
19.00 Iskrigerne (r)
19.30 Iskrigerne (r)
20.00 Iskrigerne (r)
20.30 Iskrigerne (r)
21.00 Beverly Hills purk III.
Am. actionkomedie fra
1994.
23.00 SINT (r)
24.00 Double Impact. Am.
action fra 1991.
02.05 Nattsending

06.00 Morgensending
10.10 Ellen DeGeneres
Show (r)
11.05 Ellen DeGeneres
Show (r)
12.00 Larvikjentene (r)
13.00 Larvikjentene (r)
14.00 Masterchef USA (r)
14.55 Masterchef USA (r)
15.50 Masterchef USA (r)
16.50 Hellstrøms kjøkken
(r)
17.20 Hellstrøms kjøkken
(r)
17.55 Hellstrøms kjøkken
(r)
18.25 Hellstrøms kjøkken
(r)
19.00 Svenske Hollywood-
fruer (r)
20.00 Luksusfellen Sverige
(r)
21.00 Hobbiten: En uventet
reise. Newz./am. eventyr-
film fra 2012.
00.25 The Family Stone.
Am. dramakomedie fra
2005.
02.25 Nattsending

06.00 Morgensending
13.15 Sinnasnekker'n (r)
14.15 Sinnasnekker'n (r)
15.15 Norges beste brann-
mann (r)
16.15 En hyllest til Jahn Tei-
gen (r)
17.45 Håndball: Studio
17.55 Håndball: Før kam-
pen. Studiosending.
18.10 Møbelringen Cup:
Norge – Russland. Håndball,
kvinner. Direkte fra DNB
Arena i Stavanger.
19.05 Møbelringen Cup:
Norge – Russland. Håndball,
kvinner. Direkte fra DNB
Arena i Stavanger.
19.50 Håndball: Etter kam-
pen. Studiosending.
20.05 Håndball: Studio
20.30 Snåsamannen (r)
21.30 En natt på slottet (1)
22.30 Gift ved første blikk
(r)
23.30 Rizzoli og Isles (11)
00.25 Special Victims Unit
(r)
01.25 Nattsending

06.00 Morgensending
13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 Simpsons (r)
14.00 Simpsons (r)
14.30 Storage Hunters (r)
15.00 Storage Hunters (r)
15.30 Storage Hunters (r)
16.00 Storage Hunters (r)
16.30 Storage Hunters (r)
17.00 Formel 1: Abu Dhabi
Grand Prix – høydepunkter.
Høydepunkter fra Abu Dhabi
Grand Prix.
18.00 Whose Line Is It
Anyway? (r)
18.30 Whose Line Is It
Anyway? (r)
19.00 Whose Line Is It
Anyway? (r)
19.30 Simpsons (r)
20.00 Simpsons (r)
20.30 Whose Line Is It
Anyway? (6)
21.00 The Simpsons (6)
21.30 The Goldbergs (6)
22.00 Kevin Can Wait (7)
22.30 That's My Boy. Am.
komedie fra 2012.
00.50 Nattsending

07.30 Morgensending
14.50 Filmavisen 1956 (r)
15.00 NRK nyheter
15.10 Der ingen skulle tru
at nokon kunne bu (r)
15.50 Billedbrev (r)
16.00 NRK nyheter
16.15 Alt for dyra (r)
17.00 NRK nyheter
17.15 På jakt med Lotta og
Leif (r)
17.30 Oddasat – nyheter på
samisk
17.45 Tegnspråknytt
17.50 Hemmelige svenske
rom (r)
18.05 Tore på sporet (r)
18.45 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen
19.45 Oppfinneren (4)
20.25 Lisenskontrolløren
(4)
20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.30 Bedrag (6)
22.30 Program ikke fastsatt
23.00 Kveldsnytt
23.15 Lewis (r)
00.45 Nattsending

08.00 Morgensending
13.25 Helene sjekker inn (r)
14.25 Monsen på villspor
(r)
15.25 Stol på legen (r)
16.15 Med hjartet på rette
staden (r)
17.00 Derrick (r)
18.00 Dagsnytt atten
19.00 Ein idiot på tur – mei-
ninga med livet (r)
19.45 Studio Sápmi
20.15 Viten: Minner som
ruster (r)
20.25 Urix
20.55 Norske naturperler (r)
21.35 Sylvia Rafael – eit liv
som Mossad-agent
22.35 Rozas sang
23.20 Urix (r)
23.50 Lisenskontrolløren (r)
00.20 Vannkrise i storbyen
(r)
01.10 Ein idiot på tur – mei-
ninga med livet (r)
01.55 Oddasat – nyheter på
samisk (r)
02.10 Nattsending

06.00 Morgensending
13.00 Bolighjelpen – Van-
couver (r)
14.00 Mitt drømmehjem
(19)
15.00 Alt er lov (r)
15.30 En moderne familie
(r)
16.00 Home and Away (r)
16.30 Home and Away
(152)
17.00 Tid for hjem (r)
18.00 Hotel Cæsar (r)
18.30 Nyhetene
18.45 Været
18.50 Sportsnyhetene
19.00 Alt er lov (r)
19.30 Hotel Cæsar (145)
20.00 Petter Uteligger –
Tiden etter (r)
21.00 Nyhetene
21.20 Været
21.25 Sportsnyhetene
21.40 Farmen 2016 (25)
22.40 Frikjent (r)
23.40 Hawaii Five-0 (19)
00.35 Criminal Minds (r)
01.20 Hawaii Five-0 (r)
02.05 Nattsending

05.10 Morgensending
11.40 Alligatorjegerne (r)
12.30 Ødemarkens menn (r)
13.25 Besatt av bil (r)
13.55 Alarm 112 – På liv og
død (r)
14.50 Alarm 112 – På liv og
død (r)
15.45 American Ninja Warri-
or (r)
16.40 What Went Down (r)
17.10 Fraktekrigen (r)
17.40 Parkeringsvaktene (r)
18.10 Bøkketlista (r)
18.35 Iskrigerne (r)
19.05 Vettskremte pøbel-
unger (r)
20.00 Spesialstyrkene (r)
21.00 Ax Men: Logged and
Loaded (3)
22.00 Fjorden Cowboys go
Lofoten (r)
22.30 Iskrigerne (13)
23.00 Bak murene: Feng-
selsbetjentene (r)
23.55 Iskrigerne (r)
00.25 Fjorden Cowboys go
Lofoten (r)
00.55 Nattsending

06.00 Morgensending
11.10 Bones (r)
12.05 Ellen DeGeneres
Show (18)
13.00 Real Housewives of
Orange County (r)
14.00 How I Met Your Mot-
her (r)
14.30 MasterChef spesial
(r)
15.30 Hell's Kitchen USA (r)
16.30 Million Dollar Listing
New York (r)
17.30 Luksusfellen (r)
18.30 Masterchef USA (11)
19.30 Hellstrøms kjøkken
(r)
20.00 Hellstrøms kjøkken
(9)
20.30 Hotell Helvete (6)
21.30 NCIS: Los Angeles
(2)
22.30 NCIS: New Orleans
(2)
23.30 Sex og singelliv (r)
00.10 Luksusfellen (r)
01.10 Million Dollar Listing
New York (r)
02.05 Nattsending

06.00 Morgensending
10.30 Ullared (r)
11.25 Camping på Öland (r)
12.25 4-stjerners middag (r)
13.25 Sinnasnekker'n (r)
14.25 The Big Bang Theory
(r)
14.55 The Big Bang Theory
(r)
15.20 Cougar Town (r)
15.50 Mom (r)
16.15 Friends (r)
16.45 Friends (r)
17.15 Two and a Half Men
(r)
17.40 Two and a Half Men
(r)
18.10 The Big Bang Theory
(r)
18.40 The Big Bang Theory
(r)
19.05 Mom (20)
19.30 Sinnasnekker'n (r)
20.30 71° nord (14)
22.00 En hyllest til Jahn
Teigen (r)
23.30 CSI (r)
00.25 Castle (r)
01.20 Nattsending

06.00 Morgensending
13.00 Kongen av Queens (r)
14.00 How I Met Your Mot-
her (r)
15.00 Simpsons (r)
15.30 Simpsons (r)
16.00 Simpsons (r)
16.30 Simpsons (r)
17.00 Kongen av Queens (r)
17.30 Kongen av Queens (r)
18.00 How I Met Your Mot-
her (r)
18.30 How I Met Your Mot-
her (r)
19.00 Storage Hunters (r)
19.30 Storage Hunters (r)
20.00 Simpsons (r)
20.30 Simpsons (r)
21.00 Whose Line Is It
Anyway? (r)
21.30 Storage Hunters UK
(7)
22.00 Storage Hunters UK
(8)
22.30 Lethal Weapon (r)
23.30 Whose Line Is It
Anyway? (r)
24.00 The Simpsons (r)
00.30 Nattsending

05.20 Morgensending
15.10 Oppfinneren (r)
15.55 Fotball: Privatlands-
kamp kvinner. Tyskland –
Norge.
16.50 NRK nyheter
17.00 Fotball: Privatlands-
kamp kvinner. Tyskland –
Norge.
17.55 Oddasat
18.10 Tegnspråknytt
18.15 Hemmelige svenske
rom (r)
18.30 Extra
18.45 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen
19.45 Ut i naturen (4)
20.25 Gjetarar i Jotunhei-
men (2)
20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.30 Helene sjekker inn
(6)
22.30 Thomas og den van-
skelige kunsten (r)
23.00 Kveldsnytt
23.15 Stjernekokker (r)
24.00 Hit and Miss (r)
00.45 Nattsending

07.55 Morgensending
13.00 Ein idiot på tur – mei-
ninga med livet (r)
13.45 Der ingen skulle tru
at nokon kunne bu (r)
14.25 Urix (r)
14.55 Kaldt og vått (r)
15.25 Stol på legen (r)
16.15 Med hjartet på rette
staden (r)
17.00 Derrick (r)
18.00 Dagsnytt atten
19.00 Ein idiot på tur – mei-
ninga med livet (r)
19.45 Kampen om Det
hvite hus (r)
20.25 Urix
20.55 Hitlåtens Historie
21.25 Krøll på hjernen (r)
21.35 Tsjernobyl – ute av
kontroll (r)
22.30 Torp
23.00 Visepresidenten (r)
23.25 Urix (r)
23.55 Sylvia Rafael – eit liv
som Mossad-agent (r)
00.55 Ein idiot på tur – mei-
ninga med livet (r)
01.40 Nattsending

06.00 Morgensending
13.00 Bolighjelpen – Van-
couver (26)
14.00 Mitt drømmehjem
(20)
15.00 Alt er lov (r)
15.30 En moderne familie
(r)
16.00 Home and Away (r)
16.30 Home and Away
(153)
17.00 Tid for hjem (r)
18.00 Hotel Cæsar (r)
18.30 Nyhetene
18.45 Været
18.50 Sportsnyhetene
19.00 Alt er lov (r)
19.30 Hotel Cæsar (146)
20.00 Best av de beste:
Team (9)
21.00 Nyhetene
21.20 Været
21.25 Sportsnyhetene
21.40 Syrror (4)
22.40 The Missing (7)
23.55 Farmen 2016 (r)
00.55 Criminal Minds (r)
01.40 Hawaii Five-0 (r)
02.25 Nattsending

05.15 Morgensending
13.25 Besatt av bil (r)
13.55 Alarm 112 – På liv og
død (r)
14.50 Alarm 112 – På liv og
død (r)
15.45 American Ninja Warri-
or (r)
16.40 What Went Down (r)
17.10 Fraktekrigen UK (r)
17.50 Håndverkere fra hel-
vete (r)
18.20 Iskrigerne (r)
18.50 Get-ligaen: Stavanger
Oilers – Lillehammer. Direk-
te fra DNB Arena og kam-
pen mellom Stavanger
Oilers og Lillehammer i Get-
ligaen.
21.30 Gatebil (r)
22.00 Fjorden Cowboys go
Lofoten (r)
22.30 Iskrigerne (14)
23.00 Når katastrofen inn-
treffer (r)
23.55 Iskrigerne (r)
00.25 Fjorden Cowboys go
Lofoten (r)
00.55 Nattsending

06.00 Morgensending
10.15 NCIS: Los Angeles (r)
11.10 Bones (r)
12.05 Ellen DeGeneres
Show (19)
13.00 Real Housewives of
Orange County (r)
14.00 MasterChef spesial
(r)
15.00 Hell's Kitchen USA (r)
16.00 Million Dollar Listing
New York (r)
17.30 Luksusfellen (r)
18.30 Masterchef USA (12)
19.30 Hellstrøms kjøkken
(r)
20.00 Hellstrøms kjøkken
(10)
20.30 Svenske Hollywood-
fruer (4)
21.30 Den jævla naboen (7)
22.30 Aber Bergen (r)
23.30 Sex og singelliv (r)
00.10 Luksusfellen (r)
01.10 Million Dollar Listing
New York (r)
02.30 Real Housewives of
Orange County (r)
03.20 Nattsending

06.00 Morgensending
14.25 The Big Bang Theory
(r)
14.55 The Big Bang Theory
(r)
15.20 Cougar Town (r)
15.50 Mom (r)
16.15 Friends (r)
16.45 Friends (r)
17.15 Two and a Half Men
(r)
17.45 Two and a Half Men
(r)
18.10 The Big Bang Theory
(r)
18.40 The Big Bang Theory
(r)
19.05 Mom (21)
19.30 Sinnasnekker'n (r)
20.30 Norges beste brann-
mann (4)
21.30 4-stjerners middag –
julespesial (1)
22.30 Kongsvik videregå-
ende (r)
23.00 Kanal Valen (r)
23.30 CSI (r)
00.25 Castle (r)
01.25 Nattsending

06.00 Morgensending
12.30 Simpsons (r)
13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 Kongen av Queens (r)
14.00 How I Met Your Mot-
her (r)
14.30 How I Met Your Mot-
her (r)
15.00 Simpsons (r)
15.30 Simpsons (r)
16.00 Simpsons (r)
16.30 Simpsons (r)
17.00 Kongen av Queens (r)
17.30 Kongen av Queens (r)
18.00 How I Met Your Mot-
her (r)
18.30 How I Met Your Mot-
her (r)
19.00 Storage Hunters (r)
19.30 Storage Hunters (r)
20.00 Simpsons (r)
20.30 Simpsons (r)
21.00 Whose Line Is It
Anyways? (r)
21.30 Hvem var Jason Bour-
ne? Am. action fra 2002.
23.50 Family Guy (r)
00.20 Family Guy (r)
00.50 Nattsending
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Kjærligheten mellom to mennesker er vakker og verdifull. Lykken over å ha 

funnet den rette er unik, og det skal også ringene være.

 Lykkeringene™ gir mulighetene og med vår faglighet skaper vi personlige 

ringer sammen med dere - symbolet på kjærlighet.
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