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Vridde seg til

bedre tider

EN AV FEM
OVERLEVER FEM AR
I NZERINGSLIVET

Palandsbasis er det bare om lag hver

KJOKKENF ORNYEREN
Ring i dag foren |[E=
gratis befaring!
TIf. 911 99 917

www.norsk-kjokkenfornying.no

Det gEo[]’_' fort fierde bedrift som overlever fem ar.
° AndeleniLarenskog viser at det star

unna nar enda litt darligere til her. Side 4

regjerende

norgesmester

Morten Arborg

tar tak i Rubiks

Kube. Under

Kjeller Open

slo han sine

tidligere ElCamihiea

rekorder. MED KONKURRENTENE

. SOM HYTTENABOER
Side 8 Hedda Hytter er en av produsentene
som har veert lengst pa Norsk
Hyttesenter pa Hellerudsletta. For tre
ar siden satte bedriften opp sin tredje
hytte pa omradet, og ei ny skal oppi
lopet av varen 2017. Side 10
HISTORISK
STROMMENS VAERKSTEDS

T-BANELEVERANSER

Stremmens Vaerksted fikk sist sommer en meget hederlig omtale
ved markeringen av Tunnelbanens 50-arsjubileum. Dette gir grunn til
a senaermere pa den lange industrihistorien som la bak begivenhe-
ten. Historien startet med at en ung grosserer slo seg ned pa
Fjellhamar for 158 ar siden. Side 24

TRIADEN

KUNDE-

KLUBBK

TORSDAG 3. NOV. KL. 18-21

BLI MEDLEM I DAG - LAST NED VAR APP
ELLER SEND SMS MED KODEORD TRIADEN TIL 2070
Se alle tilbudene pa www.triaden.no

Triaden

LORENSKOG § STORSENTER

08 £9 4 «OUDIS3IA

e GRATIS KONSERT MED VOKANDO
TORSDAG 3. NOV. KL. 18.00

e LETT SERVERING FRA KL. 18.00

 VINN GAVEKORT PA OVERNATTING
HOS ET VALGFRITT THON HOTEL
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BLINKSKUDD

Har du tatt et blinkskudd pa Romerike som du har lyst til a dele? Motivet kan veere hva
som helst. Det eneste kriteriet, er at bildet ma veaere knipset pa Romerike. Hashtag
Instagrambildet med #romeriksposten og hvor bildet er tatt!

et AR TR R
Langs Nitelva #pocket_Norway #water _captures #heststemning #skjetten #romeriksposten @ninnil

#romeriksposten @astnord

Dagens tur Myrdammen-Losby #hast #romeriksposten
#skogstur @motsimea

Slik var veeret
pa Romerike
i oktober:

DAGENS LUNS)J:
10.30-13.00

Thailandsk restaurant og Take Away
TIf: 63 80 00 10 — Kjerulfs gate 1, Lillestrom

Nye vinduer 1 gammel stil?

Fra kr. 1.880,- til 3.880,-

Ferdig oppsatt
m/ett navn

Modell 711, helpolert

. 18.900,-

Modell 751, helpolert

. 19.900;-
Lykt kommer i tilleg.g}

Kom a se var store utstilling

Snittemperaturen har vaert

5,8 grader, 0,2 grader under
normalen. Hoyeste temperatur
var 14,6 grader den 8. septem-
ber, og laveste var -3,9 grader
den 5. oktober. Samlet nedber
var 40,6 mm.

STEINRIKET

Stremmen Steinhoggeri

(fraktfritt etter avtale)

Ring: 75 17 04 66

Gamle Stremsveien 47, Stremmen - tIf. 63 81 12 60

strommen@steinriket.no - www.steinriket.no

www.heimstadbygg.no - post@heimstadbygg.no

/ N\ . ;
Maskinfarerkurs 32 t. T en oy
A KE HS H U 5 vvs A. S Vi avholder teorikurs for anleggsmaskinferere: ore:tl::lsm:glen
Lillestream 11. - 13. november '
TETTE AVLOP - HOYTRYKKSPYLING Kurset er obligatorisk for alle som skal kjgre anleggsmaskiner. Vi serverer IunSj

TV-INSPEKSJON - GRAVING

Ytterligere opplysninger eller bindene pamelding:

fra 11.00 til 15.00

TINING AV VANNROGR Granlund Kompetansesenter AS Tore Granlund tif. 91 59 17 31
ALT Av RgRLEGGERTJENESTER www.qranIundkompetanse.no (ikke sﬂndag)
PRIVAT/NZRING Maskinforer praksis foregar pa Dal

Se nettside for pamelding. Flere datoer. Vi har take away-service

DOGNVAKT!

Ring 63 81 05 82

post@akershusvvs.no

N 7/

Solheimsgata 17
2000 Lillestrom

GRANLUND

Kompetansesenter
for bygg og anlegg

TIf. 63817377
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SPESIALTILBUD

Small Danish Hotels er mange forskellige kroer, hoteller, slotte og herregarde, der oser af charme, naerveer og varme.
Feelles for dem alle er, at de leegger veegt pa den personlige betjening og det gode veertskab.

St. Binderup Kro *** Himmerland

skagen

Frederikshavn
NORDJYLLAND . o

Aalborg
Thisted

VESTJYLLAND Silkeborg

Herning Aarhus

JYLLAND

Billund
Roskilde
Esbjerg SJALLAND
Nestved

SYDJYLLAND

ey Senderborg BORNHOLM

849

Stratekket krohygge Tilbuddet indeholder:

Huvis dere vil utforske Limfjordslandet med sine mange sma viker, store bredninger og nesten 100 1 x kaffe og kake ved ankomst
ayer, er St. Binderup Kro det perfekte utgangspunktet. Samtidig er ikke veien lang til storbyens sus - 2 x overnatting
Aalborg er bare en halvtimes Kjeretur unna.

2 x frokostbuffé
Den stratekkede sjarmen og autentiske krostemningen er bevart pa St. Binderup Kro. Kroens 1 x velkomstdrink

naveaerende hovedbygning er fra 1871, men kroens historie gar faktisk helt tilbake til 1617. ) )
2 x 3-retters meny etter Kjgkkensjefens valg

Kjgkkenet serverer dansk mat pa sitt beste, og den hyggelige restauranten ligger i den sjarmerende,
gamle hovedbygningen.

Ankomst alle dager i 2016 Priskode: L24f Rabatkode: 2411

Hotel Fjordgarden ***x Ringkebing
.Hemmg JYLLAND -y "
Pris for 2 voksne og a o Nestes
2 barn i familierom SYDIVLLAND
DKK . BORNHOLM
e % 4596,
5 deilige dager ved Vesterhavet Tilbuddet indeholder:
Hotel Fjordgarden ligger et steinkast fra Ringkebing Fjord og danner en perfekt ramme rundt et 4 x overnatting
avslappet opphold i Vestjylland. Du kan padle kajakk pa en vakker elv helt inn i hotellets bakhage, 4 x frokost
og samtidig er du knappe ti minutters gange fra Ringkebings gamle brosteinsgater. Gratis parkering
Vesterhavet og storslatte naturopplevelser er tett pa. Her star opplevelsene i ke for bade unge og
gamle, livsnytere og vaghalser. Enten du vil tilbringe en hel dag med fiskestangen og en sekk med
matpakke og kaffe pa termos, eller fyke i 100 kilometer i timen bortover balgene med vestavinden
og en fargerik drage som fremkomstmiddel, finner du de beste stedene her.
Priskode: L241m Rabatkode: 2411

Ankomst alle dager i 2016.

Online booking: www.smalldanishhotels.dk/romeriksposten. Tlf. 2198 4260. Oppgi priskoden og rabattkode 2411

SMALL DANISH HOTELS
totmenls of Aapproess

Ingen ekspeditions- og afbestillingsgebyr. Forbehold for udsolgte datoer og trykfejl. Begraenset antal veerelser til radighed. Alle priser er oplyst pr. pers. i delt dbl.veerelse
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En av fem overlever
fem ar 1 naeringslivet

Pa landsbasis er det bare om lag hver fjerde bedrift som
overlever fem ar. Andelen i Lorenskog viser at det star
enda litt darligere til her.

Barneklipp (gutt) 0-10 &r 200;-
Barneklipp (jente) 0-4 &r 200;-
Barneklipp (jente) 0-10 ar 250;-

Herreklipp 250;-
Herreklipp style 300;-
Dameklipp kort har 350;-

Dameklipp halvlangt har 450;-
Dameklipp langt har 500;-
Farge (herre) 400;-

Farge (dame) fra
Stripe (hette) fra
Vask og fon fra

Stripe folie fra
Glatte/krolle fra
Oppsett fra

Napping med trad fra
Farge bryn

AFRICAN HOUSE

TIf. 477 01 010 - Stromsveien 55, Stremmen (ved siden av Kiwi)

BYENS BESTE PRISER
PA KLIPP!

600;-
450;-
300;-
650;-
350;-
500;-
100;-
150;-

Permanent, anti-permanent, dreadlokcks, vipper, negler.

November-tilbud:
20% pa Harextensions, Boxbriads, Cornrows, fletter

Tekst: Yngve Johnsen
yngve@romeriksposten.no

| hele Norge ble det etablert 42.037
virksomheteri2009. N3 er overlevel-
se-tallene publisert av Statistisk sen-
tralbyra, og det viser seg at kun11.545
var i viger fem ar senere. Det gir en
overlevelsesgrad pa 27,5 prosent. |
dag kan vipresentere de lokale talle-
ne.

NYETABLERINGER | LORENSKOG
Tilbake i 2009 ble det etablert 256
virksomheter i Larenskog kommune.
SSB-tabellene som ble frigitt nai ok-
tober viser at 56 av disse fortsatt var
i drift fem ar senere. Det betyr at
knapt 22 prosent av de nyetablerte
virksomhetene fra Larenskog hadde
kommet seg helskinnet gjennom den
aktuelle perioden. Bare litt mer enn
hver femte bedrift altsa.

- Medregnet i tabellene er kun
foretak med opplysninger som tilsier
at de vil drive naeringsvirksomhet.

Dermed er en rekke organisasjons-
former holdt utenfor statistikken.
Unntatt er ogsa offentlig administra-
sjon, forsvar og primaernaeringene,
opplyser SSB pa sine nettsider.

| Skedsmo kommune var det 447
foretak som ble etablert pa samme
tid, og det var 123 av dem som var
«still going strong> fem ar etter. Det
gir en overlevelsesgrad pa 27,5 pro-
sent her, akkurat somlandsgjennom-
snittet.

MINST 20 NYE
Det gir ikke saerlig naering til saken a
tamed de minste kommunene, nar vi
pa uoffisielt vis skal prove a kare den
kommunen som har best overlevel-
sesevne. Dette fordi sma tilfeldighe-
ter kan gi sveert store utslag. Vi har
derfor tatt ut alle kommuner som
hadde feerre enn 20 etableringer i
2009, og sitter igjen med 258 kom-
muner.

Blant disse er det Alvdal kommune
i Hedmark som far aeren av a ligge
helt gverst, da det her var tolv bedrif-
ter av 20 som fortsatt var aktiv fem
ar etter etableringen. Seksti prosent
overlevelse der altsa. Pa bunn finner
vi Narvik kommune, der bare 26 av
205 bedrifter overlevde. Det er 12,7
prosent.

Larenskog er forst a finne pa 225.
plass blant disse 258 kommunene,
mens Skedsmo er nummer 164.

OVERLEVELSE | AKERSHUS
| Akershus var det totalt 4.019 bedrif-
ter som startet virksomhet tilbake i
2009. Fem ar senere var det 1158
igjen, og dette gir en overlevelsesgrad
pa nesten 29 prosent. En titt pa fyl-
kesoversikten viser oss at det er i
Oppland mantilsynelatende star best
rustet, da hver tredje forretning (33,1
prosent) kom seg gjennom de ferste
fem areneinzeringslivet. Hedmark og
Sogn og Fjordane folger like bak, og
gir oss et bilde av at steder med mer
spredt bebyggelse har bedre evne til
doverleve.

Svakest pa fylkestabellen er Oslo,
der bare 23,9 prosent av bedriftene
overlever femar.

BEST | AKERSHUS

| Akershus er det Aurskog-Hgland
kommune som far ceren av aligge pa
topp blant kommunene med minst 20
etableringer. Her kom det til 110 virk-
somheter i 2009, og fem ar senere
var 36 av dem fortsatt i full viger. Det
gir en overlevelsesgrad pa 32,7 pro-
sent. @verst pa fylkeslisten ligger li-
kevel Hurdal kommune, der seks av
18 bedrifter har overlevd.

Svakeste i Akershus er Enebakk
kommune, der bare 14,6 prosent av
virksomhetene kom seg gjennom de
fem farste arene.
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Overlevelse i naeringslivet

Virksomheter som var i viger fem ar etter etableringeni2009. Kilde: SSB

Startet Overlevd 5 ar Andel (%)
Hurdal 18 6 333
Aurskog-Hgland 10 36 32,7
Serum 133 39 29,3
Baerum 1228 355 28,9
Frogn 156 43 27,6
Skedsmo 447 123 27,5
Asker 6™ 158 259
Eidsvoll 160 40 25,0
Oppegard 228 56 24,6
Gjerdrum 53 13 24,5
As 139 34 24,5
Nes 128 31 24,2
Reelingen 125 29 232
Nannestad 91 21 231
Nittedal 138 31 22,5
Larenskog 256 56 219
Nesodden 7 37 21,6
Ski 225 48 21,3
Fet 90 19 211
Ullensaker318 67 211
Vestby 143 29 20,3
Enebakk 96 14 14,6
OVERLEVER: Statistisk sentralbyra publiserer hvert ar statistikk som
viser hvor mange bedrifter som overlever de fem ferste arene i naerings- Akershus 4019 158 28,8
I?vet. Det startes mange butikker og andre foretak, men ikke allelhar Norge 42037 11545 275
livets rett. (llustrasjonsfoto)

Norsk Kjgkkenfornying

Henvis til denne annonsen og spar tusenlapper!

Noe av det vi star for:

* Fornyet kjokken i over 13 ar
* Gratis uforpliktende hjemmebesgk
* Bytter darer, hengsler, skuffer med

skinner, benkeplater, vask etc
* Alt vi lager er pa mal etter ditt
kjokken, uansett alder eller fabrikkat
* Bygger opp til tak
» Montering blir gjort pa kun en dag

ETTER

Med Norsk Kjokkenfornying er du sikret hay
kvalitet til en lav kostnad - spor oss!
Det vil lonne seg!

Ring Birger 911 99 917 for naermere info!

E-post: post@norsk-kjokkenfornying.no www.norsk-kjokkenfornying.no
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Hvor er dette bildet tatt? Har du svaret? Vitrekker ut en heldig vinner som far et FLAX-lodd
tilsendt i posten! Send det til hvorda@romeriksposten.no
[

SVAR FORRIGE UKE

Fotografen hadde veert ved:

LILLESTROM
JERNBANESTASJON

VI GRATULERER!
Vinner av FLAX-lodd:

PAUL KRANA
STAVIKBAKKEN 26
1472 FJELLHAMAR

TAKK TIL ALLE SOM
SENDTE INN SVAR!

KJOKKENFORNYELSE!

VI bytter derer, skuffer, benkeplater og vask
- uansett type og alder pa ditt Kjgkken

Fm.lnr_-;:"'-" : : 1 i 7T j‘a";““ Se pa for- og etter-eksempelet
- = o : over. Dette kan vi gjere hos deg
Jp— oy ogsa. Gi oss en dag eller 2 s&
: ‘tﬂ?ﬁ | T kan vi forvandle kjokkenet ditt
—— T — til et drammekjokken péa en
EI =~ ‘ miljigvennlig méate!
- - ) U ER LEI AV:
Kampanjetilbud! 5 KONTAKT MED 0SS D',E,Rs?yzxqikenvask
G RAT I s v Umoderne 09 §\itte kdcar‘e;[ . v For \ite‘p\aSS -
benkeplater eller fronter til badet o/ Hakk og riper | DenKeR v Upraktiske [0Sn09

v Utslitte hengsler
v Darlige skuffer

Gratis hjemmebesgk og kostnadsoverslag!
Kontakt en av vare kjgkkenkonsulenter og bestill befaring na!

ved hel kjgkkenfornyelse!

Ring Morten Hogne Holst: 9917 8095 GJOR ET TRYGT KJOP!
. . Med 18 ars erfaring kan vi tilby lasninger som
eller send epost til ho|st@smartkjokken_no kombinerer hey kvalitet og en konkurransedyktig

pris fra serviceinnstilte medarbeidere.
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Kampanjedager
hos rerleggeren

._.___

a

F‘ usjkabinett
(@) PORSGRUND 11.990,-

—_ T — =

Hele e

Mari mgbelserie Mari lys eik 120 cm 1 5 ; 9 90 .- K?bmettgt leveres komplett med termostatbatteri,
] handdusj, toppdusj og integrerte hyller. Standard
o Forpris: 20 000,- - hoyde inkl. toppdusj er 2220 mm. Justerbarhet + 30
) 0 mm. Hvit seyle m/hvit dusjstang. Avtagbart front-
panel pa dusjkar. Enkel montering og ingen bruk

av silikon. Hjul under dusjkar. Testet og godkjent
av SINTEF. 90x90, hvit/klart glass. Ferpris 16 990,-

eomfo't Comfort Akershus Rer AS | Adolph Tidemands gate 40 | 2000 Lillestram | TIf: 64 84 14 40
Comfort Larenskog Kristiansen & Stokket AS | Stromsveien 229 | 1472 Lerenskog | TIf: 67 91 10 10

Lyngasen ligger pa et hoydedrag med fantastisk utsikt over
Romeriksplataet, og grenser inntil Romeriksasen. Det er kort

vei til skole, barnehager, buss og butikk. Her kan vi tilby boliger A

godt Sted ' bo pa solrike tomter i forskjellige storrelser og prisklasser. HEI.I.VIK HUS

Romerike Eiendomsutvikling AS

For mer informasjon, sjekk var hjemmeside www.lyngaasen.no, eller ta kontakt med Annfinn Elvenes
mob. 489 94 125, eller Rune Gulbrandsen mob 955 22 805, for en uforpliktende visning.
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KJELLER
OPEN

KUBEMESTRE: Morten Arborg (fra venstre), Ulrik Bredland, Jonathan Hamstad og Callum Hales-Jepp (foran) satte nye rekorder under Kjeller Open.

Foto: Guro B Bredland

Vridde seg til bed

Gullsmed Walloe
88 ar i Strommen!

Vi er store pa dap, har eget verksted
og gravering. Frittstaende butikk.

N gheter!

Kjede Coeur De Lion. = o
» e

2 )
Kr 1380;- " o

i

Kr 1590;-

Salg torsdag 3. til lordag 5. november.

En mengde varer 50%!

Apningstider disse tre dagene: Torsdag og fredag 10.00 - 18.00 Lordag 09.00- 14.00

Adr: Stromsveien 61, 2010 Stremmen
- SULLSMED TIf: 63 81 96 40

Hi"-r Wallee's Eiti. A/S E-post: salg@harryw.net

Folg oss pa ﬂ

Det gar fort unna
nar regjerende
norgesmester
Morten Arborg tar
tak i Rubiks Kube.
Under Kjeller
Open slo han sine
tidligere rekorder.

Tekst: Roy Mortensen
roy@romeriksposten.no
Foto: Guro B Bredland, Lars Th
Bredland og Mikkel Svartveit

— Jeg satser hele tiden pa a sla mine
egne rekorder, sier Morten, som lgste
Rubiks Kube pa 6.09 sekunder.

Kjeller Openble arrangert for tred-
je gang. Denne gangen med 80 pa-
meldte. Det ble konkurrert i mange
ulike greiner og med ulike versjoner
av kuben, blant annet 2X2,3 X 3,7X7,
Skewb og pyramidekuber.

NORGESMESTER

Rubiks kube ble oppfunnet i1974 av
Erné Rubik, en ungark skulpteren og
arkitekturprofessor. Det mekaniske
puslespillet er en plastikkube som
finnes i mange varianter. 21-aringen
fra Skedsmokorset fikk interesse for

kuben for snart atte ar siden. Han
sokte pa youtube og oppdaget at det
fantes folk som lgste den kjempe
raskt. Og dette ville han ogsa prove. |
dag er han norgesmester i flere for-
skjellige grener i kuben.

— Min farste kube ble kjopt pa Clas
Ohlson, en 3X3. Men det er flere ty-
per kuber og mange puslespill 3 lose.
sier Arborg.

— Hva er sa fasinerende med Spe-
edcubing?

— Jeg er ganske konkurranseinn-
stilt, og vil veere rasket. Det jo kult a
se at man blir bedre pa ting, noe som
er joen god motivator. I tillegg har jeg
ogsa fatt mange venner gjennom ku-
bemiljget.

STOR INTERESSE

FOR KJELLER OPEN

Under mesterskapet pa Kjeller var
Morten Arborg ogsa med pa a orga-
nisere stevnet. Han forteller at han
synes det var en brakonkurranse, og
antagelig den storste rubikskonkur-
ransen som har vaert arrangert sa
langt.

— Det kom folk fra hele Norge og en
delfrautlandet.

For a holde seg pa topp trener Ar-
borg et par ganger i uka. Tidligere
trente han seks til syv timer om
dagen.

— Malet mitt er egentlig bare a for-
bedre mine egne tider. Na har jeg et
snitt pa 8.20 sekunder pa fem lgsnin-
ger. Jeg vil gjerne komme meg under
attetallet, sier Arborg,.

Speedcubing er en sport hvor ma-
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NY REKORD: Morten Arborg (th) tar tilbake norgesrekord i Rubiks Kube, her i konkurranse med
Jonathan Hamstad. Foto: Mikkel Svartveit

3 forz

IH——.:qq“,r--“-unlnn|||.|-|||||||||""||"|".III-.I“i.”"I"I I II.I [ I I

=1

— |

FINALE: Publikum stimler sammen for a se finalen. | forgrunnen ser vi Vidar Klungre kommente-
re finalen. Vidar er kjent fra Norske Talenter 2012, og en primus motor i det norske kubemiljget.

Foto: Lars Th Bredland

re tider

let er algse Rubiks kube pa sa kort tid som mu-
lig. Flere ganger arlig arrangeres det konkurran-
seriNorge og resten av verden, hvor deltagere
loser Rubiks kube pa tid. Det er rundt 80 aktive
speedcubere i Norge, og de beste lgser den pa
under 10 sekunder, opplyser nettstedet Kubing.
no.

UNGE OG ELDRE KUBERE

Arranggren Lars Thomas Bredland forteller at
de som stilte pa Kjeller Open var fra 8 til 53 ar.
Men den sterste gruppen var ungdommer og
unge menn og kvinner under 30 ar.

— Her mgates bade unge og gamle kubere. Det
er et voksende miljo. Jeg startet selv med ku-
ben pa 90-tallet. Og de som kom etter oss ble
de forste som drev med speedcubing, somidag
utgjer er basisen i kubemiljoet, forteller Bred-
land.

12014 ble Kjeller Open arrangert forste gang.

NMblir vekselvis arrangert i Oslo og Trondheim,
sist varen 2015 i Trondheim.

— Sennen min Ulrik, begynte med kuben i
2012 etter a ha sett noen videoer pa youtube.
Etter en stund ville han konkurrere mot andre,
og spurte om viikke kunne lage en konkurranse
selv, forteller Bredland.

— Ble det satt noen nye rekorder pa Kjeller?

—Morten Arborg slo sin tidligere rekord 3x3.
2X2-rekorden ble slatt av Jonathan Hamstad,
som forgvrig slo norgesrekorden ved forrige
Kjeller Open. Morten Arborg satte nye rekorder
bade pa enkel lgsninger og gjennomsnitt i fina-
len. Callum Hales-Jepp er fra England og satte
ny nasjonal gjennomsnittsrekord ilgsing av ku-
ben med fattene pa 42.63sek. Han sanket ogsa
mange pallplasser under Kjeller Open. Morten
er nok deniNorge som er raskest pa de fleste
kubene, og har vaert overlegen lenge, forteller
Bredland.

e i

pa alle julevarer!

let’s feel good

Boots apotek Strammen
TIf:64 84 56 00, pent: 09-21 (10-19)

Boots apotek Skedsmokorset
Tif: 64 83 68 40, &pent: 09-20 (10-17)

Boots apotek Lillestrom

Tif: 63 81 19 29, &pent: 09-18 (09-15)

Boots apotek Lorenskog Storsenter

TIf: 67 92 30 40, &pent: 10-21 (10-19)
Boots apotek Lorenskog

TIf: 67 92 30 80, &pent: 09-21 (09-19)

Boots apotek Skjetten

TIf: 63 84 03 45, &pent: 09-18 (09-15)

Boots apotek Gjerdrum
TIf: 63 93 80 40, &pent: 09.30-18.00 (10-15)

"Julevarer” inkluderer gavepakninger, julegodt og smégaver til barn. 3 for 2 — vi spanderer det rimeligste produktet.
Tilbudet kan ikke kombineres med andre tilbud og varer t.o.m. 24.12.16, eller s& langt beholdningen rekker.
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TEMA

| flere av utgavene av Romeriksposten vil du finne et tema. Temaer kan vaere alt fra hytte tilinterior, bil osv.
TEMA | DENNE UTGAVEN ER:HYTTE

Med konkurrentene

som hyttenaboer

Hedda Hytter er
en av produsente-
ne som har vaert
lengst pa Norsk
Hyttesenter pa
Hellerudsletta.
For tre ar siden
satte bedriften
opp sin tredje
hytte pa omradet,
ogeiny skaloppi
lopet av varen
2017.

HYTTE

Tekst og foto: Roy Mortensen
roy@romeriksposten.no

— Var farste hytte ble satt opp pafel-
teti1998, aret etter at det ble apnet,
sier produkt- og markedssjef ved
Hedda Hytter, Helge Nordby.

For det hadde Hedda en visnings-
hytte i Sandvika, og ville se an omra-
det til det ferske hyttesenteret. Den
forste visningshytta pa Hellerudslet-
table byttet ut etter noen ar. Dagens
Heddahytte ble satt opp for tre ar si-
den.

UTSTILLINGSHYTTER

Hedda er en Valdres-bedrift, men har
na valgt a legge hovedsalgskontoret
til Hellerudsletta. | tillegg har de en
selgeriBergen. Bedriften har ogsa et
samarbeid med en fabrikk i Suldal
som produserer hytter og selger
Hedda hytta.

— llgpet av vinteren skal de bygge
ei visningshytte i Stavanger. Der skal
de etablere et eget hyttetun utenfor
Forus travbane, opplyser Nordby.

Hedda hadde et hap om a ha den
nye hytta pa Norsk Hyttesenter ferdig
tilhyttemessaiar, men rakk det ikke.

— Etter det har vi tatt det litt med
ro. Men hytta vil vaere klar til neste
hyttemesse. Vi samarbeider med
Kima arkitektur, som pa en mate har
overtatt arkitektansvaret for hyttene
vare, forteller Nordby.

— Hvordan har tiden vaert pa Norsk
Hyttesenter?

— Det har selvfolgelig gatt litt opp
ogned. 2000-tallet var veldig bra. Sa
kom en nedgangsperiode. Men na
virker det forholdsvis bra. Vi har fylt
opp med leveranser for 2017 og har
begynt a tenke pa leveringer i 2018.
Og det er en greileveringstakt.

TRADISJONELL HYTTESTIL: — Dette er ei hytte som glir godt inninaturen. Sam

Helge Nordby.

EGET DESIGN

Bedriften Hedda hytter ble etablert i
1981, da med lisensproduserte Bete
Beitski-hytta. Hedda fikk sin egen
hytte rundt 1990, tegnet og designet
av arkitekt Jon Haug.

—Jonhadde da allerede lang erfa-
ring med a tegne hytter,i og med at
han ogsa tegnet Al-hytta. Vihadde
erfaring med Bete Beitski, som ogsa
var en elementhytte. | fjor produser-
te vi 4000 kvadratmeter med Hedda
hytter ved fabrikkeni Valdres, fortel-
ler Nordby.

Modulsystemet er praktisk for
plassering, storrelse og utforming av
hytta. Noen gnsker bare & ha eihytte
med to soverom, andre vilha en med
fire soverom, vaskerom, bad og bad-
stue.

— Nar viplasserer hytta pa tomta
kan hovedvindusrekka vaere ut mot
den beste utsikten. Det er ei hytte
som glir godt inni naturen. Samtidig
tar vi vare pa den tradisjonelle byg-
gestilen. Her har vi takvinkelen som
er én til to, og med grov temmer-
mannspanelet.

— Vi setter opp hytter fra 6 til 150
kvadratmeter. Hedda bygges etter et
modulsystem med elementer som er
1,20 meter brede. Disse blir satt
sammen og tilpasset til kundens
tomt, opplyser Nordby.

GODT HYTTEMARKED
Salgsradgiver hos Hedda Hytter, Jan
Tore Sunde, har veert pa hyttefeltet i
fem ar. Han forteller om et bra hytte-
marked.

— Salget av hytter gar godt. Men
selv om det er et bra hyttesalg, sa
bruker kundene lang tid for a be-
stemme seg for hva de skal velge. Og
det er forstaelig nar du skal bruke to
til fire millioner pa en slik investering,
sier Sunde.

For hyttekjoperne er Norsk Hytte-
senter ekstremt bra sted a starte om
du skal skaffe deg en hytte. Her finner
du 20 leverandearer og 26 utstillings-
hytter, og alle leveranderene sitter
med et x-antall hytter isitt sortiment.

— Fordelen a vaere pa et omrade
med mange andre hytteleverandarer
er at du far opp kundegruppen og
oppnar sterre besgk. Dette er noe
som gagner oss alle. Under messer er
det ekstremt mange mennesker som
kommer innom. En annen fordel er at
kundene ser hva de ulike leverande-
rer kan levere. Det finnes ogsa ei tom-
tehytte pa omradet der grunneiere
kaninnlede et samarbeid med Norsk
hyttesenter. Der far de vist fram tom-
tene sine. Dette er et unikt tilbud,
opplyser Sunde.

Salgsradgiveren forteller at de fles-
te som kommer innom har skaffet
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seg hyttetomt pa forhand, men det
siste aret opplever han at det har blitt
flere kunder som ikke har en byg-
ningsklar hyttetomt. Gjennom sam-
arbeid med forskjellige grunneiere er
hytteselgerne behjelpelig med a finne
hyttetomter til de som trenger det.

— Finnes det en hyttetrend?

—Kjgperne vil halitt mindre hytter.
Na ligger hyttene pa rundt 85 kva-
dratmeter i gjennomsnitt. Kjoperne
har ogsa blitt litt yngre, pluss/minus
40 ar.Og det er mye yngreennda jeg
startet med hyttesalg for fem ar si-
den, forteller Sunde.

ANBEFALER MINDRE HYTTER

Heddahadde en periode der delever-
te hytter med et gjennomsnitt pa 100
kvadratmeter. Na har gjennomsnittet
gatt betraktelig ned. Arsaken til at
storrelsen gar ned kan vaere flere ting,

— Jeg tror folk har blitt litt lei de sto-
re hyttene. Mange hyttekjopere er
kanskje familier. Ofte er det mor og
far. De nacermer seg gjerne pensjons-
alderen, og dereiser ofte alene til hyt-
ta, sier Helge Nordby.

Markedssjefen forteller at han ofte
rader folk til a velge litt mindre hytter
og heller bygge et anneks i tillegg. Pa
denne maten far de yngste i familien
sitt eget sted nar de blir med pa hytta.

— Kjgper du ei hytte kan du ikke

tenke fem ar fremi tid, du ma tenke
minst 50 ar fremover. Du har en fami-
liemed unger parundt 8 og 10 ar. Kjo-
per du ei hytte na skal ungene pa
hemsen. Om fem ar skal ungene ned
av hemsen. Og fem ar senere vil de
ikke veere med pa hytta, for daer dei
slutten av tenarene. Og de blir aller
nadigst med om du har et anneks der
de kan veere for seg selv. Om ytterli-
gere noen ar blir barna selv foreldre,
og da overtar de hytta. Da er beste-
foreldrene henvist til annekset, noe
de setter pris pa. Med tre forskjellige
generasjoner pa hyttahar du ogsatre
forskjellige degnrytmer. Du kan selge
bilen og baten, men hytta blir i famili-
en, forklarer Nordby.

—Nar dukjeper eimindre hytte blir
det litt enklere og litt rimeligere a
vedlikeholde. For et par ar siden lan-
serte vi sportshyttekonsept. Det er ei
lita hytte, men som er smart innredet
slik at du far plass til smerebenk for
skiog reparasjon av sykkel, og du har
bra med overnattingsplass. Vihar satt
opp 40 slike pa Sjusjeen. De har blitt
veldig populzere.
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HYTTEFELTET:

Norsk Hyttesenter er Nordens sterste helars hytteutstilling. Her finner du
hytter fra 20 av Norges ledende hytteprodusenter. Senteret har 26 hytter
i full storrelse. Hyttene ligger samlet pa et oversiktlig omrade pa Helle-
rudsletta, sentralt plassert mellom Oslo og Gardermoen. mer enn 70 pro-
sent av all hytteomsetningen i Norge skjer via selskapene som finnes pa
hyttesenteret. Norsk Hyttesenter ble etablert av ildsjeler i hyttebransjen
11996, den gang med bare 6 hytter.

SALGSKONTOR OG VISNINGSHYTTE:  NY HYTTE: Grunnmuren er pa plass. |
Salgsradgiver Jan Tore Sunde oginte-  lgpet av varen vil det sta einy Hedda
rigransvarlig Therese Strom Briskod-  hytte pa omradet tilNorsk hytte-
den er to av de som bemanner ho-  senter.

vedsalgskontoret til Hedda Hytter pa

Hellerudsletta.

HYTTE Lave priser og rask levering
: Norges storste badstubutikk pa nett!
0G BOLIG

Vi har det du trenger for & bygge badstu

Ferdige badstubenker i osp, or
og varmebehandlet osp i ulike lengder.
Vi har ogsa materialer til badstubenker

i
5
i W

Vedfyrte badstuovner fra kr 3.690,-
Elektriske ovner fra kr 2.490,-

Lave priser og rask levering.

TIf. 22 43 90 00.

Professor Birkelandsvei 24B, 1081 Oslo.
www.hytteogbolig.no
kontakt@hytteogbolig.no

Badstudearer fra kr
1.490,-
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presenterer lag og foreninger pa Romerike

driver med?

Er dumediet lagt, enklubb eller forening, og vil at andre skal fa vite mer om det dere

Send oss noen ord om aktiviteten deres, sammen med noen bilder som beskriver
det dere holder pa med, til epost goran@romeriksposten.no

Lorenskog

Larenskog Parkinsonforening er ogsa
lokalforening for Nittedal -, Reelingen
- 0g Aurskog Haland kommune.

Parkinson Sykdom er en nevrolo-
gisk, kronisk sykdom med ukjent ar-
sak. Hovedsakelig rammes de over
60 ar,men vihar medlemmer som er
mye yngre.

Vier forskjellige. Vier like. Vier gla-
de. Vier sinte. Vier bitre. Vihar smer-
ter. Viskjelver og rister. Viisolerer oss.
Vi er triste. Vi er deprimerte. Vi har
sovnforstyrrelser. Luktesansen er
elendig. Vi er ustadige og har darlig
balanse. Ikke fordi vi er fulle, som en-
kelte tror.

Vi er trege i bevegelsene. Vi er
grumsete i stemmen og prater lavt.
Vi luter framover nar vi gar og har
problemer a komme oss i gang. Vier
lette akjenneigjen.

Symptomene er mange flere og
ofte skjulte.

e

Foreningens mal:

At alle pasienter og pargrende kan
oppleve best mulig livskvalitet og
verdighetihverdagen, at den enkeltes
menneskeverd blir respektert som li-
keverdig med alle andre i samfunnet.
Respekten for den enkeltes autonomi
og integritet skal vaere uavhengig av
individets fysiske og psykiske situa-
sjon.

MEDLEMSSKAP:
Norges Parkinsonforbund har 5200
medlemmer. Viarbeider aktivt for a
bedre dagene til de omkring 8000
parkinsonpasientene samt deres pa-
rorende i Norge. Lokale aktiviteter,
politisk pavirkning og oppdatert in-
formasjonsmateriell er noe av det vi
driver med.

Vi trenger flere medlemmer og
oppfordrer bade pasienter, parerende
og andre om a melde seg inniforenin-

gen. Som medlem er du en viktig
stemme til saken og du vil motta
medlemsbladet Parkinsonposten og
far tilbud om aktuelle lokale og sen-
trale aktiviteter.

Du finner mye informasjon pa:
http://www.parkinson.no/

Du blir automatisk tilknyttet naer-
meste fylkes- og lokalforening.
Foreningene arrangerer meter, kurs,
turer, seminarer og har uformelle mo-
teplasser.

«PARK & IDRETT»

Kontingent for 2016:

Har selv parkinson 400,-
Naermeste pargrende 350,-
Stettemedlem 350,-

Innmelding:
http://parkinson.no/medlemskap/

medlemskap.

Eller sende oss felgende info til:
Norges Parkinsonforbund,

Karl Johans gate 7,

0154 Oslo

Parkinsonforening

Navn, Kjenn, fadselsar, adresse, tele-
fon og evt. e-post adresse, har syk-
dommen selv, parerende eller stotte-
medlem.

AKTIVITETER:
Vi har medlemsmaete forste mandag
hver maned. Vi har tilgang til bas-
sengtrening og logoped. Hver tirsdag
er det felles trening med fysioterapeut.
Var - og hgstturene samt julebor-
det er hoyt verdsatt.
Vihar ogsa «Aktivitetsgruppe for
aktive mennesker med Parkinson».
Se egeninfo. pa siden her.

Aktivitetsgruppe for aktive mennesker
med Parkinson

innebanciy,

Kins

boksing, styrketrening, fo

nesten 2014 of ret

. Den tilbyric

C Matcp I355r

Ta kontakti med

Hune Vethe tif. 908 BG 782

Faste trenmings |-11'I'-I;i:',1.'li -
thall o dans.

Sven Arme Holst-Larsen tH, 408 B3 11
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TRIADEN

KUNDE-
KLUBBK

BLI MEDLEM I DAG - LAST NED VAR APP
ELLER SEND SMS MED KODEORD TRIADEN TIL 2070

Du kan enkelt benytte deg av tilbudene ved & vise frem sms eller app
fra Triaden kundeklubb i den butikken du handler.

[

'*'-. u] -:..!i' : b
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VINN GAVEKORT LETT SERVERING KONSERT MED
FRA THON HOTELS FRA KL. 18.00 VOKANDO KL. 18.00

Vinn gavekort pa et opphold hos valg- Vare Triaden-verter vil veere rundt om- Ga ikke glipp av var gratiskonsert med
fritt Thon Hotels for 2 personer. Fyll kring pa senteret hele kvelden og by pa vokalensemblet Vokando, som byr pa
ut navn og nummer i informasjonen. lett servering. drivende rytmer og jazzinspirert a
Vinneren trekkes fredag 4.november. cappella musikk.

Triaden

LORENSKOG § STORSENTER

— Hjertelig tilstede




14

ONSDAG 2.NOVEMBER 2016 / ROMERIKSPOSTEN

TRIADEN

KUNDEKLUBBKV

TORSDAG 3.

Alle varer i butikken

3 for2

Nachos

99.-

Ett helt kjop

Ord. varer

=-15%

Hele butikken

Ord. varer

=-20%

Utvalgte diamant-
smykker

~30%

BJORKLUND

Goodiebag

til de forste 20
betalende kundene

Genser i merinoull
100% merionoul, mange farger

=-50%

Utvalgte modeller
fra Triwa

=-30%
BJORKLUND

Et kjop

~30%

THNE DAYS LIKE THIS

Jewelpy & Watches,

Triaden

Apent 10-21 (10-19) - 2000 gratis P-plasser
LORENSKOG § STORSENTER /=i i1/t
Folg oss pa www.triaden.no
= Hjerte/ig tilstede eller www.facebook.com/Triaden
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BLI MEDLEM I DAG - LAST NED VAR APP ELLER
SEND SMS MED KODEORD TRIADEN TIL 2070

Du kan enkelt benytte deg av tilbudene ved & vise frem sms eller app
fra Triaden kundeklubb i den butikken du handler.

McKinley vinterbukse Norheim dunjakker Hele butikken

Vattert m/seler. Str. 6-14 ar Bymarka. Junior 8-14 ar Ord. pris

299, - 799,- | =30%

Dame og herre kr. 999-

éSPO RT @SPO RT SHOEDAY

Norwegian Roots Hele Odyssé serien Finn Schjoll vaser
Extreme Mud 3 ulike starrelser

=~50% +50% +50%

K@ GlasMagasin GlasMagasin

AN _ Scholl gel activ saler
Gratis tilbud En valgfri vare Sport, Everyday og Work.

til medlemmer Gjelder ord. varer og ikke legemidler. Bade til dame og herre

muzeme | 250% | +50%

Hvordan fylle pa bryn etc. Vi serverer kaffe og julegodt til alle kunder. Vi serverer kaffe og julegodt til alle kunder.

<ICKS £) APOTEK 1 £ APOTEK 1

Triaden

Apent 1021 (10-19) - 2000 gratis P-plasser
LORENSKOG § STORSENTER /i /0

) ) . Folg oss pa www.triaden.no
= H/erte/lg tilstede eller www.facebook.com/Triaden Fi
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TRIADEN

KUNDEKLUBBKV

TORSDAG 3.

Alle varer

~30%
BIKBOK

No7 Ultimate Collection
Var bestselger. For 1500,-

499 .-

apotek
Ull og silke
=307
o (o
CHANGE

Triaden

Alt yttertoy
Gjelder ikke ull og tilbehar

=-30%

Tenaringsfavoritten

Soap & Glory
Fer 1000

399,-

apotek

Alt nattoy
~40%

CHANGE

Valgfri vare
fra Jean Paul

-30%
BOYS OF EUROPE

Alle menyer
Gjelder ikke barnemenyer og cheeseburger

=~20%

Meld deg inn og fa
drikkeflaske, handkle,
bag og 2 PT-timer

Gjelder ved innmelding av
ordineert medlemskap

Apent 10-21 (10-19) - 2000 gratis P-plasser
LORENSKOG § STORSENTER - o=

— Hjertelig tilstede

Folg oss pa www.triaden.no
eller www.facebook.com/Triaden
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BLI MEDLEM I DAG - LAST NED VAR APP ELLER

SEND SMS MED KODEORD TRIADEN TIL 2070

Du kan enkelt benytte deg av tilbudene ved & vise frem sms eller app

fra Triaden kundeklubb i den butikken du handler.

En valgfri vare
Ord. pris

=30%
Cubus

Wets
For 699-

399,-

4
ENKLERELIV

Manikyr med gellakk

-25%

Hollywaod

Triaden

Alle varer
Gjelder ikke mgbler og mat.

3 forl
Dorothea

Beurer fotfil
Far opptil 599-

199.-

4
ENKLERELIV

Alle varer fra Rosendahl
Gjelder ord. varer.

~30%

€ iERNAN

Produkter fra
Nicholas Vahé

=-109%

Vi deler ut smakspraver

Dorothea

Philips strykejern
GC1433/40

99.-

Alle varer
Gjelder ord. varer.

=-20%

€ JERNA

Apent 1021 (10-19) - 2000 gratis P-plasser
LORENSKOG § STORSENTER /i /0

) ) . Folg oss pa www.triaden.no
= H/erte/lg tilstede eller www.facebook.com/Triaden Fi
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TRIADEN

KUNDEKLUBBKV

TORSDAG 3.

Handle for 500,- og fa Alle MAC kniver Alle julevarer

Gjelder ikke gavesett og kundebestillinger.

+30% | -50% | =30%

Gjelder ord. varer og kan ikke kombineres
med andre tilbud.

Kld i Kitch'n @ L AMPEHUSET

Hele butikken Diverse vareprover Alle ytterjakker
Gijelder ikke skinn Dame, barn og baby

~20% | 150,- | =25%
KLARA KLARA LINDEX

Alle varer Valgfri barnevare Valgfri vare
Gjelder ord. varer og ikke yttertoy. Ord. pris

+25% | +50% | +25%

ﬁn (l<‘m&sm ﬁm @ (ZCT.NG&sANT ﬁlj@ @

Triaden

Apent 10-21 (10-19) - 2000 gratis P-plasser
LORENSKOG § STORSENTER /=i i1/t
Folg oss pa www.triaden.no
= Hjerte/ig tilstede eller www.facebook.com/Triaden
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BLI MEDLEM I DAG - LAST NED VAR APP ELLER
SEND SMS MED KODEORD TRIADEN TIL 2070

Du kan enkelt benytte deg av tilbudene ved & vise frem sms eller app
fra Triaden kundeklubb i den butikken du handler.

En valgfri vare
Gjelder ord. varer og ikke Jean Paul.

=-30%
MATCH

Handle for over 600,- og fa

~30%
pa hele kjopet

Gjelder ord. varer og ikke dunputer, dun-
dyner, spesialbestillinger og semtjenester.

Alle pusslespill

=-50%

Triaden

Alle smavarer Alle Gore-Tex jakker
Gjelder ikke Jean Paul.

Sfore | +20%

MATCH TPEL enus

rer - under halv pris!

Utvalgte hansker Utvalgte Samsonite
kofferter

99,- ~30%

MORRIS MORRIS

Utvalgte spill Hele butikken

Gjelder ord. varer og ikke Kaj Bojesen

FRA 99,' +30%

TILBORDS

Apent 1021 (10-19) - 2000 gratis P-plasser
LORENSKOG § STORSENTER /i /0

) ) . Folg oss pa www.triaden.no
= H/erte/lg tilstede eller www.facebook.com/Triaden Fi
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TRIADEN

KUNDEKLUBBKV

Skjermbytte iPhone 6
For 1499~

999,-

telering

DATASPESIALISTEN

Book en valgfri ansikts-
behandling og fa

gratis

form av bryn

wah

SKIN TRIM STUDIO

Kjep 2 par og fa

=-50%

pa det rimeligste paret

EUROSKO/eCCO

Triaden

Samsung Galaxy S7 32 Gb

TORSDAG 3.

Ett kjop

Uten abonnement Ord. pris

5890,- | =20%

telering

DATASPESIALISTEN

VIGe

Hele butikken Div. varerprover
Ord. pris Begrenset antall.

~25% 150,-

71771 71771

Kjop 2 par og fa

=-50%

pa det rimeligste paret

Life's egne merkevarer

3 for2
life

SHOE|GALLERY

Apent 10-21 (10-19) - 2000 gratis P-plasser

LORENSKOG § STORSENTER 10

Folg oss pa www.triaden.no
eller www.facebook.com/Triaden

— Hjertelig tilstede
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ViiRomeriksposten er glad i historiske tilbakeblikk. Hvordan sa det ut i distriktet vart fer,
og hvordan ser det ut naidag? Vitar for oss en ny plass fra uke til uke.

SORUMS-
GATEN
1910 -2016

Serumsgata sett mot Lillestrgm.
Krysset Fetveien/Sgrumsgata er
ogsa blitt kalt for Vigerneshjornet.
Byggaret for Serumsgata nr. 78 (til
heyre) er litt usikkert, men hovedhu-
set er bygget i Blaker og ble flyttet til
Lillestromisiste kvartal av 1800-tal-
let. Tilbygget ble satt opp da huset var
gjenoppfertiLillestrami1920-arene.
Her har det veert bolig, landhandel,
elektrisk foretning og dagligvarebu-
tikk.

Lilfestrdm - Sarumsgaben
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Serumsgaten 1910

Tekst: Roy Mortensen
roy@romeriksposten.no

Serumsgaten 2016

[ 2016 vil Romeriksposten presentere ulike
lag og foreninger i Skedsmo og Lerenskog!

Vil dere at andre skal fa vite mer om det dere driver med?
@nsker dere flere medlemmer?

Vivil gjerne hgre om alt fra kor og korps, til strikking, sjakk og fotball!
Send oss noen ord om aktiviteten deres, omtrent en side i word, sammen med noen bilder som
beskriver det dere holder pa med, til epost goran@romeriksposten.no

De ulike lag og foreninger vil bli presentert over en side i Romeriksposten utover i 2016.
Vi gleder oss til 3 hgre mer om hva dere driver med! ROMERIKS
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presenterer lag og foreninger pa Romerike

Er dumediet lagt, enklubb eller forening, og vil at andre skal fa vite mer om det dere
driver med?

Send oss noen ord om aktiviteten deres, sammen med noen bilder som beskriver
det dere holder pa med, til epost goran@romeriksposten.no

Nord-Norgelaget pa Romerike

Alle bilder: Knut Gjerstad

Nord-Norgelaget pa Romerike ble stiftet
9/21957.Intensjonen var a samle nord-
norsk ungdom som hadde flyttet til Oslo
og omegn. 12017 feirer vi 60 ars jubileum!

Viarrangerer 6 dansefester i vinterhal-
varet, 3 hgst og 3 etter nyttar.

Det er mye god mat gjennom aret:

- September serverer vienkel varmrett.

- Oktober serverer vi spekemat.
November er det julebord med ribbe
0SV.

- Januar serverer vi enkel varmrett.
Mars er det kveiteaften.

- April serverer vireker.

Noen av festene vare er pameldingsfes-
ter.

Dette er fester for danseglade, der vileg-
ger vekt pa fin dansemusikk.

Det blir ogsa arrangert turer pa varen til
Europeiske storbyer. Turene gjennomfg-
res til selvkost for vare medlemmer. Jule-
cruise til Kiel har vaert arrangert de siste
drene med stor suksess.

Laget har over 300 medlemmer.

Ellers arrangerer vi aktivitetskvelder pa
Huseby gard en gang pr. mnd.

Trim/ gaturer hver uke (ca. 6 km)
Bowling pa Metro hver uke.

Mer info finnes pa nettsiden/ facebook-
siden var.

Vihar alle vare fester pa Skedsmo Sam-
funnshus (Skedsmokorset), og har rike-
lig plass til flere.

@nskes mer informasjon — ga inn pa
nettsiden var: www.nord-norgelaget.no
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BAZAR

Stort og smatt til salgs der du bor. Med mulighet for a fa med bilde av det som skal selges.
Gratis for privatpersoner. For bedrifter er prisen Kr 490,- +mva per annonse. Annonsen star
i tre utgaver. Gi beskjed dersom objektet er solgt, eller om annonsering skal forlenges.
Materiellfrist er onsdager innen ki 16:00 til epost bazar@romeriksposten.no

TIL SALGS

Seksjoni eik gis bort pa grunnav
flytting. Den er 210 cm hay, 245 cm
bred og 45 cm dyp. Ring 67 90 45 77

Et lite parti nye glodelamper div.
typer og styrke (Gml.type lyspaerer).
Telf. 480 71946 (N.Romerike)

Ekte Canada Goose Kensington par-
kas storrelse 42 — 44 modell, lite
brukt. Selges for kr. 2.900,-, mobil 971
16 947, tIf. 63 8115 06.

Fint gammelt speil med lgst skap
selges for kr. 2000,-. Speilet er 175
cm fra toppen og 60 cm bredt.
Skapet er 56 cm heyt, 68 cm bredt
og 33 cm dypt. Delene kan brukes
hver for seg, men selges samlet.
Ring 67 90 4577

Platte m-ed motiv fra Stromsveien
1904. Tegnet av grafikeren Hans @st-
eng selges 150. TIf 478 51108

Ny Bosch hekkesaks til salgs.
Ubruktiorginal eske. 420W -

Sverd: 450 mm. Knivavstand: 16 mm.
Selges kr. 400.- Telf: 480 71946

Reiseseng ( brukt hos besteforeldere
lite brukt, med madrass. Kr. 300.-
Telf. 976 92 002 - Nedre Romerike.

Lettstillas fra Europris tilsalgs.
Brukt en gang. Lett og fin, grei og
handtere. Pris: kr. 2200.- (Pris ny hos
Europris kr. 3699.-. Telf. 480 71946
(Nedre Romerike)

Til salgs. 10 m? Novo flisparkett Light
3556 (4 pk.a 2,55 m?). Selges
kr.500-. Telf. 480 71 946 (N.Romerike)

2 stk. sparkststtinger, fine og litt
brukt pa priv. vei. Hoye: ca. 70 og

90 cm. Pris: kr. 500.- og kr. 750.-
(Kjep av begge kr. 1000.-)

Telf. 480 71946 (N.Romerike)

Utstoppet Orrhgne (Stjerten har las-
net) selges. Gi bud.
Telf. 480 71946 (N.Romerike)

Herkules Plateviberator (hoppetus-
se) Type RP 1100S tilsalgs. (Bauhaus)
Ubruktiorginalembalasje, men hvert
lagret en stund. Effekt: 4000W

- Komp.dybde: 25 cm - Vekt: 67,5 kg,
Selges kr. 2000.-Telf. 480 71946
(N.Romerike)

2 stk. Bla Gjeerstoler som nye.
Selges kr. 1500.- Telf. 976 92 002
- Romerike.

Vi selger en pen, velholdt barneseng
for 200kr (-er demontert).Om on-
skelig falger en fin madrass gratis
med pa kjepet. Tif. 920 54 543

[

Biopeis bordmodellinkl. kanne
med brensel. Selges kr 250.
TIf 91356 990

ONSKES KIGPT

Mynter gnskes kjopt

Har du litt gamle mynter liggende?
Jeg er nystartet som samler og er
interesert i det meste. Jeg kommer
gjerne pa besgk om det er
enskelig. Jarle, tIf 970 27 690.

%0\

PRODUSERT AV BYAVISA
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SANTEX

LYSTHUSET
UTEROM AS

Husker du sommeren...., som aldri kom!
Unn deg selv velvaeret av lys og varme i et uterom fra Santex.
Kom 4 se vart store sortiment for alle arstider.
Vi tilbyr ogsa foldederer og lamellgardiner av hoy kvalitet.

Besgk oss i Nordbyveien 226 pa Skjetten

Apningstider: Mandag—onsdag 10—16 | Torsdag 10—18

Hotvetveien 103, 3023 Drammen | Nordbyveien 226, Skjetten | Semsbyveien 124, 3170 Sem
Amsrudvegen 2-4, 2827 Hunndalen | lysthuset-uterom.no | post @lysthuset-uterom.no | TIf. 64 83 22 10

Design By
Santex

g A

JULEMARKED
| PRAHA (FLY)

Fantastisk julemarked,
sightseeing, folklore, hotell i
hjertet av Praha!

Kr. 5.450,-
4 dgr. avreise 28/11

BE OM PROGRAM!

OPPLAND ARRANGEMENT AS
TIf. 61 12 06 00
www.opplarr.no

TR =
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Har du LP-plater og singler

som stever ned eller er stuet bort
pa et loft sa er jeg interessertia
kjope dem rimelig, alt av interesse.
Send meg en mail om hva du har
og hvilken pris du har tenkt sa
svarer jeg sa fort jeg kan

Mail: rivadoy@hotmail.com

Tyske og norske hjelmer brukt
under 2. verdenskrig gnskes kjopt
av samler. Kjoper ogsa uniformer,
medaljer, utstyr etc. Alt av interesse.
Mobil 404 06 216

Gamle postkort kjopes av samler.
Ubrukte som brukte kort er av
interesse. TIf 930 40 550

Onsker a kjope dobbel 8 mm fremvi-
ser. TIf 6790 38 77.

Mvh. Ragnar Rindhglen, Konvallveien
12,1475 Finstadjordet.

TJENESTER

Er du NS-barn eller NS-barnebarn
og onsker hjelp til a fainnsynii
mappen til foreldre, besteforeldre
eller andre slektninger? Jeg har
akkreditering til Riksarkivet, og
kan hjelpe deg med innsyn og
utskrift av dokumenter. Full dis-
kresjon og taushetsplikt er en
selvfolge, saring trygt: 90 99 0180

SNEKKER MED
FAGBREV

Pensjonert snekker m/fagbrev.
Ledig for snekker og malearbeid.
30 ars erfaring. TIf. 47 19 12 24.

Trenger du hjelp i hagen?

Men har vondt i magen, og trenger
noen til a traktere sagen? Da
ringer du Simen, som kommer pa
timen. Kan ogsa vaere behjelpelig
med bortkjering, sjauing og annet
forefallende. Har mange ars erfa-
ring fra Frivillighetsentralen, sa
ring trygt. 90 99 0180

KJOKKENFORNYING

Lei dine gamle furuderer/
kjgkkenfronter?

e gunstig kjekkenfornyelse

e gratis hjemmebesgk
* 15 ars erfaring

¢ nye skapderer og skuffer m/demping
e heltre, laminat, malt og hgyglans

« gode rad for en praktisk kjokkenlgsning

o kvalitetssikret produkt og oppmaling

e dorer og skuffer som passer alle typer kjekken, bad
og garderober

Kontakt Knut for gratis hefaring

tif. 401 73 412

Qrcus

www.arcus-kjokkenfornying.no
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HISTORISK

SKEDSMO LOKALHISTORIEWIKI
— Et nettleksikon

Lokalhistoriewikien har na over 910 artikler og 1060 bilder.Du finner artiklene og bildene

pa Skedsmowikiens forside: lokalhistoriewiki.no/Skedsmo_kommune.

Strommens
Veerksted fikk
sist sommer en
meget hederlig
omtale ved mar-
keringen av Tun-
nelbanens
50-arsjubileum.
Dette gir grunn til
a se naermere pa
den lange indus-
trihistorien som
Ia bak begiven-
heten. Historien
startet med at en
ung grosserer slo
seg ned pa Fjell-
hamar for 158 ar
siden.

Steinar Bunaes,
Skedsmo Historielag

WINCENTZ THURMANN IHLEN
Wincentz Thurmann lhlen (1826-
1892) var en mann som kom til & pre-
ge industriutviklingen her i distriktet.
Det hele begynte med at han i 1858
kjopte Haneborg sag og gard av sin
hustrus onkel, Thorvald Meyer. Fami-
lien Ihlen bosatte seg der, og gardens
navn ble endret til Fjeldhammer gard.
Ikke lenge etter hadde han rukket a
bygge bade molle og sagbruk, samt
et hovleri.11873 var tiden kommet for
a etablere ny virksomhet, og han
Kjopte da Gautstua sag ved Sagelva
rett ved Strammen stasjon. | starten
kalte han bedriften W. Ihlen, Strom-
men.

STROMMENS VARKSTED
Forholdene pa Gautstuala vel til rette
for ny industri etter at Lillestrom had-
de overtatt hegemoniet i trelastin-
dustrien. Hovedbanen 13 tett ved, og
sidesporet langs Sagelva la klart for
transport av ferdige produkter ut til
markedene. En gryende industriiNor-
ge skapte et gkt behov for verksteder
som produserte og reparerte maski-
ner. Etter fa ar ble firmanavnet endret
til Stremmens Veerksted A/S.

www.lokalhistoriewiki.no

STROMMENS VARKSTE
T-BANELEVERANSER

HJHOLMENKOLBANEN j§ |

il B

Nettstedet er en del av den nasjonale fag- og forskningswikien
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Holmenkollbanen var T-banens forlaper. Farste etappe Majorstuen-Slemdal apnet i 1898 som landets forste elektriske forstadsbane. Farst 1928 var banen for-

lenget til Nationaltheateret, og da kom banens karakteristiske nedgang pa plass.

JERNBANEVOGNPRODUKSJON
VAR STARTEN

Ihlen baserte seg primaert pa jernba-
nevogner,men han opprettet ogsa et
jernsteperifor a ha flere ben a stapa.
Den forste store leveransen var 25
temmervogner allerede i 1874, sene-
re fulgte bade gods- og personvog-
ner. Virksomheten besto av smie/
jernstaperi, maskinverksted og mon-
teringshall, samt Flaen Brug som
leverte trematerialer til jernbanevog-
nene. Sennen Nils Claus Ihlen over-
tok i 1883 ledelsen av bedriften,
og i 1902 startet han et stalstoperi
som en egen avdeling under Strem-
mens Vaerksted pa elvens gstside, i
dag Stremmen Storsenters tilholds-
sted.

SKINNEGAENDE MATERIELL

AV ALLE TYPER

Stremmens Veerksted ble forst og
fremst kjent for sine leveranser av
skinnegaende materiell til NSB samt
Holmenkollbanen og Tunnelbanen i
Oslo, men de leverte ogsa trikker til
sporveieneialle de tre starste byene
ilandet — Oslo, Bergen og Trondheim.

STORE T-BANELEVERANSER

Leveransene til T-baneni Oslo skulle
bli et spesielt kapittel i verkstedets
historie. Da Oslo Sporveier i 1960-
arene anskaffet rullende materiell til

dennye Lambertseterbanen, og etter
hvert hele T-banesystemet, ble det
Stremmens Vaerksted som fikk opp-
draget med alevere de forste seriene.
Et stort antall vogner i det som ble
kalt 1000-serien ble levert i arene
1964 til1967.

Ved T-banens femtiarsmarkering
22.mai 2016 ble det fremhevet at dis-
se vognene hadde veert sveert solide
og driftssikre, noe som ikke var tilfel-
le med alle senere typer som ble an-
skaffet.

NESTEN ATTE

GANGER TIL MANEN

Pa Sporveismuseet er det utstilt en
av Stremmens T-banevogner, med
fabrikasjonsnummer 1089. For denne
spesielle vognen er det dokumentert
at den i sine 42 driftsar hadde til-
bakelagt en samlet kjorelengde pa
2.953.814 kilometer. Avstanden fra
jorden tilmanen varierer, men den er
i snitt 384.405 kilometer. T-banevog-
nen fra Strammen hadde dermed gatt
en distanse som tilsvarer 7 til 8 gan-
ger manens avstand fra jorden.

NYERE JERNBANELEVERANSER
Bedriften leverteialle ar en betydelig
andel av NSBs materiell, og var hele
tiden med pa utviklingen av nye kon-
struksjonsmater. Ved etableringen av
Gardermobanen matte det konstru-
eres et hgyhastighetstog viidag tar

som en selvfelge. Flytoget skulle ha
helt spesielle egenskaper, og det ble
stilt store krav til planlegging og gjen-
nomfering av prosjektet. Strammens
Veerksted vant oppdraget — en fin
fleer ihatten for den tradisjonsrike be-
driften.

ANDRE PRODUKSJONSLINJER
Stremmens Vaerksted var alltid opp-
tattavahaflerebenastapa. Fra1925
startet verkstedet fabrikasjon av
busser, og den ferste busseniverden
som var bygd i aluminium og i selv-
baerende konstruksjon, ble levert i
1929. Videre ble det i perioden 1932-
1940 produsert 1800 personbiler pa
Stremmens Vaerksted — blant annet
Stremmen-Dodgen. Dette gjaldt per-
sonbiler satt sammen av bildeler som
vesentlig ble levert fra USA og ame-
rikanske datterbedrifter i @sterrike.
En spesialvariant var Stremmen-
drosjen. Denne ble forlenget ved
verkstedet slik at en 5-seter ble ut-
videt til 7-seter ved at to klappseter
ble innmontert pa gulvet foran bak-
setet.

Under krigen gjaldt det a tilpasse
seg et helt annet marked, og siden
det ble umulig a skaffe bensin, ble
knottgeneratorer for biler et et-
terspurt produkt. 11955 fikk bedriften
en egen plastavdeling i vognfabrik-
ken, og produktene fra denne ble
brukt til bade buss, tog og bat.

Fotokilde Digitalt museum.

AVVIKLINGSPERIODEN

| slutten av 1970-arene ble Strom-
mens Vaerksted overtatt av NEBB.
Senere fusjoner og fisjoner pa eiersi-
den forte tilnye navneskifter: Farst til
ABB, senere ADtranz, og til slutt det
canadiske Bombardier Transportati-
on Norway AS. 12010 ble det produ-
sert lite nytt av skinnegaende mate-
riell, men bedriften hadde pa
oppdragsbasis et omfattende etter-
Syn og reparasjoner av vogner og lo-
komotiver.

Etter de mange eierskifter skulle
det bli canadiske Bombardier somble
siste leverander av tjenester for skin-
negaende materiell pa Stremmen,
etter 138 ars sammenhengende
jernbanevognproduksjon pa stedet.
31.12.20711 nedla firmaet all virksom-
het i de tradisjonsrike industrilokal-
ene.

T-banevogner av 1000-serien
Leveranderer: Stremmens
Veerksted, AEG/EGA, NEBB, Hoka
Leverte vogner totalt: 162

Vekt av hver vogn: 30 tonn

Max hastighet: 70 km/t
Kapasitet: 180 passasjerer

Herav sitteplasser: 63
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Oslo Sporveiers T banevogn 1097, serie T2 fra 1967. Fotokilde MiA.  T-banevognene hadde et enkelt og stilrent interior. Fotokilde MiA.
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T-banevognenes farerplass.

Produksjonshallen Strammen. Fotokilde MiA. Fotokilde MiA.
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Oslo Sporveier. T banevogn 1044, serie T1fra 1965. Tilhayre star verkstedets egenkonstruerte skinnetraktor med Fabrikkskilt fra tre ulike perioder. Fotokilde MiA.
dieseldrift — den krysset ofte Stasjonsveien pa vei til Stremmen stasjon. Fotokilde Oslo byarkiv.

T il

Fra den offisielle apningen av T-banen 22. mai 1966. Her drikker bla kong Olav og ordferer BrynJqu Bull forfrlsknmger Stremmens Veerksteds farste T banevogn triller ut fra produksjonshalleni
ved apningstogets ankomst til Bergkrystallen stasjon. Fotokilde Aftenposten. 1964, Fotokilde MiA.
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AKUNPUNKTUR CONTAINER FLIS KONSULENT INDUSTRIOVNER

20%

rabatt pa alle behandlinger
til vare nye kunder

Bo Zhou

e - Kinesisk lege og akupunkter
k Telefon: +47 974 03 386

L www.kinesiskakupunktur.com

SMOREOLJER

Fornuftige priser - godt utvalg!

Tif:220615 00

firmapost@keddell.no
“'*‘_7- WWW.SUn0co.no

L ¥ |k
: ~" Brobekkveien 38

BILOPPHUGGING

LERE SKEDSMO “ossiis
5 BILOPPHOGGING AS
HENTESERVICE
BILVRAK
KONTANT OPPGJOR!

TIf. 63 87 64 61

www.bilopphogging.no

BOLLER

§h

Servicesenter

Vi er helt konge
pa boller!

TOMTER

fiviade gir deg 2500,
Y - AL
GBoligcs s

TH kT 83 il o il i el b g ) ot Bl

| meansap
{Mente

REGNSKAPSBISTAND
- Regnskap - Lenn

- Juridisk bistand - Arsoppgjor

- Stiftelse nye selskaper

Anne Baisgard tIf. 922 16 825
Christin Bakkeli tif. 991 61 266

din gkonomi!
TIf. 63 98 90 70

firmapost @ hurdalregnskap.no

Gardermoen
Re ap AS
Auterisert regnakapafenersalskep

Neeringsparkvegen 4
2060 Gardermoen

€0 @ tli
*}a dq.\r

- Utleie av avfalls-
beholdere og containere
- Henting av lgst avfall

TIf. 63837019
Nordbyvegen 60, 2009 Nordby

Romeriks

+ Containertransport
+ Containerutleie

* Maskintransport

* Tipptransport

Telefon: 92 22 02 27

DYREPARK

KL 10.00 - 17.00
1time fra Oslo,
og 30 minutter fra Hamar.

i

TIf. 62 57 69 50
post@tangendyrepark.no
www.tangendyrepark.no

facebook // instagram

ELEKTRO
|

VIO EEVEN]

Moelven Elektro AS
2050 Jessheim

TIf. 6392 8790
www.elektro.moelven.no
post.elektro@moelven.no

Kutterspon/
Sponballer

- Vi leverer ogsa hele trailerlass
direkte til sluttbruker.

- Norges mest solgte kutterspon.
- Kjop rimeligere direkte fra
produsent. Ingen mellomledd.

- Vitilbyr stovfrie sponballer for
bade hester og gardbruker.

L]

TERGTEXNIEK SERVICE AS
2337 Tangen
TIf. 62 57 46 00 - tts@teroteknisk.no
Direkte kontaktperson: Christer 99 15 35 32

TRAPP

AT 7 trere -

ver ////'//() //—'/yy/ er:

Weensvangen 2338 Espa
TIf. 62 58 03 03
www.fagtrapp.no

Gratis og
uforpliktende
befaring

=HESTNZAES i
TRAPPEFABRIKK A.S

Weensvangen Neeringspark 2338 Espa
TIf. 62 58 01 91 www.hestnestrapp.no

PSYKOLOG

DU FAR RASKT TIME HOS
PSYKOLOG ELLER PSYKIATER

¢ Depresjon/angst

e ADHD/adferdsvansker
e Spiseforstyrrelser

¢ Rusproblemer

o Konflikt i familie

VENTETID
\NG-E':l HENVISNING

TIf. 63 89 48 00
www.ressursklinikken.no

Tiur'n Konsulenttjenester,
Hans Ording
Sertifisert oppleeringsvirksomhet,
dokumentert og sertifisert opplaering
Telefon: 92 21 45 95
E-post: hans.ording@tiurn.no

INDUSTRI

Safedirekte.no

Aluminiumprodukter

ABAS, 2230 Skotterud
tlf: 62834100
alumin@abas.no
www.abas.no

Ser du etter en allsidig
samarbeidspartner? Prgv oss!
Konstruksjon i 3-D. Produksjon
av komponenter og produkter
for annen industri. Leveranser

til byggeindustrien og offshore
av ALN-qulv, gangbaner, platt-
former, luker, rekkverk, trapper,
stiger etc...

|~ [ABAS ||

Stansli 2.8

Vi kjoper skrapjern
og metaller

TIf. 468 15 000

PN

CODRIENT FOR
AMEVAESRETT

BYGG &
HANDTVERK-
SERVICE

Fagmessig utfart
jobb til avtalt pris!

TIf. 40467578
www.b-h-s.no

INORDISKE
INDUSTRIOVNER A/S

@

Fyrkjeler for
flis, ved og
pellets.

www.nordiske.no

SIKKERHET

[F ]

. fritt levert direkte til deg

Vi har fri frakt pa alle

produkter til hele Norge!
w.safedirekte‘

| amomme ]
NORTERNIKK |

VANNTETT BETONG /
GRUNNMUR
Spesialist innen vanntetting
av betong/grunnmur. Varig
resultat. Gode referanser.

10 ars garanti. Gratis befaring.

www.vanntetting.no
Telefon: 639670 00

VED TIL SALGS

10001 bjrkeved kr. 700,-
10001 blandingsved kr. 550,
601 bjorekved kr. 65,-

TIf. 97 62 59 39

BJORKEVED

Blandingsved fra
Soler 601, 10001,

15001
TIf. 911 58 411
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Per A. Paulsen AS
R rerleggerfirma
i P

- 1472 Fjellhamar-

Alt innen rgrleggerarbeid utfores
av erfaren rgrleggermester

950417 28

Trenger duen
rerlegger eller en
service avtale?

Dagens moderne varme- og
saniteranlegg krever arlig
ettersyn for d fungere tilfred-
stillende.

Kontakt var serviceavdeling pa
tlf. 63 811981/40 4062 71
Jan.tore.engebretsen@bravida.no

A. Halvorsen & Sgnn

TIf. 638119 81 —www.ahalvoréen..ng). 7
Depotgata 20, Lillestram

Service der du bor! Vil du annonsere her?
Ring oss pa tlf: 413 06 161 eller send oss en e-post:
romeriksguiden@romeriksposten.no

-

"KJBKKENFORNYER N

D! @1 o 20w ik, ra'l-r'-:-g?rrdq
walkel o i, shulfer, bencaplaber og

Iteesdagy b pavmis Ipnieen. Lanees
akder e mll

Ring i dag foren
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' TH. 91199917

Lavher. 4

Hilllazsyilamal
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TANNLEGE

TIf. 62 58 01 61
hansosve@online.no
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TEKNIKEREN s

TIf. 6236 4290

Tiurveien 24, 2380 Brumunddal
veidung@kulde.as
900 62 502

Kjeller Taksenter

Omlegging alle typer tak
Blikkenslagertjenester
30 ars erfaring — Gratis befaring
TIf. 416 38 247 — 902 02 393
Tuterudsvingen 15, 2007 Kjeller
Orgnr, 980 369 846

Alle Tiders
. Rerleqgerbedrift As
———

TILBYR:

Totalrenovering av
bad vatrom, nybygg,

rehabilitering og
generelle
serviceoppdrag

Tn kontekt for et ufospliktends,
men profesjonel tibued

&« =

tif: 95 02 36 24
63 80 1810

steinan@at-ror.no
whenw.at-ror.no

SYKKEL

Bestill time pa Ty
tif. 4814 26 28 R

Mobilt &=
sykkelverksted

www.sykkelhjelp.no

FALLERBILEM

AT ECLFVENERTE D

< Dag Kjellands

Spesialist i tannrequlering
Dag Kjelland

TIf. 639839 10

Jessheim Storsenter - www.dagkjelland.no

Din leverandor av

NORSKPRODUSERTE
TANNERSTATNINGER
TIf. 64841580 (f

LILLESTR@M

www.lillestrom tannteknikk.no

ENSKI
TA

- din lokale tannlege

T .

TIf. 679017 90

akutt ring
TIf.97 5017 90

Skarersletta 18, Larenskog
www.lorenskogtannklinikk.no

TAKSERING

AGENDA TAKSERING

VI VERDSETTER DINE VERDIER

« Verdi og lanetakst
« Boligsalgsrapport
« Befaring og radgiving

904 00 293

takst@agendataksering.no
www.agendataksering.no

Annonserei

Romeriksguiden?

Kontakt
Kim
TIf: 413 06 161

kim.elvegaard@hamarmedia.no

ROMERIKSPOSTEN

Gled deg til vére neste
temautgivelser!

23. november
Bil/Motor

30. november
Svenskehandel

Ta kontakt med:
Elisabeth
Marianne

Terje906 19 636

483 23 443
48320157

ROMERIKSPOSTEN
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HVA SKJER?

<«KUNNSKAP OG KAFFE>>

Onsdag klokka 1200. Museumsfa-
brikken Strammen. Kom og her om
hvordan husmgadrene holdt livi fami-
liene sine under 2. verdenskrig. Mu-
seumslektor Anne Gustafson fraMu-
seene i Akershus forteller og viser
bilder. Dessuten blir det mulighet
for smaksprover av noe av det "bes-
te' husmadrene laget. Kunnskap og
kaffe er et nytt tilbud pa dagtid ved
MiA-Museene i Akershus (tidligere
Akershusmuseet) i regiav Museums-
fabrikken Stremmen. Vi inviterer til
foredrag klokken tolv en gang i ma-
neden, de fleste blir pa onsdager. Da
blir det tid til kakespising farst og en
prat med naboen om du vil, for fore-
draget starter.

rI- : phrf“l.-l

<«DEN FORSTE JULESWINGEN>>
Onsdag klokka 1900. Universet, Lille-
strom Kultursenter. Kom i julestem-
ning med Korille - Kor Artig - Late Edi-
tion — Silhuett.

TORSDAG

<«<ASTROSHOW MED SANNES

OG ODEGAARD>

Torsdag klokka 1900. Stjernesalen,
Lillestram Kultursenter. «Out of Spa-
ce» er et multimedieshow med spek-
takulzere bilder, filmer, animasjoner,
lydeffekter og musikkvideoer. | forbin-
delse med showet far publikum ogsa
holde ekte steiner fra verdensrommet!

Fleg Sarlres

Dagsturer

Sandefjord — Stremstad — tirsd, ons, tors 0g 81 .........cccoeveeen.... 250
Charlottenberg hver onsdag kl. 10:00 ....c..veereereeeeeeeeeeeeerereneenes 240
Rakfiskfestivalen pd Fagernes 5/11 ....oeeeeeeeeeoreeeeeseeeeeseenene 375
Julemarked pa Fredriksten Festning 19/11 ......ovveeeeeeeeeeercenenn. 325

Julestemning pad Hadeland Glassverk 26/11 ......ocoeeeeeeeeeernnnas
Julemarked pa Finnskogen med god mat 3/12

Innlandet

3 dg Rakfiskfestivalen pa Fagernes m/Oset H.H. 4/11 .......... 3.195
3 dg midtukejulebord Oset H.H. 23/11, 30/11 og 6/12 .......... 2.895
3 dg Nyttérsfeiring p& Thon Hotel Fagernes 30/12 ................ 3.195
3 dg Rerosmarten m/Bergstaden 24/2-2017 .....oveeveeveerererennen 4.795
4-5 dg Jul-nyttar p& Quality Straand Hotell 23/12 0og 28/12 fra 3.710
5 dg Jul-nyttdr Venabu Fjellhotell 23/12 og 29/12..........c....... 5.100

5-6 dg Jul-nyttar Dalseter Hoyfiellsh. 23/12 og 28/12  fra 4.500

5 dg Nyttarsfeiring Oset Hayfjellsh. 28/12 w...ooeeeveeeeeeeeeennee. 6.325
Utlandet

3 dg Liibeck 21/11, 28/11 09 5/12 fra..ecmeeeeceeeeeeeeeeeeeereeee 1.795
3 dg Geteborg m/julemarked 25/11, 2/12 0g 9/12 ... 1.795
3 dg Geteborg m/Tjolholm og Liseberg 18/11 ....ouveeeeeeennee. 2.395
3 dg Nyttérscruise til Kebenhavn m/FjordLine 30/12 ............. 3.095
5 dg Julemarkedet i ROStOCK 4/12 ....ooeeeeeeereeereeeeeeseaeereeesees 5.695

Meld deg inn i FC klubben og fa rabatt pa utvalgte turer!

TURISTBUSSER *s

Solheimvn. 70 — 1473 Larenskog —TIf.: 67 91 20 50 — Fax: 67 97 18 32

<«<ALTERNATIVMESSEN
WELLBEING FESTIVAL>>

Fredag til sandag, Norges Varemesse,
Lillestrem. Enav Europas sterste fes-
tivaler for helhetlig helse og baere-
kraftig livsstil. Viinviterer deg til en
helg spekket med interessante
opplevelser! Opplev mer enn 300
foredrag og workshops mednoenav
Norges mest spennende leerere og
inspiratorer — alt inkludert i inn-
gangsbilletten!

«KIDS EXPO>>
Fredag til sendag. Norge Varemesse,
Lillestrem. Aktivitets- og forngy-
elsesmesse for hele familien.

«DOCTOR STRANGE

— NORGESPREMIERE>>

Fredag. SF Kino Lillestrom og Laren-
skog Kino. Fra Marvel kommer his-
torien om den verdensbergmte nev-
rokirurgen Dr. Stephen Strange, hvis
liv endres for alltid etter at en forfer-
delig bilulykke gjor det umulig for han
abruke hendene.

™ 1

«EKKOKAMMER —MED DAG SORAS>»
Fredag klokka 1900. Universet 2, Lil-
lestrgm Kultursenter. Dag avsluttet
nylig sin flerde sesong av det dagsak-
tuelle radioprogrammet Sannhetsmi-
nisteriet pa P2 som han har hatt stor
suksess med. | oktober 2015 sto han
pa scenen som forste norske standup
komiker pa Hammersmith Apollo
hvor han hestet stralende kritikk fra
publikum. Ekkokammer er Dags tred-
jeturné.

«STACIE COLLINS (US)>
Fredag klokka 2200. Kulturpuben,
Lillestrom.

[ -

«JUBILEUMSKONSERT MED FRISK
PUST OG LILLESTROM STORBAND>>
Fredag klokka2000. Stjernesalen, Lil-
lestrem Kultursenter. Frisk Pust har
sommal a underholde og glede publi-
kummed inspirerende og engasjeren-
de versjoner av sanger, og komposi-
sjoner som spenner fra toff rock til
vakre ballader fra var naere musikkhis-
torie. Lillestrom storband, har siden
hosten 1991 lagt vekt pa a presentere
gjenkjennbar swingmusikk, og har i
dag Biern Barlo som musikalsk leder.
Han har rendyrket storbandklangen
som blant andre Glenn Miller, Duke EI-
lington og Count Basie skapte. | dag har
bandet et variert repertoar innen latin,
rock, swing, blues og vals. Spilles ogsa
sendag klokka 1900.

LORDAG

<«DEN STORE KINODAGEN>>
Lerdag. SF Kino Lillestrom og Leren-
skog Kino. Halv pris pa filmer, farpre-
mierer og konkurranser.

<«TEATERLORDAG—MESTERKATTEN>>
Lordag klokka 1200 og 1400. Sides-
cenen, Lillestrom Kultursenter. Med
lekent karakterspill og mimiske krum-
spring inviterer vi med pa eventyr.
Mgt katten med stevlene, den be-
geistrede kongen, den onde trollman-
nen og de enfoldige vaktene Anders-
son og Olsson.

«<KULTURMIX>>

Lordag klokka 1200. Lillestram Kul-
tursenter, hele huset. Familiearrange-
mentet KulturMix avholdes for atten-
de ar pa rad, og viser det kulturelle
mangfoldet som finnes i Skedsmo i
dag. Dette er en moteplass pa tvers
av nasjonale og etniske skillelinjer.
Det blir sceneforestillinger med pro-
fesjonelle og amaterer, torg med in-
formasjonsstands, verksteder for
barn og unge og smaksprever av mat
fraforskjellige land/regioner.

<«<MEMORY LANE — HITS 76>>
Lerdag klokka 2200. Bli med pa en
reise tilbakeitid. Bandet bestar av en
lystig gjeng med kjente fjes fra scener
rundt omi Akershus.

<«MUSICALS OF THE NIGHT>>

Sondag klokka 1900. Storstua, Leren-
skog Hus. Larenskog skolekorps sin
arlige showkonsert har musikaler som
tema, og det er en stor zere for skole-
korpset ahamedto av de mest aner-
kjente musikalartistene i Norge, JAN-
NIKE KRUSE og ESPEN GRJOTHEIM.
Det blir en herlig aften med musikalske
heydepunkter fra West End og Broad-
way, somMamma Mia, Les Miserables,
Jesus Christ Superstar, The Sound Of
Music og We WillRock You. Dirigent og
musikalsk leder er Ante Skaug.

<«LILLESTROM — MOLDE>>
Sendag klokka 1800. Arasen
Stadion. Siste serierunde!

vING
i_ﬁ -‘R'f:
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<«R/LINGEN — SOLA>
Sendag klokka 1800. Marikollhallen.
Ny runde i GRUNDIGligaen for kvinner.

Lillestrem Skolekorps

ol & g o=

ag b bempesd

<«LILLESTROM SKOLEKORPS

— SOUL & FUNK>

Sendag klokka 1800. Teatersalen, Lil-
lestram Kultursenter. Lillestrem Sko-
lekorps inviterer til spektakulaer Soul
& Funk aften. Gjesteartister Reidun
Saether og Jon Krogvold. Her blir det
mye show og moro for store og sma.

LORDAG

«BLONDE ON BLONDE

— AADLAND TOLKER DYLAN>>
Mandag klokka 1800. Larenskog Hus,
biblioteket. «Rockepoeten Tom Roger
Aadland er kjend for radiohits som
«Minbeste ven pa ein darleg dag> og
«Like tilmi dar>. Tom Roger Aadlands
forre plate med Dylan pa nynorsk,
«Blod pa spora, var ein kritikar- og
publikumssuksess. Na har Aadland
tatt for seg Dylans definitive meister-
verk, det femti ar gamle dobbeltalbu-
met «Blonde on Blonde>, som kjem
utinynorsk gjendikting til hausten>
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Fredagskalas

Det er igjen tid for
musikklek og moro i
Beat for Beat. Artis-
tene som skal konkur-
rere denne gang er
Freddy Kalas og
Mia Gundersen mot
Christine Guldbrand-
sen og @ivind Blunck.
Programleder er Atle
Pettersen.

NRK1 fredag kl 19.55

ONSDAG 2.11
K@

07.30 Morgensending
15.50 Billedbrev (r)

16.00 NRK nyheter

16.15 Rundlurt — UK (r)
17.00 NRK nyheter

17.15 Ut i naerturen (r)
17.30 Oddasat

17.45 Tegnspraknytt

17.50 Muntre glimt fra
«Smil til det skjulte kamera»
(n

18.00 Dronning Margrethes
slott (r)

18.45 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen

19.45 Forbrukerinspektg-
rene (8)

20.15 Tilbake til 2000-tallet
(9)

20.45 Vikinglotto

20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.35 Motvind (3)

22.15 Arktisk superstjerne
23.15 Kveldsnytt

23.30 Solgt! (n)

24.00 Ikke gjgr dette hjem-
me (r)

00.30 Nattsending

TORSDAG 3.11
K@

07.30 Morgensending
15.00 NRK nyheter

15.10 Ikke gjor dette hjem-
me (r)

15.40 Billedbrev (r)

15.50 Billedbrev (r)

16.00 NRK nyheter

16.15 Hjernetriks med Kat-
herine Mills (r)

17.00 NRK nyheter

17.15 Ut i naerturen (r)
17.30 Oddasat

17.45 Tegnspraknytt

17.50 Muntre glimt fra
«Smil til det skjulte kamera»
18.00 Dronning Margrethes
slott (r)

18.45 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen

19.45 Superbonden (2)
20.45 Kontakt

20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.30 Debatten

22.30 Kvelds (7)

23.00 Kveldsnytt

23.15 Brenner & bgkene (r)
24.00 Vikingane (r)

00.30 Nattsending

FREDAG 4.11
K@

07.30 Morgensending
14.50 Filmavisen 1955 (r)
15.00 NRK nyheter

15.10 Alt for dyra (r)

15.50 Billedbrev (r)

16.00 NRK nyheter

16.15 Folkeopplysningen (r)
17.00 NRK nyheter

17.15 Ut i naerturen (r)
17.30 Oddasat — nyheter pa
samisk

17.45 Tegnspraknytt

17.50 Muntre glimt fra
«Smil til det skjulte kamera»

(n

18.00 Dronning Margrethes
slott (r)

18.45 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen

19.30 Norge Rundt

19.55 Beat for Beat (3)
20.55 Nytt pa nytt (11)
21.30 Skavlan (9)

22.30 Vikingane (3)

23.00 Kveldsnytt

23.15 Spionen fra London
(n

00.10 Kiss rocker Vegas (r)
01.35 Nattsending

K@

Finalefest i Oslo Spektrum

Blant over 1300
pameldte bidrag til
MGPjr 2016, er na ti
spente finalister klare
for & bidra til et forry-
kende direktesendt
show fra Oslo Spek-
trum. Programlederne,

2

08.30 Morgensending
12.30 Distriktsnyheter Nord-
nytt (r)

12.45 Superbonden (r)
13.45 Torp (r)

14.15 Urix (r)

14.45 Kaldt og vatt (r)
15.15 Midt i naturen (r)
16.15 Med hjartet pa rette
staden (r)

17.00 Derrick (r)

18.00 Dagsnytt atten

19.05 Eventyrjenter (r)
19.45 Norske naturperler (r)
20.25 Urix

20.55 Brenner & bgkene (7)
21.40 Kalde fgtter (6)
22.25 MC-klubben Satuda-
rah (r)

23.20 Urix (r)

23.50 The Beach Boys —
Pet Sounds (r)

00.50 Forbrukerinspektg-
rene (r)

01.20 Visepresidenten (r)
01.50 Oddasat — nyheter pa
samisk (r)

02.05 Nattsending

06.00 Morgensending
13.00 Bolighjelpen — Van-
couver (r)

14.00 Property Brothers (5)
15.00 Fingrene av fatet (r)
15.30 En moderne familie
(n

16.00 Home and Away (r)
16.30 Home and Away
(134)

17.00 Tid for hjem (r)
18.00 Hotel Ceesar (r)
18.30 Nyhetene

18.45 Veeret

18.50 Sportsnyhetene
19.00 Fingrene av fatet (r)
19.30 Hotel Caesar (131)
20.00 P4 tur med Dag Otto
(5)

21.00 Nyhetene

21.20 Veeret

21.25 Sportsnyhetene
21.40 Farmen 2016 (14)
22.40 Annika Bengtzon (r)
23.40 Best av de beste:
Team (r)

00.40 Criminal Minds (r)
01.25 Hawaii Five-O (r)
02.10 Nattsending

Ingrid Gjessing Linha-
ve og Nicolay Ramm,
skal sammen med
finalistene lede oss
igiennom festen foran
et ellevilt publikum og
hjem til seerne.

NRK1 Iprdag kl 19.55

Hotell Skytterhuset i
Hammerfest har i en
arrekke tilbudt pend-
lerne som jobber ved
byens gassanlegg det
de kaller «sitt andre
hjem». Men det er
flere enn pendlerne
som oppfatter dette
som sitt hjem. Til

Us-ynlig beboere pa Skytterhuset

stadighet holdes
nemlig folk vakne av
underlig brak fra rom
som star tomme og
gjenstander flyttes
pa av usynlige krefter.
Kan Lena Ranehag
finne ut av hva det er?
TVNorge spndag
kl 21.30

05.15 Morgensending
09.50 Alarm 112 - Pa liv og
dad (r)

10.45 Alarm 112 - Pa liv og
dad (r)

11.40 Alligatorjegerne (r)
12.30 @demarkens menn (r)
13.25 Besatt av bil (r)
13.55 Alarm 112 — P3 liv og
dgd (r)

14.50 Alarm 112 — P3 liv og
dgd (r)

15.45 American Ninja Warri-
or (r)

16.40 What Went Down (r)
17.10 Fraktekrigen (r)
17.40 Parkeringsvaktene (r)
18.10 Cash Cowboys (r)
19.05 Vettskremte pgbel-
unger (r)

20.00 Derfor styrter fly (r)
21.00 Top Gear (r)

22.10 Top Gear USA (r)
23.05 Scorpion (25)

24.00 Byttebaronene (r)
00.30 Iskrigerne (r)

01.00 Cash Cowboys (r)
01.55 Nattsending

K@

08.40 Morgensending
12.35 Distriktsnyheter
Nordnytt (r)

12.50 Norske naturperler (r)
13.30 Landet fra lufta (r)
14.20 Urix (r)

14.50 Kaldt og vatt (r)
15.20 Midt i naturen (r)
16.15 Med hjartet pa rette
staden (r)

17.00 Derrick (r)

18.00 Dagsnytt atten
19.05 Alt for dyra (r)

19.45 Kampen om Det
hvite hus (r)

20.25 Urix

20.55 Kunsten som terapi
(1)

21.30 Kalde fgtter (7)
22.15 Thomas og den van-
skelige kunsten (r)

22.45 Kropp, sex og samba
(n

23.15 Urix (r)

23.45 Brenner & bgkene (r)
00.30 Kalde fatter (r)
01.15 MC-klubben Satuda-
rah (r)

02.10 Nattsending

K@

08.20 Morgensending
12.20 Distriktsnyheter Nord-
nytt (r)

12.35 Debatten (r)

13.35 Eventyrjenter (r)
14.15 Urix (r)

14.45 Forbrukerinspektg-
rene (r)

15.15 Midt i naturen (r)
16.15 Med hjartet pa rette
staden (r)

17.00 Derrick (r)

18.00 Dagsnytt atten

19.00 Landet fra lufta (r)
19.50 Latene som forandret
musikken (r)

20.20 Jakten pa Nordlyset

)
21.00 NRK nyheter
21.10 Tilbake til 2000-tallet

(n

21.40 Elvis Presleys store
comeback (r)

22.30 Poirot (r)

23.20 Hillary Clinton — veien
mot Det hvite hus (r)

00.15 Det hvite bandet.
@sterriksk drama fra 2009.
02.35 Nattsending

06.00 Morgensending
13.00 Bolighjelpen — Van-
couver (r)

14.00 Property Brothers (6)
15.00 Fingrene av fatet (r)
15.30 En moderne familie
(n

16.00 Home and Away (r)
16.30 Home and Away
(135)

17.00 Tid for hjem (r)
18.00 Hotel Ceesar (r)
18.30 Nyhetene

18.45 Veeret

18.50 Sportsnyhetene
19.00 Fingrene av fatet (r)
19.30 Hotel Caesar (132)
20.00 Matkontrollen (11)
20.30 TV 2 hjelper deg (11)
21.00 Nyhetene

21.20 Veeret

21.25 Sportsnyhetene
21.40 Frikjent (2)

22.40 P3 tur med Dag Otto
()

23.40 Farmen 2016 (r)
00.40 Criminal Minds (r)
01.25 Hawaii Five-O (r)
02.10 Nattsending

06.00 Morgensending
11.25 Camping pa Oland (r)
12.25 4-stjerners middag (r)
13.25 Sinnasnekker'n (r)
14.25 The Big Bang Theory

(n

14.50 The Big Bang Theory
(n

15.20 Cougar Town (r)
15.50 Mom (r)

16.15 Friends (r)

16.45 Friends (r)

17.15 Two and a Half Men
(n

17.40 Two and a Half Men

(n

18.05 The Big Bang Theory
()

18.35 The Big Bang Theory
()

19.00 Mom (3)

19.30 Sinnasnekker'n (r)
20.30 Kjekt a ha (4)
21.30 Special Victims Unit
e

22.30 Andenes makt (r)
23.30 CSI ()

00.25 Castle (r)

01.25 Nattsending

06.00 Morgensending
10.15 NCIS: Los Angeles (r)
11.10 Navy NCIS (r)

12.05 Ellen DeGeneres
Show (170)

13.00 Top Model USA (r)
14.00 Sex og singelliv (r)
14.30 Gordon Ramsay ryd-
der opp (r)

15.30 Masterchef Canada
(r)

16.30 Million Dollar Listing
New York (r)

17.30 Luksusfellen Sverige
(r)

18.30 Meglerkampen (r)
19.30 Meglerkampen (19)
20.30 Luksusfellen (9)
21.30 Kevin Can Wait (1)
22.00 Kevin Can Wait (2)
22.30 Den jeevla naboen (r)
23.30 Sex og singelliv (r)
00.10 Luksusfellen Sverige

(r)

01.10 Million Dollar Listing
New York (r)

02.05 NCIS: Los Angeles (r)
02.50 Navy NCIS (r)

03.35 Nattsending

06.00 Morgensending
11.30 Whose Line Is It
Anyway? (r)

12.00 Simpsons (r)

12.30 Simpsons (r)

13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 Kongen av Queens (r)
14.00 Hundepatruljen Oslo
(n

15.00 Simpsons (r)
15.30 Simpsons (r)
16.00 Simpsons (r)

16.30 Simpsons (r)

17.00 Kongen av Queens (r)
17.30 Kongen av Queens (r)
18.00 Hundepatruljen Oslo
()

19.00 Storage Hunters (r)
19.30 Storage Hunters (r)
20.00 Simpsons (r)

20.30 Simpsons (r)

21.00 Whose Line Is It
Anyway? (r)

21.30 Talladega Nights. Am.
komedie fra 2006.

23.40 Family Guy (r)

00.10 Family Guy (r)

00.40 Cops (n)

01.10 Nattsending

2

05.15 Morgensending
09.50 Alarm 112 - Pa liv og
dad (r)

10.45 Alarm 112 — Pa liv og
dad (r)

11.40 Alligatorjegerne (r)
12.30 @demarkens menn (r)
13.25 Besatt av bil (r)
13.55 Alarm 112 - Pa liv og
dad (r)

14.50 Alarm 112 - Pa liv og
dad (r)

15.45 American Ninja Warri-
or (r)

16.40 What Went Down (r)
17.10 Fraktekrigen (r)
17.40 Parkeringsvaktene (r)
18.10 Cash Cowboys (r)
19.05 Vettskremte pgbel-
unger (r)

20.00 Hunting Hitler (8)
21.00 Top Gear (r)

22.10 Top Gear USA (r)
23.05 SINT (3)

24.00 Byttebaronene (r)
00.30 Iskrigerne (r)

01.00 Cash Cowboys (r)
01.55 Nattsending

06.00 Morgensending
13.00 Bolighjelpen — Van-
couver (r)

14.00 Matkontrollen (r)
14.30 TV 2 hjelper deg (r)
15.00 Modern Family (5)
15.30 En moderne familie
16.00 Home and Away (r)
16.30 Home and Away
17.00 FML (r)

17.30 Tenaringenes hem-
melige liv (8)

18.30 Nyhetene

18.45 Veeret

18.50 Sportsnyhetene
19.00 Truls — oppdrag Hurti-
gruten (r)

20.00 The Stream (11)
21.00 Nyhetene

21.20 Veeret

21.25 Sportsnyhetene
21.40 The Stream (11)
22.15 Senkveld med Tho-
mas og Harald (10)
23.20 Sglvrekka (r)
23.50 Eurojackpot (45)
00.05 Tenadringenes hem-
melige liv (r)

01.05 Nattsending

06.00 Morgensending
13.25 Sinnasnekker'n (r)
14.25 The Big Bang Theory

(n

14.55 The Big Bang Theory
(n

15.20 Cougar Town (r)
15.50 Mom (r)

16.15 Friends (r)

16.45 Friends (r)

17.15 Two and a Half Men
(n

17.40 Two and a Half Men

(r)
18.10 The Big Bang Theory

(n

18.40 The Big Bang Theory
(n

19.05 Mom (4)

19.30 Sinnasnekker'n (r)
20.30 The Big Bang Theory
(3)

21.00 Costa del Kongsvik
(9)

21.30 Seier'n er var (8)
22,30 Kjekt & ha (r)

23.30 CSI ()

00.25 Castle (r)

01.25 Nattsending

06.00 Morgensending
10.15 NCIS: Los Angeles (r)
11.10 Navy NCIS (r)

12.05 Ellen DeGeneres
Show (1)

13.00 Top Model USA (r)
14.00 Sex og singelliv (r)
14.30 Gordon Ramsay ryd-
der opp (r)

15.30 Masterchef Canada

(r)

16.30 Million Dollar Listing
New York (r)

17.30 Luksusfellen Sverige
(r)

18.30 Meglerkampen (r)
19.30 Meglerkampen (20)
20.30 Raskap (7)

21.55 Aber Bergen (7)
22.55 Kevin Can Wait (r)
23.25 Kevin Can Wait (r)
23.55 Sex og singelliv (r)
00.30 Luksusfellen Sverige
(n)

01.30 Million Dollar Listing
New York (r)

02.25 NCIS: Los Angeles (r)
03.10 Navy NCIS (r)

03.55 Nattsending

06.00 Morgensendingﬁ
11.30 Whose Line Is It
Anyway? (r)

12.00 Simpsons (r)

12.30 Simpsons (r)

13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 Kongen av Queens (r)
14.00 Hundepatruljen Oslo
(n

15.00 Simpsons (r)

15.30 Simpsons (r)

16.00 Simpsons (r)

16.30 Simpsons (r)

17.00 Kongen av Queens (r)
17.30 Kongen av Queens (r)
18.00 Hundepatruljen Oslo
(n

19.00 Storage Hunters (r)
19.30 Storage Hunters (r)
20.00 Simpsons (r)

20.30 Simpsons (r)

21.00 Whose Line Is It
Anyway? (r)

21.30 Den store Lebowski.
Am. komedie fra 1998.
23.55 eSport: ESL Pro Lea-
gue-magasin

00.25 Family Guy (r)

00.55 Nattsending

2

05.15 Morgensending
09.50 Alarm 112 — P3 liv og
dad (r)

10.45 Alarm 112 — P3 liv og
dgd (r)

11.40 Alligatorjegerne (r)
12.30 @demarkens menn (r)
13.25 Besatt av bil (r)
13.55 Alarm 112 - P3 liv og
dgd (r)

14.50 Alarm 112 — P3 liv og
dgd (r)

15.45 American Ninja Warri-
or (r)

16.40 What Went Down (r)
17.10 Fraktekrigen (r)
17.40 Parkeringsvaktene (r)
18.10 Cash Cowboys (r)
19.05 Vettskremte pgbel-
unger (r)

20.00 SINT (r)

21.00 Trespass. Am. krim-
drama fra 2011.

22.50 Arrow (1)

23.45 Hunting Hitler (r)
00.35 10 Things You Don't
Know About (3)

01.30 Mgbelsnekkerne (r)
02.20 Nattsending

06.00 Morgensending
13.25 Sinnasnekker'n (r)
14.25 The Big Bang Theory
(n

14.50 The Big Bang Theory
15.20 Cougar Town (r)
15.50 Mom (r)

16.15 Friends (r)

16.45 Friends (r)

17.15 Two and a Half Men
()

17.40 Two and a Half Men
(r)

18.05 The Big Bang Theory

(n

18.35 The Big Bang Theory
(n

19.00 Mom (5)

19.30 Koht og kidsa (r)
20.25 Kjekt a ha (r)

21.30 Costa del Kongsvik
(n

22,00 The Big Bang Theory

(n

22,30 The Graham Norton
Show (r)

23.30 CSI ()

00.25 Castle (r)

01.25 Nattsending

06.00 Morgensending
08.30 Ellen DeGeneres
Show (r)

09.20 Dr. Phil (r)

10.15 NCIS: Los Angeles (r)
11.10 Navy NCIS (r)

12.00 Ellen DeGeneres
Show (r)

12.55 Top Model USA (r)
13.45 Gordon Ramsay ryd-
der opp (r)

14.40 Masterchef Canada
(n

15.35 Million Dollar Listing
New York (r)

16.35 Luksusfellen Sverige
(r)

17.35 Meglerkampen (r)
18.40 Honey 2. Am. drama
fra 2011.

21.00 The Fast and the Furi-

ous 2. Am. actionfilm fra
2003.

23.15 Aber Bergen (r)
00.20 Hulken. Am. action-
drama fra 2003.

02.55 Kick-Ass 2. Am./br.
actionkomedie fra 2013.
04.30 Nattsending

06.00 Morgensending
11.00 Anger Management
(n

11.30 Whose Line Is It
Anyway? (r)

12.00 Simpsons (r)
12.30 Simpsons (r)
13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 Kongen av Queens (r)
14.00 Hundepatruljen Oslo
()

15.00 Simpsons (r)
15.30 Simpsons (r)
16.00 Simpsons (r)
16.30 Simpsons (r)
17.00 Kongen av Queens (r)
17.30 Kongen av Queens (r)
18.00 Hundepatruljen Oslo
(n

19.00 Storage Hunters (r)
19.30 Storage Hunters (r)
20.00 Simpsons (r)

20.30 Simpsons (r)

21.00 Whose Line Is It
Anyway? (r)

21.30 Garasjen (r)

22.30 Smokey and the Ban-
dit. Am. komedie fra 1977.
00.30 Nattsending
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LORDAG 5.11
K@

05.30 Morgensending
08.55 Forbrukerinspektg-
rene (r)

09.25 Norge Rundt (r)
09.45 Det sit i veggane (r)
10.45 Nar livet vender (r)
11.15 Skattejegerne (r)
11.45 Fotball: Toppserien.
LSK Kvinner — Sandviken.
14.30 QuizDan (r)

15.30 Solgt! ()

16.00 |kke gjgr dette hjem-
me (r)

16.30 Superbonden (r)
17.30 Beat for Beat (r)
18.30 MGPjr Spesial (r;
19.00 Lgrdagsrevyen
19.45 Lotto

19.55 MGPjr 2016
22.00 Lindmo (11)
23.00 Kveldsnytt
23.15 Kalde fatter (r)
24.00 Kvelds (r)
00.30 One Night at McCoo-
I's. Am. romantisk komedie
fra 2001.

02.00 Beat for Beat (r)
03.00 Skavlan (r)

04.00 Nattsending

)

SONDAG 6.11
K@

07.25 Morgensending
10.05 Skattejegerne (r)
10.35 Norge Rundt (r)
11.00 Allehelgensgudstje-
neste fra Erdal kirke
12.00 Superbonden (r)
13.00 MGPjr 2016 (r)
15.05 Ra kjemi (r)

15.45 Med trekkspill til ope-

raen (r)

17.00 Alt for dyra (r)

17.40 Landet fra lufta (r)
18.30 Newton

19.00 Sgndagsrevyen
19.45 Sportsrevyen. Aktuel-
le reportasjer og dagens
sport.

20.15 QuizDan (8)

21.15 Nobel — fred for
enhver pris (7)

22.00 Landet fra lufta (5)
23.00 Kveldsnytt

23.20 Line dater Norge (r)
23.50 Vera (r)

01.15 Et spgrsmal om skyld

(n)

02.05 Et spgrsmal om skyld
(r)

02.50 Nattsending

MANDAG 7.11
K@

07.30 Morgensending
14.50 Filmavisen 1955 (r)
15.00 NRK nyheter

15.10 Folk (r)

15.50 Billedbrev (r)

16.00 NRK nyheter

16.15 Hjernetriks med Kat-
herine Mills (r)

17.00 NRK nyheter

17.15 Ut i neerturen (r)
17.30 Oddasat

17.45 Tegnspraknytt

17.50 Muntre glimt fra
«Smil til det skjulte kamera»
18.00 Dronning Margrethes
slott (r)

18.45 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen

19.45 Lisenskontrollgren
20.15 Oppfinneren (1)
20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.30 Bedrag (3)

22.30 Trygdekontoret spes-
sial — i Trumps bakgard
23.10 Kveldsnytt

23.25 Mr. Whichers mistan-
ker. Br. drama fra 2014.
00.55 Nattsending

TIRSDAG 8.11
K@

07.30 Morgensending
14.00 NRK nyheter

14.10 Naturligvis (r)

14.50 Filmavisen 1955 (r)
15.00 NRK nyheter

15.10 Oppfinneren (r)
15.50 Billedbrev (r)

16.00 NRK nyheter

16.15 Hjernetriks med Kat-
herine Mills (r)

17.00 NRK nyheter

17.15 Ut i neerturen (r)
17.30 Oddasat

17.45 Tegnspraknytt
17.50 Muntre glimt fra
«Smil til det skjulte kamera»
18.00 Lisenskontrollgren (r)
18.30 Extra

18.45 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen

19.45 Ut i naturen (1)
20.25 Ikke gjgr dette hjem-
me (5)

20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.30 Valg i USA

23.00 Kveldsnytt
23.15-06.00 Valg i USA.

@
05.10 Morgensending
11.30 Distriktsnyheter Mgre
og Romsdal (r)
11.40 Distriktsnyheter Midt-
nytt (r)
11.55 Distriktsnyheter Nord-
land (r)
12.10 Distriktsnyheter Nord-
nytt (r)
12.25 |kke gjgr dette hjem-
me (r)
12.55 Skavlan (r)
13.55 Hovedscenen (r)
16.15 Brenner & bgkene (r)
17.00 Kunnskapskanalen
18.00 KORK hele landets
orkester
18.35 Studio Sapmi (r)
19.05 Norge Rundt (r)
19.30 Livets mirakler (r)
20.20 Jakten pa Nordlyset
(n
21.00 NRK nyheter
21.10 Aurora Borealis — En
helaften under nordlyset
00.15 The Who pa Isle of
Wight-festivalen 1970 (r)
01.40 Nattsending

06.00 Morgensending
08.30 En moderne familie
(n

09.00 Bonanza (r)

10.00 Bonanza (r)

11.00 Globe Trekker (r)
12.00 Jakten pa kjeerlighe-
ten Sverige (15)

13.00 Amatgrenes mester
(n

14.00 Best av de beste:
Team (r)

15.00 Jakten pa kjeerlighe-
ten (r)

16.00 Pa tur med Dag Otto
(n

17.00 The Stream (r)
18.30 Nyhetene (8)

18.50 LgrdagsMagasinet
19.10 Sportsnyhetene
19.20 Veeret

19.30 Skal vi danse (11)
21.30 God kveld Norge (11)
22.00 Nyhetene

22,10 Veeret

22.15 Sportsnyhetene
22,30 Skyggen. Br. thriller
fra 2010.

01.00 Nattsending

2
05.30 Byttebaronene (r)
06.00 Alligatorjegerne (r)
06.45 Alligatorjegerne (r)
07.35 Alligatorjegerne (r)
08.30 Alligatorjegerne (r)
09.25 Alligatorjegerne (r)
10.20 Cash Cowboys (r
11.15 Cash Cowboys (r
12.10 Cash Cowboys (r
13.05 Fraktekrigen (r)
13.30 Fraktekrigen (r)
14.00 Fraktekrigen (r)
14.25 Parkeringsvaktene (r)
14.50 Parkeringsvaktene (r)
15.20 Parkeringsvaktene (r)
(n
(]

r
r
r
r
r
)
)
)

15.45 Parkeringsvaktene
16.15 Parkeringsvaktene
16.45 Top Gear USA (r)
17.40 Top Gear USA (r)
18.35 Top Gear (r)
19.50 Top Gear (r)
21.00 The Guardian. Am.
action fra 2006.

23.40 Million Dollar Baby.
Am. drama fra 2004.
02.15 Death Proof. Am.
actionthriller fra 2007.
04.15-05.05 Tenaringer i
fengsel (r)

@
08.00 Morgensending
09.20 Alt for dyra (r)
10.00 Debatten (r)
11.00 Norske naturperler (r)
11.40 Jakten pa Nordlyset

()

12.20 Jakten pa Nordlyset

()

413.00 Lindmo (r)

14.00 Aurora Borealis — En
helaften under nordlyset (r)

17.05 Norge rundt og rundt
()

17.40 Billedbrev (r)

17.50 Brenner & bgkene (r)
18.35 Torp (r)

19.05 Kropp, sex og samba

(n

19.35 Thomas og den van-
skelige kunsten (r)

20.05 | hodet pa et dyr (r)
21.00 NRK nyheter

21.10 Hovedscenen
22.05 Hovedscenen
23.05 Brenner & bgkene (r)
23.50 Livets mirakler (r)
00.40 Skavlan (r)
01.40-02.40 QuizDan (r)

ey

06.00 Morgensending
06.21 Ninjago

06.45 Mot i brgstet (r)
07.15 Mot i brgstet (r)
07.50 Mot i brgstet (r)
08.25 Mot i brgstet (r)
09.00 Bonanza (r)
10.00 Bonanza (r)
11.00 MC Pilgrims (r)
11.30 Ut av stillheten (
12.30 Vart Lille Land (r
13.30 Skal vi danse (r)
15.30 Farmen 2016 (r)
16.30 Farmen 2016 (r)
17.30 MC Pilgrims (3)
17.55 Tippeligaen: Kamp
ikke bestemt

20.00 Farmen 2016 (15)
21.00 Nyhetene

21.20 Veeret

21.25 Sportsnyhetene
21.45 Farmen 2016 (15)
22.15 Vart Lille Land (5)
23.15 God kveld Norge (r)
23.45 Dicte (r)

00.40 Farmen 2016 (r)
02.05 The Stream (r)
03.20 American Idol (r)
04.50 Nattsending

y

06.00 Morgensending
11.45 Friends (r)
12.15 Friends (r)
12.45 Friends (r)

13.15 Friends (r)

13.45 Friends (r)

14.15 Two and a Half Men
(n

14.40 Two and a Half Men
(n

15.10 Two and a Half Men

(n

15.40 Two and a Half Men
(n)

16.05 Two and a Half Men
(n

16.30 Seier'n er var (r)
17.30 Gift ved farste blikk
(n)

18.30 71° nord (r)

20.00 Alt for Norge (r)
21.30 Costa del Kongsvik
(n

22.00 Verre enn verst — Litt-
le Fockers. Am. komedie fra
2010.

23.50 Red Lights. Sp./am.
thriller fra 2012.

02.00 Nattsending

06.00 Morgensending
07.55 Junior Masterchef
USA (r)

08.45 Cousins Undercover
()

09.40 Ellen DeGeneres
Show (r)

10.35 Ellen DeGeneres
Show (r)

11.30 Top Model USA (r)
12.30 Top Model USA (r)
13.25 Top Model USA (r)
14.25 Top Model USA (1)
15.25 Top Model USA (r)
16.20 Hotell Helvete (r)
17.20 Life in Pieces (r)
17.50 Raskap (r)

19.20 Our Family Wedding.
Am. romantisk komedie fra
2010.

21.30 Natt pa museet. Am.
komedie fra 2006.

23.45 Den amerikanske
presidenten. Am. romantisk
komedie fra 1995.

02.00 The Fast and the Furi-
ous 2. Am. actionfilm fra
2003.

03.45 Nattsending

06.00 Morgensending
10.30 Cheers (1)

11.00 Cheers (r)

11.30 Seinfeld (r)

12.00 Seinfeld (r)

12.30 Kongen av Queens (r)
13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 Simpsons (r)

14.00 Simpsons (r)

14.30 Storage Hunters (r)
15.00 Storage Hunters (r)
15.30 Storage Hunters (r)
16.00 Storage Hunters (r)
16.25 Handball: EHF Cham-
pions League. Metz — Glass-
verket.

18.05 Handball: EHF Cham-
pions League. Larvik — Team
Esbjerg.

20.30 Simpsons (r)

21.00 Kevin Can Wait (r)
21.30 Aber Bergen (r)
22.30 Smokey and the Ban-
dit pa farten igjen. Am. acti-
onkomedie fra 1980.

00.45 Smokey and the Ban-
dit. Am. komedie fra 1977.
02.40 Family Guy (r)

03.10 Nattsending

2
05.05 Morgensending
09.25 American Ninja Warri-
or (r)

10.20 @demarkens menn (r)
11.15 @demarkens menn (r)
12.10 @demarkens menn (r)
13.05 @demarkens menn (r)
14.00 @demarkens menn (r)
15.00 Besatt av bil (1)
15.30 Besatt av bil (r)
16.00 Besatt av bil (r)
16.30 What Went Down (r)
17.00 What Went Down (r)
17.30 FotballXtra. Sammen
med TV 2 Sporten kan du
felge hvert eneste spark pa
ballen gjennom kveldens tip-
peligarunde.

17.55 Tippeligaen: Lag ikke
bestemt. Kamp fra Tippeli-
gaens 30. runde.

20.00 Fotballkveld. Norsk
fotballmagasin.

21.00 Cop Out. Am. kome-
die fra 2010.

23.05 SINT (r)

24.00 Bak murene: Feng-
selsbetjentene (r)

00.55 Nattsending

K@
07.05 Morgensending
13.35 Motvind (r)
14.15 QuizDan (r)
15.15 Sveriges beste syke-
hjem (r)
16.15 Med hjartet pa rette
staden (r)
47.00 Derrick (r)
18.00 Dagsnytt atten
19.00 Eit enklare liv (r)
19.45 Studio Sapmi
20.15 Viten: Traumer kan
arves (r)
20.25 Urix
21.35 Swedish theory of
love
22.50 | hodet pa et dyr (r)
23.40 Urix (1)
00.50 Presidentvalget (r)
02.45 Eit enklare liv (r)
03.25 Oddasat — nyheter pa
samisk (r)
03.40 Distriktsnyheter @st-
landssendingen (r)
03.55 Distriktsnyheter @st-
fold (r)
04.05 Distriktsnyheter @st-
nytt (r
04.20 Nattsending

K@

06.00 Morgensending
13.00 Bolighjelpen — Van-
couver (r)

14.00 Property Brothers (7)
15.00 Fingrene av fatet (r)
15.30 En moderne familie
(r)

16.00 Home and Away (r)
16.30 Home and Away
(137)

47.00 Tid for hjem (r)
18.00 Hotel Caesar (r)
18.30 Nyhetene

18.45 Veeret

18.50 Sportsnyhetene
19.00 Fingrene av fatet (r)
19.30 Hotel Ceesar (133)
20.00 Jakten pa kjeerlighe-
ten (12)

21.00 Nyhetene

21.20 Veeret

21.25 Sportsnyhetene
21.40 Farmen 2016 (16)
22.40 Frikjent (r)

23.40 Hawaii Five-O (16)
00.35 Criminal Minds (r)
01.20 Hawaii Five-O (r)
02.05 Homeland (r)
02.55 Nattsending

'y

06.00 Morgensending
10.25 Friends (r)
10.50 Friends (r)
11.15 Friends (r)
11.40 Friends (r)
12.10 Friends (r)
12.40 Two and a Half Men
(n

13.10 Two and a Half Men

(n

13.40 Two and a Half Men
(n

14.05 Two and a Half Men
(n

14.30 Two and a Half Men
(n

15.00 Koht og kidsa (r)
16.00 Sinnasnekker'n (
17.00 Sinnasnekker'n (
18.00 Sinnasnekker'n (
19.00 Sinnasnekker'n (
20.00 Alt for Norge (9)
21.30 Andenes makt (8)
22.30 Gift ved farste blikk
(n)

23.30 Rizzoli og Isles (8)
00.25 American Crime (9)
01.20 Nattsending

06.00 Morgensending
09.15 Cousins Undercover

(n

10.10 Ellen DeGeneres
Show (r)

11.05 Ellen DeGeneres
Show (r)

12.00 Million Dollar Listing
New York (r)

12.55 Meglerkampen
13.55 Meglerkampen
14.55 Meglerkampen
15.55 Meglerkampen
16.55 Handball: EM-kvalik:
Litauen — Norge.

18.30 Eventyrlig oppussing
(n

19.30 Luksusfellen (r)
20.30 Natt pa museet 2.
Am. komedie fra 2009.
22.40 The Blacklist (6)
23.45 Natt pa museet. Am.
komedie fra 2006.

01.55 Natt pa museet 2.
Am. komedie fra 2009.
03.40 Junior Masterchef
USA (r)

04.25 Nattsending

06.00 Morgensending
13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 Simpsons (r)

14.00 Simpsons (r)

14.30 Storage Hunters (r)
15.00 Storage Hunters (r)
15.30 Storage Hunters (r)
16.00 Storage Hunters (r)
16.30 Storage Hunters (r)
17.00 Garasjen (r)

18.00 Whose Line Is It
Anyway? (r)

18.30 Whose Line Is It
Anyway? (r)

19.00 Whose Line Is It
Anyway? (r)

19.30 Simpsons (r)

20.00 Simpsons (r)

20.30 Whose Line Is It
Anyway? (3)

21.00 The Simpsons (3)
21.30 The Goldbergs (3)
22.00 Kevin Can Wait (3)
22.30 Smokey and the Ban-
dit 3. Am. actionkomedie.
00.20 Smokey and the Ban-
dit pa farten igjen. Am. acti-
onkomedie fra 1980.

02.20 Nattsending

2
05.05 Morgensending
11.40 Alligatorjegerne (r)
12.30 @demarkens menn (r)
13.25 Besatt av bil (1)
13.55 Alarm 112 - P3 liv og
dgd (1)

14.50 Alarm 112 - P3 liv og
dgd (r)

15.45 American Ninja Warri-
or (r)

16.40 What Went Down (r)
17.10 Fraktekrigen (r)
17.40 Parkeringsvaktene (r)
18.10 Cash Cowboys (r)
19.05 Vettskremte pgbel-
unger (r)

20.00 Narkokrigen i Mexico
(r)

21.00 Gatebil (r)

21.30 Gatebil (r)

22.00 Fjorden Cowboys go
Lofoten (1)

22.30 Iskrigerne (1)

23.00 Bak murene: Feng-
selsbetjentene (r)

23.55 Fjorden Cowboys go
Lofoten (r)

00.25 Iskrigerne (r)

00.55 Nattsending

2

05.40 Morgensending
11.40 Distriktsnyheter
Nordland (r)

11.55 Distriktsnyheter
Nordnytt (r)

12.10 Arkitektens hjem —
Danmark (r)

12.40 Studio Sapmi (r)
13.10 Urix ()

14.20 Presidentvalget:
Clinton mot Trump (r)
16.15 Med hjartet pa rette
staden (r)

17.00 Derrick (r)

18.00 Dagsnytt atten
19.00 Eit enklare liv (r)
19.45 Torp spesial

20.55 Thomas og den van-
skelige kunsten (6)

21.30 Good Ol' Freda — sek-
reteeren til The Beatles (r)
22.55 Visepresidenten (r)
23.20 Swedish theory of
love (r)

00.40 Ut i naturen (r)
01.20 Landet fra lufta (r)
02.10 Eit enklare liv (r)
02.55 Nattsending

06.00 Morgensending
13.00 Bolighjelpen — Van-
couver (r)

14.00 Property Brothers (8)
15.00 Fingrene av fatet (r)
15.30 En moderne familie
(r)

16.00 Home and Away (r)
16.30 Home and Away
(138)

17.00 Tid for hjem (r)
18.00 Hotel Caesar (r)
18.30 Nyhetene

18.45 Veeret

18.50 Sportsnyhetene
19.00 Fingrene av fatet (r)
19.30 Hotel Caesar (134)
20.00 Best av de beste:
Team (6)

21.00 Nyhetene

21.25 Veeret

21.30 Sportsnyhetene
21.45 Syrror (1)

22.45 The Missing (4)
23.55 Farmen 2016 (r)
00.55 Criminal Minds (r)
01.40 Hawaii Five-O (r)
02.25 Homeland (r)
03.15 Nattsending

06.00 Morgensending
09.40 Top 20 Funniest (r)
10.30 Ullared (r) |

11.25 Camping pa Oland (r)
12.25 4-stjerners middag (r)
13.25 Sinnasnekker'n (r)
14.25 The Big Bang Theory

(r)

14.50 The Big Bang Theory
(n)

15.20 Cougar Town (r)
15.50 Mom (r)

16.15 Friends (r)

16.45 Friends (r)

17.15 Two and a Half Men
(r

17.40 Two and a Half Men
()

18.05 The Big Bang Theory
(n

18.35 The Big Bang Theory
(n

19.00 Mom (6)

19.30 Sinnasnekker'n (r)
20.30 71° nord (11)

22.00 Alt for Norge (r)
23.30 CSI (r)

00.25 Castle (n)

01.20 Nattsending

06.00 Morgensending
11.10 Navy NCIS (r)

12.05 Ellen DeGeneres
Show (3)

13.00 Top Model USA (r)
14.00 How | Met Your Mot-
her (r)

14.30 Gordon Ramsay ryd-
der opp (r)

15.30 Masterchef Canada

()

16.30 Million Dollar Listing
New York (r)

17.30 Luksusfellen Sverige
()

18.30 Eventyrlig oppussing
()

19.30 Meglerkampen (21)
20.30 Hotell Helvete (3)
21.30 NCIS: Los Angeles
(23)

22.30 NCIS (23)

23.30 Sex og singelliv (r)
00.05 Luksusfellen Sverige

(n

01.05 Million Dollar Listing
New York (r)

02.05 NCIS: Los Angeles (r)
02.50 Nattsending

06.00 Morgensending
12.30 Simpsons (r)
13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 Kongen av Queens (r)
14.00 Hundepatruljen Oslo
(r)

15.00 Simpsons (r)

15.30 Simpsons (r)

16.00 Simpsons (r)

16.30 Simpsons (r)

17.00 Kongen av Queens (r)
17.30 Kongen av Queens (r)
18.00 Hundepatruljen Oslo
(n

19.00 Storage Hunters (r)
19.30 Storage Hunters (r)
20.00 Simpsons (r)

20.30 Simpsons (r)

21.00 Whose Line Is It
Anyway? (r)

21.30 Storage Hunters UK

(1)

22.00 Storage Hunters UK
(2)

22.30 Lethal Weapon (r)
23.30 Whose Line Is It
Anyway? (r)

24.00 The Simpsons (r)
00.35 Nattsending

05.00 Morgensending
11.40 Alligatorjegerne (r)
12.30 @demarkens menn (r)
13.25 Besatt av bil (r)
13.55 Alarm 112 - Pa liv og
dad (r)

14.50 Alarm 112 - Pa liv og
dad (r)

15.45 American Ninja Warri-
or (r)

16.40 What Went Down (r)
17.10 Fraktekrigen UK (r)
17.50 Fjorden Cowboys go
Lofoten (r)

18.20 Iskrigerne (r)

18.50 Get-liagen: Storha-
mar- Sparta Sarpsborg.
Ishockey.

21.30 Gatebil (r)

22.00 Fjorden Cowboys go
Lofoten (2)

22.30 Iskrigerne (2)

23.00 Nar katastrofen inn-
treffer (r)

23.55 Fjorden Cowboys go
Lofoten (r)

00.25 Iskrigerne (r)

00.55 Nattsending

06.00 Morgensending
13.25 Sinnasnekker'n (r)
14.25 The Big Bang Theory
(n

14.55 The Big Bang Theory
15.20 Cougar Town (r)
15.50 Mom (r)

16.15 Friends (r)

16.45 Friends (r)

17.15 Two and a Half Men
(n

17.40 Two and a Half Men
(r)

18.05 The Big Bang Theory

(r)

18.35 The Big Bang Theory
(n)

19.00 Mom (7)

19.30 Sinnasnekker'n (r)
20.30 Norges beste brann-
mann (1)

21.30 Gift ved farste blikk
(8)

22.30 Costa del Kongsvik
(r)

23.00 Kanal Valen (r)
23.30 CSI (n)

00.25 Castle (r)

01.25 Nattsending

06.00 Morgensending
10.15 NCIS: Los Angeles (r)
11.10 Bones (r)

12.05 Ellen DeGeneres
Show (r)

13.00 Top Model USA (r)
14.00 Sex og singelliv (r)
14.30 Gordon Ramsay ryd-
der opp (r)

15.30 Masterchef Canada

(n

16.30 Million Dollar Listing
New York (r)

17.30 Luksusfellen Sverige
(n

18.30 Meglerkampen (r)
19.30 Meglerkampen (22)
20.30 Svenske Hollywood-
fruer (1)

21.30 Den jeevla naboen (4)
22.30 Aber Bergen (r)
23.30 Chicago PD. (21)
00.30 Sex og singelliv (r)
01.10 Luksusfellen Sverige
(r)

02.05 Million Dollar Listing
New York (r)

02.50 NCIS: Los Angeles (r)
03.35 Nattsending

06.00 Morgensending
12.00 Simpsons (r)

12.30 Simpsons (r)

13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 Kongen av Queens (r)
14.00 Hundepatruljen Oslo
(n)

15.00 Simpsons (r)

15.30 Simpsons (r)

16.00 Simpsons (r)

16.30 Simpsons (r)

17.00 Kongen av Queens (r)
17.30 Kongen av Queens (r)
18.00 Hundepatruljen Oslo
(r)

19.00 Simpsons (r)
19.30 Simpsons (r)
20.00 Simpsons (r)
20.30 Simpsons (r)
21.00 Simpsons (r)
21.30 Simpsons (r)
22.00 Simpsons (r)
22.30 Simpsons (r)
23.00 Simpsons (r)
23.30 The Simpso
24.00 Simpsons (r)
00.30 Simpsons (r)
01.00 Nattsending

ns (r)
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-Hemmeligheten bak den rike sma-
ken pa maten var er de ferske ingre-
diensene, eksotiske krydder og ur-
teblandinger og alt tilberedet etter
urgamle oppskrifter, forteller inne-
haver Bhola Raya. Restauranten har
en fagleaert kokk med lang erfaring

Ambassadgr Tandoori
Restaurant 1 Stremmen

fra en rekke andre indiske gour-
metrestauranter, og de etterstreber
til enhver tid & plukke ut de beste
ravarer og krydder, slik at maten
som serveres er av ypperste kvalitet.

Restauranten fikk i sommer en
femmer pa terningen i Romerikes

gir deg det ypperste og

mest spennende

fra det indiske

Blad, som blant annet skrev «fantas-
tisk mat og bra service»

Pa nettstedet Tripadvisor som
bringer anmeldelser fra restauran-
ter og hoteller i hele verden, er Am-
bassadgr Tandori nr. 1 i Stremmen,
og far karakteren «ypperlig» fra de
fleste som har anmeldt restauran-
ten. Restauranten er lett tilgjenge-
lig med bade busstopp og grei par-
kering rett utenfor. — Parkeringen
koster kun 4 kr timen og det er gra-
tis etter klokka 20 og pa sgndager,
forteller Bhola Raya. Restaranten
har 80 sitteplasser, og tar gjerne
imot sma og store selskaper. -Og na
er ogsa bookingen i gang til jule-
bord, smiler Bhola Raya.

Ambassadgr Tandoori Restau-
rant har alle rettigheter og serverer
ogsa indisk gl og vin. Restauranten
har god mat til en rimelig penge.
Forretter som Aloo Samosa, sprg-
stekt butterdeig fylt med krydrede
potetterninger og Mixed Vegetable
Pakora, grgnnsaker innbakt i kry-
dret linse mel, far du fra 50 kroner.

Hovedrettene ligger mellom 159 og
209 kroner, og her finner vi blant
annet et rikt utvalg av Tandoori-ret-
ter, som er indiske grilleretter. Ret-
ter med fisk, kylling og lam kan du
ogsa velge blant, og restauranten
har ogsa vegetarretter, deilige sup-
per og barnemeny. Du kan selvfgl-
gelig ogsa fa med deilig indisk
tilbehgr som nanbrgd, raita og
lassi. Hele menyen kan du se pa
WWW.newair.no

Ambassadgr Tandoori gjennom-
gar na en oppussing av lokalene, og

vil om ikke lenge fremsta i ny drakt.
-Vi legger stor vekt pa god mat og
god stemning, og med nytt interigr
kan vare gjester nye maltideti enda
flottere omgivelser, smiler Raya.

-Fra november har vi ogsa startet
levering til dgren. Dette far du for
kun kr 60,1 tillegg.

Ambassadgr Tandoori Restau-
rant finner du i Strgmsveien 45 D
pa Strgmmen, og vi kan kontaktes
pa telefon 66 71 89 00 eller mobil
41 55 95 96. Du kan ogsa bestille
mat fra oss pa www.just-eat.no




