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ekteskapene 
tilsynelatende 
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Åpent 10-21 (10-19) · 2000 gratis P-plasser · 75 butikker · tlf. 67 97 83 30
Følg oss på www.triaden.no eller www.facebook.com/Triaden  

www.triaden.no tlf 67 97 83 30  

www.triaden.no tlf 67 97 83 30  
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KJØKKENFORNYEREN

www.norsk-kjokkenfornying.no
Tlf. 911 99 917

Ring i dag for en
gratis befaring!

LOKALHISTORIE OM STRØMMEN
HISTORISK

De senere årene er det utgitt en god del stoff om 
Strømmens lokalhistorie. Så langt vi har oversikt er det 
her satt opp en oversikt over bøker og skrifter som helt 
eller delvis berører Strømmen i perioden 1990-2016.
� Side 40

Skiller seg oftere 
i Skedsmo FOREBYGGER MOT 

SVINN OG TYVERI  
For å begrense tyveri fra senter-
butikkene kurses butikkansatte på 
Triaden i forebyggende tiltak.  � Side 8

LØRDAG STENGTE 
NORGES SISTE RIMI 
I påvente av nye lokaler rakk mat- 
varebutikken på Lillestrøm Torv å bli 
den aller siste under Rimi-navnet. Når 
den nye matvarebutikken åpner på 
kjøpesenteret er det under navnet 
Coop Prix.� Side 10

       ONSDAG 12. OKTOBER 2016 //ROMERIKSPOSTEN //     6.ÅRGANG – NR. 32



2 ONSDAG 12. OKTOBER 2016 //

Romeriksposten er en partipolitisk uavhengig lokalavis som distribueres til husstander i Skedsmo og Lørenskog.

REDAKSJONEN:
– Ansvarlig redaktør

Gøran Kristiansen Tlf: 977 63 706 
     goran@romeriksposten.no

– Journalister
Roy R. Mortensen.
roy@romeriksposten.no

Yngve Johansen
yngve@romeriksposten.no

ANNONSEAVDELINGEN:
– Salgssjef

Terje Aasen Tlf: 906 19 636
terje@romeriksposten.no

– Markedskonsulenter
Elisabeth Krogsrud. Tlf: 483 23 443
elisabeth@romeriksposten.no

Marianne Forland. Tlf: 483 20 157
marianne@romeriksposten.no

KONTAKT:
– Tips/leserinnlegg

Tlf: 977 63 706 
tips@romeriksposten.no

– Besøksadresse
Avisdrift Romerike AS 
Nittedalsgata 6, Lillestrøm

– Postadresse
Avisdrift Romerike AS 
 Postboks 454, 2304 Hamar

BLINKSKUDD Har du tatt et blinkskudd på Romerike som du har lyst til å dele? Motivet kan være hva 
som helst. Det eneste kriteriet, er at bildet må være knipset på Romerike. Hashtag 
Instagrambildet med #romeriksposten og hvor bildet er tatt!

#Langevann #Lørenskog #romeriksposten @birgit.solbakken Hvaltjern Fetsund #høst #romeriksposten @kristinalfhei#Lillestrøm #togstasjon #romeriksposten @plaget

ANSVARLIG UTGIVER: Avisdrift Romerike // PRODUKSJON: Hamar Media AS, avd. Nydal // TRYKK: Avis-Trykk AS, Hamar // OPPLAG: 21.200 // DISTRIBUSJON: Nordpost
NESTE UTGAVE: 02.11.2016 // MATERIELLFRIST NESTE UTGAVE: 26.10.2016 // Ferdigmateriell kl. 14.00 fredag 28.10.2016

Maskinførerkurs 32 t. 
Vi avholder teorikurs for anleggsmaskinførere: 

Lillestrøm 14.   – 16. oktober
Kurset er obligatorisk for alle som skal kjøre anleggsmaskiner. 

Ytterligere opplysninger eller bindene påmelding: 
Granlund Kompetansesenter AS Tore Granlund tlf. 91 59 17 31

www.granlundkompetanse.no

Maskinfører praksis foregår på Dal
Se nettside for påmelding. Flere datoer.

Kompetansesenter 
for bygg og anlegg

Nye vinduer i gammel stil? 
Fra kr. 1. 880,- til 3. 880,-  

(fraktfritt etter avtale)

Ring: 75 17 04 66
www.heimstadbygg.no · post@heimstadbygg.no

OPPLAND ARRANGEMENT AS
Tlf. 61 12 06 00

www.opplarr.no

JULEMARKED 
I PRAHA (FLY)

Fantastisk julemarked, 
sightseeing, folklore, hotell i

 hjertet av Praha!

Kr.  5.450,-

4 dgr. avreise 28/11
  

BE OM PROGRAM! 

Gamle Strømsveien 47, Strømmen - tlf. 63 81 12 60 
strommen@steinriket.no - www.steinriket.no

Modell 711, helpolert
Fra 
kr. 18.900,-

Modell 751, helpolert

Fra 
kr. 19.900,-
Lykt kommer i tillegg

Strømmen Steinhoggeri

Kom å se vår store utstilling

TILBUD
Ferdig oppsatt 

m/ett navn

DAGENS LUNSJ:
10.30 – 13.00

Thailandsk restaurant og Take Away
 Tlf: 63 80 00 10 – Kjerulfs gate 1, Lillestrøm

69,-

Været på Romerike 
siste 30 døgn: 

www.vanntetting.no 
Telefon: 63 96 70 00

VANNTETT BETONG /
GRUNNMUR

Spesialist innen vanntetting 
av betong/grunnmur. Varig 
resultat. Gode referanser.  

10 års garanti. Gratis befaring.

www.vanntetting.no 
Telefon: 63 96 70 00

VANNTETT BETONG /
GRUNNMUR

Spesialist innen vanntetting 
av betong/grunnmur. Varig 
resultat. Gode referanser.  

10 års garanti. Gratis befaring.

VANNTETT BETONG /
GRUNNMUR

Spesialist innen vanntetting 
av betong/grunnmur. Varig 
resultat. Gode referanser.  

10 års garanti. Gratis befaring.

VANNTETT BETONG /
GRUNNMUR

Spesialist innen vanntetting 
av betong/grunnmur. Varig 
resultat. Gode referanser.  

10 års garanti. Gratis befaring.

www.vanntetting.no 
Telefon: 63 96 70 00

Det har fortsatt vært varmt for årstiden, snittemperaturen var 
12,4 grader, 3,7 grader over normalen. Høyeste temperatur var 
22,9 grader den 15. september, og laveste var -5,3 grader den 

6. oktober. Høyeste vindhas-
tighet var 8,8 m/s den 29. 
september. Samlet nedbør 
har vært 34,6 mm. Mest 
nedbør på ett døgn var 
7,2 mm den 24. september. 
(yr.no)
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Vil dere at andre skal få vite mer om
det dere driver med?
Ønsker dere fl ere medlemmer?

Vi vil gjerne høre om alt fra kor og korps,
til strikking, sjakk og fotball!
Send oss noen ord om aktiviteten deres, omtrent
en side i word, sammen med noen bilder som beskriver 
det dere holder på med, enten per
epost goran@romeriksposten.no
eller brev til Romeriksposten, Depotgata 20,
2000 Lillestrøm

De ulike lag og foreninger vil bli presentert over en side
i Romeriksposten utover i 2016.
Vi gleder oss til å høre mer om hva dere driver med!                       

I 2016 vil
Romeriksposten
presentere
ulike lag og foreninger
i Skedsmo og Lørenskog!
ulike lag og foreninger
i Skedsmo og Lørenskog!
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Nye skilsmisse-tall viser at ekte-
skapene tilsynelatende står litt 
svakere i Skedsmo enn det som er 
vanlig i Norge. I løpet av fjoråret var det 274 par fra 

Skedsmo som opplevde brudd i ekte-
skapet. Det viser nye tall fra Statistisk 
sentralbyrå. Dette gjelder da både 
skilsmisser og seperasjoner, som vi 
har slått sammen og kalt for «brudd». 
I Lørenskog kommune var det 138 
ektepar som gikk fra hverandre i fjor.

ANDELEN I SKEDSMO
Skilsmisseraten i Norge har ikke vært 
så lav siden slutten av åttitallet. I hele 
Norge var det 19.813 brudd blant ek-
tefolk i fjor, og dette er 2,30 prosent 
av alle ektepar som fantes ved inn-
gangen til året. Over det ganske land 
finnes det 861.000 gifte par.

I Skedsmo er det 8.830 ektepar 
som danner grunnlaget for statistik-
ken, og andelen som gikk fra hver-
andre i fjor er på 3,1 prosent. Det er 
altså klart større andel som opplever 
brudd i Skedsmo enn i resten av lan-
det. I Lørenskog kommune snakker vi 
om 6.289 ektepar, og at 2,19 prosent 
av disse tok ut skilsmisse eller sepe-
rasjon. Så her kommer man litt bedre 
ut.

STORE ULIKHETER
Det er svært store forskjeller fra 
landsdel til landsdel, og fra kommune 
til kommune. Fylkeslisten har Oslo på 
bruddtoppen med 2,86 prosent, et-

Tekst: Yngve Johnsen 
yngve@romeriksposten.no

terfulgt av Østfold med 2,81 prosent. 
De «sterkeste» ekteskapene finner 
vi i Sogn og Fjordane, med 1,55 pro-
sent brudd.

Akershus lander på 2,35 prosent, 
og Nannestad kommune er «ver-
sting» med 3,45 prosent. Mens Fet 
kommune kommer best ut med 1,8 
prosent. 

På landsbasis finner vi 27 små 
kommuner uten et eneste brudd i fjor. 
Av disse kårer vi Kviteseid i Telemark 
som «vinner», da man her hadde 
flest ekteskap (447) av disse.

Den andre og langt mindre attrak-
tive enden bunnes av Storfjord i 
Troms, der 5,26 prosent av ekte-
skapene fikk en brå slutt. 

SKEDSMO RANGERT
Om vi setter Kviteseid som nummer 
én på landsoversikten med 428 kom-
muner, så finner vi Skedsmo helt 
nede som nummer 396, mens Løren-
skog er nummer 247.

Samlivsterapeut Trine Huseby me-
ner det er flere grunner til at man ser 
såpass store geografiske forskjeller i 
Norge. 

- I distriktene ser vi ofte sterkere 
tradisjoner knyttet til ekteskapet. Vi 
finner mer tradisjonelle holdninger, 
som at ekteskap betyr «i gode og 
onde dager». Dessuten vet vi jo at 
det er forpliktelser knyttet til odel og 
arv av gårdsbruk. Dersom en skils-
misse innebærer tap av gård og 
grunn, og kanskje arbeidsplass, så blir 
den ikke et like attraktivt alternativ. 

Også utdanningsnivå kan påvirke 
skilsmissestatistikken, sier hun. 
Huseby peker også på det faktum at 
høy befolkningstetthet faktisk gir fle-
re mennesker å velge mellom.
- Flere sosiale arenaer gir høyere so-
sial aktivitet. Dette reduserer også 
sosial kontroll og øker muligheter for 
både utroskap og brudd, poengterer 
hun.

KAN JEVNE SEG UT
Samlivseksperten har også inntrykk 
av at det er en viss smitteeffekt knyt-
tet til skilsmissetall.

- Hvis man omgir seg med par som 
skiller seg, er det en tendens til at 
man ser solsiden av skilsmissen. Det-
te kan i enkelte tilfeller virke forlok-
kende på andre, forklarer Huseby. 

- Vil mønsteret med geografiske 
ulikheter vedvare, tror du?

- I grove trekk, ja. Men jeg tror også 
at man vil se store utjevninger etter-
som velferdsordninger har redusert 
kostnadene ved å bli aleneforelder.

Huseby tror også at sosiale medier 
endrer både holdninger og muligheter 
i fremtiden.

- Aktivitet på sosiale medier gjør 
det mulig å etablere relasjoner på 
tvers av geografiske grenser. Reiser 
har også blitt mer tilgjengelig for folk 
flest, sier hun.

- En annen ting som trolig vil påvir-
ke skilsmissestatistikken er tilflytting 
av mennesker fra kulturer der skils-
misse ikke er akseptert, sier hun.

Skiller seg oftere i Skedsmo

ANTIRUST

Saga Autoprotect AS 
Verkseier Furulunds vei 17, 0668 Oslo (nær Alna senter) 

Tlf. 2230 6060 - 30 år med antirust
   

Antirustbehandling • Støydempbehandling 

Les mer/se prisliste på www.sagaantirust.no

BILEN DIN RUSTER
Stor kapasitet/lånebilStor kapasitet/gratis lånebil

Nyhet: Vi sandblåser rust! 

35
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Skiller seg oftere i Skedsmo

Norsk Kjøkkenfornying
Henvis til denne annonsen og spar tusenlapper!

Noe av det vi står for:

• Fornyet kjøkken i over 13 år
• Gratis uforpliktende hjemmebesøk
•   Bytter dører, hengsler, skuffer med 

skinner, benkeplater, vask etc
•  Alt vi lager er på mål etter ditt 

kjøkken, uansett alder eller fabrikkat
• Bygger opp til tak
• Montering blir gjort på kun en dag

Med Norsk Kjøkkenfornying er du sikret høy 
kvalitet til en lav kostnad – spør oss!
Det vil lønne seg!

Ring Birger 911 99 917 for nærmere info!
E-post: post@norsk-kjokkenfornying.no   www.norsk-kjokkenfornying.no

FØR

ETTER

Ektepar Brudd Andel (%) Rangering

Fet 2110 38 1,80 142

Asker 11130 203 1,82 149

Bærum 22038 413 1,87 165

Oppegård 5100 103 2,02 203

Nesodden 3131 64 2,04 210

Nes 3546 73 2,06 216

Lørenskog 6289 138 2,19 247

Enebakk 1859 41 2,21 253

Frogn 2848 65 2,28 274

Gjerdrum 1185 28 2,36 292

Ås 3231 77 2,38 295

Ski 5394 131 2,43 304

Rælingen 2915 74 2,54 318

Nittedal 3918 104 2,65 343

Eidsvoll 3781 104 2,75 359

Sørum 3032 85 2,80 367

Vestby 2971 85 2,86 373

Skedsmo 8830 274 3,10 396

Ullensaker 5369 168 3,13 397

Hurdal 476 15 3,15 400

Aurskog-Høland 2802 89 3,18 402

Nannestad 2030 70 3,45 410

Norge 860970 19813 2,30

Ekteskapsbrudd 
2015, kilde: SSB. Skilsmisser og seperasjoner

EKSPERT: Trine Huseby er samlivsterapeut og driver fagbloggen trinehuse-
by.no. Hun svarer i dag på spørsmål knyttet til skilsmissestatistikken og de 
geografiske forskjellene som finnes. � (Foto: Privat)
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Fotografen hadde vært ved:

DETTE ER HJØRNET AV 
PARKALLEEEN- 
STORGATEN I LILLESTRØM

SVAR FORRIGE UKE

HVOR DA? Hvor er dette bildet tatt? Har du svaret? Vi trekker ut en heldig vinner som får et FLAX-lodd 
tilsendt i posten!  Send det til hvorda@romeriksposten.no

TAKK TIL ALLE SOM 
SENDTE INN SVAR!

VI GRATULERER! 
Vinner av FLAX-lodd: 
 
EDEL LUDWIGSEN
TORVGT. 36 A
2000 LILLESTRØM

Lyngåsen ligger på et høydedrag med fantastisk utsikt over 
Romeriks platået, og grenser inntil Romeriksåsen. Det er kort 
vei til skole, barnehager, buss og butikk. Her kan vi tilby boliger 
på solrike tomter i forskjellige størrelser og prisklasser. 

LYNGÅSEN

HUS-/TOMTEVISNING 

– et godt sted å bo

Ring for avtale!

For mer informasjon, sjekk vår hjemmeside www.lyngaasen.no, eller ta kontakt med Annfinn Elvenes 
mob. 489 94 125, eller Rune Gulbrandsen mob 955 22 805, for en uforpliktende visning.
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Flerbrukstelt
Paris
Polycar

Store lagertelt

Easy-Up

Skolmar 32 • 3232 SANDEFJORD • Tlf. 33 42 99 10 • post@teltfritid.no

Følg oss på Facebook

PARIS POLYCARFIRMAPROFILERING PARIS POLYCAR

Drivhus/
Aluminiums-
paviljong

Redskapstelt

6 str. / 
Pris fra 

kr 6 690,-

Flerbrukstelt
4x8m

Førpris: 14 300,-
Nå: 9 950,-

Str. 3,2x2,83m 
Førpris: 29 900,-

Nå: 26 600,-

Gode høsttilbud
på vår hjemmeside!

Vi leverer duker og reservedeler til alle 
våre telt og paviljonger!

Rimelige fraktpriser. Mer info om farge, størrelse 
åpningstider og gode høsttilbud på vår hjemmeside.

www.teltfritid.no

Str. 
fra 2x2m /

Pris fra 
kr 2 990,-

Kvalitet og service i fokus!

Str. 
2,4x2,4xH2,4m / 
Pris kr 3 290,-

3x3m
Førpris: 14 950,-
Nå: 11 000,-

3x3,66m
Førpris: 18 950,-

Nå: 13 990,-

Tilbudene varer fra 6.-15. oktober 2016

Trenger du hjelp til oppussing?
Vi kan hjelpe deg med å male, legge nye gulv, 
tapetsere, snekkerarbeider, totaloppussing, 
gi farge og materialråd. Vi er mesterbedrift.

Kampanjedager hos Fargerike!
Se vår kundeavis for flere gode tilbud!
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Forebygger 
mot svinn og tyveri
For å begrense ty-
veri fra senterbu-
tikkene kurses bu-
tikkansatte i fore- 
byggende tiltak.  

– Mange av våre servicerutiner hand-
ler om forebygging. Vi hilser på alle 
som kommer innom, og spør om vi 
kan hjelpe. Vi har lært at de som får 
mye oppmerksomhet, og som opp-
rinnelig er ute etter å stjele, forlater 
butikken, sier Kathrine Karlsen hos 
barnklærbutikken Name It på Triaden 
Lørenskog Storsenter.

Hvert år stjeles det for milliarder av 
kroner fra norske butikker. For å be-
grense svinn og tyveri investeres det 
i alarmer, kameraovervåking og vek-
tertjenester. 

ANMELDER ALT AV TYVERI
Nokas områdeleder på Triaden, Far-
man Halidy, opplyser at tyvene benyt-
ter ulike metoder. Den mest vanlige 
stortyven kommer gjerne innom sen-
teret først for å rekognosere. De sjek-
ker ut forholdene og ser etter mulig-
heter for å gjennomføre et tyveri. Det 
dreier seg gjerne om bestillingstyve-
ri, noe som er et kjent og gjennomgå-
ende fenomen. 

– Utenlandske vinningskriminelle 
har funnet ut at Norge er et fint land 
å leve av tyveri i, med tanke på straf-
ferammen og oppklaring, forteller Ha-
lidy.

Selv om sentervekterne har et 

stort fokus på denne type tyver, slår 
de også ned på det som foregår av 
nasking. 

– «Olga» som stjeler en avis eller 
bolle utgjør små beløp på en dag. Men 
har du 50 slike tyverier hver dag blir 
det store summer i løpet av et år. Vi 
slår derfor like hardt ned på alt. Alle 
som stjeler blir anmeldt. Etter dette 
er det opp til hva politiet gjør.  

Tekst/foto:  Roy Mortensen 
roy@romeriksposten.no

UTENLANDSKE TYVERIBANDER
Den siste perioden har senteret opp-
levd en økning av østeuropeiske ban-
der. De som jobber med sikkerhet for-
søker derfor hele tiden å være i 
forkant av slike vinningskriminelle. 

– De finner stadig vekk nye meto-
der for å komme seg unna på. Derfor 
må vi lære av de gangene de har klart 

å gjennomføre et tyveri. Vi bruker vel-
dig mange hundre timer på å studere 
folks atferd som er blitt fanget opp av 
overvåkningskameraene. Da lærer vi 
oss å se etter en adferd som skiller 
seg litt ut. De fleste som jobber på 
kjøpesenteret har fått med seg en er-
faring med å studere folk, og se etter 
visse typer tegn hos tyver, forklarer 
Halidy.

Områdelederen opp-
lyser at de har avslørt 
veldig mange Øst euro-
peere de siste to til tre 
årene. Når disse  er på 
tyveritokt stjeles det 
for 10 til 20.000 kroner. 
De gangene slike blir 
avslørt hender det ofte 
at vektere og politiet 
finner tyvgods fra andre 
steder i bilen. 

– Når vi finner ting i 
bilen må det bevises at 
det dreier seg om tyv-
gods for at det skal bli 

en stor sak. For å nøste opp i dette ser 
vi etter parkeringslapper. Det kan 
være at de har parkert på andre sen-
trer, kanskje 100 mil unna. Da ringer 
jeg til det aktuelle senteret og sjekker 
om de savner noen av tingene vi har 
funnet. Og stort sett gjør de det. De 
sjekker overvåkningsopptakene og 
leverer inn en anmeldelse. Det er 
dessverre slik at østeuropeiske ban-
der har spesialisert seg på tyveriraid. 

INVOLVERER ALLE PÅ SENTERET
Når noen av de tilreisende og profe-
sjonelle tyvene blir tatt gjentatte gan-
ger på et kjøpesenter, tror Halidy at 
ryktet om dette spres innad i miljøet 
deres.  Da vet bandene hvilke steder 
de skal holde seg unna om de ikke øn-
sker å bli avslørt. 

– Å sette opp mange kameraer og 
skilt om at tyveri blir anmeldt, skrem-
mer ikke tyvene. Vi må i tillegg ha kom-
petanse og ansatte som er observan-
te for å begrense tyveri og svinn. Da er 
alle på senteret involvert i en eller an-
nen form, ikke bare uniformerte vek-
tere, forklarer Halidy, som har mange 
år bak seg i sikkerhetsbransjen. 

Områdelederen mener det er en 
kunst å skille ut folk som kommer for 
å stjele. Han har opplevd at det har 
kommet inn folk som har vært pent 
kledd og som ikke skiller seg nevne-
verdig ut i mengden av kunder. 

– Men så har de en atferd som gjør 
at vi blir interessert i å følge litt ekstra 
med på hva denne personen foretar 
seg. Og det resulterer ofte i at vi av-
slører tyveri. 

VEKTERBESØK: 
Kathrine Karlsen i 
barneklærbutikken 
Namet It forteller at de 
butikkansatte har et 
godt sikkerhetssam-
arbeid med områdele-
der Farman Halidy og 
hans vekterkolleger.
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Dagsturer

Innlandet

Utlandet

Sandefjord – Strømstad – tirsd, ons, tors og lør  ....................... 250
Charlottenberg hver onsdag kl. 10:00  ........................................  240
Rakfiskfestivalen på Fagernes 5/11  ...........................................  375
Julemarked på Fredriksten Festning 19/11  ...............................  325
Julestemning på Hadeland Glassverk 26/11  ............................. 300
Julemarked på Finnskogen med god mat 3/12  .......................... 725

3 dg Rakfiskfestivalen på Fagernes m/Oset H.H. 4/11  .......... 3.195
3 dg midtukejulebord Oset H.H. 23/11, 30/11 og 6/12  .......... 2.895
3 dg Nyttårsfeiring på Thon Hotel Fagernes 30/12  ................ 3.195
3 dg Rørosmarten m/Bergstaden 24/2-2017  ......................... 4.795
4-5 dg Jul-nyttår på Quality Straand Hotell 23/12 og 28/12   fra 3.710
5 dg Jul-nyttår Venabu Fjellhotell 23/12 og 29/12 .................. 5.100
5-6 dg Jul-nyttår Dalseter Høyfjellsh. 23/12 og 28/12      fra 4.500
5 dg Nyttårsfeiring Oset Høyfjellsh. 28/12  ...........................   6.325

3 dg Lübeck 21/11, 28/11 og 5/12 fra ..................................... 1.795
3 dg Gøteborg m/julemarked 25/11, 2/12 og 9/12  ............... 1.795
3 dg Gøteborg m/Tjolöholm og Liseberg 18/11  .......................2.395
3 dg Nyttårscruise til København m/FjordLine 30/12  ............. 3.095
5 dg Julemarkedet i Rostock 4/12  .......................................... 5.695
Meld deg inn i FC klubben og få rabatt på utvalgte turer!

Solheimvn. 70 – 1473 Lørenskog – Tlf.: 67 91 20 50 – Fax: 67 97 18 32

FØLGER OPP: – Vekterne er veldig flinke til 
å følge opp bekymringsmeldinger, sier daglig 
leder Marline Pereira ved Kicks.

SNAKKER MED UNGDOMMENE
De verste sakene for vekterne er der 
barn og ungdom stjeler. Men det er 
viktig at også de blir tatt hvis de nas-
ker, forteller Halidy. 

– Vi prøver å ha en god dialog med 
ungdommene på senteret, og samti-
dig informere om hvilke konsekven-
ser det kan få om de stjeler. Det fin-
nes mange yrker de må styre unna 
hvis de får anmerkninger rullebladet. 
Det begynner gjerne med småtterier 
i starten. Fristelsen blir bare større, og 
så baller det bare på seg. Til slutt stje-
ler de mer og større og dyrere ting. 

Når barn og ungdom blir tatt for å 
stjele blir politiet og foreldrene vars-
let. Politiet sender deretter en be-
kymringsmelding til Barnevernet. 

Den uuniformerte vektertjenesten 
er det Scan-Kontroll som tar seg av. 
De sklir inn i mengden av kunder og 
spaner etter butikktyver.  

– De gjør en utrolig god jobb, og 
fanger opp de tyvene vi ikke klarer å 
se. Sammen med disse utgjør vi et 
veldig bra team. Selv om jeg, som uni-
formert vekter, ikke er i området be-
tyr det ikke at man ikke blir fulgt med 
på. 

TRYGT SENTER
– Som servicevektere må vi også iva-
reta kundenes behov. Her skal kun-
dene også føle seg trygge. Dette 
handler om å gjøre senteret til et sik-
kert sted. Eldre skal ikke risikere å bli 
frastjålet lommeboken i handlevog-
nene eller rullatoren, sier Halidy.

De som blir tatt for tyveri og nas-

king blir bortvist fra sentret i seks 
måneder. Når vekteren avslører pro-
fesjonelle vinningskriminelle blir de 
bortvist uten noe tidsbegrensning.  

– Vi skal ikke bli helt paranoid og tro 
at det er action hele tiden. For det er 
det ikke. Men vi må hele tiden ha i 
bakhodet om at ting kan skje. Men 
veldig mye av tiden vår går på rekog-
nosering og observasjon.

OPPTATTE AV FOREBYGGING 
Butikkmedarbeider Kathrine Karlsen 
i barneklærbutikken Namet It og dag-
lig leder Marline Pereira i parfymebu-
tikken Kicks forteller at de er veldig 
opptatte av å forebygge svinn. Alle 
som er innom butikkene deres blir 
hilst på, enten de har tenkt å handle 
eller de bare er innom for å se. 
– Vi slipper aldri en kunde ut av syne. 
Det er samtidig med på å forebygge 
tyveri, sier Kathrine Karlsen.

– Hvem stjeler barneklær?
– Det er alle typer mennesker. Jeg 

har også hatt små barn som har stjå-
let. Fra en av våre Name It butikker 
har vi fått historier om at barn har 
vært med for å avlede betjeningen 
slik at mor eller far kan benytte an-
ledningen til å putte ting i barnevog-
nen. 

– Hvem stjeler parfyme og kre-
mer?

– Det er alle slags folk. Unge, eldre, 
menn og damer.  Det finnes ikke et 
fasitsvar på det. De proffe går kun et-
ter de dyreste varene. Og da er det 
ikke bare et produkt som forsvinner. 
Det har vi hatt eksempler på fra andre 

Kicks-butikker. Men her har vi unn-
gått dette etter som vi og vekterne 
følger ekstra godt med, forteller dag-
lig leder Marline Pereira.  

AVSLØRTE STORTYV
For rundt en måneds tid siden varslet 
Name It vekterne om en mistenkelig 
kunde. Da vekterne kom på banen 
fant de tyvgods på personen fra flere 
andre butikker på senteret. Da hadde 
tyven følt seg trygg på ikke å bli opp-
daget, og fortsatte tyverirunden.  

– Etter å ha jobbet i butikk en stund 
kjenner man igjen hvordan vanlige 
kunder ser på plagg. Når det er noe 
som oppleves som unormalt, legger 
vi merke til det. Vi har veldig god 
kommunikasjon med vekterne på 
senteret, og melder fra om slike ting, 
forklarer sier Kathrine Karlsen.

– Det er dessverre også en del ty-
ver som kjører den sjarmerende sti-
len. De ser deg rett i øya og snakker 
med oss om alt mulig, og vil ha mye 
hjelp. Dette gjør de for å bygge opp 
tilliten. Og i det jeg skal bistå en annen 
kunde, benytter de anledningen til å 
stjele med seg noe. 

Vekter Farman Halidy forteller at de 
har en policy på at de butikkansatte 
skal varsle om alt som oppleves som 
unaturlig. 

– Kommer en uniformert vekter 
inn i en butikk der det er en tyv, vil 
denne personen sannsynligvis bare 
dra videre. Det er butikkansatte som 
først legger merke til mistenkelig ad-
ferd, og kan avsløre en tyv, sier Halidy.

ALARM: Når alarmen går i en butikk 
vet ikke vekteren hva han vil møte 
når han kommer fram. 
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Lørdag stengte 
Norges siste Rimi 

I påvente av nye lokaler rakk matva-
rebutikken på Lillestrøm Torv å bli den 
aller siste under Rimi-navnet. Når den 
nye matvarebutikken åpner på kjøpe-
senteret er det under navnet Coop Prix.

– Det er litt trist at Rimi er borte, men 
samtidig er det godt å kommer over 
på Coop- plattform. For det er tøft å 
stå alene og være den siste. Det er litt 

lettere å være med i en kjede som er 
med på å dra lasset på markedsfø-
ringsdelen, sier daglig leder Frank Are 
Andersen ved Rimi Lillestrøm.

SER FRAM TIL NYÅPNING
Da Coop kjøpte opp Rimi hadde de 
bare lov til å drive under Rimi-navnet 
i fem år. Etter at handelen ble gjen-
nomført var det bare et tidsspørsmål 
før den siste butikken lukket dørene 
for godt.

– Nå forsvinner alt av rødt i skilt og 
arbeidsantrekk. Etter nyåpning av 
matvarebutikken er fargen blå og gul. 
Jeg tror det blir veldig bra. De ansatte 
gleder seg, sier Andersen, som har i 
vært i ICA Norge siden 2010 - og dre-
vet matvarebutikken på senteret si-
den 2013. 

 Daglig leder opplyser at de ansat-
te i Rimi-butikken følger med over til 
den nye matvarebutikken. Gjennom 
det siste året har de blitt ganske  
godt kjente med Coop, og noen av  
de ansatte har også jobbet i andre 
butikker i oppkjøpsprosessen. De  
vet dermed ganske godt hva de går 
til. 

– Coop Prix blir en kjempefin bu- 
tikk. Den blir litt større og mer over-
siktelig enn det Rimi var, sier  
Andersen.

Tekst/foto:  Roy Mortensen 
roy@romeriksposten.no

Maskinførerkurs 32 t. 
Vi avholder teorikurs for anleggsmaskinførere: 

Hamar 21.   – 23. oktober
Kurset er obligatorisk for alle som skal kjøre anleggsmaskiner. 

Ytterligere opplysninger eller bindene påmelding: 
Granlund Kompetansesenter AS Tore Granlund tlf. 91 59 17 31

www.granlundkompetanse.no

Maskinfører praksis foregår på Dal
Se nettside for påmelding. Flere datoer.

Kompetansesenter 
for bygg og anlegg
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Lei dine gamle furudører/
kjøkkenfronter?

KJØKKENFORNYING

• gunstig kjøkkenfornyelse
• gratis hjemmebesøk
• 15 års erfaring
• nye skapdører og skuffer m/demping
• heltre, laminat, malt og høyglans
• gode råd for en praktisk kjøkkenløsning
• kvalitetssikret produkt og oppmåling
• dører og skuffer som passer alle typer kjøkken, bad
   og garderober

Kontakt Knut for gratis befaring

 tlf. 401 73 412

www.arcus-kjokkenfornying.no

DEN SISTE: Lørdag leverte Hilde Elsrud ut den siste Rimipose i matvarebutikken på Lillestrøm Torv. 

DEN SISTE RIMI-KJØPMANN: Lørdag hadde Frank Are Andersen sin siste 
dag som daglig leder for Norges siste Rimibutikk. 

Rimi ble startet i 1977 av Stein Erik Hagen under navnet 
RIMI 500 og med slagordet «Enklest er billigst». I begyn-
nelsen hadde hver butikk et sortiment med bare 500 
forskjellige produkter.  I 1992 solgte Hagen 30 prosent av 
kjeden til svenske ICA AB, før han senere solgte ytterligere 
15 prosent til samme selskap. I 1998 inngikk Hagen og ICA 
en avtale om å selge halve konsernet til nederlandske 
Koninklijke Anhold . I 2004 solgte Hagen sin siste eierandel 
på 20 prosent til ICA og Koninklijke Ahold. I juni 2011 hadde 
kjeden 276 butikker i Norge. De siste årene inngikk Rimi i 
selskapet ICA Norge, som i oktober 2014 ble solgt til Coop 
Norge. De siste Rimi-butikkene forsvant i 2016. 

KILDE: Wikipedia

Fakta 

STENGT FOR OPPUSSING
Matvarebutikken holder stengt i to og 
en halv uke for oppussing og installa-
sjon av nye butikkhyller og kasser. Al-
lerede på mandag startet jobben med 
å rive veggene i den gamle butikk- 
lokalet. 

– Når den nye matvarebutikken 

åpner på kjøpesenteret, torsdag 27. 
oktober, kommer kundene til en bu-
tikk i nye farger og med nytt navn. 
Matvarebutikken vil være er en mel-
lomstor butikk, i Norsk målestokk, 
med et butikklokale på rundt 550 
kvadratmeter, forklarer Frank Are 
Andersen.

Butikkmedarbeider Hilde Elsrud 
har jobbet 23 år i dagligvarebutikken 
på kjøpesenteret i Lillestrøm. 

– Jeg har jobbet under flere bu-
tikknavn, og nå blir det Coop Prix. Det 
er og har alltid vært kjempefint å job-
be i matvarebutikken, sier Elsrud. 
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FØR OG NÅ Vi i Romeriksposten er glad i historiske tilbakeblikk. Hvordan så det ut i distriktet vårt før, 
og hvordan ser det ut nå i dag? Vi tar for oss en ny plass fra uke til uke.

Storgaten 1924

Storgaten 2016

Storgaten sett oppover mot  
Mosesvingen (Måsasvingen)  i 1924. 
Storgata, som den heter i dag, het 
først Måsaveien fordi den gikk over 
måsan.  Lillestrøms hovedbebyggel-
sen etablerte seg langs denne veien. 
På åsen til høyre ser vi låven til Sørum 
Vestre gård på Kjeller. Låven eksiste-
rer fremdeles, og har blitt brukt som 
selskapslokale. Både veistubben og 
trafikkmengden har naturlig nok en-
dret karakter betraktelig siden post-
kortbildet ble tatt i 1920-årene. 

Tekst: Roy Mortensen 
roy@romeriksposten.no

STORGATEN 
1924 - 2016

I 2016 vil Romeriksposten presentere ulike 
lag og foreninger i Skedsmo og Lørenskog!
Vil dere at andre skal få vite mer om det dere driver med?
Ønsker dere fl ere medlemmer?

Vi vil gjerne høre om alt fra kor og korps, til strikking, sjakk og fotball!
Send oss noen ord om aktiviteten deres, omtrent en side i word, sammen med noen bilder som 
beskriver det dere holder på med, enten per epost goran@romeriksposten.no
eller brev til Romeriksposten, Depotgata 20, 2000 Lillestrøm

De ulike lag og foreninger vil bli presentert over en side i Romeriksposten utover i 2016.
Vi gleder oss til å høre mer om hva dere driver med!                       
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– Hjertelig tilstede

www.triaden.no tlf 67 97 83 30  

www.triaden.no tlf 67 97 83 30  

Opptil

rabatt
% %
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13
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OKTOBER

15

BOYS OF EUROPE
Hele butikken (Ikke Jean Paul)

30-50%
VIC
Utvalgte merkevarer

30-70%
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– Hjertelig tilstede
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Åpent 10-21 (10-19) · 2000 gratis P-plasser
75 butikker · Tlf. 67 97 83 30
Følg oss på www.triaden.no 
eller www.facebook.com/Triaden 

LØRDAG 15. OKTOBER
KL. 12.00-15.00
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BLI MEDLEM I DAG - LAST NED VÅR APP 
ELLER SEND KODEORD TRIADEN TIL 2070

– Hjertelig tilstede

www.triaden.no tlf 67 97 83 30  

www.triaden.no tlf 67 97 83 30  

Åpent 10-21 (10-19) · 2000 gratis P-plasser
75 butikker · Tlf. 67 97 83 30
Følg oss på www.triaden.no 
eller www.facebook.com/Triaden 

DEMO
AV BON PRODUKTER

FREDAG 14/10

KL. 14-18

Mia Gundersen skriver følgende på bloggen sin:

I Sør Afrika kom jeg over noen produkter jeg forelsket meg i. 
Gleden min var stor når jeg fant disse vidunderlige BON 

produktene her i Norge hos butikkjeden Enklere Liv.

Når jeg ikke bruker mine medisinske ZO skinhealth så er jeg stor 
fan av produkter som ikke inneholder annet en pur natur. Det er 
mange på markedet her og mye som ikke er så naturlig som det 

påstås, men BON produktene er vidunderlige.

Velkommen til demo av BON-produktene hos

VI FEIRER 
BRYLLUPSLØRDAG 

Filtkurver

÷50%
XXL lampe

÷40%

Triaden Lørenskog Storsenter - tlf. 415 10 219

Edith kontorserie

÷30%

Shoeday Triaden • www.shoeday.no

TILBUD! 
199,-
FØR 499,-

NÅ

299,-
FØR 699,-

NÅ

299,-
FØR 699,-

NÅ

Str. 36-41

Str. 36-41

Str. 36-41

÷25%
Alle ord. varer:

Gjelder onsdag - lørdag.

LØRENSKOG 
MANNSKOR
ønsker velkommen til 
en sangopplevelse i 
fellesarealene på Triaden.

Torsdag 13/10 kl. 19.00
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En mengde parkas 
og vinterjakker

÷50%
Utvalgte ullundertøy

til barn og baby

÷50%
Utvalgte jeans

til dame

99,-
En mengde strikk

til dame og herre

99,-
Et utvalg boxershorts

til herre

÷50%
En mengde strikk

til barn

÷50%

Mengder av sølv og dråpe

÷50%
Utvalgte ur

÷50%
Utvalgte gullvarer

÷30%

Onsdag - torsdag:
Alle topper

÷20%
Fredag - lørdag:

Alle bukser

÷20%

Alle lamper

÷50%
(Gjelder ikke Fast Lavpris, Philips 

og merkede varer)

Hele butikken

3 for 2
Du får den rimeligste på kjøpet

Skolebrød m/kaffe

60,-

Flotte vareprøver i str. M
Vær rask - begrenset antall.

150,-
Mange plagg

÷50%
Mange plagg

100,-
Fredag og lørdag:

Hele butikken

÷25%

Kostymer

÷20%

Utvalgt sengetøy

÷50%

Frisørhode
Før 399,-

229,-

Pute med Arlo
Før 169,90

50,-

Lego City Firehjulstrekk 
m/speedbåt

Før 349,-

250,-

Ulvangsokk
Partikjøp - Jubileumsmodell 

i eksklusiv gaveeske

59,-

Adidas Tiro treningsbukse
Juniormodell

299,-
Seniormodell kr. 349,-

Et helt kjøp

÷20%

Utvalgte merkevarer

÷30-70%

– Hjertelig tilstede

www.triaden.no tlf 67 97 83 30  

www.triaden.no tlf 67 97 83 30  

Åpent 10-21 (10-19) · 2000 gratis P-plasser
75 butikker · Tlf. 67 97 83 30
Følg oss på www.triaden.no 
eller www.facebook.com/Triaden 
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15



 17    // ONSDAG 12. OKTOBER 2016

Grå filtkurv
3 størrelser

÷50%

All helsekost

÷30%Opptil

Age Perfect / Revita Lift
dagkrem

99,-

L'Oreal hårfarger

99,-

Nivea kropp

25/35,-

Handle for over 600,- og få

÷30%
Gjelder varer til fullpris, ikke dunputer, 

dundyner, allerede nedsatte varer, 
spesialbestillinger og sømtjenester. 

XXL lampe
Gull og svart

÷40%

Alle duftlys

÷30%

Lykt i kobber
Børge

÷50% Ciabatta
med appelsinjuice og kaffe

100,-
Kake og kaffe

50,-
Nachos

99,-

Potteskjuler i kobber

÷50%
Kontorserie

Sort/hvitt

÷30%

ONSDAG 12. - LØRDAG 15. OKTOBER

Vanter for touchskjerm
Før 79,90

49,-

VR-briller for smartphones
Før 249,-

199,-

USB-minne 8Gb
Før 99,-

49,-

Fleecepledd
Før 299,-

149,-

Varmesokker
Div. str. Før 79,90

59,-

Hele butikken

÷25%
Utvalgte varer

÷70%

Alle refleks

÷50%
Dermica Daily håndkrem

25,-
Dermica Daily håndsåpe

15,-

Diverse varer

÷70%Inntil

– Hjertelig tilstede
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Alle Goretex produkter

÷20%
Regntøysett

til voksen

350,-

Regntøysett
til barn

300,-

Sykkellykt
800 Lumen

400,-
Alle ski- og gåstaver

200,-
3 pk. sokker

50,-

Onsdag:

Alle topper

÷20%

Fredag:

Alle jakker

÷20%

Torsdag:

Alle bukser

÷20%

Lørdag:

Et helt kjøp

÷20%

Wilfa vannkoker
Før 499,-

299,-

Wilfa 3 i 1 fredagsstavmikser
Stavmikser, foodprosessor 
og håndmixer, før 1699,-

899,-

Classic Pro kjelesett
Før 1999,-

899,-
Classic Pro stekepanne

28 cm, før 999,-

499,-

Alle porselenskniver

÷50%

Bake it easy m/bærereim
Før 648,-

399,-

Alle solbriller

÷200,-

Flying Culinary Circus 
kokebok "Hverdagsmat"

Veil 399,-

249,-

Utvalgte skolesekker

199,-
Utvalgte vesker

99,-
Utvalgte hansker

199,-
Skjerf

169,-
Fra

Fischer Price 
Laugh & Learn Puppy

Før 549,-

299,-

Baby Born dukke
Før 599,-

350,- Omsøm

÷20%

Hele butikken

3 for 2
Du får den rimeligste på kjøpet

Smågodt

9,90
Pris pr. hg.

– Hjertelig tilstede
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Kähler Omaggio vaser
Sort, antrasitt og blå i str. 37,5 cm.  

Før 649,- Nå 325,-

÷50%

Sabor Titanium 28 cm
Vår aller beste stekepanne  

Før 1399,-

699,-

Classic Nickel kandelaber
42,5 cm, før 999,-

399,-

Sabor støpejernsgryte
6 liter i rød, krem og sort, før 1899,-

799,-

Bakesett i 10 deler
Mormor og de 8 ungene bakesett 

for barn. Før 399,-

99,-

Alle varer

3 for 2
Du får den rimeligste på kjøpet

Alle varer

÷25%
Gjelder ordinære varer

Utvalgte Princess Cut 
diamantsmykker

÷25%

Utvalgte Elegance enstens 
diamantsmykker

TW/VS-kvalitet

÷20-30%

Rome allianseringer 
med 1, 2 og 3 x 0,15ct

÷25%
Classic rekkeringer

i hvitt, gult og roségull med 
0,14ct diamanter. Før 6850,-

4995,-

Hårruller og minis

40,-
Ekte sølvperler

50,-

Surprisebag

3 for 130,-
1 for 79,90 / 2 for 100,-

Kofferter

÷50%
Alle puslespill

÷50%
Alle matbokser og 

drikkeflasker

÷50%
Airfree P100 luftrenser

Før 2499,-

÷400,-

Wets
Før 699,-

399,-

Helsekost

÷30%

Beurer fotfil
Før 399,-/599,-

199,-

Kom i form med Abilica

3 for 2
VI spanderer den billigste.

Sengetøy i glatt bomull
140x200 og 140x220

÷40%
Gjelder ikke Nola, Calvados, Delma, 

Marius og barn.

Alle varer

÷30-50%
Gjelder ikke Jean Paul

– Hjertelig tilstede

www.triaden.no tlf 67 97 83 30  

www.triaden.no tlf 67 97 83 30  

Åpent 10-21 (10-19) · 2000 gratis P-plasser
75 butikker · Tlf. 67 97 83 30
Følg oss på www.triaden.no 
eller www.facebook.com/Triaden 

ONSDAG 12. - LØRDAG 15. OKTOBER

Opptil

rabatt
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Luftavfukter 20 liter
Før 1998,-

1598,-

Løvblåser
Før 399,-

299,-

Aida Passion servise
Alle deler

÷25%

Bodum termokopp
i stål

129,-

Varmeovn
2000W m/vifte, før 299,-

249,-

Utelampe 
Før 129,-

99,-

LED lommelykt 
Før 199,-

149,-

Wik & Walsøe Røys servise
Alle deler

÷60%

Rosendahl glass 6 pk.
Øl-, vin- og champagneglass

399,-

Bodum Columbia tekanne
1,5 liter, før 799,-

349,-

Onsdag:

Alle bukser

÷25%
Gjelder ord. varer og ikke Jean Paul.

Torsdag:

All strikk

÷25%
Gjelder ord. varer og ikke Jean Paul.

Fredag - lørdag:

Alle varer i butikken

÷25%
Gjelder ord. varer og ikke Jean Paul.

Et utvalg varer

49/79,-

Et utvalg gensere
Før opptil 399,-

99,-

Lørdag:
Hele butikken

÷25%

Alle varer

÷10%

Ghd Curve 

÷30%
Så langt beholdningen rekker.

Ghd vGold mini styler 

÷30%
Så langt beholdningen rekker.

Gratis kur
med hodebunnsmassasje

ved klipp eller 
fargebehandling 

Tilbudet gjelder kun fredag 14/10.

Utvalgte skjorter og gensere
til herre

199,-

Diverse Basic glass
Champagneglass 185ml

Vinglass 275ml
Vannglass 280ml 

10,-
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TRIADEN
Triaden Lørenskog Storsenter. Butikk i plan 2. Tlf. 67 97 64 07

ADIDAS TIRO TRENINGS-
BUKSE TIL JUNIOR OG SENIOR
Fantastisk treningsbukse med Climacoolteknologi for god ventilasjon, 
innsving i bein for bedre bevegelse og glidelås i lommene. 
Vnr 157110/157111

SENIORMODELL: 349,-299
PARTIKJØP

BULA
2-PK ULLSOKK
To par kortere ullsokker i ullblanding. Sitter 
behagelig på foten og klør ikke. Passer til daglig 
bruk. Ny og forbedret med ekstra forsterkning i 
fotsålen. Vnr 231068

BULA 
ULLSOKK
TIL DAME OG HERRE
Tynn ullsokk i høy kvalitet. 50% ull og 50% 
akrylgarn sikrer optimal isolasjon og god fukt-
transportering. Vnr 172445

29 59

ULVANG JUBILEUM
Jubileum sokken er en helt unik 
tursokk i ull som er spesiallaget til 
Ulvang sitt 20 års jubileum. Dette er en
oppgradert versjon av bestselgeren Spesial. 
Leveres i en eksklusiv gaveeske. Vnr 174270

59
PARTIKJØP

PARTIKJØP PARTIKJØP

MARKEDS-
DAGERHOS G-SPORT 

TRIADEN

TILBUDENE GJELDER FRA 
ONSDAG 12. 10 TIL LØRDAG 15. 10
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Triaden
www.eurosko.no 

DET R IMELIGSTE PARET FÅR DU PÅ KJØPET!
Gje lde r  i  pe r ioden  12 .10  -  15 .10 .16

ECCO SHOP-IN-SHOP TRIADEN 

3for2 
 

Det rimeligste paret får du på kjøpet.
Tilbudet gjelder 12.10. - 15.10.16
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Tilbords Triaden
96 90 80 68
tilbords.no

Nyåpningsfest 13-15 oktober!
Vi har pusset opp og fått ny eier!

H 37,5 cm i blå, antrasitt eller sort.
Kähler Omaggio store vaser

Før: 649,- Nå: 325,-

-50%
Bakesett i 10 deler
Mormor og de åtte ungene

Før: 399,- Nå: 99,-

99,-10 deler

H 42,5 cm
 Nydelig kandelaber

Før: 999,- Nå: 399,-

399,-
Før: 999,-

NÅ

Kvalitetsstekepanne i 28 cm str.r
Sabor Titanium

Før: 1399,-

699,-
Før: 1399,-

NÅ

6 liter gryte i rødt, sort og kremhvit.
Sabor støpejern

Før: 1899,-  Nå: 799,-

799,-
6 liet!

Fantastisk pris!

Utvakgte deler
Platinum servise - 50 %

-50%
Platinum servise

Jubileumspris

Godiebags til de første 50
betalende kundene

åpningsdagen 13.10.2016
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DIAMANTDAGER

opptil

WWW.THUNE.NO  •  THUNE LØRENSKOG TLF 67 97 75 55  
 KAMPANJEN VARER TIL 12. NOVEMBER

Elegance 0,20 ct  
nå 9 345,-
før 13 350,-

Classic 0,14 ct  
nå 4 995,-
før 6 850,-
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Triaden | Lørenskog Storsenter

 -25%
*Gjelder ikke Jean Paul eller

allerede nedsatte varer

   Alle varer *

Markedsdager
14.-15.OKTOBER

ONSDAG/
TORSDAG: 
Alle topper

20%
RABATT

FREDAG/
LØRDAG: 
Alle bukser 

20%
RABATT

M A R K E D S DAG E R

Triaden Lørenskog Storsenter - tlf. 67 90 77 60

TRIADEN LØRENSKOG STORSENTER  - TLF. 67 97 10 77
#changelingerienorge / www.change.com

Onsdag:
ALLE TOPPER

÷20%
Fredag:

ALLE JAKKER

÷20%

Torsdag:
ALLE BUKSER

÷20%

Markedsdager

Lørdag:
ET HELT KJØP

÷20%

Triaden Lørenskog Storsenter
Følg oss på Facebook
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Yummy Heaven - Triaden Lørenskog Storsenter - Over 400 varianter ferskt merkevare smågodt

For godt til å være sant!

9,90
pr. hg.

Smågodt

Mentos
3 pk.

Mountain Dew
0,33 liter

Skittles
174 gr.

10,- 10,-

15,-

10,-20,-

12,-

3  15,- for 

Lion White & Original
42 gr.

Peanut Butter Cups
45 gr.

Sjokolade
55-60 gr.

Godteriposer
80 gr.

Pingvinstenger

All 
snacks

5,-
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2XU Thermal Comp Tights 
Kompresjonstights for dame og herre.  
Fóret innside. Perfekt  
for kjølige høst og  
vinterdager. 

Hipster 
Dame. 95% bambus og 5% spandex.  
Ekstra myk og behagelig. 
Finnes i  mange farger. 

50,-

MarkedsDager
Tarafa jacket W-Guard  
Fóret jakke for barn. Str. 2-12 år.

400,-

Lyshorn/os fleecejakke 
God og komfortabel fleecejakke for 
dame, herre. Finnes i mange forskjellige 
farger. 

300,-

Du finner oss på Lørenskog storsenter,  Triaden

500,-

8.000 MM 
VANNSØYLE
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12.okt   

40% på Essie

13.okt   

40% på hårpleie

14.okt   

40% på renseservietter

15.okt   

40% på valgfritt No7 produkt   
                           (hudpleie og makeup)

 

Boots apotek Lørenskog storsenter
Gamleveien 88,  tlf: 67 92 30 40, åpent: 10.00-21.00 (10-19)

Tilbudene gjelder kun i de angitte tidsrom og så langt lageret rekker, kan ikke kombineres med andre tilbud.

Et stort utvalg av

SENGESETT I
GLATT BOMULL
140x200 og 140x220 cm

 40% 
Gjelder ikke Nola, Calvados, Delma,

Marius ®© og barn.
Gjelder t.o.m 06.11.

Sengesett glatt bomull
Kvadrat, Flå og Lysekil
140x200 cm før 29990 nå 17994

140x220 cm før 34990 nå 20994

Ullpledd Waldermar
130x170 cm 69990

Kan ikke kombineres med andre tilbud. Tilbudene gjelder så langt beholdningen rekker, innenfor tilbudsperioden.
Forbehold om trykkfeil og at varer kan bli utsolgt.
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NORDENS STØRSTE UTVALG AV TILBEHØR TIL HJEMMEELEKTRONIKK

Vi elsker
teknologi!
Teknologi skal bare virke
Den moderne teknologien gir  
oss fantastiske muligheter. 
Men den er bare til hjelp i 
hverdagen når den funge-
rer som den skal. Hos oss 
møter du selgere med mye 
kunnskap, stor interesse for 
teknologi og et genuint  
ønske om å hjelpe deg.

Et stort utvalg
Vi har et stort utvalg av 
tilbehør som gjør hverdagen 
enklere og morsommere.
Her ser du noen av dem. 
 Ta en kikk på kjell.com for å se 
flere, eller besøk oss i en av 
butikkene våre – vi har flere 
enn 9000 produkter på lager.

Kunnskap og service
Vi i Kjell & Company har 
25 års erfaring i å hjelpe 
kundene våre med teknisk 
tilbehør i hverdagen.
Kom inn og spør oss! Du 
får personlig rådgivning der 
ingen spørsmål er for store 
eller små. Sammen finner  
vi en løsning som passer  
for deg og behovene dine.

Hanna
Kjell & Company

LED-lampe E27, 5,5 W, 5-PK.
Oppgrader belysningen til en smartere løsning. 
5-pakning med LED-pærer med effekt på 5,5 W 
(tilsvarer en glødepære på 40 W). Art. 64309.

Tilbudsprisene i denne annonsen gjelder i Triaden Lørenskog Storsenter til og med 9. november 2016, eller 
så langt lageret rekker. Vi tar forbehold om trykkfeil og utsolgte varer. 2 års garanti. Se kjell.com for åpnings-
tider og lagerstatus i butikkene, eller kontakt kundestøtte på 69 52 09 00. Nettbutikk: kjell.com. Velkommen!

5-PK.
Kjøp fler -
spar mer!

Fjernstrømbryter, 3-PK.
Mange lamper? Slå lyset av og på i hele  
huset med en fjernkontroll. Pakke med én 
fjernkontroll og tre jordede fjernstrømbrytere 
som kan bygges ut med flere pakker. 
Art. 50219.

9990
Før 169,90

9990
Før 39,90/stk

12990
Før 179,90

Powerbank 5200 mAh
Ekstrabatteri som passer både mobiler og andre 
USB-enheter. Kan lade opp mobiltelefonen to 
ganger. Litiumbatteri med kapasitet på 5200 
mAh. USB-port for lading (1 A). Lades 
med medfølgende Micro-USB-kabel. 
Mål: 44 x 105 x 21 mm. Art. 96862-65.

LED-sykkellykter, 2-PK.
Praktiske små sykkellykter med fast lys. Universalfeste i gummi 
som gjør det enkelt å feste lyktene på sykkelen uten verktøy. 
Batterier følger med. Art. 63535.

2990
Før 79,90

Lørenskog_B225xH310_3mm_KjelloCompany_H.indd   1 2016-09-29   12:41:57
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 998,- (1398,-) 

 Startpakke for smarte hjem 
 Inneholder det du trenger for å komme i gang med 
et smart, trådløst hjem. Styr belysning og annet 
med mobilen, uansett hvor du befi nner deg. 
   36-6260 

 1298,- (1598,-) 

 Ontech GSM 9040, GSM-alarm/fjernstyring 
 Fjernstyr enheter og motta varsel/beskjed når det skjer noe på 
steder der det ikke er telefon eller internett. Styres med en app 
for smarttelefoner eller via SMS. Store muligheter til å konfi -
gurere ditt eget system for fjernstyring og alarm. Suppler med 
utstyr som kan styre luftvarmepumper på avstand. 
   36-6257 

 998,- (1498,-) 

 TellStick ZNet Lite 
 Gateway for både Z-Wave og 433 MHz smarte hjem-systemer. 
Gir deg store muligheter for via mobil, nettbrett eller datamas-
kin å styre belysning, lage et eget alarmsystem og mye mer. 
Tilkobles direkte til en router og konfi gureres med nettjensten 
Telldus Live! etter dine ønsker. 
   36-6075 

 229,- 

 Nexa fjernstrømbrytersett 
 Slå på og av lamper og andre 
apparater med en komfortabel 
fjernkontroll. 
   36-4602 

  3-pack

9990
 

 Koblingsur mini 3-pack 
 Tenner og slukker lampene dina 
automatisk til innstilt tid. Liten 
og kompakt timer. 
   36-2400 

 79,- (99,90) 

 Dimmer for LED 
 For dimming av gulv- og vindus-

lamper eller annen belysning som 
tilkobles med støpsel. Fungerer med 
de fl este lyskilder, også dimbar LED. 

   36-6076 

 LED-pære med skumringsrelé 
 Sokkel E27. Levetid opptil 25 000 timer. Varmhvit. 
Finnes i fl ere varianter 
  Nr   Effekt   Lumen   Sokkel   Mål (mm) 
   36-5847   6 W (tilsv. 40 W)   470   E27   115x60 
   36-5549   10 W (tilsv. 60 W)   810   E27   118x60 
   36-6274   11 W (tilsv. 75 W)   1055   E27   117x60 

fra telefonen din
Styr hjemmet

Drømmer du om et smart, trådløst hjem som du kan styre 
selv om du ikke er hjemme? Med vår startpakke kommer du 
raskt i gang. Begynn med belysningen, og bygg ut systemet 
etterhvert. En enkel måte å gjøre livet behagelig på!

Alt du trenger for å komme i 

gang, inkludert TellStick Net

Skru på motorvarmeren uten å forlate sengen

Styr belysning og annet med 
 mobilen, hvor du enn befi nner deg!

Sjekk ut fi lmene våre 
på clasohlson.no

Ønsker du
å se mer?

Ring hytta varm!
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BR-LEKER TRIADEN LØRENSKOG STORSENTER • TLF: 67 97 20 90/21 60 23 19
Følg oss på
Facebook

FISHER-PRICE LAUGH 
& LEARN PUPPY
Interaktivt, elektronisk 
plysjleke.

FØR 599,-
350,-BABY BORN 

INTERAKTIV 
GUTTEDUKKE
Interaktiv babydukke med 
realistiske funksjoner.

ETT HELT KJØP

÷20%
FØR 549,-

299,-
MY SWEET BOUTIQUE 
MAGIC EYES FRISØRHODE
Frisørhode med øyne som lyser 
og skifter farge.

LEGO CITY
FIREHJULSTREKK 
MED SPEEDBÅT
LEGO konstruksjonssett: 
LEGO CITY 60085 
firehjulstrekk med 
speedbåt

FØR 399,-
229,-

FØR 349,-
250,-

KOSTYMER

÷20%

FØR 169,90
50,-

ARLO & SPOT PUTE
The Good Dinosaur

Se vilkår på telenor.no/swap og forsikringsvilkår på telenor.no. 
Vi tar forbehold om utsolgte varer, leveringsvansker og trykkfeil.Telenorbutikken Triaden

Kjøp Sony Xperia 
X Compact med SWAP 

- få med headset!

NY
HE
T

0,- nå
219,- pr. mnd.

m/SWAP

Totalpris 24 mnd: 5.256,-
Valgfritt FRIHET/UNG-abo. uten binding kommer i tillegg.

Tilbudene/totalpris gjelder Telenorbutikken 01.-31.10.16.
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3for2
p å  a l l e  v a r e r . 

V i  s p a n d e r e r  d e t  r i m e l i g s t e  p a r e t
T i lbudet g je lder 12.10 -  15.10.16

S H O E  G A L L E R Y  /  T r i a d e n
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presenterer lag og foreninger på Romerike

Er du med i et lagt, en klubb eller forening, og vil at andre skal få vite mer om det dere 
driver med? 
Send oss noen ord om aktiviteten deres, sammen med noen bilder som beskriver 
det dere holder på med, enten per epost goran@romeriksposten.no eller brev til 
Romeriksposten, Depotgata 20, 2000 Lillestrøm 

Norsk forening for 
slagrammede Nedre Romerike
Presentasjon av foreningen	
NFS er en medlemsforening for slag- 
rammede og pårørende som har som 
mål og bedre hverdagen for slagram-
mede og deres nærmeste, samt bed-
re samarbeide med helsevesenet. 
Dette gjøres ved å ha medlems/ 
temamøter hvor det er plass til sam-
taler og meningsutvekslinger.  Vi ar-
rangerer samtalegruppe for yngre 
slagrammede, fellestrening i svøm-
mebasseng, julebord etc.  Vi arbeider 
også med å få i stand en samtale-
gruppe for pårørende.

Foreningen deltar i brukerstyret på 
A-hus og er representert i rådet for 
mennesker med nedsatt funksjons-
hemming i kommunene.  		
	
Våre møter er åpne for interesserte.  
Vi skal 25. oktober 2016 kl. 18.00 ha 
møte i Lørenskog hus (kulturhuset).

 «Tema er kunsten å mestre livet når 
hodet halter»  v/ kåsør Jan Schwen-
ke, et muntert og underholdende 
foredrag. 

Det vil bli en enkel servering.

De som ønsker flere opplysninger  
eller kontakt med foreningen kan gå 
på vår hjemmeside
www.slagrammede.org,   

eller kontakt vår leder Anne-Mette 
Jacobsen tlf. 67 90 87 55.
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Dødeligheten kraftig 
ned i Skedsmo

Antall personer som går bort i forhold til 
folketallet er betydelig redusert i løpet av 
de siste tretti årene. I Skedsmo har ande-
len gått ned med hele 34 prosent.

Statistisk sentralbyrå har tall som vi-
ser nøyaktig antall personer som har 
gått bort per kommune helt tilbake til 
femti-tallet. I fjor var det 348 innbyg-
gere bosatt i Skedsmo som døde. Til-
svarende for Lørenskog kommune 
var 224.

DØDELIGHET I SKEDSMO
I hele landet var det nesten 41.000 
personer dom døde i fjor. Dette betyr 
at dødelighetsraten i Norge i fjor var 
på 7,9 per tusen. Dette er en rate som 
må sies å være svært forskjellig fra 

sted til sted. Vi nevner Randaberg i 
Rogaland med bare 4,5 døde per tu-
sen, mens Nesseby i Finnmark er 
oppe i 23,6 per tusen. De minste kom-
munene vil ofte bli preget av tilfeldig-
heter fra år til år på denne tabellen, så 
en kan ikke tillegge statistikken så 
mye vekt i disse områdene.

Skedsmo har Norges 64. minste 
dødelighetsrate, med 6,7 per tusen. 
Mens Lørenskog er nummer 45 på 
denne listen med 428 kommuner. Her 
er frekvensen på 6,4 per tusen inn-
byggere. 

I Akershus er det Nannestad kom-
mune som kommer best ut, med 5,3 
dødsfall for hver tusen beboer i kom-
munen. Mens Hurdal er siste kommu-
ne på fylkeslisten med tolv per tusen.

Tekst:  Yngve Johnsen 
Yngve@romeriksposten.no

-STOR REDUKSJON
- Dødeligheten har falt betraktelig de 
siste tretti årene, både for menn og 
kvinner, og i alle aldersgrupper. Dette 
henger både sammen med livs- 
stilsendringer og bedret medisinsk 
behandling og forebygging, sier for-
sker Astri Syse ved Statistisk sentral-
byrå. Hennes primære forskningsom-
råde er blant annet dødelighet og 
aldring.

- De seneste årene har økningen i 
levealder vært særlig sterk blant de 
over 50-60 år. Mens man tidligere 
hadde en høy dødelighet etter for ek-
sempel hjerte- og karsykdommer, le-
ver man i større grad med disse syk-
dommene nå, forklarer hun.

KLAR NEDGANG I NORGE
I hele Norge har dødeligheten gått ned 
fra 10,7 per tusen i 1985, til 7,9 per tu-
sen i 2015. Det betyr en reduksjon på 
nesten 27 prosent. I Skedsmo kom-
mune har raten gått fra 10,1 per tusen 
til 6,7, noe som her betyr en nedgang 
på nesten 34 prosent. Dødeligheten 
har altså falt enda mer i Skedsmo enn 
det som har vært snittet i Norge. I Lø-
renskog kommune skiller utviklingen 
seg ut, da det her ikke har vært ned-
gang i det hele tatt. Frekvensen har 

gått fra 6,2 til 6,4 per tusen, en vekst 
på drøyt to prosent.

Til tross for en tydelig nedgang i 
Norge, så er det faktisk 128 kommu-
ner som har økning i dødeligheten. 
Mange av dem er relativt små. Det er 
mange byer som på sin side trekker 
verdien godt ned. Oslo har en ned-
gang på hele 57 prosent og går fra 
14,4 pert tusen til en dødelighet på 
bare 6,2 per tusen.

- ALDERSSTRUKTUR  
SPILLER INN
Det er ikke tatt hensyn til aldersfor-
delingen i kommunene i denne tabel-
len. 

- Ulikhetene mellom kommunene 
kan være et resultat av faktiske for-
skjeller i dødelighet. Men det kan 
også være et utslag for at alders-
strukturen er ulik. Eksempelvis har 
vestlige land med mange eldre en høy 
dødsrate per tusen sammenliknet 
med land i Afrika med ung alders-
struktur, selv om dødeligheten der er 
langt høyere, poengterer Syse.

Det var om lag 2.000 flere som 
døde i Norge i 1985 enn i 2015, til tross 
for at man er 1,2 millioner flere inn-
byggere nå, og har høyere gjennom-
snittsalder.
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Husker du sommeren...., som aldri kom!
Unn deg selv velværet av lys og varme i et uterom fra Santex.  

Kom å se vårt store sortiment for alle årstider.  
Vi tilbyr også foldedører og lamellgardiner av høy kvalitet.
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Åpningstider: Mandag – onsdag 10 – 16  I  Torsdag 10 – 18

Besøk oss i Nordbyveien 226 på Skjetten

 
Design By

Santex

Tlf. 64 83 22 10

Antall Per tusen Utv. siste 30 år (prosent)

Nannestad 63 5,3 -43,6

Enebakk 61 5,7 14,4

Nittedal 130 5,7 0,7

Nesodden 106 5,8 -13,5

Sørum 99 5,8 -43,2

Fet 67 6,0 -33,5

Ullensaker 201 6,0 -15,5

Rælingen 106 6,2 14,7

Asker 375 6,3 -0,1

Vestby 103 6,3 10,3

Gjerdrum 40 6,3 -27,9

Lørenskog 224 6,4 2,4

Ås 120 6,5 -14,0

Ski 194 6,5 -12,9

Oppegård 176 6,6 23,2

Skedsmo 348 6,7 -33,7

Bærum 822 6,8 -11,9

Frogn 111 7,1 -23,1

Eidsvoll 172 7,4 -42,4

Nes 163 8,0 -22,1

Aurskog-Høland 145 9,2 1,5

Hurdal 33 12,0 20,3

Norge 40727 7,9 -26,6

Dødelighet i Akershus 

FORSKER: Astri Syse er forsker hos 
Statistisk sentralbyrå, med dødelig-
het som ett av spesialfeltene. Hun 
kan fortelle at dødeligheten har gått 
betraktelig ned i Norge siden begyn-
nelsen av åttitallet, � (Pressefoto)
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Kampanjetilbud!

GRATIS 
benkeplater eller fronter til badet
ved hel kjøkkenfornyelse!

TA KONTAKT MED OSS DERSOM DU ER LEI AV: 

✔
 
Umoderne og slitte dører

✔
 
Hakk og riper i benkeplate

✔
 
Utslitte hengsler

✔ Dårlige skuffer

✔ Stygg kjøkkenvask

✔ For lite plass

✔ Upraktiske løsninger

KJØKKENFORNYELSE!
Vi bytter dører, skuffer, benkeplater og vask

- uansett type og alder på ditt kjøkken

Gratis hjemmebesøk og kostnadsoverslag!
Kontakt en av våre kjøkkenkonsulenter og bestill befaring nå!

GJØR ET TRYGT KJØP!
Med 18 års erfaring kan vi tilby løsninger som
kombinerer høy kvalitet og en konkurransedyktig
pris fra serviceinnstilte medarbeidere.

Ring Morten Hogne Holst: 9517 8095
eller send epost til holst@smartkjokken.no

Gratis hjemmebesøk og kostnadsoverslag!
Kontakt en av våre kjøkkenkonsulenter og bestill befaring nå!

GJØR ET TRYGT KJØP!
Med 18 års erfaring kan vi tilby løsninger som
kombinerer høy kvalitet og en konkurransedyktig
pris fra serviceinnstilte medarbeidere.

Ring Morten Hogne Holst: 9517 8095
eller send epost til holst@smartkjokken.no

GJØR ET TRYGT KJØP!
Med 18 års erfaring kan vi tilby løsninger som 
kombinerer høy kvalitet og en konkurransedyktig 
pris fra serviceinnstilte medarbeidere.

Se på før- og etter-eksempelet 
over. Dette kan vi gjøre hos deg 
også. Gi oss en dag eller 2 så 
kan vi forvandle kjøkkenet ditt 
til et drømmekjøkken på en 
miljøvennlig måte!

Før Etter

Bilder.pdf   1   06.10.2016   10:29:10
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Med hjertet i dansen

-”Med hjertet i dansen” er en film om gleden i å danse og om å ta 
sats for å bli god, men mest av alt handler det om å ha en venn 
som støtter deg når livet blir vanskelig. Produsent Anita Rehoff 
Larsen er født og oppvokst på Skedsmokorset gleder seg til pre-
mieren i Lillestrøm 15. og 16. oktober.

Tekst/foto:  Gøran Kristiansen 
goran@romeriksposten.no

Norsk Ballettinstitutt driver med dans 
som scenekunst, og har tilsammen 3 
studioer på Lillestrøm Kultursenter, 
Visperud i Lørenskog og på Majorstua 
i Oslo. De har et 20-talls dyktige pe-
dagoger som underviser 900 elever i 
alderen 3-50 år+. Skolen tilbyr kurs i 
barnedans, klassisk ballett, jazzdans, 
hip hop, moderne, musikaljazz, stepp 
og akrobatikk.

Dansekompaniet består av Norsk 
Ballettinstitutts flinkeste og mest de-
dikerte elever, og er i alderen 9-18 år. 

 Anita Rehoff Larsen fra Skedsmokorset gleder seg til å vise filmen på Lillestrøm.

I filmen møter vi tre jenter som drøm-
mer om å bli best i dans og deres 
kamp for å få det til. Vilde på 12 år el-
sker hallingdans, og ønsker å bli nor-
gesmester. Vilde har et spesielt nært 
forhold til sin bestefar som støtter 
henne rundt på alle konkurranser, 
men så blir bestefar syk og det er Vil-
de som må støtte bestefar. Svenske 
Ruth drømmer om å bli en dyktig che-
erleader, noe som setter morens for-
dommer på prøve. Nastya på 12 og 
hennes lillesøster går på det kreven-
de elite-ballettinstituttet i Russland 
og må bestå eksamen for å få fortset-
te. Der er det vinn eller forsvinn som 
gjelder. 

-«Med hjertet i dansen» er en film 
om lidenskap, samhold og familie-
bånd når store drømmer skal bli vir-
kelighet. Filmen har allerede blitt vist 
på mange internasjonale filmfestiva-
ler, vært nominert og vunnet flere 
priser. 1000 elever har allerede sett 
filmen her i Norge. -Responsen har 
vært overveldende, og nå kommer 
den endelig til Lillestrøm kino 15. og 
16. oktober, forteller Rehoff Larsen.

Anita Rehoff Larsen er født og 
oppvokst på Skedsmokorset. Hun 
gikk på Skedsmo vgs i Lillestrøm og 
jobbet blant annet i barnehage i Lille-
strøm før hun begynte å studere film-
produksjon. Hun gikk på Danvik Fol-
kehøgskole og vikarierte på TV 
Romerike før hun reiste til England for 
å studere. Der tok hun en grad i tv og 
filmproduksjon. Etter 4 år kom hun 
tilbake og begynte å jobbe for andre 
produksjonsselskap før hun og tre 
andre regissører begynte å lage film 
sammen. For 10 år siden regisserte 
hun sin første film sammen med sel-
skapet Sant & Usant for NRK; «Men 
livet lever» fra 2007. Etter det regis-
serte hun flere filmer før hun begynte 
å jobbe som produsent. I 2010 gikk 
hun også inn som medeier i sel- 
skapet sammen med Tone Grøttjord- 
Glenne. 

Selskapet Sant & Usant startet 
med produksjon av dokumentarfilm i 
2006, og eies nå av Tone Grøttjord og 
Anita Rehoff Larsen. Sant & Usant har 
produsert og lansert rundt 15 filmer 
og har vunnet priser for flere av fil-
mene sine, blant annet Gullruten, 
Beste norske dokumentarfilm, Al Ja-
zeera´s barnefilm-pris, Dokumentar-
filmprisen under Nordiske filmdager i 
Lùbeck og Tromsøpalmen. Filmene 
deres har blitt vist både på festivaler, 
kinoer, tv og nett over hele verden. 
Millioner av mennesker har fått stifte 
bekjentskap med deres filmer i både 
USA, Japan og India. 

De siste filmene Anita har jobbet 
med er prisvinnende fra inn og utland. 
Selskapet sto blant annet bak den 
«Folkets Amanda»-nominerte filmen 
«Til ungdommen» fra 2012. I fjor fylte 

de Den Norske Opera og Ballett med 
premiere på filmen» Maiko’s dans». 
«Med hjertet i dansen» er Anita’s an-
dre film for det store kinolerretet og 
det er første gang noen har produsert 
en helaftens dokumentarfilm for barn 
og unge.

Anita Rehoff Larsen forteller at hun 
alltid vært drevet av historier om barn 
og unge. -Helt siden jeg laget min al-
ler første kort-dokumentar for barn 
for 12 år siden. Jeg ble imponert over 
barnepublikumets evne til å leve seg 
inn i filmen, til å føle og oppleve og 
leve seg inn i andre virkelige barna sitt 
liv. Etter det har jeg vært heldig å 
også få produsere film om unge men-
neskers liv, på Vestbredden, I Polen og 
i Norge, og det slår meg hvordan det-
te treffer andre unge mennesker, selv 
fra så forskjellige liv de lever. I Sant & 
Usant har vi gjennom alle år brukt 
mye tid på å reise rundt og vise filme-
ne våre blant annet på skoler, forteller 
hun.

-Jeg er glad for at vi med denne fil-
men nå endelig kan ta med barn og 
unge inn i kinosalen å vise de EKTE 
film om EKTE mennesker. For det er 
det barna vi viser for lurer mest på; er 
det ekte mennesker, er de ekte ven-
ner, er det ekte bestefar? For meg er 
det spesielt stort å få premiere på 
hjemmebane med denne filmen. Jeg 
håper derfor mange av mine gamle 
venner herfra nå tar med seg barna 
sine, sine foreldre og venner og kom-
mer for å se en helt unik film om barn 
og deres relasjoner nettopp med for-
eldre og besteforeldre. En film om 
vennskap og søskenkjærlighet om 
familie og deres liv, sier Anita Rehoff 
Larsen.

Til danseoppvisningen i forbindelse med premieren av MED HJERTET I DAN-
SEN kommer 50 elever fra Dansekompaniet ved avdeling Lillestrøm.

Til tross for Dansekompaniets unge 
alder, kan medlemmene etter hvert 
stille med stor erfaring. Elevene dan-
ser stort sett alle av ballettskolens 
dansestiler, som klassisk ballett, jazz-
dans, hip hop, moderne, musikaljazz, 
stepp og akrobatikk. Dansekompani-
et deltar årlig på en rekke eventer og 
opptredener både lokalt og interna-
sjonalt. De har også vunnet flere pri-
ser i den internasjonale dansekon-
kurransen Dancarte i Faro, Portugal. 

Danser på premieren



 37    // ONSDAG 12. OKTOBER 2016

Spreke seniorer
tar sin egen helse på alvor!
Det var onsdag 5. oktober 2016 og 
klokken hadde så vidt bikket 10.00. 
Det var høstferie på skoler over hele 
landet. Flere dro på hytta, til utlandet 
eller nøt dagene hjemme. Samtidig 
som dette skjedde var nærmere 20 
spreke seniorer på vei til Vollaklinik-
ken og høstens første balansetrening 
for seniorer. De var klare til å starte et 
10 ukers treningsopplegg for å styrke 
balansen, bli sterkere og lære å kjen-
ne nye mennesker.  Treningsgruppe-
ne ledes av kiropraktor Sandra Furnes 
ved Vollaklinikken i Lillestrøm. Hun 
forteller at hun har stor respekt for de 
som har meldt seg på. Flere av dem 
har ikke trent eller vært aktive på 
mange år, og de kommer hit med høyt 
mot, stå-på-vilje og et smil om mun-
nen. Balansetrening er en kombina-
sjon av styrketrening og koordina-
sjonstrening, noe folk i alle aldere 
trenger for å holde kroppen vedlike, 
sier Sandra.  

Forskning viser at balansetrening 
jevnlig forebygger fall og gjør eldre 
mennesker tryggere og mer selv-
stendige, fortsetter hun. Dette er vik-
tig for livskvaliteten, som da øker og 
humøret blir bedre. Med bedre humør, 
tryggheten til å komme seg ut og nye 
bekjentskaper blir hverdagen lettere.  

Deltagerne uttrykte onsdag etter 
endt treningsøkt at de var veldig for-
nøyde og at det absolutt svarte til for-
ventningene. Det er selvfølgelig tilba-
kemeldinger som gjør kiropraktor og 
instruktør Sandra Furnes glad. Hun 
forteller at dette er et treningskurs 
som passer for alle, uansett form og 
erfaring fra trening, men hun legger 
ikke skjul på at det er utfordrende å 
tilpasse treningen til hver enkelt. Hun 
innrømmer også at alderen hos del-
tagerne fort kan gjøre at man legger 
lista for lavt, for fy søren så spreke de 
er, sier kiropraktoren videre. De tok 
alle utfordringer jeg presenterte på 
strak arm og ga seg ikke selv om noe 
var tøft.  Fordelene med å trene i små 
grupper er at alle har mulighet til å bli 
sett og stille spørsmål. Gruppen blir 
kjent med hverandre og det blir litt en 
følelse av lagsport hvor man løfter 
hverandre opp. Treningstiden er 60 
minutter, riktignok med skravle-, 
drikke- og latterpauser.  Det gjør at vi 
får pulsen opp og trener den viktigste 
muskelen i kroppen, nemlig hjertet, 
sier Sandra og klapper seg på brystet.  

Flere av deltagerne syns også det 
var en trygghet at instruktøren har 
god kunnskap om kroppen gjennom 
sin utdannelse og jobb som kiroprak-

tor. På Vollaklinikken samarbeider 
kiropraktorer og fysioterapeut tett 
om pasientene for å finne riktig diag-
nose, behandlingsplan og å oppnå 
best mulig resultat. Noen av deltager-
ne på balansetreningen hadde plager 
med knær, skuldre og rygg. Mulighe-
ten til å få det undersøkt ordentlig av 
en som har mulighet til å følge deg 
opp er helt optimalt, avslutter Kiro-
praktor Sandra.  

Tilbudet om balansetreningen har 
blitt tatt meget godt imot og kiro-
praktor Sandra Furnes var nødt til å 
opprette en ekstra gruppe. Hun syns 
det var godt å se at interessen for 
dette var stor da det betyr at senio-
rene i området vårt virkelig tar egen 
helse på alvor. Det arrangeres sann-
synligvis nye treningskurs på nyåret 
på Vollaklinikken for de som skulle ha 
lyst til å benytte seg av tilbudet.  

Nyåpning av SF Kino 
Lillestrøm onsdag 12. oktober!
SF Kino Lillestrøm har i løpet av 2016 
fått en meget omfattende oppgrade-
ring. Man startet med å oppgradere 
kiosken tidligere i år og nå på sen-
sommeren og høsten er kinostolene 
blitt byttet, det er lagt nye tepper, 
vegger er malt, belysningen i foajer og 
saler er modernisert og sist men ikke 
minst er sal 1 oppgradert til SUPERS-
AL. Det er lagt ned en massiv ar-
beidsinnsats over lang tid og gjort 
store innvesteringer, og nå er SF Kino 
Lillestrøm løftet til en av Norges mest 
moderne kinoanlegg.

SF KINO LANSERER 
SUPERSALEN
Konseptet «SUPERSALEN» blir i før-
ste runde etablert på SF Kino i Lille-
strøm, Ski og Sandvika. Den største 
salen i disse 3 byene blir oppgradert 
med markedets beste utstyr innenfor 
lyd, bilde og komfort. Stikkord for 
oppgraderingen er Dolby Atmos, 4K 
og Figueras kinostoler i skinn. 

Dolby Atmos er et 3D lydsystem 
hvor dagens 8 lydkanaler er økt til 64 
individuelle lydkanaler. Hele salen er 
dekket opp med høyttalere, noe som 
gir en grensesprengende god mulig-
het til å lage et rikholdig og presist 
lydbilde. Alle seter i salen vil være 
dekket med god lyd og publikum vil få 

den mest naturtro lydopplevelsen 
som finnes på markedet i dag.
Bildeoppløsningen økes fra 2K til 4K 
(4000 piksler i horisontal retning). I 
praksis vil dette gi en firedobling i 
oppløsning i bildet. Kombinasjonen av 
Barco’s toppmodell 32B med 4K og 
verdens første hvite sølvlerret kom-
mer til å bli magisk!

Under utviklingen av konseptet 
«SUPERSALEN» har kinoen hatt som 
mål å lage en kinosal som har høy 
komfort og med et moderne estetisk 

uttrykk. Det er derfor lagt mye vekt på 
lysdesign, kvaliteten på kinostolene og 
valg av materialer på alle flater i salen. 

TOTALOPPLEVELSEN
SUPERSALEN vil med alle disse ele-
mentene få markedets beste to-
talopplevelse på filmforestillingene. 
Dette blir salen for de store filmopp-
levelsene, og filmer som er innspilt  
i Atmos og 4K vil få en optimal gjen-
givelse, heter det fra SF Kino Lille-
strøm.

Noen av de spreke seniorer som møtte opp på Vollaklinikken for balansetrening som startet i høstferien.

Både latter og smil hos deltagerne gjorde det tydelig at trening kan være gøy. 
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BAZAR Stort og smått til salgs der du bor. Med mulighet for å få med bilde av det som skal selges. 
Gratis for privatpersoner. For bedrifter er prisen Kr 490,- +mva per annonse. Annonsen står  
i tre utgaver. Gi beskjed dersom objektet er solgt, eller om annonsering skal forlenges.
Materiellfrist er onsdager innen kl 16:00 til epost bazar@romeriksposten.no 

TIL SALGS

TJENESTER

SNEKKER MED
FAGBREV
Pensjonert snekker m/fagbrev.
Ledig for snekker og malearbeid.
30 års erfaring. Tlf. 47 19 12 24.

Mynter ønskes kjøpt
Har du litt gamle mynter liggende? 
Jeg er nystartet som samler og er 
interesert i det meste. Jeg kommer 
gjerne på besøk om det er  
ønskelig. Jarle, tlf 970 27 690.

ØNSKES KJØPT

Tyske og norske hjelmer  brukt 
under 2. verdenskrig ønskes kjøpt 
av samler. Kjøper også uniformer, 
medaljer, utstyr etc. Alt av interesse. 
Mobil 404 06 216 

Har du LP-plater og singler  
som støver ned eller er stuet bort 
på et loft så er jeg interessert i å
kjøpe dem rimelig, alt av interesse.
Send meg en mail om hva du har 
og hvilken pris du har tenkt så 
svarer jeg så fort jeg kan
Mail:  rivadoy@hotmail.com

Gamle postkort kjøpes av samler. 
Ubrukte som brukte kort er av 
interesse.
Tlf 930 40 550

Har til salgs: Husqvarna symaskin 
i koffert (lite brukt). Gyngehest.
Porsgrunn Porselen servise (Tundra) 
pluss ting fra Galaaen. Hackman 
bestikk. Små rød barnestoler .
Med mye mere. Alt på Strømmen. 
Telefon 951 12 624

Trenger du hjelp i hagen? 
Men har vondt i magen, og trenger 
noen til å traktere sagen? Da 
ringer du Simen, som kommer på 
timen. Kan også være behjelpelig 
med bortkjøring, sjauing og annet 
forefallende. Har mange års erfa-
ring fra Frivillighetsentralen, så 
ring trygt. 90 99 01 80

Er du NS-barn eller NS-barnebarn 
og ønsker hjelp til å få innsyn i 
mappen til foreldre, besteforeldre 
eller andre slektninger? Jeg har 
akkreditering til Riksarkivet, og 
kan hjelpe deg med innsyn og 
utskrift av dokumenter. Full dis-
kresjon og taushetsplikt er en 
selvfølge, så ring trygt: 
90 99 01 80

TV-benk, som ny. Teleskop fiske-
stang DAM, 3,75 m. Barnestol, til å 
slå ut som trille. Stor fin pels. Diverse 
jerngryter. Glasskuler til tegner. 
Gammel Phillips radio, ca 1940. Liten 
pen jentesykkel. Gammel rive med 
tretenner. Gamle vinmonopolkasser. 
Sort telefon med tallskive. Etc etc. 
Alt til hyggelige priser, bor i Strøm-
men. Tlf 416 27 988.

Reiseseng for barn 1-3 år selges 
rimelig. Brukt kun noen få ganger.
Kr. 350,-.
Tlf. 959 98 879 Lørenskog 

Pent brukt sovesofa gis bort. Må 
hentes. Ring 67 90 45 77

Kommode, trehvit heltre furu  - 
høyde 100cm, bredde 88cm og 
dybde 43 cm. 6 skuffer med trek-
notter, den øverste er to-delt. 
Salongbord, trehvit heltre furu, plate 
120 x 80cm, høyde 55cm. På to 
sider, skuffer under plate og hyller 
på begge kortsidene. ”kulebein” 
under ”plate”. Samlet pris kr 500,-. 
Tlf. Jan 481 51 245.  Bor på 
Lørenskog

Kråskap fra ca 1850 selges for 
kr 10000. Pris kan diskuteres. Høyde 
216 cm. Bredde 116 cm. Malt gult og 
med røde og brune dører. 
Mobil 980 24 070 (Fjellhamar)

Ditlef-maleri til salgs kr 500. 
Tlf 900 19 982

Toyota Corolla,  5-dørs,  2006-modell 
selges kr 70.000. Gått 50.000 km. 
Tlf 67 90 20 15. Lørenskog 

TETTE AVLØP - HØYTRYKKSPYLING
TV-INSPEKSJON - GRAVING

TINING AV VANNRØR
ALT AV RØRLEGGERTJENESTER

PRIVAT/NÆRING

DØGNVAKT!
Ring 63 81 05 82

post@akershusvvs.no

TID FOR 
UNDERSTELLSBEHANDLING!
Etter kjempesuksess andre steder i landet, er vi nå 
i full gang i Oslo

Personbil fra kr 2.400,- inkl. mva

Norges beste garantier!
Se prisene!

Garantibehandling: kr 4.200,-  for 
personbil. Inkluderer rustkontroll før 
første gangs behandling. Deretter opp-
følgingsbehandlinger til kr 2.400,-. Alle 
priser ink mva. Tillegg for større biler.

MARKEDETS BESTE
ANTIRUSTGARANTIER

UNDERSTELLSBEHANDLING

Østre Aker vei 205, 0975 Oslo
Tlf.: 22 22 42 02 • epost@osloantirust.no

www.osloantirust.no • www.bilkontroll.no/fluid-film

Informasjon og
timebestilling

Ring 
22 22 42 02

Oslo Antirust AS

10 ÅR

10

 år
s antirustgaranti

På inntil 10 år gamle bi
ler

Liv
stid garanti

På inntil 3 å  gamle bile
r

Bilene må ikke være rustfrie, men 
de må passere vår rustkontroll før 
 garantibehandling iverksettes.

Priser standard behandling: kr 2.400,- 
for personbil. Demontering av plast-
deksler under bilen og plast inner-
skjermer løsnes. 

Lever bilen hos oss, og ta toget videre fra Nyland stasjon. Eller slapp av med en kopp kaffe 
og kjør videre etter 1,5 time.

Biopeis  bordmodell inkl. kanne 
med brensel. Selges kr 250. 
Tlf 913 56 990

Seksjon i eik gis bort på grunn av 
flytting. Den er 210 cm høy, 245 cm 
bred og 45 cm dyp. Ring 67 90 45 77 

Fint gammelt speil med løst skap 
selges for kr. 2000,-. Speilet er 175 
cm fra toppen og 60 cm bredt. 
Skapet er 56 cm høyt, 68 cm bredt 
og 33 cm dypt. Delene kan brukes 
hver for seg, men selges samlet. 
Ring 67 90 45 77 

Annonsere her?
Kontakt 
Salgssjef

Terje Aasen 
Tlf: 906 19 636

terje@romeriksposten.no

Markedskonsulenter
Elisabeth Krogsrud  

Tlf: 483 23 443
elisabeth@romeriksposten.no

Marianne Forland  
Tlf: 483 20 157

marianne@romeriksposten.no

Kim Elvegård 
Tlf: 413 06 161

kim.elvegaard@hamarmedia.no
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Hundreårsjubileum 
for Strømmen og Lillestrøm Skiklubb
En tradisjonsrik 
skiklubb runder 
100, og feirer det 
med et stort opp-
legg i Skedsmo 
bibliotek under 
Strømmenkvel-
den mandag 31. 
oktober kl 19.00. 
På arrangemen-
tet kan du møte 
mange av klub-
bens kjente navn 
opp gjennom 
historien, og 
dessuten oppleve 
et fyldig pro-
gram, med bo-
klansering, ju-
bileumsutstilling 
og mye annet.

Steinar Bunæs

Strømmen og Lillestrøm Skiklubb har produsert en inn-
holdsrik kavalkade over sine første hundre år. Per Høst-
land har stått for design og layout, og Steinar Bunæs har 
ført den i pennen.

JUBILEUMSBOK
Boka selges denne kvelden til en hyg-
gelig introduksjonspris. Den har inn-
slag fra alle tidsepokene, og har mer 
enn 200 sider, 500 bilder og over 
1000 navn fra klubbens aktiviteter 
innen hopp, kombinert, langrenn, al-
pint, turlangrenn og annet.

STOR SKIUTSTILLING
Utstillingen åpnes samme kveld, og 
blir stående ut året:
-	 Minimum 20 par ski og utstyr fra 

ulike epoker skal presenteres
-	 Mindre utstyr vises i 3 låsbare 

glassmontre
-	 En fotoutstilling med hele 18 tavle-

sider hentet fra bokas illustrasjoner 
inngår.

SPESIALUTSTILLING  
OM SKIMAKER PEDER  
WESTBYE, STRØMMEN
Tor Weinholdt har tatt vare på mye av 
bestefarens rikholdige utstyr som ble 
brukt i Vestby Ski- og Rundstokkfa-
brikk:
-	 12-15 par gamle ski – noen med 

”sukkertopp” i tuppen
-	 Uferdige skiemner av furu, bjørk og 

hickory
-	 Lærbindinger av type Huitfeldt og 

andre
-	 Skistaver av bambus med store 

trinser
-	 Utstyr for bøying av skitupper mv

Les mer om Strømmenkvelden på 
side 40 i dagens avis.

Det var et stort øyeblikk for både Erling Stranden og klub-
ben da han som 19-åring ble Norgesmester i hopp stor 
bakke 1969, og henviste Bjørn Wirkola til 2. plass. Her 
fester kong Olav medaljen. Erling bor nå i Kongsberg, men 
er ventet å delta under jubileumsmarkeringen. �

Foto: Kongehuset.
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HISTORISK SKEDSMO LOKALHISTORIEWIKI 

– Et nettleksikon
 
Lokalhistoriewikien har nå over 910 artikler og 1060 bilder.Du finner artiklene og bildene 
på Skedsmowikiens forside: lokalhistoriewiki.no/Skedsmo_kommune.
Nettstedet er en del av den nasjonale fag- og forskningswikien 
www.lokalhistoriewiki.no

Steinar Bunæs,  
Skedsmo Historielag

LOKALHISTORIE 
OM STRØMMEN 

De senere årene er det utgitt en god 
del stoff om Strømmens lokalhisto-
rie. Så langt vi har oversikt er det her 
satt opp en oversikt over bøker og 
skrifter som helt eller delvis berører 
Strømmen i perioden 1990-2016.

LOKALHISTORIEWIKI 
GIR TOTALOVERSIKTEN
De fleste av titlene er gjengitt i 
Skedsmo kommunes biografioversikt 
på lokalhistoriewiki.no. Biografien er 
imidlertid meget omfattende – den 
favner hele kommunen fra ”tidenes 
morgen”, og er dessuten delt opp i en 
rekke enkeltkategorier som kan være 
litt vriene å finne ut av.

HUNDREÅRSMARKERINGER 
DOMINERER
Vi legger merke til at flere av bøkene 
dreier seg om hundreårsjubileer. Det-
te er nok ingen tilfeldighet – forkla-
ringen finnes i den rivende utviklingen 

Disse fire utgivelsene bidro alle til Mølleparkens realisering. Først Strømmensaga i 2009 og senere Strømmenkverna i 2014.

Boka om trevarelokalet Trevarn ble utgitt av Trevarns Venner i 2010.

Strømmen var inne i kort etter århun-
dreskiftet 1900. Hjørnesteinsbedrif-
tene Strømmens Værksted (etablert 
1873) og Strømmen Trævarefabrik 
(etablert 1884) var kommet i god 
gjenge, og samfunnet rundt begynte 
å se behovet for både hjelpeorgani-
sasjoner og kulturelle aktiviteter.

STRØMMENSAGA BLE  
FINANSIERT AV BØKER  
OM LOKALHISTORIE 
Sagelvas Venner startet allerede i 
2004 med en utgivelse som skulle 
vise seg å gi et positivt bidrag til sag-
prosjektet. Sagelva med landskapet 
omkring gjennom 500 år var ment 
som et informasjonshefte til de man-
ge som deltok i en guidet tur langs 
elva, og ble raskt en bestselger. Heftet 
alene ga et nettobidrag på 70.000 
kroner. 

Med de gode erfaringene fra 2004 
våget man seg på et større prosjekt 
om lokalhistorien, og et samarbeid 
med Strømmen Vel ble innledet, med 
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en klar forutsetning om at et mulig 
overskudd skulle tilfalle sagprosjek-
tet. Boken Strømmen – Historier om 
stedet og folket ble utgitt i 2006, og 
på få uker var hele opplaget på 2000 
eksemplarer solgt. 

Det var tydelig at lokalhistorie ble 
satt pris på. Og det ga resultater på 
mer enn én måte: Sagprosjektet fikk 
sin finansiering, folk fikk økt bevisst-
het om Strømmens identitet, og alle 
som ønsket det kunne få sitt eget ek-
semplar i bokhyllen. Mange hyggelige 
kommentarer ga inspirasjon til å fort-
sette, og de følgende årene fulgte to 
nye bøker: Gisledal mølle – et 
hundreårsminne for Strømmen var 
en del av møllas hundreårsjubileum, 

og samtidig kom et møllesteins- 
monument på plass i Sagdalen i 2007, 
i området som senere har fått navnet 
Mølleparken. Året etter kom Strøm-
men II – Fra frigjøringen til åttiårene.

Redaksjonsgruppen fant tidlig en 
god samarbeidsform, og den samme 
gruppen har stått for redaksjon og 
utgivelse av samtlige av de nevnte 
bøkene: Per Høstland, Per Klevan, Liv 
Guri Hegge, Alf Stefferud og Steinar 
Bunæs. Alle jobbet uten godtgjørelse. 
I sum har bøkene bidratt med et 
nettobeløp på 1,2 millioner kroner til 
sagprosjektet (2009) og det senere 
kvernprosjektet (2014). 

Det hører med til historien at både 

næringsliv og foreninger bidro til å 
dekke brorparten av produksjons-
kostnadene, og at salget av bøk- 
ene dermed ga ren netto. Det må 
også tas med at medlemmene i Sa-
gelvas Venner har nedlagt flere tusen 
timers praktisk innsats av for å real- 
isere Mølleparkens enkeltprosjek- 
ter.

LISTE PÅ 23 UTGIVELSER
Den totale listen innholder i alt 23 tit-
ler, det vil si at det i denne perioden er 
utgitt nesten ett skrift årlig i snitt. Det 
tas forbehold om trykkfeil samt at 
noen kan være uteglemt fra listen.

Den som ønsker å se en mer kom-
plett oversikt anbefales å benytte bi-

År Tittel

1990 Bilder fra Strømmen. Maria Mirsch. Hefte 46 s. Utg. Strømmen Vel og Skedsmo kommune.

1995 Blendingsgardiner og svenskesuppe. 50 s. Thor Sørheim. Utg. Skedsmo kommune.

1996 Strømmen og Strømmens Værksted. 146 s. Fra industri til handel. Utg. Akershus fylkesmuseum.

2001 En oversikt over gatenavn i Sagdalen skolekrets. Alf Stefferud. 6 s. Utg. Strømmen Vel

2002 Complet færdige Huse. 144 s. Strømmen Trævarefabrik 1884-1929. Utg. Bonytt forlag.

2002 Da farfar var minst. Ole Lundberg. 233 s. Utg. Flisby’n forlag.

2004 Sagelva med landskapet omkring gjennom fem hundre år. 36 s. Utg. Sagelvas Venner.

2005 Lek og alvor. Ole Lundberg. 208 s. Eget forlag.

2006 Strømmen. Historier om stedet og folket. Alf Stefferud og S. Bunæs.192 s. Utg. Sagelvas Venner.

2007 Gisledal mølle – et hundreårs minne for Strømmen. Steinar Bunæs. 120 s. Utg. Sagelvas Venner.

2008 Strømmen II. Fra frigjøringen til åttiårene. Alf Stefferud og S. Bunæs.252 s. Utg. Sagelvas Venner.

2010 Trevar’n. Bygningen og livet der i mer enn 100 år. Steinar Bunæs. 108 s. Utg. Trevar’ns Venner m fl.

2010 2010 Strømmen. 176 s. Ronny Østnes og Thor Sørheim. Eget forlag.

2010 Okkupasjonstiden. Ole Lundberg. Eget forlag.

2010 Strømmensaga. 36 s. Steinar Bunæs. Utg. Sagelvas Venner.

2011 Idrettsdrømmen på Strømmen. Strømmen IF 100 år. 385 s. Falkum-Grythaugen-Wiik. Eget forlag.

2012 Illegal feiring på Bjønnåsen 17. mai 1942. Særtrykk utg. av Strømmen Vel og Rælingen kommune.

2012 Strømmen og Skjetten Sanitetsforening 100 år. 40 s. Steinar Bunæs. Eget forlag.

2012 Skedsmo. 661 s. Hilde Gunn Slottemo. Utgitt av Skedsmo kommune.

2013 Strømmen Vel 100 år. 237 s. Steinar Bunæs. Eget forlag.

2014 Sagmesterboligene i Strømmen. 32 s. Steinar Bunæs. Utg. Sagelvas Venner m fl.

2015 Strømmenkverna. 72 s. Ragnar Halgunset og Steinar Bunæs. Utg. Sagelvas Venner.

2016 Strømmen og Lillestrøm Skiklubbs første hundre år. Steinar Bunæs. Eget forlag.

Boken Strømmenkverna i 2015 om-
handlet både kvernsteinproduksjo-
nen i Norge og møllene i Skedsmo/
Lørenskog foruten realiseringen av 
selve kvernprosjektet i Mølleparken.

Heftet om Strømmensaga ble utgitt 
i 2010.

Strømmen og Skjetten Sanitetsforening markerte sitt hundreårsjubileum i 
2012.

Historien rundt Sagmesterboligene i Strømmen ble utgitt i 2014 i et samar-
beid mellom Skedsmo bygdemuseum, Huseby gårds venner, Skedsmo histo-
rielag og Sagelvas Venner.

Strømmen Vel lanserte sin hundreårsbok i 2013.

blioteket eller Skedsmo kommunes 
biografi på lokalhistoriewiki.no.

STRØMMENKVELDEN
Den første av de etter hvert årlige 
Strømmenkveldene ble avholdt i ok-
tober 2006 i forbindelse med lanse-
ringen av den første av Strømmen-
bøkene. Kveldene arrangeres av 
Sagelvas Venner, Strømmen Vel og 
Skedsmo bibliotek sammen med an-
dre lag og enkeltpersoner.

På årets Strømmenkveld er det 
hundreårsjubileet for Strømmen og 
Lillestrøm Skiklubb som skal marke-
res. Foruten en presentasjon av ju-
bileumsboken vil det bli historiske 
innslag og salg av boken til introduk-

sjonspris. Videre er det laget en bred 
utstilling av skiklubbens liv og virke 
gjennom 100 år, der både gamle ski 
og bilder vil bli utstilt. Utdeling av sta-
tuetten Årets Strømling inngår som 
et fast innslag i regi av Strømmen Vel. 
Kvelden er fastlagt til mandag 31. ok-
tober kl 19.00. Alle er velkomne, og 
det er fri adgang.
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Brannsprøyte med slange. �
Kilde: Digitalt museum

BJØRKEVED   
Blandingsved fra 
Solør 60l, 1000l, 

1500l.  

Tlf. 911 58 411

VED TIL SALGS 
1000l bjørkeved kr. 700,- 

1000l blandingsved kr. 550,- 
60l bjørekved kr. 65,- 

Tlf. 97 62 59 39

AKUNPUNKTUR

SMØREOLJER
Fornuftige priser - godt utvalg!

  Tlf: 22 06 15 00
firmapost@keddell.no 

www.sunoco.no
 Brobekkveien 38

BILPLEIE

Kutterspon/ 
Sponballer
- Vi leverer også hele trailerlass 
direkte til sluttbruker. 
- Norges mest solgte kutterspon. 
- Kjøp rimeligere direkte fra 
produsent. Ingen mellomledd. 
- Vi tilbyr støvfrie sponballer for 
både hester og gårdbruker. 

2337 Tangen  
Tlf. 62 57 46 00 - tts@teroteknisk.no

Direkte kontaktperson: Christer 99 15 35 32

FLIS

BILOPPHUGGING

Vi er helt konge 
på boller!

BOLLER

BOLIG

- Regnskap  - Lønn
- Juridisk bistand - Årsoppgjør
- Stiftelse nye selskaper 

REGNSKAPSBISTAND

Anne Baisgård tlf. 922 16 825 
Christin Bakkeli tlf. 991 61 266

REGNSKAP

Moelven Elektro AS 
2050 Jessheim   
Tlf. 63 92 87 90
www.elektro.moelven.no
post.elektro@moelven.no

ELEKTRO

Vi kjøper skrapjern 
og metaller

Tlf. 468 15 000

GJENVINNING

Ser du etter en allsidig 
samarbeidspartner? Prøv oss! 
Konstruksjon i 3-D. Produksjon 
av komponenter og produkter 
for annen industri. Leveranser 
til byggeindustrien og offshore 
av ALN-gulv, gangbaner, platt- 
former, luker, rekkverk, trapper, 
stiger etc...

ABAS, 2230 Skotterud
tlf: 62 83 41 00

alumin@abas.no
www.abas.no

Aluminiumprodukter

INDUSTRI

Gratis og uforpliktende befaring

Weensvangen Næringspark 2338 Espa
Tlf. 62 58 01 91 www.hestnestrapp.no

Gratis og 
uforpliktende 

befaring

Weensvangen Næringspark 2338 Espa
Tlf. 62 58 01 91 www.hestnestrapp.no

Gratis og uforpliktende befaring

Weensvangen Næringspark 2338 Espa
Tlf. 62 58 01 91 www.hestnestrapp.no

Gratis og 
uforpliktende 

befaring

Weensvangen Næringspark 2338 Espa
Tlf. 62 58 01 91 www.hestnestrapp.no

TRAPP

Tiur’n Konsulenttjenester, 
Hans Ording 

Sertifisert opplæringsvirksomhet, 
dokumentert og sertifisert opplæring 

Telefon: 92 21 45 95
E-post: hans.ording@tiurn.no 

KONSULENT

DU FÅR RASKT TIME HOS
PSYKOLOG ELLER PSYKIATER

• Depresjon/angst
• ADHD/adferdsvansker
• Spiseforstyrrelser
• Rusproblemer
• Konflikt i familie

INGEN VENTETID

INGEN HENVISNING

Tlf. 63 89 48 00
www.ressursklinikken.no

PSYKOLOG

Nordiske  
iNdustriovNer a/s

Fyrkjeler for 
flis, ved og 

pellets.

www.nordiske.no

INDUSTRIOVNER

GRUNNMUR

www.safedirekte.no

Vi har fri frakt på alle 
produkter til hele Norge!

S
a

fe
d

ir
e

kt
e

.n
o

...fritt levert direkte til deg

SIKKERHET

BYGG &  
HÅNDTVERK- 

SERVICE
Fagmessig utført  

jobb til avtalt pris!

Tlf. 40 46 75 78 
www.b-h-s.no

BYGG &  
HÅNDTVERK- 

SERVICE
Fagmessig utført  

jobb til avtalt pris!

Tlf. 40 46 75 78 
www.b-h-s.no

BYGG &  
HÅNDTVERK- 

SERVICE
Fagmessig utført  

jobb til avtalt pris!

Tlf. 40 46 75 78 
www.b-h-s.noSNEKKER

VED

ROMERIKSGUIDEN

rabatt på alle behandlinger  

til våre nye kunder

• Containertransport
• Containerutleie
• Maskintransport
• Tipptransport

Tlf. 63 83 70 19
Nordbyvegen 60, 2009 Nordby

- Utleie av avfalls- 
beholdere og containere

 - Henting av løst avfall

CONTAINER

Bo Zhou
Kinesisk lege og akupunktør 
Telefon: +47 974 03 386
www.kinesiskakupunktur.com

Vi holder orden på 
din økonomi!
Tlf. 63 98 90 70

firmapost@hurdalregnskap.no

Næringsparkvegen 4
2060 Gardermoen

Tlf. 62 57 69 50
post@tangendyrepark.no
www.tangendyrepark.no

facebook // instagram

KL 10.00 - 17.00
1 time fra Oslo, 

og 30 minutter fra Hamar.

DYREPARK

Weensvangen 2338 Espa
Tlf. 62 58 03 03 • www.fagtrapp.no

Alt i innvendige trapper
Alt i inn- 

vendige trapper

Weensvangen 2338 Espa
Tlf. 62 58 03 03  

www.fagtrapp.no

Weensvangen 2338 Espa
Tlf. 62 58 03 03 • www.fagtrapp.no

Alt i innvendige trapper
Alt i inn- 

vendige trapper

Weensvangen 2338 Espa
Tlf. 62 58 03 03  

www.fagtrapp.no
Weensvangen 2338 Espa
Tlf. 62 58 03 03 • www.fagtrapp.no

Alt i innvendige trapper
Alt i inn- 

vendige trapper

Weensvangen 2338 Espa
Tlf. 62 58 03 03  

www.fagtrapp.no

Weensvangen 2338 Espa
Tlf. 62 58 03 03 • www.fagtrapp.no

Alt i innvendige trapper
Alt i inn- 

vendige trapper

Weensvangen 2338 Espa
Tlf. 62 58 03 03  

www.fagtrapp.no

50%

www.vanntetting.no 
Telefon: 63 96 70 00

VANNTETT BETONG /
GRUNNMUR

Spesialist innen vanntetting 
av betong/grunnmur. Varig 
resultat. Gode referanser.  

10 års garanti. Gratis befaring.

www.vanntetting.no 
Telefon: 63 96 70 00

VANNTETT BETONG /
GRUNNMUR

Spesialist innen vanntetting 
av betong/grunnmur. Varig 
resultat. Gode referanser.  

10 års garanti. Gratis befaring.

VANNTETT BETONG /
GRUNNMUR

Spesialist innen vanntetting 
av betong/grunnmur. Varig 
resultat. Gode referanser.  

10 års garanti. Gratis befaring.

VANNTETT BETONG /
GRUNNMUR

Spesialist innen vanntetting 
av betong/grunnmur. Varig 
resultat. Gode referanser.  

10 års garanti. Gratis befaring.

www.vanntetting.no 
Telefon: 63 96 70 00
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Per A. Paulsen AS 
rørleggerfirma

-  1472 Fjellhamar-

Alt innen rørleggerarbeid utføres  
av erfaren r ørleggermester 

95 04 17 28

RØRLEGGER

STILLAS

Mobilt  
sykkelverksted

 www.sykkelhjelp.no  

Bestill time på 
tlf. 48 14 26 28

SYKKEL

KJØKKEN

      Din leverandør av  
NORSKPRODUSERTE 
TANNERSTATNINGER     
       Tlf. 64 84 15 80

www.lillestrøm tannteknikk.no

TANNLEGE

- din lokale tannlege

Tlf. 67 90 17 90  
akutt ring

Tlf. 97 50 17 90
Skårersletta 18, Lørenskog

www.lorenskogtannklinikk.no

VARMEPUMPE

TAK

904 00 293
takst@agendataksering.no
www.agendataksering.no

• Verdi og lånetakst
• Boligsalgsrapport
• Befaring og rådgiving

TAKSERING

Nr. 36 – 2013  37

Perfekt leilighet for deg som ønsker dager å dele med andre.
Helt ny selveierleilighet på 71 kvm til kun kr. 7 000 pr mnd**

Gjør din pensjonstilværelse enkel. Frigjør kapital og tid – uten overraskende
vedlikeholdskostnader. Leiligheter fra 71-131 kvm – velg den som passer ditt behov!

Velutviklet boligkonsept i etablert miljø. Husbankfinansiering. Fast pris.

Postboks 323 Bragernes, 3001 Drammen. Telefon 32 21 55 00.Klikk deg inn på trysilhus.no og finn ut mer om prosjektet!

RÅ
HO

LT
 I 

EI
DS

VO
LL

Din kontakt hos oss er 
Pål Ingeberg

tlf 950 76 244
 pal.ingeberg@trysilhus.no

Kjøp nå og få 

hvitevarer til verdi kr

10 000,-*

*Gjelder de som kjøper leilighet innen 1. desember 2013.
**Ved 80% Husbanklån. Husbankens flytende rente pr. okt.’13 er 2,08%.

ROMERIKSGUIDEN                             - Service der du bor
ARKITEKTER

CONTAINERUTLEIE  

STILLAS

KONSULENT

TANNLEGE

SNEKKER
ELEKTRIKER

CONTAINERSERVICE

RØRLEGGER

Per A. Paulsen AS
rørleggerfirma

- 1472 Fjellhamar-  
Alt innen rørleggerarbeid utføres  

av erfaren rørleggermester  
67 90 38 48/ 95 04 17 28

Spesialist i tannregulering - Dag Kjelland
Tannlegene - Øyvind Stensby og Thuy Tran

 
Tlf. 63 98 39 10 

Jessheim Storsenter - www.dagkjelland.no

REGNSKAP

- Regnskap  - Lønn
- Juridisk bistand - Årsoppgjør
- Stiftelse nye selskaper 

REGNSKAPSBISTAND

Anne Baisgård tlf. 922 16 825 
Christin Bakkeli tlf. 991 61 266

ARKITEKTER AS

www.vindveggen.no

 
Tlf. 64 84 61 90 

 
- Et autorisert  

regnskapsførerfirma -  
www.admregnskap.no

Tlf. 63 81 19 81 - www.ahalvorsen.no
Depotgata 20, Lillestrøm

Trenger du en 
rørlegger eller en 

service avtale? 
 

Dagens moderne varme- og 
sanitæranlegg krever årlig 

ettersyn for å fungere tilfred-
stillende.

 
Kontakt vår serviceavdeling på 

tlf. 63 81 19 81/40 40 62 71
Jan.tore.engebretsen@bravida.no 

Tlf. 63 83 70 19
Nordbyvegen 60, 2009 Nordby

- Utleie av avfalls- 
beholdere og containere

 - Henting av løst avfall

Moelven Elektro AS 
2050 Jessheim   
Tlf. 63 92 87 90
www.elektro.moelven.no
post.elektro@moelven.no

• Containertransport
• Containerutleie
• Maskintransport
• Tipptransport

BYGG &  
HÅNDTVERK- 

SERVICE
Fagmessig utført  

jobb til avtalt pris!

Tlf. 40 46 75 78 
www.b-h-s.no

Annonsere 
i Romeriksguiden?

Send mail til kim@romeriksposten.no
Annonsere i Romeriksguiden Tlf. 41 30 61 61 

- din lokale tannlege

Tlf. 67 90 17 90  
akutt ring

Tlf. 97 50 17 90
Skårersletta 18, Lørenskog

www.lorenskogtannklinikk.no

Tiur’n Konsulenttjenester, 
Hans Ording 

Sertifisert opplæringsvirksomhet, 
dokumentert og sertifisert opplæring 

Telefon: 92 21 45 95
E-post: hans.ording@tiurn.no 

Kjeller Taksenter
Omlegging alle typer tak
Blikkenslagertjenester

30 års erfaring – Gratis befaring
Tlf. 416 38 247 – 63 87 80 00

Tuterudsvingen 15, 2007 Kjeller
Orgnr, 980 369 846

Kjeller Taksenter
Omlegging alle typer tak
Blikkenslagertjenester

30 års erfaring – Gratis befaring
Tlf. 416 38 247 – 902 02 393

Tuterudsvingen 15, 2007 Kjeller
Orgnr, 980 369 846

Service der du bor! Vil du annonsere her? 
Ring oss på tlf: 413 06 161 eller send oss en e-post:  
romeriksguiden@romeriksposten.no

Fabrikkveien 5, 2380 Brumunddal
Tlf. 62 36 42 90

Tlf. 62 36 42 90 
 Tiurveien 24, 2380 Brumunddal

veidung@kulde.as
900 62 502

Tlf. 63 81 19 81 - www.ahalvorsen.no
Depotgata 20, Lillestrøm

Trenger du en 
rørlegger eller en 

service avtale? 
 

Dagens moderne varme- og 
sanitæranlegg krever årlig 

ettersyn for å fungere tilfred-
stillende.

 
Kontakt vår serviceavdeling på 

tlf. 63 81 19 81/40 40 62 71
Jan.tore.engebretsen@bravida.no 

Spesialist i tannregulering - Dag Kjelland
Tannlegene - Øyvind Stensby og Thuy Tran

 
Tlf. 63 98 39 10 

Jessheim Storsenter - www.dagkjelland.no

Spesialist i tannregulering - Dag Kjelland
Tannlegene - Øyvind Stensby og Thuy Tran

 
Tlf. 63 98 39 10 

Jessheim Storsenter - www.dagkjelland.no

Spesialist i tannregulering - Dag Kjelland
Tannlegene - Øyvind Stensby og Thuy Tran

 
Tlf. 63 98 39 10 

Jessheim Storsenter - www.dagkjelland.no

Tlf. 62 58 01 61
hansosve@online.no  

Veensvangen, 2338 Espa

TREDREIER

Annonsere i 
Romeriksguiden?

Kontakt 
Kim 

Tlf: 413 06 161
kim.elvegaard@hamarmedia.no

Gled deg til våre neste 
temautgivelser!

Ta kontakt med:	 Terje	906 19 636
	 Elisabeth 	 483 23 443
	 Marianne 	 483 20 157

02. november 
Hytte

09. november 
Ferie
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HVA SKJER?
ONSDAG

«HÅNDBALL: RÆLINGEN – LARVIK» 
Onsdag klokka 1830. Skedsmohal-
len. Ny kamp i GRUNDIG-ligaen for 
kvinner.

«LØRENSKOG SCENE – OKTOBER»
Onsdag klokka 1900. Vasshjulet, 
Lørenskog Hus. Er du et lokalt talent? 
Eller har du lyst til å oppleve lokale 
talenter? Lørenskog scene er et nytt 
tilbud til befolkningen som gir unge 
som gamle talenter, innenfor alle 
former for scenekunst, en mulighet 
til å møte et publikum. Det er ingen 
aldersgrense på utøverne, men de 
blir plukket ut basert på kvalitetskri-
terier. Vi skreddersyr kvelder med et 
variert og spennende innhold som 
alle kan ha glede av.

«LOPPEMARKED» 
Lørdag klokka 1000. Skedsmohal-
len. Lillestrøm skolekorps arrangerer 
igjen ett av landets største loppe-
marked. Velkommen til Skedsmo-
hallen for en god handel.

«BØRNING 2 – NORGESPREMIERE» 
Onsdag, SF Kino Lillestrøm og 
Lørenskog Kino. Da Roy Gundersen 
slipper ut av fengsel etter to år, for å 
ha deltatt i et ulovlig gatebilløp, er han 
fast bestemt på å få livet sitt tilbake 
på skinner. Men så blir han utfordret 
til å være med på et nytt løp. Løpet 
skal starte i Fosnavåg og deretter gå 
gjennom Sverige og Finland før det 
ender opp i Murmansk. 

ONSDAG TORSDAG

LØRDAG

LØRDAG

«BOKKAFÉ» 
Onsdag klokka 1930. Kafeen/
Scene 5, Lillestrøm Kultursenter. 
Mímir Kristjánsson - Vestkanttroll. 
En røverroman. Mimir har skrevet en 
hysterisk satirisk roman om 
maktkampen i Arbeiderpartiet.

«LIKE FOR LIKE» 
Onsdag, torsdag og fredag klokka 
1930. Teatersalen, Lillestrøm 
Kultursenter. En musikalsk komedie 
om sex, korrupsjon og maktmis-
bruk. I året som marker 400 år for 
William Shakespeare sin dødsdag, 
spilles fortsatt hans skuespill med 
stor aktualitet over hele verden! 
LIKE FOR LIKE er intet unntak!

«VINTERMYGGEN» 
Torsdag klokka 1930. Connect, Lille- 
strøm Kultursenter. Audun Skjølberg 
m/band & support. Skjølberg er gita- 
rist, vokalist og låtskriver godt plan- 
tet i americana-sjangeren med tyde- 
lige referanser fra 60-og 70-tallets 
pop- og rockescener i USA.

«GREEN PEPPERS» 
Fredag klokka 2000. Scene 5, 
Lillestrøm Kultursenter. Bandet 
Green Peppers hyller trompetisten 
og bandlederen Herb Alpert, som 
ved siden av The Beatles, Elvis og 
Frank Sinatra, var en av 1960-tallets 
største stjerner.

FREDAG

«BOHUSLÄN BIG BAND» 
Fredag klokka 2000. Connect, 
Lillestrøm Kultursenter. Selveste Bo-
huslän Big Band gjester Romerike 
Storbandfestival, og du får oppleve 
den forrykende produksjonen «Duke 
Ellington till Count Basie». Vi kan 
garantere en stor opplevelse! 
Bohuslän Big Band er ikke bare ett av 
Sveriges fremste storband, de er 
utvilsomt i verdensklasse. 

«TURBONEGRO PÅ MARTIN’S» 
fredag klokka 2200. Martin’s Pub, 
Lillestrøm. Det er med ikke så rent 
lite stolthet vi kan fortelle at legen-
dariske Turbonegro inntar Martin’s 
Pub fredag 14. oktober som ett av to 
stopp på Østlandet. 

«FAT FRED AND 
THE POSSUMHUNTERS» 
Fredag klokka 2200. Kulturpuben 
Lillestrøm. Bandet spiller en salig 
blanding av rockabilly, blues, swing, 
rock’n’roll, med spor av både New 
Orleans, Nashville og Austin i seg.

«TEATERLØRDAG» 
Lørdag klokka 1200 og 1400. 
Sidescenen, Lillestrøm Kultursenter. 
Fortellersirkus. Kom og se en 
forrykende, interaktiv fortellerfores-
tilling med innslag av sirkuselemen-
ter, sang, rim og regler! Marianthe 
Salvesen har de siste 1 og 1/2 årene 
jobbet med fortelling og sirkus i 
Danmark  - nå er hun kommet til 
Akershus teater! 

 «LØRENSKOG – VÅLERENGA» 
Lørdag klokka 1600. Lørenskog 
Ishall. Velkommen til ny kamp 
i GET-ligaen!

«ROMERIKE 
STORBANDFESTIVALEN»
Lørdag klokka 1700. Hele huset, 
Lillestrøm Kultursenter. Romerike 
Storbandfestival har som målsetning 
at lovende talenter, etablerte 
amatører og profesjonelle musikere i 
storband kan fremføre musikk for 
publikummere som setter pris på 
ekte musikk med masse lyd og liv. 
En rekke storband er i aksjon utover 
kvelden.

«RÆLINGSKVELDEN» 
Lørdag klokka 1800, Marikollen 
Kultursal. Velkommen til en skikkelig 
festforestilling! Vi viser frem noen 
smakebiter av alt det flotte som 
kulturlivet i Rælingen har å by på.

«GLIMMER TWINS» 
Lørdag klokka 2200. Kulturpuben, 
Lillestrøm. Glimmer Twins spiller 
Rolling Stones!

«STRØMMEN – SANDEFJORD 
FOTBALL» 
Søndag klokka 1500. Strømmen 
stadion. Runde 28. i årets OBOS-liga.

SØNDAG

«VITENKAFÉ» 
Tirsdag klokka 1930. Kaffen/
Scene 5, Lillestrøm Kultursenter. 
Per Arne Totland og Øystein Bogen, 
to Russland-kjennere om Svalbard, 
russisk kultur, russisk politikk og 
forholdet vårt til naboen – kjempen 
i øst.

FREDAG

Bussreiser
Julemarkeder-adventstidens høydepunkt

12 nov  Jul på Tjoløholm slott 2 dgr  kr 1795.-
30 nov   Rudesheim julemarked 6 dgr  kr 5490.-
27 nov  Jul i Stockholm på Skansen 
 og Gamla Stan 4 dgr  kr 5390.-
29 nov  Jul i Rostock og Lubeck 5 dgr  kr 4990.-
1 dec  Jul i Luneberg- Hamburg og 
 Lubeck 5 dgr  kr 5290.-
6 dec  Jul i Berlin et eventyr 5 dgr  kr 4990.-
6 dec  Jul i Wismar- Schwerin- 
 Lubeck gamle øst 5 dgr  kr 4990.-
8 dec  Jul i Husum og Flensburg 5 dgr kr 4690.-  

JUL OG NYTTÅR
23 dec  Jul på Røros -Bergstaden hotel 
 4 dgr kr 4990.-
29 dec  Nyårsfeiring Lubeck
 - på Holiday Inn Hotel 6 dgr  kr 8990.- 

2017
15 Feb  Langtidsferie i Torremolinos i Spania.   
 Hotel Amaragua. Alle rom med 
 havsutsikt. 31 dgr  kr 21990.-
21 feb  Langtidsferie i Torremolinos i Spania 
 med fl y!! Hotell Amaragua. Alle
 rom med havsutsikt. 22 dgr kr 15990.-

1 mars Ski WM i Lahti.
Bli med og heie frem Norges 
medaljehåp!!
Vi bor på Original Sokos Hotel
i Helsingfors og bruker vår 
buss til stadion  6 dgr  kr 8490.-

Ring oss for påmelding 
og informasjon

Tlf: 62 83 52 20  Mobil: 959 06 282
www.kjetilsbussreiser.no
Online booking
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X-ORD Vi trekker ut en heldig vinner som får et FLAX-lodd tilsendt i posten! Send kryssords-
løsningen med navn og adresse til kryssord@romeriksposten.no eller Romeriksposten, 
Postboks 454, 2304 hamar.

LØSNING AV X-ORD 
FORRIGE UTGAVE

SVARSLIPP SENDES TIL: Romeriksposten, Postboks 454, 2304 hamar. Merk konvolutten «X-ord»

Mandager 

Løsningsord:

Navn:

Adresse:

FRIST FOR INNSENDING:  

Løsningsord på kryssordet 
forrige uke var: 

STRANDIDYLL

VI GRATULERER! 
Vinner av FLAX-lodd: 

SINDRE BILDEN
ODALSGT. 45
2003 LILLESTRØM 
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De åtte gjenværende
norsk-amerikanerne
ankommer denne uka
Åsgårdstrand i Vest-
fold. Her møter de
raskt på Edvard
Munch, og de finner ut
at ukens første kon-
kurranse går ut på å
gjenskape maleriet

«Fire piker i Åsgård-
strand». Senere reiser
våre venner til hoved-
staden og her skal de
finne litterære karakte-
rer som står rundt om
i byen.

TVNorge søndag
kl 20.00

Åtte norsk-amerikanere i Åsgårdstrand
I dag må Stjernekamp-
artistene finne frem
skuespiller-evnene når
sjangeren er musikal!
I tillegg får vi se hvor
godt de kan samarbei-
de, når de får en helt
ny oppgave: lag en
duett! Heidi Gjermund-
sen Broch er gjesteek-

spert. Programleder er
Kåre Magnus Bergh.
Mona B. Riise og Tho-
mas Felberg er fast
musikkekspertpanel.
NRK1 lørdag kl 19.55

Artistene lager duett

The Stream - Live!
I dag gir de signerte
The Stream-artistene
ut sine første låter på
Spotify, og fremfører
dem live på den nye
The Stream-scenen.
Universal Music, Sony
Music og Warner
Music har signert tre
The Stream-artister
hver.

TV 2 fredag kl 20.00

ONSDAG 12.10

TORSDAG 13.10

FREDAG 14.10

tvukens

07.30 Morgensending
15.10 Ikke gjør dette hjem-
me (r)
15.40 Det søte liv (r)
15.50 Glimt av Norge (r)
16.00 NRK nyheter
16.15 Herskapelig rednings-
aksjon (r)
17.00 NRK nyheter
17.15 Berulfsens historiske
perler (r)
17.30 Oddasat
17.45 Tegnspråknytt
17.50 Villmarksbarna (r)
18.05 Sanger om Norge (r)
18.45 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen
19.45 Teknologien som for-
andrer oss (3)
20.15 Jenter for Norge (2)
20.45 Glimt av Norge
20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.30 Debatten
22.30 Kvelds (4)
23.00 Kveldsnytt
23.15 Brenner & bøkene (r)
24.00 Granatmannen (r)
00.55 Nattsending

08.30 Morgensending
12.45 Norske naturperler (r)
13.25 Landet frå lufta (r)
14.15 Urix (r)
14.45 Klær og kvalitet (r)
15.15 Kommunepamper (r)
16.15 Med hjartet på rette
staden (r)
17.00 Derrick (r)
18.00 Dagsnytt atten
19.05 Alt for dyra (r)
19.45 Kampen om Det
hvite hus (r)
20.25 Urix
20.55 Eventyrlige hoteller
(6)
21.25 Hemmelige rom (r)
21.30 Kalde føtter (2)
22.15 Thomas og den van-
skelige kunsten (r)
22.45 Kropp, sex og samba
(r)
23.15 Urix (r)
23.45 Exodus – draumen
om Europa (r)
00.45 Brenner & bøkene (r)
01.30 Teknologien som for-
andrer oss (r)
02.00 Nattsending

06.00 Morgensending
15.30 En moderne familie
(r)
16.00 Home and Away (r)
16.30 Home and Away
(120)
17.00 Tid for hjem (r)
18.00 Hotel Cæsar (r)
18.30 Nyhetene
18.45 Været
18.50 Sportsnyhetene
19.00 Fingrene av fatet (r)
19.30 Hotel Cæsar (120)
20.00 Matkontrollen (8)
20.30 TV 2 hjelper deg (8)
21.00 Nyhetene
21.20 Været
21.25 Sportsnyhetene
21.40 Live på direkten (8)
22.40 På tur med Dag Otto
(r)
23.40 Farmen 2016 (r)
00.40 Criminal Minds (r)
01.25 Hawaii Five-0 (r)
02.10 Homeland (r)
03.00 Elementary (r)
03.45 Nattsending

06.00 Morgensending
10.45 Alarm 112 – På liv og
død (r)
11.40 Alligatorjegerne (r)
12.30 Ødemarkens menn (r)
13.25 Besatt av bil (r)
13.55 Alarm 112 – På liv og
død (r)
14.50 Alarm 112 – På liv og
død (r)
15.45 American Ninja Warri-
or (r)
16.40 What Went Down (r)
17.10 Fraktekrigen (r)
17.40 Parkeringsvaktene (r)
18.10 Cash Cowboys (r)
19.05 Vettskremte pøbel-
unger (r)
20.00 Hunting Hitler (5)
21.00 Top Gear (r)
22.00 Top Gear USA (r)
23.00 Ross Kemp – Brutal
virkelighet (r)
23.55 Golden Goal (r)
00.25 Iskrigerne (r)
00.55 Cash Cowboys (r)
01.50 Halt and Catch Fire
(r)
02.40 Nattsending

06.00 Morgensending
09.20 Dr. Phil (r)
10.15 NCIS: Los Angeles (r)
11.10 Navy NCIS (r)
12.05 Ellen DeGeneres
Show (156)
13.00 Top Model USA (r)
14.00 Sex og singelliv (r)
14.30 Gordon Ramsay ryd-
der opp (r)
15.30 Masterchef Canada
(r)
16.30 Husredderne (r)
17.30 Luksusfellen Sverige
(r)
18.30 Meglerkampen (r)
19.30 Meglerkampen (8)
20.30 Råskap (4)
21.55 Aber Bergen (4)
22.55 Lethal Weapon (r)
23.55 Sex og singelliv (r)
00.30 Husredderne (r)
01.30 Luksusfellen Sverige
(r)
02.20 NCIS: Los Angeles (r)
03.05 Navy NCIS (r)
03.50 The Blacklist (r)
04.35 Nattsending

06.00 Morgensending
13.25 Sinnasnekker'n (r)
14.25 The Big Bang Theory
(r)
14.50 The Big Bang Theory
(r)
15.20 Cougar Town (r)
15.45 America's Funniest
Home Videos (r)
16.15 Friends (r)
16.45 Friends (r)
17.15 Two and a Half Men
(r)
17.40 Two and a Half Men
(r)
18.05 The Big Bang Theory
18.35 The Big Bang Theory
19.00 America's Funniest
Home Videos (r)
19.30 Sinnasnekker'n (28)
20.30 20 år med Espen
Eckbo (6)
21.00 Costa del Kongsvik
(6)
21.30 Seier'n er vår (5)
22.30 Kjekt å ha (r)
23.30 CSI (r)
00.25 Castle (r)
01.20 Nattsending

06.00 Morgensending
11.30 Whose Line Is It
Anyways? (r)
12.00 The Simpsons (r)
12.30 The Simpsons (r)
13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 Kongen av Queens (r)
14.00 Hundepatruljen Oslo
(r)
15.00 Simpsons (r)
15.30 Simpsons (r)
16.00 Simpsons (r)
16.30 Simpsons (r)
17.00 Kongen av Queens (r)
17.30 Kongen av Queens (r)
18.00 Hundepatruljen Oslo
(r)
19.00 Storage Hunters (r)
19.30 Storage Hunters (r)
20.00 The Simpsons (r)
20.30 The Simpsons (r)
21.00 Whose Line Is It
Anyways? (r)
21.30 The Heat. Am. action-
komedie fra 2013.
23.55 Family Guy (r)
00.25 Family Guy (r)
00.55 Cops (r)
01.25 Nattsending

07.30 Morgensending
15.00 NRK nyheter
15.10 Eventyrjenter (r)
15.50 Det søte liv (r)
16.00 NRK nyheter
16.15 Herskapelig rednings-
aksjon (r)
17.00 NRK nyheter
17.15 Berulfsens historiske
perler (r)
17.30 Oddasat
17.45 Tegnspråknytt
17.50 Villmarksbarna (r)
18.05 Sanger om Norge (r)
18.45 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen
19.45 Forbrukerinspektø-
rene (6)
20.15 Tilbake til 2000-tallet
20.45 Vikinglotto
20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.35 Granatmannen
22.30 Den viktige søvnen
23.15 Kveldsnytt
23.30 Solgt! (r)
24.00 Ikke gjør dette hjem-
me (r)
00.30 Nattsending

08.30 Morgensending
12.30 Distriktsnyheter Nord-
nytt (r)
12.45 Det store spranget (r)
13.45 Torp (r)
14.15 Urix (r)
14.45 Klær og kvalitet (r)
15.15 Gull på Godset (r)
16.15 Med hjartet på rette
staden (r)
17.00 Derrick (r)
18.00 Dagsnytt atten
19.00 Ishavet på 30 dagar
(r)
19.45 Norske naturperler (r)
20.25 Urix
20.55 Brenner & bøkene (4)
21.40 Kalde føtter (1)
22.25 Exodus – draumen
om Europa (3)
23.25 Urix (r)
23.55 Døden – ein serie om
livet (r)
00.50 Forbrukerinspektø-
rene (r)
01.20 Visepresidenten (r)
01.45 Oddasat – nyheter på
samisk (r)
02.00 Nattsending

06.00 Morgensending
12.30 Sykkel: VM 2016 –
Temporitt, menn. Fra sykkel-
VM i Doha, Qatar.
15.30 En moderne familie
(r)
16.00 Home and Away (r)
16.30 Home and Away
(119)
17.00 Tid for hjem (r)
18.00 Hotel Cæsar (r)
18.30 Nyhetene
18.45 Været
18.50 Sportsnyhetene
19.00 Fingrene av fatet (r)
19.30 Hotel Cæsar (119)
20.00 På tur med Dag Otto
(2)
21.00 Nyhetene
21.20 Været
21.25 Sportsnyhetene
21.40 Farmen 2016 (5)
22.40 Maria Wern (2)
23.40 Best av de beste:
Team (r)
00.40 Criminal Minds (r)
01.25 Hawaii Five-0 (r)
02.10 Homeland (r)
03.05 Nattsending

05.15 Morgensending
09.50 Alarm 112 – På liv og
død (r)
10.45 Alarm 112 – På liv og
død (r)
11.40 Alligatorjegerne (r)
12.30 Ødemarkens menn (r)
13.25 Besatt av bil (r)
13.55 Alarm 112 – På liv og
død (r)
14.50 Alarm 112 – På liv og
død (r)
15.45 American Ninja Warri-
or (r)
16.40 What Went Down (r)
17.10 Fraktekrigen (r)
17.40 Parkeringsvaktene (r)
18.10 Cash Cowboys (r)
19.05 Vettskremte pøbel-
unger (r)
20.00 Derfor styrter fly (r)
21.00 Top Gear (r)
22.30 Top Gear USA (r)
23.30 Scorpion (22)
00.25 Golden Goal (r)
00.55 Iskrigerne (r)
01.25 Cash Cowboys (r)
02.20 Nattsending

06.00 Morgensending
09.20 Dr. Phil (r)
10.15 NCIS: Los Angeles (r)
11.10 Navy NCIS (r)
12.05 Ellen DeGeneres
Show (155)
13.00 Top Model USA (r)
14.00 Sex og singelliv (r)
14.30 Gordon Ramsay ryd-
der opp (r)
15.30 Masterchef Canada
(r)
16.30 Husredderne (r)
17.30 Luksusfellen Sverige
(r)
18.30 Meglerkampen (r)
19.30 Meglerkampen (7)
20.30 Luksusfellen (6)
21.30 Lethal Weapon (3)
22.30 Lukket visning (r)
23.30 Sex og singelliv (r)
00.05 Husredderne (r)
01.05 Luksusfellen Sverige
(r)
02.00 NCIS: Los Angeles (r)
02.45 Navy NCIS (r)
03.35 The Blacklist (r)
04.20 Nattsending

06.00 Morgensending
13.25 Sinnasnekker'n (r)
14.25 The Big Bang Theory
(r)
14.55 The Big Bang Theory
(r)
15.20 Cougar Town (r)
15.45 America's Funniest
Home Videos (r)
16.15 Friends (r)
16.45 Friends (r)
17.15 Two and a Half Men
(r)
17.40 Two and a Half Men
(r)
18.10 The Big Bang Theory
(r)
18.35 The Big Bang Theory
(r)
19.00 America's Funniest
Home Videos (r)
19.30 Sinnasnekker'n (27)
20.30 Kjekt å ha (1)
21.30 Special Victims Unit
(3)
22.30 Åndenes makt (r)
23.30 CSI (r)
00.25 Castle (r)
01.25 Nattsending

06.00 Morgensending
11.30 Whose Line Is It
Anyways? (r)
12.00 The Simpsons (r)
12.30 The Simpsons (r)
13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 Kongen av Queens (r)
14.00 Hundepatruljen Oslo
(r)
15.00 Simpsons (r)
15.30 Simpsons (r)
16.00 Simpsons (r)
16.30 Simpsons (r)
17.00 Kongen av Queens (r)
17.30 Kongen av Queens (r)
18.00 Hundepatruljen Oslo
(r)
19.00 Storage Hunters (r)
19.30 Storage Hunters (r)
20.00 The Simpsons (r)
20.30 The Simpsons (r)
21.00 Whose Line Is It
Anyways? (r)
21.30 Ted. Am. komedie fra
2012.
23.40 Family Guy (r)
00.10 Family Guy (r)
00.40 Nattsending

07.30 Morgensending
14.00 NRK nyheter
14.10 Lovens lengste arm
14.50 Filmavisen 1955 (r)
15.00 NRK nyheter
15.10 Alt for dyra (r)
15.50 Det søte liv (r)
16.00 NRK nyheter
16.15 Herskapelig rednings-
aksjon (r)
17.00 NRK nyheter
17.15 Berulfsens historiske
perler (r)
17.30 Oddasat
17.45 Tegnspråknytt
17.50 Villmarksbarna (r)
18.05 Sanger om Norge (r)
18.45 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen
19.30 Norge Rundt
19.55 Det store spranget
20.55 Nytt på nytt (8)
21.25 Skavlan (6)
22.25 Førstebetjent Banks
23.10 Kveldsnytt
23.25 Førstebetjent Banks
(3)
00.10 U2: Live i Paris (r)
02.35 Nattsending

08.20 Morgensending
12.20 Distriktsnyheter Nord-
nytt (r)
12.35 Debatten (r)
13.35 Eventyrjenter (r)
14.15 Urix (r)
14.45 Forbrukerinspektø-
rene (r)
15.15 Kommunepamper (r)
16.15 Med hjartet på rette
staden (r)
17.00 Derrick (r)
18.00 Dagsnytt atten
19.05 Skattejegerne (r)
19.30 Låtene som forandret
musikken (r)
20.00 The Everly Brothers:
Himmelske harmonier
21.00 Nyheter
21.10 Price og Blomster-
berg (r)
21.25 Presidentens kamp
mot raseskillet (r)
22.25 The Boat That Roc-
ked. Br. komedie fra 2009.
00.35 Granatmannen (r)
01.30 Eventyrlige hoteller (r)
02.00 Nattsending

06.00 Morgensending
13.00 Bolighjelpen – Van-
couver (r)
14.00 Matkontrollen (r)
14.30 TV 2 hjelper deg (r)
15.00 Modern Family (2)
15.30 En moderne familie
16.00 Home and Away (r)
16.30 Home and Away
17.00 FML (r)
17.30 Tenåringenes hem-
melige liv (5)
18.30 Nyhetene
18.45 Været
18.50 Sportsnyhetene
19.00 Truls – oppdrag Hurti-
gruten (r)
20.00 The Stream (8)
21.00 Nyhetene
21.20 Været
21.25 Sportsnyhetene
21.40 The Stream (8)
22.15 Senkveld med Tho-
mas og Harald (7)
23.20 Sølvrekka (r)
23.50 Eurojackpot (42)
00.05 Tenåringenes hem-
melige liv (r)
01.05 Nattsending

05.10 Morgensending
09.50 Alarm 112 – På liv og
død (r)
10.45 Alarm 112 – På liv og
død (r)
11.40 Alligatorjegerne (r)
12.30 Ødemarkens menn (r)
13.25 Besatt av bil (r)
13.55 Alarm 112 – På liv og
død (r)
14.50 Alarm 112 – På liv og
død (r)
15.45 American Ninja Warri-
or (r)
16.40 What Went Down (r)
17.10 Fraktekrigen (r)
17.40 Parkeringsvaktene (r)
18.10 Fraktekrigen UK (r)
18.50 Fotball: Tippeligaen:
Strømsgodset – Viking,
direkte.
21.00 World War Z. Am.
action fra 2013.
23.15 Verdens verste ferie
(r)
00.10 Hunting Hitler (r)
01.00 Transporter (r)
01.55 Nattsending

06.00 Morgensending
09.20 Dr. Phil (r)
10.15 NCIS: Los Angeles (r)
11.10 Navy NCIS (r)
12.05 Ellen DeGeneres
Show (157)
13.00 Top Model USA (r)
14.00 Gordon Ramsay ryd-
der opp (r)
15.00 Masterchef Canada
(r)
16.00 Husredderne (r)
17.00 Luksusfellen Sverige
(r)
18.00 Meglerkampen (r)
19.00 Bring It On – All or
Nothing. Am. komedie fra
2006.
21.00 Inside Man. Am.
krimdrama fra 2006.
23.45 In a World.... Am.
komedie fra 2013.
01.40 Not Another Teen
Movie. Am. komedie fra
2001.
03.15 Wild Things: Fourso-
me. Am. krimdrama fra
2010.
04.45 Nattsending

06.00 Morgensending
13.25 Sinnasnekker'n (r)
14.25 The Big Bang Theory
14.50 The Big Bang Theory
15.20 Cougar Town (r)
15.45 America's Funniest
Home Videos (r)
16.15 Friends (r)
16.45 Friends (r)
17.15 Two and a Half Men
(r)
17.45 Two and a Half Men
(r)
18.10 The Big Bang Theory
(r)
18.35 The Big Bang Theory
(r)
19.00 America's Funniest
Home Videos (r)
19.30 Koht og kidsa (r)
20.30 Kjekt å ha (r)
21.30 20 år med Espen
Eckbo (r)
22.00 Costa del Kongsvik
(r)
22.30 Seier'n er vår (r)
23.30 The Graham Norton
Show (r)
00.30 Nattsending

06.00 Morgensending
11.00 Anger Management
(r)
11.30 Whose Line Is It
Anyways? (r)
12.00 The Simpsons (r)
12.30 The Simpsons (r)
13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 Kongen av Queens (r)
14.00 Hundepatruljen Oslo
(4)
15.00 Simpsons (r)
15.30 Simpsons (r)
16.00 Simpsons (r)
16.30 Simpsons (r)
17.00 Kongen av Queens (r)
17.30 Kongen av Queens (r)
18.00 Hundepatruljen Oslo
(r)
19.00 Storage Hunters (r)
19.30 Storage Hunters (r)
20.00 The Simpsons (r)
20.30 The Simpsons (r)
21.00 Whose Line Is It
Anyways? (r)
21.30 Garasjen (r)
22.30 Southland Tales. Am.
science fiction fra 2006.
01.40 Nattsending
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07.30 Morgensending
15.40 Glimt av Norge:
Mohawk – historien om et
forlis (r)
15.50 Det søte liv (r)
16.00 NRK nyheter
16.15 Herskapelig rednings-
aksjon (r)
17.00 NRK nyheter
17.15 Berulfsens historiske
perler (r)
17.30 Oddasat
17.45 Tegnspråknytt
17.50 Villmarksbarna (r)
18.05 Sanger om Norge (r)
18.45 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen
19.45 Solgt! (11)
20.15 Alt for dyra (4)
20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.30 Et spørsmål om skyld
(3)
22.20 Et spørsmål om skyld
(4)
23.10 Kveldsnytt
23.25 Unge inspektør
Morse (r)
00.55 Nattsending

08.25 Morgensending
14.15 QuizDan (r)
15.15 Kommunepamper (r)
16.15 Med hjartet på rette
staden (r)
17.00 Derrick (r)
18.00 Dagsnytt atten
19.05 Alt for dyra (r)
19.45 Der ingen skulle tru
at nokon kunne bu (r)
20.25 Urix
20.55 Presidentvalget: Clin-
ton mot Trump
22.50 Tilintetgjørelsen (r)
23.45 Urix (r)
00.15 Attenborough og
dyrenes opprinnelse (r)
01.15 Oddasat – nyheter på
samisk (r)
01.30 Distriktsnyheter Øst-
landssendingen (r)
01.45 Distriktsnyheter Øst-
fold (r)
01.55 Distriktsnyheter Øst-
nytt (r)
02.10 Distriktsnyheter Øst-
afjells (r)
02.25 Nattsending

06.00 Morgensending
13.00 Bolighjelpen – Van-
couver (r)
14.00 Mitt drømmehjem (r)
15.00 Fingrene av fatet (r)
15.30 En moderne familie
(r)
16.00 Home and Away (r)
16.30 Home and Away
(122)
17.00 Tid for hjem (r)
18.00 Hotel Cæsar (r)
18.30 Nyhetene
18.45 Været
18.50 Sportsnyhetene
19.00 Fingrene av fatet (r)
19.30 Hotel Cæsar (121)
20.00 Jakten på kjærlighe-
ten (9)
21.00 Nyhetene
21.20 Været
21.25 Sportsnyhetene
21.40 Farmen 2016 (7)
22.40 Beck: Invasjonen (2)
23.40 Hawaii Five-0 (13)
00.35 Criminal Minds (r)
01.20 Hawaii Five-0 (r)
02.05 Homeland (r)
02.55 Nattsending

05.05 Morgensending
10.45 Alarm 112 – På liv og
død (r)
11.40 Alligatorjegerne (r)
12.30 Ødemarkens menn (r)
13.25 Besatt av bil (r)
13.55 Alarm 112 – På liv og
død (r)
14.50 Alarm 112 – På liv og
død (r)
15.45 American Ninja Warri-
or (r)
16.40 What Went Down (r)
17.10 Fraktekrigen (r)
17.40 Parkeringsvaktene (r)
18.10 Fraktekrigen UK (r)
18.50 Fotball: OBOS-ligaen:
Kongsvinger – Mjøndalen.
Kongsvinger – Mjøndalen.
21.00 Fjorden Cowboys (r)
21.30 Fjorden Cowboys (r)
22.00 Bak murene: Feng-
selsbetjentene (6)
23.00 Ungdomsfengselet (r)
24.00 Golden Goal (r)
00.30 Iskrigerne (r)
01.00 Broom (r)
01.25 Nattsending

06.00 Morgensending
10.15 NCIS: Los Angeles (r)
11.10 Navy NCIS (r)
12.05 Ellen DeGeneres
Show (158)
13.00 Top Model USA (r)
14.00 How I Met Your Mot-
her (r)
14.30 Gordon Ramsay ryd-
der opp (r)
15.30 Masterchef Canada
(r)
16.30 Husredderne (r)
17.30 Luksusfellen Sverige
(r)
18.30 Lukket visning (r)
19.30 Meglerkampen (9)
20.30 Eventyrlig oppussing
(r)
21.30 NCIS: Los Angeles
(20)
22.30 NCIS (20)
23.30 Sex og singelliv (r)
24.00 Husredderne (r)
01.00 Luksusfellen Sverige
(r)
02.00 NCIS: Los Angeles (r)
02.45 Navy NCIS (r)
03.25 Nattsending

06.00 Morgensending
11.25 Camping på Öland (r)
12.25 4-stjerners middag (r)
13.25 Sinnasnekker'n (r)
14.30 The Big Bang Theory
(r)
14.55 The Big Bang Theory
(r)
15.20 Cougar Town (r)
15.45 America's Funniest
Home Videos (r)
16.15 Friends (r)
16.45 Friends (r)
17.15 Two and a Half Men
(r)
17.40 Two and a Half Men
(r)
18.10 The Big Bang Theory
(r)
18.35 The Big Bang Theory
(r)
19.00 America's Funniest
Home Videos (r)
19.30 Sinnasnekker'n (r)
20.30 71° nord (8)
22.00 Alt for Norge (r)
23.30 CSI (r)
00.25 Castle (r)
01.25 Nattsending

06.00 Morgensending
12.30 Simpsons (r)
13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 Kongen av Queens (r)
14.00 Hundepatruljen Oslo
(r)
15.00 Simpsons (r)
15.30 Simpsons (r)
16.00 Simpsons (r)
16.30 Simpsons (r)
17.00 Kongen av Queens (r)
17.30 Kongen av Queens (r)
18.00 Hundepatruljen Oslo
(r)
19.00 Storage Hunters UK
(r)
19.30 Storage Hunters UK
(r)
20.00 Simpsons (r)
20.30 Simpsons (r)
21.00 Whose Line Is It
Anyways? (r)
21.30 Garasjen (8)
22.30 Storage Hunters UK
(5)
23.00 Storage Hunters UK
(6)
23.30 Lethal Weapon (r)
00.30 Nattsending

07.35 Morgensending
09.45 Når livet vender (r)
10.15 Skattejegerne (r)
10.45 Norge Rundt (r)
11.10 Stjernekamp (r)
12.45 Fotball: Toppserien.
Avaldsnes – Kolbotn.
15.00 VM rallycross. Direk-
tesending fra finaler i Este-
ring, Tyskland.
16.00 Oslo Horse Show
17.40 Landet frå lufta (r)
18.30 Newton
19.00 Søndagsrevyen
19.45 Sportsrevyen. Aktuel-
le reportasjer og dagens
sport.
20.10 QuizDan (6)
21.10 Nobel – Fred for
enhver pris (4)
21.55 Landet frå lufta (3)
22.45 Arven (r)
23.05 Kveldsnytt
23.25 Side om side (r)
23.50 Lewis (r)
01.20 QuizDan (r)
02.20 Stjernekamp (r)
03.55 Lindmo (r)
04.55 Nattsending

07.20 Morgensending
14.00 VM rallycross.
Sammendrag av innledende
runder fra Estering i Tysk-
land.
15.00 Kjøretøy fra den
kalde krigen (r)
15.10 Brennpunkt: YouTube-
generasjonen (r)
16.10 Norske naturperler (r)
16.50 Teknologien som for-
andrer oss (r)
17.20 Norge rundt og rundt
(r)
17.45 Brenner & bøkene (r)
18.30 Torp (r)
19.00 Kropp, sex og samba
(r)
19.30 Thomas og den van-
skelige kunsten (r)
20.00 Attenborough og
dyrenes opprinnelse (1)
21.00 NRK nyheter
21.10 Hovedscenen
22.10 Hovedscenen
22.55 Sumé – en grøn-
landsk rockehistorie (r)
23.45 Brenner & bøkene (r)
00.30 Nattsending

06.00 TV 2 Junior
06.01 Rosas verden
06.11 Vennebyen
06.21 Ninjago
06.45 Mot i brøstet (3)
07.15 Mot i brøstet (4)
08.00 Farmen 2016 (r)
09.00 Sykkel: VM 2016 –
Landeveisritt, menn. Fra syk-
kel-VM i Doha, Qatar.
16.00 Skal vi danse (r)
18.00 God kveld Norge (r)
18.30 Nyhetene og Sporten
18.50 Været
19.00 Farmen 2016 (r)
20.00 Farmen 2016 (6)
21.00 Nyhetene
21.20 Været
21.25 Sportsnyhetene
21.45 Farmen 2016 (6)
22.15 Vårt Lille Land (2)
23.15 Live på direkten (r)
00.15 God kveld Norge (r)
00.45 Dicte (r)
01.40 The Stream (r)
03.10 Farmen 2016 (r)
04.25-05.10 Beyond the
Headlines: Jodi Arias (r)
05.10-06.00 60 Minutes (3)

05.00 Morgensending
09.25 American Ninja Warri-
or (r)
10.20 Ødemarkens menn (r)
11.15 Ødemarkens menn (r)
12.10 Ødemarkens menn (r)
13.05 Ødemarkens menn (r)
14.00 Ødemarkens menn (r)
15.00 Besatt av bil (r)
15.30 Besatt av bil (r)
16.00 Besatt av bil (r)
16.30 What Went Down (r)
17.00 What Went Down (r)
17.30 FotballXtra. Sammen
med TV 2 Sporten kan du
følge hvert eneste spark på
ballen gjennom kveldens tip-
peligarunde.
19.55 Fotball: Tippeligaen:
Vålerenga – Stabæk. Våle-
renga – Stabæk, direkte.
22.00 Fotballkveld. Norsk
fotballmagasin.
23.00 Golden Goal (r)
23.30 Gatebil (r)
24.00 Bak murene: Feng-
selsbetjentene (r)
00.55 Nattsending

06.00 Morgensending
08.35 Supersize VS.
Superskinny (r)
09.30 Ellen DeGeneres
Show (r)
10.30 Ellen DeGeneres
Show (r)
11.25 Top Chef Duels (r)
12.25 How I Met Your Mot-
her (r)
12.55 Bring It On – All or
Nothing. Am. komedie fra
2006.
15.00 Meglerkampen (r)
16.00 Meglerkampen (r)
17.00 Meglerkampen (r)
18.00 Meglerkampen (r)
19.00 Eventyrlig oppussing
(r)
20.00 Luksusfellen (r)
21.00 Killers. Am. actionko-
medie fra 2010.
23.00 The Blacklist (3)
24.00 Inside Man. Am.
krimdrama fra 2006.
02.30 Fire bryllup og en
gravferd. Br. romantisk
komedie fra 1994.
04.00 Nattsending

06.00 Morgensending
10.30 Friends (r)
10.55 Friends (r)
11.20 Friends (r)
11.50 Friends (r)
12.15 Friends (r)
12.45 Two and a Half Men
(r)
13.15 Two and a Half Men
(r)
13.40 Two and a Half Men
(r)
14.05 Two and a Half Men
(r)
14.30 Two and a Half Men
(r)
15.00 Sinnasnekker'n (r)
16.00 Sinnasnekker'n (r)
17.00 Sinnasnekker'n (r)
18.00 Sinnasnekker'n (r)
19.00 Koht og kidsa (r)
20.00 Alt for Norge (6)
21.30 Åndenes makt (5)
22.30 Gift ved første blikk
(r)
23.30 Rizzoli og Isles (5)
00.25 American Crime (6)
01.25 Nattsending

06.00 Morgensending
12.00 Seinfeld (r)
12.30 Kongen av Queens (r)
13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 The Simpsons (r)
14.00 The Simpsons (r)
14.30 Storage Hunters (r)
15.00 Storage Hunters (r)
15.30 Storage Hunters (r)
16.00 Storage Hunters (r)
16.30 Storage Hunters (r)
17.00 Garasjen (r)
18.00 Whose Line Is It
Anyways? (r)
18.30 Whose Line Is It
Anyways? (r)
19.00 Whose Line Is It
Anyways? (r)
19.30 Simpsons (r)
20.00 Simpsons (r)
20.30 Whose Line Is It
Anyway? (1)
21.00 The Simpsons (1)
21.30 The Goldbergs (1)
22.00 Bordertown (11)
22.30 Welcome to the Jung-
le. Am. actionkomedie fra
2003.
00.35 Nattsending

07.50 Morgensending
11.45 Herskapelig rednings-
aksjon (r)
12.30 Miss Marple: Den
sovende morderen. Br. krim
fra 2006.
14.05 QuizDan (r)
15.05 Norge Rundt (r)
15.30 Ikke gjør dette hjem-
me (r)
16.00 Solgt! (r)
16.30 Tilbake til 2000-tallet
(r)
17.00 Jenter for Norge (r)
17.30 Det store spranget (r)
18.30 Underholdningsmas-
kinen (r)
19.00 Lørdagsrevyen
19.45 Lotto
19.55 Stjernekamp (8)
21.30 Side om side (8)
21.55 Lindmo (8)
22.55 Over hekken (8)
23.00 Kveldsnytt
23.15 Kalde føtter (r)
24.00 Kvelds (r)
00.30 Pionér. Norsk-ty. thril-
ler fra 2013.
02.15 Nattsending

07.50 Morgensending
11.50 Distriktsnyheter Nord-
nytt (r)
12.05 Hovedscenen (r)
13.05 Det store spranget (r)
14.05 Brenner & bøkene (r)
14.50 Ikke gjør dette hjem-
me (r)
15.20 Skavlan (r)
16.20 Kampen om Det
hvite hus (r)
18.00 Thomas og den van-
skelige kunsten (r)
18.30 The Everly Brothers:
Himmelske harmonier (r)
19.30 Svenske hemmelig-
heter (r)
19.45 Livets mirakler (r)
20.35 Skandinavisk mat (r)
21.00 Nyheter
21.10 Tilbake til 2000-tallet
(r)
21.40 Sumé – en grøn-
landsk rockehistorie
22.30 Spion bak fronten.
Am. action fra 1968.
00.15 Landet frå lufta (r)
01.05 Nattsending

06.00 Morgensending
08.00 En moderne familie
(r)
08.30 En moderne familie
(r)
09.00 What Went Down (r)
09.30 Best av de beste:
Team (r)
10.30 På tur med Dag Otto
(r)
11.30 Sykkel: VM 2016 –
Landeveisritt, kvinner. Fra
sykkel-VM i Doha, Qatar.
16.00 Jakten på kjærlighe-
ten (r)
17.00 The Stream (r)
18.30 Nyhetene
18.50 LørdagsMagasinet
19.10 Sportsnyhetene
19.20 Været
19.30 Skal vi danse (8)
21.30 God kveld Norge (8)
22.00 Nyhetene
22.10 Været
22.15 Sportsnyhetene
22.30 Jack Reacher. Am.
actionthriller fra 2012.
01.00 Nattsending

05.05 Morgensending
06.45 Alligatorjegerne (r)
07.35 Alligatorjegerne (r)
08.30 Alligatorjegerne (r)
09.25 Alligatorjegerne (r)
10.20 Cash Cowboys (r)
11.20 Cash Cowboys (r)
12.15 Cash Cowboys (r)
13.10 Cash Cowboys (r)
14.05 Parkeringsvaktene (r)
14.30 Parkeringsvaktene (r)
15.00 Parkeringsvaktene (r)
15.25 Parkeringsvaktene (r)
15.55 Parkeringsvaktene (r)
16.25 Top Gear USA (r)
17.20 Top Gear USA (r)
18.20 Top Gear (r)
19.55 Top Gear (r)
21.00 Rush Hour 3. Am.
actionkomedie fra 2007.
22.50 Triage – Lev eller dø.
Irsk drama fra 2009.
00.45 Ladder 49. Am. acti-
ondrama fra 2004.
02.55 Ross Kemp – Brutal
virkelighet (r)
03.45 Før katastrofen inn-
treffer (r)
04.35 Nattsending

06.00 Morgensending
07.30 Dr. Phil (r)
08.30 Junior Masterchef
USA (r)
09.20 Supersize VS.
Superskinny (r)
10.15 Ellen DeGeneres
Show (r)
11.10 Ellen DeGeneres
Show (r)
12.05 Top Chef Duels (r)
12.55 Top Model USA (r)
13.50 Top Model USA (r)
14.50 Top Model USA (r)
15.50 Top Model USA (r)
16.45 Top Model USA (r)
17.45 Råskap (r)
19.15 Waitress. Am. roman-
tisk komedie fra 2007.
21.30 Fire bryllup og en
gravferd. Br. romantisk
komedie fra 1994.
23.55 En fin dag. Am. dra-
makomedie fra 1996.
02.05 Fear. Am. thriller fra
1996.
03.35-05.15 Predator 2.
Am. sci-fi-thriller fra 1990.
05.15 Nattsending

06.00 Morgensending
10.15 Friends (r)
10.45 Friends (r)
11.15 Friends (r)
11.45 Friends (r)
12.15 Two and a Half Men
(r)
12.45 Two and a Half Men
(r)
13.10 Two and a Half Men
(r)
13.40 Two and a Half Men
(r)
14.05 Two and a Half Men
(r)
14.35 Dusinet fullt. Am.
komedie fra 2003.
16.30 Seier'n er vår (r)
17.30 Gift ved første blikk
(r)
18.30 71° nord (r)
20.00 Alt for Norge (r)
21.30 Costa del Kongsvik
(r)
22.00 Bad Teacher. Am.
komedie fra 2011.
23.50 G. I. Jane. Am. acti-
ondrama fra 1997.
02.15 Nattsending

06.00 Morgensending
09.00 Anger Management
(r)
09.30 Defiance (r)
10.30 Cheers (r)
11.00 Cheers (r)
11.30 Seinfeld (r)
12.00 Seinfeld (r)
12.30 Kongen av Queens (r)
13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 The Simpsons (r)
14.00 The Simpsons (r)
14.30 Storage Hunters (r)
15.00 Storage Hunters (r)
15.30 Storage Hunters (r)
15.55 Håndball: EHF Cham-
pions League. TATRAN Pre-
sov – Elverum.
17.35 Whose Line Is It
Anyways? (r)
18.00 Håndball: EHF Cham-
pions League. Larvik –
Sävehof.
20.30 Fotball: La Liga. Real
Betis – Real Madrid.
23.00 Skorpionenes konge.
Ty./am. actioneventyr fra
2002.
00.50 Nattsending

07.30 Morgensending
15.40 Glimt av Norge (r)
15.50 Det søte liv (r)
16.00 NRK nyheter
16.15 Herskapelig rednings-
aksjon (r)
17.00 NRK nyheter
17.15 Berulfsens historiske
perler (r)
17.30 Oddasat
17.45 Tegnspråknytt
17.50 Urra-gutta: Beste
vestkant (r)
18.30 Extra
18.45 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen
19.45 Eventyrjenter (4)
20.25 Ikke gjør dette hjem-
me (2)
20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.30 Brennpunkt
22.30 Stjernekokker (r)
23.10 Kveldsnytt
23.25 Jeg er ambassadøren
fra Amerika (r)
23.55 Nobel – Fred for
enhver pris (r)
00.40 Nattsending

08.20 Morgensending
12.20 Distriktsnyheter Nord-
nytt (r)
12.35 Arkitektens hjem –
Danmark (r)
13.05 Teknologien som for-
andrer oss (r)
13.35 Alt for dyra (r)
14.15 Urix (r)
14.45 Klær og kvalitet (r)
15.15 Kommunepamper (r)
16.15 Med hjartet på rette
staden (r)
17.00 Derrick (r)
18.00 Dagsnytt atten
19.05 Landet frå lufta (r)
19.55 Herskapelig (r)
20.25 Urix
20.55 Thomas og den van-
skelige kunsten (3)
21.25 Viten
21.35 Døden – ein serie om
livet (r)
22.30 Torp
23.00 Visepresidenten (r)
23.25 Urix (r)
23.55 Presidentvalget (r)
01.45 Tilintetgjørelsen (r)
02.40 Nattsending

06.00 Morgensending
13.00 Bolighjelpen – Van-
couver (r)
14.00 Mitt drømmehjem (r)
15.00 Fingrene av fatet (r)
15.30 En moderne familie
(r)
16.00 Home and Away (r)
16.30 Home and Away
(123)
17.00 Tid for hjem (r)
18.00 Hotel Cæsar (r)
18.30 Nyhetene
18.45 Været
18.50 Sportsnyhetene
19.00 Fingrene av fatet (r)
19.30 Hotel Cæsar (122)
20.00 Best av de beste:
Team (3)
21.00 Nyhetene
21.20 Været
21.25 Sportsnyhetene
21.40 Dicte (8)
23.40 Farmen 2016 (r)
00.40 Criminal Minds (r)
01.25 Hawaii Five-0 (r)
02.10 Homeland (r)
03.00 Elementary (r)
03.45 Nattsending

05.15 Morgensending
10.45 Alarm 112 – På liv og
død (r)
11.40 Alligatorjegerne (r)
12.30 Ødemarkens menn (r)
13.25 Besatt av bil (r)
13.55 Alarm 112 – På liv og
død (r)
14.50 Alarm 112 – På liv og
død (r)
15.45 American Ninja Warri-
or (r)
16.40 What Went Down (r)
17.10 Fraktekrigen (r)
17.40 Parkeringsvaktene (r)
18.10 Cash Cowboys (r)
19.05 Vettskremte pøbel-
unger (r)
20.00 Ninja Warrior UK (5)
21.00 På tur med Dag Otto
(r)
22.00 Scrappers (5)
22.30 Scrappers (6)
23.05 Før katastrofen inn-
treffer (8)
24.00 Golden Goal (r)
00.30 Iskrigerne (r)
01.00 Cash Cowboys (r)
01.55 Nattsending

06.00 Morgensending
09.20 Dr. Phil (r)
10.15 NCIS: Los Angeles (r)
11.10 Navy NCIS (r)
12.05 Ellen DeGeneres
Show (159)
13.00 Top Model USA (r)
14.00 Sex og singelliv (r)
14.30 Gordon Ramsay ryd-
der opp (r)
15.30 Masterchef Canada
(r)
16.30 Husredderne (r)
17.30 Luksusfellen Sverige
(r)
18.30 Meglerkampen (r)
19.30 Meglerkampen (11)
20.30 Eventyrlig oppussing
(6)
21.30 Den jævla naboen (1)
22.30 Aber Bergen (r)
23.30 Chicago P.D. (18)
00.25 Sex og singelliv (r)
01.00 Husredderne (r)
02.00 Luksusfellen Sverige
(r)
02.50 NCIS: Los Angeles (r)
03.35 Navy NCIS (r)
04.20 Nattsending

06.00 Morgensending
13.25 Sinnasnekker'n (r)
14.25 The Big Bang Theory
14.50 The Big Bang Theory
15.20 Cougar Town (r)
15.45 America's Funniest
Home Videos (r)
16.15 Friends (r)
16.45 Friends (r)
17.15 Two and a Half Men
(r)
17.40 Two and a Half Men
(r)
18.10 The Big Bang Theory
(r)
18.35 The Big Bang Theory
19.00 America's Funniest
Home Videos (r)
19.30 Sinnasnekker'n (r)
20.30 Koht og kidsa (6)
21.30 Gift ved første blikk
(5)
22.30 20 år med Espen
Eckbo (r)
23.00 Costa del Kongsvik
(r)
23.30 CSI (r)
00.25 Castle (r)
01.25 Nattsending

06.00 Morgensending
11.30 Whose Line Is It
Anyways? (r)
12.00 Simpsons (r)
12.30 Simpsons (r)
13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 Kongen av Queens (r)
14.00 Hundepatruljen Oslo
(r)
15.00 Simpsons (r)
15.30 Simpsons (r)
16.00 Simpsons (r)
16.30 Simpsons (r)
17.00 Kongen av Queens (r)
17.30 Kongen av Queens (r)
18.00 Hundepatruljen Oslo
(r)
19.00 Storage Hunters UK
(r)
19.30 Storage Hunters UK
(r)
20.00 Fotball: UEFA Champi-
ons League: Bayer Leverku-
sen-Tottenham. Bayer Lever-
kusen-Tottenham, direkte.
23.45 Family Guy (r)
00.15 Family Guy (r)
00.45 Cops (r)
01.15 Nattsending
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Online booking: www.smalldanishhotels.dk/romeriksposten. Tlf. 2198 4260. Oppgi priskoden og rabattkode 2411

SPESIALTILBUD
Small Danish Hotels er mange forskellige kroer, hoteller, slotte og herregårde, der oser af charme, nærvær og varme. 

Fælles for dem alle er, at de lægger vægt på den personlige betjening og det gode værtskab. 

Sdr. Omme Kro  Sønder Omme

Priskode: L50h Rabatkode: 2411

Morsom familieferie ved LEGOLAND®
- gratis for barn
I hjertet av Danmark ligger Sdr. Omme Kro, som er en tradisjonell kro. Her opplever dere ekte krohygge 
og nærvær. Kroen er det perfekte utgangspunkt for en familieferie med opplevelser i barnehøjde. 
LEGOLAND® og Givskud Zoo nås nemlig på under en halv times kjørsel – og mindre enn 10 km fra 
kroen fi nnes både bowling- og gokartbaner.

Sdr. Omme ligger midt i Jyllands fantastiske og uspolerede natur, 9 km nord for Grindsted. Byen er 
omgitt av, plantager, åker, marker og grønne områder. Det er helt idyllisk ved Omme Å, elven som 
svinger seg igjennom Sdr. Omme. Krostuen og restauranten er hyggelig og serverer god dansk kromat.

Tilbuddet indeholder:
 2 x overnattning
 2 x frokostbuffet
 1 x 3-retters velkomstmeny 

 etter kjøkkensjefens valg
 2 barn under 12 år er gratis i oppredning på 

 foreldrenes/besteforeldrenes rom, inkl. 2-retters 
 barnemeny på ankomstdagen
 1 x dagsbillet til LEGOLAND® 

 for max. 2 voksne og 2 barn u. 12 år
Bemærk, i perioden 1.-31. juli er prisen DKK 1.799,- pr. voksen (min. 2 voksne).
Valgfri ankomst fra 28. marts og frem til 1. november 2016.

København

Fredericia

Silkeborg

Helsingør

Aalborg

Hobro

Thisted

Skagen

Frederikshavn

Aarhus

Grenaa

Læsø

Randers

Horsens

Roskilde

Næstved

Esbjerg

Vejle
Billund

Odense

Sønderborg
Tønder

Herning

Lemvig

JYLLAND

NORDJYLLAND

VESTJYLLAND

SYDJYLLAND

BORNHOLM

FYN

SJÆLLAND

Hotel Fjordgården  Ringkøbing

Priskode: L241m Rabatkode: 2411

5 deilige dager ved Vesterhavet
Hotel Fjordgården ligger et steinkast fra Ringkøbing Fjord og danner en perfekt ramme rundt et 
avslappet opphold i Vestjylland. Du kan padle kajakk på en vakker elv helt inn i hotellets bakhage, 
og samtidig er du knappe ti minutters gange fra Ringkøbings gamle brosteinsgater.

Vesterhavet og storslåtte naturopplevelser er tett på. Her står opplevelsene i kø for både unge og 
gamle, livsnytere og våghalser. Enten du vil tilbringe en hel dag med fi skestangen og en sekk med 
matpakke og kaff e på termos, eller fyke i 100 kilometer i timen bortover bølgene med vestavinden 
og en fargerik drage som fremkomstmiddel, fi nner du de beste stedene her.

Tilbuddet indeholder:
 4 x overnatting

 4 x frokost

 Gratis parkering

Ankomst alle dager i 2016.

København

Fredericia

Silkeborg

Helsingør

Aalborg

Hobro

Thisted

Skagen

Frederikshavn

Aarhus

Grenaa

Læsø

Randers

Horsens

Roskilde

Næstved

Esbjerg

Vejle
Billund

Odense

Sønderborg
Tønder

Herning

Lemvig

JYLLAND

NORDJYLLAND

VESTJYLLAND

SYDJYLLAND

BORNHOLM

FYN

SJÆLLAND

1499,-
SPAR 689,-

Pris pr. person i 
Familierom DKK

4596,-

Pris for 2 voksne og 
2 barn i familierom 
DKK


