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SVETTER 
FOR HJERTET 
Medlemmene i Hjertetrimmen 
på Trento Kjeller motiverer 
hverandre til å gi litt ekstra.  
  � Side 9

STIKKER FOR HELSA 
For 25 år siden åpnet Hakon 
Joachim Paulsen sin første 
akupunkturklinikk. Og han har 
ikke tenkt å la nålene hvile.   � Side 11

Andelen bensinbiler går tilbake, mens dieseldrevne biler 
øker i tospann med el-bilene.� Side 4

Flere diesel-
og elbiler

10-21 (09-18) · 75 butikker · 2000 gratis P-plasser 
Informasjonen: 67 97 83 30 · Web: www.triaden.no

 www.facebook.com/Triaden    #triaden – Hjertelig tilstede

Meny Triaden 10-21 (9-18) 

Oksestek
Surret benfri
Pris pr. kg.

Fersk hamburger/
baconburger
2 x 150g (133,33/kg)

TORSDAG 25. AUGUST
Du kan enkelt benytte deg av tilbudene ved å vise frem sms 
eller app fra Triaden kundeklubb i den butikken du handler.
Last ned vår APP eller send kodeord TRIADEN til 2070

KUNDE
KLUBBDAG

-
Se alle 

tilbudene på 
www.triaden.no

eller last ned 
vår app

Velkommen til  
Solheimshagen  

restaurant! 

Vi serverer lunsj  
fra 11.00 til 15.00  

(ikke søndag) 

Vi har take away-service

Solheimsgata 17
2000 Lillestrøm
 
Tlf. 63 81 73 77

DEN TRONDHJEMSKE 
KONGEVEI OVER NITSUND 
I uminnelige tider har det vært en 
ferdselsåre som krysset Nitelva ved 
Nitsund eller Kjellerholen. 
Hovedveien fra Vika til Oppland gikk 
gjennom Skedsmo, og de reisende 
måtte erges over Nitelva. 
Sundstedet eller fergestedet var 
knyttet til gården Nitsund, som fra 
1666 også var gjestgivergård.  
                                                            Side 24 
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Romeriksposten er en partipolitisk uavhengig lokalavis som hver onsdag, med unntak av ferieperioder, distribueres til husstander i Skedsmo
og Lørenskog. Romeriksposten følger Tekstreklameplakaten og Vær varsomplakaten.

REDAKSJONEN:
– Ansvarlig redaktør

Gøran Kristiansen Tlf: 977 63 706 
     goran@romeriksposten.no

– Journalister
Roy R. Mortensen.
roy@romeriksposten.no

Yngve Johansen
yngve@romeriksposten.no

ANNONSEAVDELINGEN:
– Salgssjef

Terje Aasen Tlf: 906 19 636
terje@romeriksposten.no

– Markedskonsulenter
Elisabeth Krogsrud. Tlf: 483 23 443
elisabeth@romeriksposten.no

Marianne Forland. Tlf: 483 20 157
marianne@romeriksposten.no

KONTAKT:
– Tips/leserinnlegg

Tlf: 977 63 706 
tips@romeriksposten.no

– Postadresse
Avisdrift Romerike AS 
Nittedalsgata 6, 2000 Lillestrøm

BLINKSKUDD Har du tatt et blinkskudd på Romerike som du har lyst til å dele? Motivet kan være hva 
som helst. Det eneste kriteriet, er at bildet må være knipset på Romerike. Hashtag 
Instagrambildet med #romeriksposten og hvor bildet er tatt!

#blåbær #fetsund #romeriksposten
@astnord

Knuttjern #vannliljer #romeriksposten
@kjlboe

#thehammeringman #kunstparken #romeriksposten  
@fruentimmeret

ANSVARLIG UTGIVER: Avisdrift Romerike // PRODUKSJON: Hamar Media AS, avd. Nydal // TRYKK: Avis-Trykk AS, Hamar // OPPLAG: 21.200 // DISTRIBUSJON: Nordpost
NESTE UTGAVE: 07.09.2016 // MATERIELLFRIST NESTE UTGAVE: 31.08.2016 // Ferdigmateriell kl. 14.00 fredag 02.09.2016

Været på  
Romerike i 
august: 
Snittemperaturen har
vært 16,2 grader, 0,7
grader over normalen. 
Høyeste temperatur
var 23,6 grader den 
17. august, og laveste 
var 4,6 grader den 12. august. 
Samlet nedbør var 152,8 mm. 
Mest nedbør på ett døgn var 
39,2 mm den 10. august. 
Høyeste vindhastighe
 var 9,2 m/s også den 
10. august. (yr.no)

Lei dine gamle furudører/
kjøkkenfronter?

KJØKKENFORNYING

• gunstig kjøkkenfornyelse
• gratis hjemmebesøk
• 15 års erfaring
• nye skapdører og skuffer m/demping
• heltre, laminat, malt og høyglans
• gode råd for en praktisk kjøkkenløsning
• kvalitetssikret produkt og oppmåling
• dører og skuffer som passer alle typer kjøkken, bad
   og garderober

Kontakt Knut for gratis befaring

 tlf. 401 73 412

www.arcus-kjokkenfornying.no
Gamle Strømsveien 47, Strømmen - tlf. 63 81 12 60 

strommen@steinriket.no - www.steinriket.no

Modell 711, helpolert
Fra 
kr. 18.900,-

Modell 751, helpolert

Fra 
kr. 19.900,-
Lykt kommer i tillegg

Strømmen Steinhoggeri

Kom å se vår store utstilling

TILBUD
Ferdig oppsatt 

m/ett navn

DAGENS LUNSJ:
10.30 – 13.00

Thailandsk restaurant og Take Away
 Tlf: 63 80 00 10 – Kjerulfs gate 1, Lillestrøm

69,-
Maskinførerkurs 32 t. 

Vi avholder teorikurs for anleggsmaskinførere: 

Hamar 2.   – 4. september
Kurset er obligatorisk for alle som skal kjøre anleggsmaskiner. 

Ytterligere opplysninger eller bindene påmelding: 
Granlund Kompetansesenter AS Tore Granlund tlf. 91 59 17 31

www.granlundkompetanse.no

Maskinfører praksis foregår på Dal
Se nettside for påmelding. Flere datoer.

Kompetansesenter 
for bygg og anlegg
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Vil dere at andre skal få vite mer om
det dere driver med?
Ønsker dere fl ere medlemmer?

Vi vil gjerne høre om alt fra kor og korps,
til strikking, sjakk og fotball!
Send oss noen ord om aktiviteten deres, omtrent
en side i word, sammen med noen bilder som beskriver 
det dere holder på med, enten per
epost goran@romeriksposten.no
eller brev til Romeriksposten, Depotgata 20,
2000 Lillestrøm

De ulike lag og foreninger vil bli presentert over en side
i Romeriksposten utover i 2016.
Vi gleder oss til å høre mer om hva dere driver med!                       

I 2016 vil
Romeriksposten
presentere
ulike lag og foreninger
i Skedsmo og Lørenskog!
ulike lag og foreninger
i Skedsmo og Lørenskog!
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Norsk Ballettinstitutt starter nye dansekurs
fra og med uke 34 på Lørenskog og Lillestrøm. 
– kom på en gratis dansetime til ditt barn (3-18 år)!

Vi driver med dans som scenekunst og har dansekurs i bl.a.
barneballett, klassisk ballett, jazzdans, hip hop, moderne,
stepp, akrobatikk og breakdance for gutter!

Velkommen til et nytt dansesemester!

ALLE FØTTER KAN DANSE! 

Lillestrøm: Lillestrøm Kultursenter, Kirkegt. 11   Lørenskog: Industriveien 6, ved Visperud  Tlf: 46 62 74 78   www.dansen.no

Norsk Ballettinstitutt starter nye dansekurs i uke 1 på 
Lørenskog og Lillestrøm.  
- kom på en gratis dansetime til ditt barn (3-18 år)!

Vi driver med dans som scenekunst og har dansekurs i bl.a. 
barneballett, klassisk ballett, jazzdans, hip hop, moderne,  
stepp, akrobatikk og breakdance for gutter

Velkommen til et nytt dansesemester!

ALLE FØTTER KAN DANSE! 

Lillestrøm: Lillestrøm Kultursenter, Kirkegt. 11   Lørenskog: Industriveien 6, ved Visperud  Tlf: 46 62 74 78   www.dansen.no

Tekst/foto: Yngve Johnsen 
yngve@romeriksposten.no

i Norge ved utgangen av fjoråret, for-
teller Statistisk sentralbyrå. I dag kan 
vi presentere det lokale drivstoff-bil-
det for Skedsmo og Lørenskog.

FLEST MED BENSIN
Fortsatt er det flest bensindrevne 
personbiler i Norge. Rett under halv-
parten av bilparken bruker bensin. 
Men pilen er nedadgående. Antallet 
er redusert med om lag 32.600 biler 
det siste året.

Antall dieseldrevne personbiler har 
økt med hele 57.000 siste året, mens 

det har blitt 30.479 flere elbiler i peri-
oden fra 2015 til 2016.

I Skedsmo kommune er det regis-
trert 12.814 bensinbiler, som utgjør 53 
prosent av bilparken der. Så er det 
10.584 personbiler som går på diesel, 
som er 43,7 prosent av bilparken. Vi-
dere er det 797 elbiler registrert i 
kommunen. Elbil-parken utgjør 3,3 
prosent.

MEST OG MINST
I Lørenskog kommune finner vi 8.822 
personbiler som bruker bensin. Dette 

- Andelen dieseldrevne personbiler 
fortsetter å øke, mens andelen ben-
sindrevne reduseres. El-bilene fort-
setter sin raske frammarsj og utgjor-
de 2,6 prosent av personbilbestanden 

er 52,5 prosent av alle personbilene i 
kommunen. Så er det 7.267 doninger 
som bruker diesel. Dette er 43,3 pro-
sent av alle personbilene i Lørenskog. 
Til slutt noteres 713 elbiler, som er 4,2 
prosent av alle.

- Antallet elektrisk drevne person-
biler i Norge økte med hele 79 prosent 
fra samme periode året før, fra 
38.600 til 69.100, opplyser SSB i en 
artikkel knyttet til publiseringen.

Salgsstatistikk hittil i 2016 viser at 
dieselandelen går nedover blant de 
helt nyeste bilene. Så får vi se om 

Andelen bensinbiler går tilbake, 
mens dieseldrevne biler øker 
i tospann med el-bilene. 
Det er status ved inngangen 
på inneværende år.

Flere diesel- og elbiler
DRIVSTOFF: I dag kan vi presentere hvor mange person- 
biler som bruker bensin, diesel eller elektrisitet for å 
komme seg frem her i verden. � (Illustrasjonsbilde)
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Dette drivstoffet bruker bilene våre
Andel av alle (%) Utvikling siste år (stk)

Bensin Diesel El Bensin Diesel El

Lørenskog 52,5 43,3 4,2 -9 311 313

Skedsmo 53,0 43,7 3,3 -280 329 385

Norge 49,7 47,7 2,6 -32633 57050 30479

SMART Kjøkken
www.smartkjokken.no Kjøkken - Garderobe - Bad

KJØKKENFORNYELSE
 

Vi bytter dører, skuffer, benkeplater og vask 
- uansett type og alder på ditt kjøkken.

 Gratis befaring og kostnadsoverslag

GJØR ET TRYGT KJØP!  

Med 18 års erfaring kan vi tilby løsninger som 
kombinerer høy kvalitet og en konkurransedyktig  
pris fra serviceinnstilte medarbeidere! 

GRATIS BENKEPLATER
 

  

ELLER FRONTER
TIL BADETVED HEL

KJØKKENFORNYELSE

 
Kontakt vår lokale representant for avtale 

9517 8095 
eller vårt hovedkontor: 9515 7585
Morten Holst: 

√ Montert på en dag
√ Miljøvennlig

dette gjør seg utslag i neste års tabel-
ler. Bruktbilimport- og eksport, samt 
vrakestatistikken, vil naturlig nok 
også spille inn når man skal telle opp 
hele bilparken.

ELBIL-TOPPEN
Halvparten av elbilene i Norge re-
gistreres i Oslo, Akershus og Horda-
land. Finnmark har på sin side bare 
hundre elbiler totalt. Av kommunene 
er det derimot Finnøy kommune i Ro-
galand som har størst andel el-biler 

(16,4 prosent), etterfulgt av Askøy i 
Hordaland (10,5) og Averøy i Møre og 
Romsdal (9,6). Felles for dem alle er 
at det er nokså omfattende bompen-
geprosjekt pågående.

Med Finnøy på toppen, så finner vi 
Lørenskog på 31. plass på denne sto-
re elbil-oversikten i Norge, mens 
Skedsmo kommune er å finne som 
nummer 51. 

Det er 23 kommuner i Norge som 
ikke har en eneste el-bil.
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Fotografen hadde vært ved:

PORTALEN INN TIL 
LILLESTRØM 
VIDEREGÅENDE SKOLE,  
NÆRMERE BESTEMT 
GJERDRUMSGATE

SVAR FORRIGE UKE

HVOR DA? Hvor er dette bildet tatt? Har du svaret? Vi trekker ut en heldig vinner som får et FLAX-lodd 
tilsendt i posten!  Send det til hvorda@romeriksposten.no

TAKK TIL ALLE SOM SENDTE INN SVAR!

VI GRATULERER! 
Vinner av FLAX-lodd: 
 
GUNNAR HELGASON 
TORVGATA 29, 
2000 LILLESTRØM 
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Online booking: 
www.smalldanishhotels.dk/romeriksposten. 

Tlf. 2198 4260. 
Oppgi priskoden og rabattkode 2411

SPESIALTILBUD
Hotel Svanen Billund  Ved LEGOLAND®

Priskode: L243e Rabatkode: 2411

Drømmeferie i LEGOLAND®
Hotel Svanen er Billunds design- og boutiquehotell. Her står de klar til å gi hele familien en unik 
hotellopplevelse. Hotel Svanen Billund ligger bare 500 meter fra LEGOLAND®. Har du med bil, er det 
gratis parkering. Hotellet har som mål å gi alle gjester en fantastisk opplevelse, og med dette tilbudet 
bor du i hotellets komfortrom. De er 25 m² store med bad og toalett og er fl ott innredet i skandinavisk 
stil med lyse og behagelige farger og en svært komfortabel innredning.

Besøk LEGOLAND. Her får dere gåsehud i spøkelseshuset, plasking i piratenes vannland, sug i magen 
i rutsjebanene, pinnebrød med indianerhøvdingen og massevis av LEGO®-lek. 

Tilbuddet indeholder:
 2 x overnatting i komfortrom
 2 x stor frokostbuffé
 1 x 2-retters middag eller buffé 

 på ankomstdagen etter kjøkkensjefens valg
 1 x dagspass til LEGOLAND® for hele familien 

 (2 voksne og 2 barn)
Ankomst torsdag til søndag fra 19. mars til 30. oktober 2016. Ingen ankomst i juli. 
Husk å sjekke åpningstidene hos LEGOLAND®.

København

Fredericia

Silkeborg

Helsingør

Aalborg

Hobro

Thisted

Skagen

Frederikshavn

Aarhus

Grenaa

Læsø

Randers

Horsens

Roskilde

Næstved

Esbjerg

Vejle
Billund

Odense

Sønderborg
Tønder

Herning

Lemvig

JYLLAND

NORDJYLLAND

VESTJYLLAND

SYDJYLLAND

BORNHOLM

FYN

SJÆLLAND

1345,-
SPAR 577,-

Pris pr. person i delt 
dobbeltrom DKK
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Norsk Kjøkkenfornying
Henvis til denne annonsen og spar tusenlapper!

Noe av det vi står for:

• Fornyet kjøkken i over 13 år
• Gratis uforpliktende hjemmebesøk
•   Bytter dører, hengsler, skuffer med 

skinner, benkeplater, vask etc
•  Alt vi lager er på mål etter ditt 

kjøkken, uansett alder eller fabrikkat
• Bygger opp til tak
• Montering blir gjort på kun en dag

Med Norsk Kjøkkenfornying er du sikret høy 
kvalitet til en lav kostnad – spør oss!
Det vil lønne seg!

Ring Birger 911 99 917 for nærmere info!
E-post: post@norsk-kjokkenfornying.no   www.norsk-kjokkenfornying.no

FØR

ETTER

AKUPUNKTUR
Behandler:
• Smertetilstander
• Rygg, nakkeplager
• Hodepine
• Reumatiske lidelser
• Søvnproblemer
• Astma og allergi
• Fordøyelsesbesvær
• Svangerskapskvalme
• Infertilitet
• Menstruasjonsproblemer
• Angst og depresjon

Akupunktør
HAKON JOACHIM 

PAULSEN

Nittedalsgata 12,
2. etasje

2000 Lillestrøm
Tlf. 465 05 950

Har praktisert siden 1991
og har erfaring med mer

enn 4000 pasienter.

Akupunktør

Har praktisert siden 1991
og har erfaring med mer1. konsultasjon

GRATIS

I godt over ti år har Røde Kors tatt 
med ungdommer nedover Europa for 
at de skal lære litt historie, litt om seg 
selv og litt om samfunnet de lever i. 

Med Røde Kors til Auschwitz
Skedsmo Røde Kors arrangerer i høst-
ferien tur til Auschwitz og Berlin for 
ungdommer i Skedsmo, og det finnes 
fortsatt ledige plasser! 

Skedsmo-ungdommer i Auschwitz ved en av vognene som ble brukt til jøde-transportene. � Foto: Skedsmo Røde Kors

Turen er subsidiert for at den skal 
være åpen for alle, ingen betaler mer  
enn 3000 kroner for turen.

- Det er færre og færre skoleturer 

av denne typen, sier prosjektleder 
Ola Strømman i Skedsmo Røde Kors. 
- Men vi ser et behov, vi ser at hvis vi 
kan endre én eller flere ungdommer i 
positiv retning er det verdt hver 
eneste krone og nedlagte frivillige 
time. Og det er det, hvert eneste år.

Foreningen stiller med 8 voksne le-
dere som bruker sin fritid med ung-
dommene. I forkant av turen avhol-
des også fire temakvelder og en helg 

med rollespillet «På flukt». Den første 
temakvelden er allerede om tre uker, 
så fristen er knapp.

- Nå er det bare opp til ungdomme-
ne å melde seg på, så stiller vi med en 
opplevelse for livet, avslutter Strøm-
man og henviser til egne nettsider for 
påmelding.
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www.scandorama.no • 800 10 110
Les mer om alt som er inkludert og bestill på:

JULESHOPPING I BERLIN
– Byen som lokker med ekstra mye i juletider

JULESHOPPING I KRAKOW
- Eventyrlig, vakkert og  velbevart

Inkludert i prisen: Flyreise til Berlin t/r, 3 overnattinger i 
dobbeltrom, 3 frokoster, Scandoramaguide

Fly fra Gardermoen, 4 dager
25/11 og 2/12  4 295,-

Reisegaranti er stilt til 
Kammarkollegiet i Sverige.

I juletider glitrer og spraker Berlin som aller mest og byr på en 
herlig julestemning med sine over 60 forskjellige julemarkeder 
spredd over ulike bydeler - hver og en med sin spesielle karakter. 

Inkludert i prisen: Flyreise til Krakow t/r, 3 overnattinger i 
dobbeltrom, 3 frokoster, Scandoramaguide

Fly fra Gardermoen, 4 dager
2/12  3 995,-

Middelalderarkitektur og klassiske kaféer side om side med 
et moderne folkeliv. Pastellfargede renessansebyggninger og 
gotiske mesterverk konkurrerer om din oppmerksomhet. Legg 
til en stor dose julestemning og opplevelsen blir komplett!

alltid med guide

– I år kommer trolig vikingskipet Mjø-
sen Lange. Da får publikum mulighe-
ter til å være med i et ordentlig viking-
skip på Nitelva, sier Glenn Jordheim.  

Fredag 2. til søndag 4. september 
samles rundt 300 vikinger fra 10 for-
skjellige land innenfor portene til 
Nebbursvollen. Jordheim opplyser at 
dette blir den største vikingfestivalen 
i Oslo Akershus i år. Publikum kan 
være med på bueskyting, dueller, spill 
og leker.  Det blir i tillegg historie-
fortelling og underholdning for mor, 
far og barna, samt muligheter for å 

Vikingfestival for 7. gang
Gjallarstadir Vikinglag lokker
med historiske vikingaktiviteter
for hele familien når de igjen åpner 
portene på Nebbursvollen
i Lillestrøm den første helga
i september.  

Tekst/foto: Roy Mortensen 
roy@romeriksposten.no

skaffe seg vikingsmykker, våpen og 
klær basert på gamle vikingfunn. Det 
kommer blant annet mestersmeder, 
folk som syr klær, og folk som lager 
honning. I fjor hadde vikingmarkedet 
i nær 2000 besøkende. I år håper ar-
rangøren på at de vil slå fjordårets be-
søk. 

– Rundt 110 vikingtelt blir satt opp. 
Vi kan garantere god underholdning 
og fantastisk stemning denne helgen, 
sier Jordheim. 

Det blir anledning til å delta på en 

rekke vikingleker, både for barn og 
voksne. I år kommer arrangøren til å 
ha steking av gris over bål. Det blir 
brygging av øl der man lager øl på vi-
kingmåten. Publikum får også i år mu-
ligheter til å kjøpe mat og drikke inne 
på området.  

– Her kommer til å skje veldig mye 
spennende. Vi ønsker med arrange-
mentet å vise fram vår gamle viking-
kultur slik den var. 
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– Det er veldig lurt å være medlem av 
ei trimgruppe. Da står du gjerne litt 
ekstra på under hver trening, sier Eilif 
Henriksen.

Alle i hjertetrimgruppa har vært 
innom Ahus med forskjellige hjerteli-
delser. Noen hadde trent litt tidligere, 
andre startet med treningen på syke-
huset. Hjertetrimmen på Ahus ble 
startet for å  få folk som har hatt et 
hjerteinfarkt eller gjennomgått hjer-
tekirurgi, i gang med trening. Pasien-
tene får kyndig veiledning for å kom-
me seg i gang. Treningen skal øke 
funksjonsevnen og forhindre forver-
ring av sykdommen. 

KOM SEG I FORM
Det var først etter at Eilif Henriksen 
hadde hatt et hjerteinfarkt, at han 
kom i gang med organisert trening. 
Han forteller at han er i mye bedre 
form i dag enn det han var i 1998, da 
han havnet på Ahus med hjertein-
farkt. 

– Og siden den gang har jeg trent 
minst et par ganger i uken, sier Hen-
riksen.  

Oddvar Martinsen startet trenin-
gen, i likhet med de andre i hjertetrim-
gruppa, på Ahus. 

– Etter hjerteinfarktet måtte jeg 
starte rolig med trening. Det har gått 
veldig greit, så nå er det bare å fort-
sette, sier Martinsen.

Tore Rønning ble henvist fra Ahus 
og til Hjertegruppa i 2004 etter et lite 

hjerteinfarkt. Han drev med svøm-
ming en gang i uken da infarktet kom. 
I tillegg til å trene to ganger i uken på 
Trento, svømmer han en dag i uken. 

– Hvordan var det for deg å kom-
me i en treningsgruppe?

– Det var veldig bra. På gruppetre-
ningen står vi gjerne litt ekstra på enn 
om vi hadde drevet alene. I tillegg er 
det sosialt og at vi kan spøke og le 
sammen på treningene, forteller Røn-
ning.  

STYRKE, KONDIS OG BEVEGELSE
Gruppa har tre forskjellige instruktø-
rer. Treningen er lagt opp slik at det 
trenes styrke den ene uken, mens 
den neste uken er det kondisjonstre-
ning. Treningen består av oppvar-
ming, intervaller, bevegelighet og 
styrke til musikk, samt nedtrapping 
og avspenning.

– Vi har varierte timer. Laila pleier å 
kjøre stepptimer, og jeg kjører mer 
intervall stasjonstrening.  Det handler 
om å få opp pulsen, men dette skal 
være et tilbud for alle, sier vikar in-
struktør Cecilie Heireth Nilsen.

Hun poengterer at det er veldig bra 
for hjertepasienter å trene hjertet 
med variert fysisk aktivitet. 

– Dette er ganske mye hardere 
trening enn det de begynner med på 
Ahus. Denne gjengen har trent i noen 
år, så vi merker at de kan trene gan-
ske hardt. Deltagerne henger godt 
med. Det er ganske trygge rammer 
rundt denne treningen. Her er in-
struktører som har kompetanse 
innen hjerte-lunge redning, forteller 
Nilsen. 

– Vi starter rolig og øker pulsen 
gradvis. Men her er det er lov til å ta 
pauser. Ingen trenger å  kjøre seg helt 
ut. 

Tekst/foto: Roy Mortensen 
roy@romeriksposten.no

TEMA: HELSE/KROPP 
             /TRENING

TEMA I flere av utgavene av Romeriksposten vil du finne et tema. Temaer kan være alt fra hytte,til interiør, bil osv. 
TEMA I DENNE UTGAVEN ER:  HELSE/KROPP/TRENING

Medlemmene i Hjertetrimmen
på Trento Kjeller motiverer hverandre 
til å gi litt ekstra. 

Svetter for hjertet

HJERTETRIM:
Eilif Henriksen, 
instruktør Cecilie Heireth 
Nilsen, Tore Rønning 
og Oddvar Martinsen
står på for hjertet 
og helsas skyld.

VEKTLØFT: Det blir noen løft i løpet 
av treningen. 

STEP: – Kom igjen.
Vi klarer noen til, 
sier instruktør
Cecilie Heireth Nilsen.

MAGETRIM: Selv 
om badesesongen 

snart over må
sixpacken

holdes vedlike. 

TIMET OG TILRETTELAGT: Øvelsene 
utførers på tid, med en kort pause 
mellom øvelsene.
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Jeg bruker gamle, kinesiske metoder 
og pronsipper, forteller akupunktøren 
Hakon Paulsen.

I mange år hadde Paulsen behand-

DEN FØRSTE NÅLEN: Det er 31 år siden Hakon Joachim Paulsen satte sin første akupunkturnål. Han har tatt vare på nålen og plassert den på hodet til akupunkturdukken. 

let pasienter i ulike byer i Norge da han 
flyttet til Spania i 2010 og åpnet 
akupunkturklinikk der. Da han, etter 
fem år, flyttet tilbake til Norge valgte 
han å etablere seg i Lillestrøm. I litt 
over ett år har han drevet akupunk-
turklinikk i Adolph Tidemandsgate.

DEN 10. KLINIKKEN 
– Jeg så på lokaler andre steder 

også, men valget falt på Lillestrøm.  
Klinikken i Lillestrøm er den tiende jeg 

åpner. Her har jeg to behandlingsben-
ker i lyse, trivelige lokaler, sier Paul-
sen. 

  Tidligere har han drevet klinikker i 
blant annet Fredrikstad, Sarpsborg, 
Råde, Halden, Moss og Oslo. 

– Jeg pendlet mellom stedene, og 
dermed kunne jeg drive flere klinikker 
samtidig og behandle opptil 50 pasi-
enter på en dag. Det har ikke vært 
kortidsprosjekter. Salongen jeg drev 
kortest tid var i Halden, der ble jeg i 
fem år. Når jeg møter folk jeg kan 
hjelpe, er det en glede for meg. I løpet 
av de 25  årene jeg har praktisert har 
jeg antagelig behandlet 5.000 men-
nesker, forteller Paulsen. 

I 2010 flyttet Paulsen til sin 85 år 
gamle pensjonerte prestefar i Torre-
vieja.  

– Han hadde hus i Spania som jeg 

overtok. Jeg valgte å være sammen 
med faren min i de siste årene han 
levde. Han ønsket ikke å komme på et 
eldresenter. Derfor begynte jeg å job-
be med akupunktur der. For to og et 
halvt år siden flyttet vi tilbake til Nor-
ge. For ett år siden døde far. Jeg har 
fremdeles pasienter i Spania som jeg 
følger opp, men jeg har ikke klinikk 
der lenger. Jeg har faktisk reist til 
Spania 10 dager hver måned, sier 
47-åringen.  

BEGYNTE TIDLIG
Faren til Hakon var sogneprest og 
moren drev en alternativ klinikk. Han 
forteller at han var 16 år gammel da 
han stakk sin aller første akupunktur-
nål. Den gangen visste han ikke at han 
skulle bli akupunktør. 

– Jeg gikk på Die Deutsche Natur-

heilschule i Tyskland. Dette er en 
anerkjent skole der du blir heilprakti-
ker. Skolen har flere alternative be-
handlingsutdannelser, men det var 
akupunktur som fenget meg. Da fikk 
jeg lov til å følge undervisningen til 
Norske legers forening for akupunk-
tur. Kineserne kom til Norge for å un-
dervise, på 1980-tallet. Jeg var 18 år 
og de var 60. Jeg fikk på en måte lov 
til å følge undervisningen nærmest 
som en maskot. Siden ble det videre-
utdannelse gjennom Biomedisinske 
senter i Uppsala i Sverige. 

Paulsen forteller at han tenkte at 
han skulle utdanne seg til lege, men 
han kom aldri så langt. 

– Jeg startet praksis i stedet, som 
21 åring. Siden har det blitt både opp-
turer og nedturer, men med akup-
unkturen har det gått veldig greit. 

Tekst/foto: Roy Mortensen 
roy@romeriksposten.no

TEMA: HELSE/KROPP 
             /TRENING

TEMA I flere av utgavene av Romeriksposten vil du finne et tema. Temaer kan være alt fra hytte,til interiør, bil osv. 
TEMA I DENNE UTGAVEN ER:  HELSE/KROPP/TRENING

For 25 år siden åpnet Hakon
Joachim Paulsen sin første
akupunkturklinikk. Og han har
ikke tenkt å la nålene hvile.  

Stikker for helsa
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LANG ERFARING:
Hakon Paulsen har lang erfaring
med hvor han skal sette nålene. 

TREFF: Når nåler er på plass, slapper
pasienten av på behandlinsbenken.

SMERTEBEHANDLING: Asbjørn forteller at han kun kjenner et lite 
stikk når nålen trenger gjennom huden. 

Akupunktøren opplyser at det ho-
vedsaklig er to former for akupunktur 
som praktiseres i Norge i dag. 

– Den ene er det som forsvarer det 
leger og fysioterapeuter praktiserer, 
som stort sett går på nervestimule-
ring. Det vil si triggerpunktakupunk-
tur, som går på smerte behandling i 
muskulatur. Det er ikke akupunktur. 
Akupunktur er den gamle kinesiske 
lære. Det er fem elementlære, yin og 
yang, og det er dette jeg praktiserer, 
forklarer Paulsen. 

POPULÆRT ALTERNATIVTILBUD
Nordmenn bruker 1.5 milliarder på al-
ternativ behandling i året. Akupunktur 
tar 1/3 av markedet og er dermed det 
mest populære alternative tilbudet. 
På venteværelset til akupunkturkli-
nikken i Lillestrøm sitter Asbjørn og 
kona. Begge går til behandling hos 
Paulsen. 

– Kona fikk tilbud om prøvetimer 
da Hakon åpnet klinikken, men det 

var jeg som brukte disse timene. Jeg 
hadde hatt helvetes-ild og slet med 
smerter i forbindelse med dette. Etter 
noen behandlinger følte jeg med så 
bra at vi kunne avslutte, forteller As-
bjørn. 

I mellomtiden fikk kona hans pro-
blemer med hoftesmerter, og da var 
det hennes tur til å la seg stikke. Le-
gen fant ut at det var en betennelse 
og ga henne medisiner for å fjerne 
betennelsen. Da kuren var over tok 
hun akupunktur for å få smertelind-
ring. 

– Etter noen behandlinger var 
smertene helt borte, sier hun.

sbjørn hadde aldri prøvd denne be-
handlingsformen tidligere, men han 
hadde lest litt om akupunktur og vis-
ste hva dette gikk ut på. 

– Jeg merket ikke annet enn et lite 
stikk i huden når nålen gikk inn. Når 
nålene er på plass merker jeg ikke 
noe. Da ligger jeg bare der på benken 
og slapper av, forteller Asbjørn. 
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HELSEPANELET Nå kan du få svar på dine spørsmål om kropp og helse av Romerikspostens 
helsepanel. SEND EN EPOST MED DET DU LURER PÅ TIL: 
helsepanel@romeriksposten.no eller send et brev til Romeriksposten, 
Nittedalsgata 6, 2000 Lillestrøm. Du kan be om å være anonym!

HELSEPANELET
LASSE HÅKONSEN 
Kiropraktor
Lasse er utdannet ved universitetet 
i Bournemouth, England. 
Han er daglig leder ved Volla-
klinikken – kiropraktikk 
og fysioterapi i Lillestrøm i tillegg
til å være primærkontakt i det 
offentlige helsevesenet for 
pasienter med muskel- 
og skjelettlidelser.

Balansen vår er den
fantastiske egenskapen 
kroppen har til å holde oss
oppreist og bevege oss. 
Både synet, balanseorganet
i indreøret og sensorer i
muskler, ledd og sener sender 
hele tiden signaler til hjernen 
om kroppens stilling og
bevegelse i rommet.

Trening for å bedre
balansen og unngå fall

Med alderen er det ikke uvanlig at ba-
lansen blir dårligere og at vi blir min-
dre aktive. En av grunnene til det er at 
alle disse signalene som skal opp til 
hjernen går litt saktere. Med dårligere 
balanse følger en økt risiko for fall. 
Med økt frykt for å falle er det da 
mange eldre som blir enda mindre ak-
tive og mange blir avhengig av hjel-
pemidler både i og utenfor hjemmet. 
Dette blir som en ond sirkel, men frykt 
ikke, det er faktisk mulig å forebygge 
og trene opp balansen. 

Forskning viser at eldre som har opp-
levd fall som deretter systematisk be-
gynner med styrke-, balanse- og ko-
ordinasjonstrening har en 25% 
mindre risiko for fremtidige fall. 

Balansetrening passer for alle alders-
grupper, fra eldre som ikke er vant til 
å trene til toppidrettsutøvere. Det vik-
tigste er at treningen tilpasses deg og 
dine behov. Trening går ut på å utfor-
dre kroppen din med ditt utgangs-
punkt. Er du vant til å bruke rullator 
eller annen støtte er det kanskje en 
stor nok utfordring for deg å stå uten 
hjelpemidler og eventuelt ha en be-
handler eller partner som støtter deg 
litt. Å gå på ulikt underlag trener også 
balansen.  

Balanseøvelser kan gjøres hver dag 
og bør gjøres tre ganger i uken. Hvor 
lang tid du bruker på det er avhengig 
av din forutsetning og hva du føler deg 
komfortabel med. Alt fra 5 min trening 
er bedre enn ingenting. Det er viktig å 
ta litt og litt av gangen så du hele tiden 
føler deg trygg og at det er du som har 
kontroll. 

Her har du tips til et par øvelser: 
Sittende: 
Sitt på en stol med føttene i gulvet. 
Veksle mellom å ha tær og hæler i 
gulvet. Dette trener fot- og leggmus-
kulatur. Neste øvelse er fortsatt sit-
tende og du strekker annethvert kne. 
Dette trener fremsiden av låret. For å 
trene muskulaturen på fremsiden av 
hoften bøyer du i hoften og dermed 
løfter annethvert kne opp. Du kan 
hjelpe til litt med armene hvis det blir 
for tungt. 

Stående:
Stå inntil en vegg så du har noe å støt-
te deg til. Slipp hånden fra veggen og 
gjenta dette 10 ganger. Blir dette for 
lett kan du velge å stå på en pute, 
matte eller et brettet pledd for å va-
riere underlaget. Går dette også helt 
fint kan du prøve å løfte en fot fra un-
derlaget og stå på et ben. Slipp veg-
gen hvis det går fint. Siste utfordring 
er å prøve de ulike trinnene med luk-
kede øyne, det gjør alt mye vanskeli-
gere. Husk å ha veggen tett på deg så 
du har noe å støtte deg på.  
En siste øvelse er: Reise seg opp fra 
en stol og sette seg igjen. Trener 
muskulaturen i hele kroppen. 

Det er med andre ord ingen grunn til 
å unngå å bevege seg grunnet dårlig 
balanse. Det finnes flere steder hvor 
du kan få hjelp til å komme i gang med 
balansetreningen. 

Vi på Vollaklinikken i Lillestrøm star-
ter nye kurs 5. oktober i små grupper 
med kiropraktor eller fysioterapeut 
som instruktør og veileder.  
Ta kontakt hvis dette høres ut som 
noe for deg. 

CATHARINA GJERDE 
HÅKONSEN  
Kiropraktor
Catharina er utdannet ved 
universitetet i Bournemouth, 
England. Til daglig jobber hun ved 
Vollaklinikkens avdeling i Fetsund i 
lokalene til Fet legesenter. I hennes 
daglige arbeid jobber hun mye med 
plager fra kjeve, nakke og hodepine.

SANDRA FURNES 
Kiropraktor
Sandra er utdannet ved Syddansk 
Universitet i Odense, Danmark.
Hun jobber til daglig som kiropraktor 
ved Vollaklinikken- kiropraktikk 
og fysioterapi i Lillestrøm. Pasienter 
med nakkesmerter er et av Sandras 
store interesseområder sammen 
med idrettsskader og hodepine.  

Tekst: Sandra Furnes

(Foto: Colourbox)
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Tall fra Statistisk sentralbyrå viser at 
det ved årets inngang var registrert 
681 mopeder i Lørenskog kommune, 
og 850 i Skedsmo kommune. I dag 
kan vi presentere Topp 10 når det 
gjelder hvilket merker som finnes – 
og dessuten hvilke kommuner som 
har flest (og minst) mopeder per tu-
sen innbyggere.

STØRST I LØRENSKOG
Det er Honda som troner øverst på 

Honda
på moped-toppen i Lørenskog
Det er Honda som troner øverst
på listen over hvilke mopedmerker 
som finnes i Lørenskog. For første
gang kan vi presentere den store 
Moped-Toppen her lokalt.

Tekst/foto: Yngve Johnsen 
yngve@romeriksposten.no

den lokale listen i Lørenskog. Totalt er 
det registrert 125 eksemplarer av den 
i Lørenskog. På andreplass finner vi 
Piaggio, som det telles 71 av i Løren-
skog. På tredjeplass kommer Yama-
ha, som har 66 mopeder på adresser 
i Lørenskog. 

I Skedsmo kommune er det Suzu-
ki som er øverst på listen, med 110 i 
tallet. Den blir etterfulgt av Honda 
som det er akkurat 100 av i Skedsmo 
kommune. 

På landsbasis teller vi totalt 178.235 
mopeder. Det er Yamaha som har 
flest utgaver, med 20.361 i tallet. Der-
etter følger Suzuki med 18.838 og 
Honda med 17.691 stykker.

- Scooter er blitt den mest kjøpte 
mopedtypen. I tillegg finnes det både 
cross- og sportsmopeder. En scooter 
kan også være registrert som motor-
sykler med tung motor, opplyser 
Trygg Trafikk.

MAKS 45 KM/T
Mopeden har en motor på maksimum 
50 kubikkcentimeter. Den skal ikke 
kunne kjøres fortere enn 45 km/t på 
flat vei.

- Denne bestemmelsen kommer 
fra et EØS-direktiv som pålegger 
Norge å følge europeiske standarder. 
I de fleste land er mopeden et typisk 
bykjøretøy og uten krav til førerkort 
eller opplæring. Dette er nok grunnen 
til at EU har bestemt at den ikke skal 
gå fortere enn 45 km/t, forklarer 
Trygg Trafikk på sine nettsider.

- I Norge hører vi fra enkelte at 45 
km/t er lite i forhold til annen trafikk. 
Det ser likevel ikke ut til at lav hastig-
het er direkte årsak til ulykker. De 
fleste ulykkene skyldes som regel for 
høy fart i forhold til situasjonen. Pres-

SCOOTER: Det selges mest scoo-
tere blant mopeder i Norge for tiden 
(Illustrasjonsfoto)

Topp 10 – Lørenskog

Honda 125

Piaggio 71

Yamaha 66

Suzuki 62

Peugeot 46

Tempo moped) 37

Aprilla 29

Baotian 28

Kymco 19

Tempo-lett 14

Topp 10 – Skedsmo

Suzuki 110

Honda 100

Yamaha 82

Peugeot 73

Piaggio 49

Kymco 42

Baotian 31

Tempo (moped) 30

Daelim 26

P.G.O. 25

Topp 10 – Norge

Yamaha 20361

Suzuki 18838

Honda 17691

Peugeot 16361

Piaggio 15131

Tempo (moped) 10795

Derbi 6945

Aprilia 5409

Tempo-lett 4882

set fra andre trafikanter er mer ube-
hagelig, skremmende eller et opplevd 
problem snarere enn en årsak til ulyk-
ker, påpeker Trygg Trafikk.

MOPEDKOMMUNENE
Det er Sokndal i Rogaland som herved 
kan kåres til Norges største moped-
kommune. Her er det 106 mopeder 
per tusen innbyggere. I andre enden 
av tabellen finner vi Stordal kommune 
i Møre og Romsdal, hvor det bare er 
tolv mopeder per tusen beboere. På 
denne oversikten, over 428 kommu-
ner, så finner vi at Skedsmo først er å 
finne som nummer 422, med 16 
mopeder per tusen innbyggere. 
Skedsmo er den minste mopedkom-
munen i hele Akershus. Lørenskog er 
nummer 412 på denne listen, med 18,7 
mopeder per tusen innbyggere.

I Akershus kan vi kåre Hurdal til den 
største mopedkommunen, etterfulgt 
av Aurskog-Høland som har nær 55 
mopeder per tusen innbyggere. tere 
blant mopeder i Norge for tiden 
(Illustrasjonsfoto)Honda
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FØR OG NÅ Vi i Romeriksposten er glad i historiske tilbakeblikk. Hvordan så det ut i distriktet vårt før, 
og hvordan ser det ut nå i dag? Vi tar for oss en ny plass fra uke til uke.

Storgata 1938.

Storgata 2016.

Dette er nedre del av Storgaten. Kort-
bildet er fra 1930-årene. Og omtrent 
slik så gatestubben ut helt fram til den 
store byfornyelsen startet for alvor. I 
2016-utgaven av gaten har bolig- og 
forretningsbygget Storgata 6 (tv) tatt 
plassen der televerkbygget og Mid-
delskolen lå. Nedre del av Storgata ble 
gjort om til miljøgate i 2008. Bygnin-
gene til høyre, i nedre Storgate num-
mer 1 til 5, har tilsynelatende beholdt 
sitt utseende. Men også disse husene 
har hatt en periode med en annen 
type bekledning og store butikkvin-
duer, blant annet da Lillestrømbanken 
holdt til i Storgata 3 på 1980-tallet. På 
slutten av 90-tallet ble bygningene 
restaurert og fikk tilbake sin opprin-
nelige fasade. 

Tekst: Roy Mortensen 
roy@romeriksposten.no

STORGATA 
1938 – 2016

I 2016 vil Romeriksposten presentere ulike 
lag og foreninger i Skedsmo og Lørenskog!
Vil dere at andre skal få vite mer om det dere driver med?
Ønsker dere fl ere medlemmer?

Vi vil gjerne høre om alt fra kor og korps, til strikking, sjakk og fotball!
Send oss noen ord om aktiviteten deres, omtrent en side i word, sammen med noen bilder som 
beskriver det dere holder på med, enten per epost goran@romeriksposten.no
eller brev til Romeriksposten, Depotgata 20, 2000 Lillestrøm

De ulike lag og foreninger vil bli presentert over en side i Romeriksposten utover i 2016.
Vi gleder oss til å høre mer om hva dere driver med!                       
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– Hjertelig tilstedewww.triaden.no tlf 67 97 83 30  

www.triaden.no tlf 67 97 83 30  

KUNDE
KLUBBDAG

TORSDAG 25. AUGUST

Ikke vent -
bli medlem idag

LAST NED VÅR NYE APP 
ELLER SEND KODEORD 

TRIADEN TIL 2070
Som medlem av Triaden Kundeklubb vil du motta eksklusive tilbud og kuponger på 

SMS og nyheter på e-post. Du registrerer deg med interesser, og får dermed 
informasjon fra senteret om det som interesserer deg! Du vil motta SMS 

ca. fire ganger per. måned. Det er GRATIS å motta både SMS og 
e-post, og det er enkelt å melde seg av tjenesten på senterets 

hjemmeside; www.triaden.no

-KUNDE
KLUBBDAG

Du kan enkelt benytte deg av tilbudene ved å vise frem sms eller app 
fra Triaden kundeklubb i den butikken du handler.
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KUNDEKLUBBDAG

– Hjertelig tilstedewww.triaden.no tlf 67 97 83 30  

www.triaden.no tlf 67 97 83 30  

Åpent 10-21 (09-18) · 2000 gratis P-plasser
75 butikker · Tlf. 67 97 83 30
Følg oss på www.triaden.no 
eller www.facebook.com/Triaden 

TORSDAG 25. AUGUST

Varmesjal
med bokhvete, før 159,-

75,-
Tanntråd, tannbørste,

tannkrem og baderomsartikler

÷50%

Utvalgte Cosmica produkter

÷70%

Hudpleie fra No7

÷30%

Make up fra No7

÷30%

Utvalgte produkter

÷50-70%

Utvalgte gull- og 
diamantsmykker

÷30%

Solitare ring i gult gull m/diamant
0,26ct W/P1, før 9998,-

5998,-

Alle ord. varer

3 for 2
Vi spanderer den rimeligste.

Alle nyheter i butikken

÷30%
Gjelder ikke Jean Paul

Handel for over 600,- og få

÷30% 
på hele kjøpet.

Gjelder varer til full pris, og ikke dundyner og 
dunputer, allerede nedsatte varer, spesial-

bestillinger og sømtjenester! Kan ikke 
kombineres med andre tilbud.

Alle ordinære varer
Inkl. elektriske varer

÷25%

Alle ordinære varer

÷20%
Utvalgte varer

÷50-70%

Salgsvarer uansett førpris

100/150,-

En valgfri vare

÷30%
(Gjelder ikke Babyliss og div. hårprodukter)

En valgfri vare

÷25%
(Gjelder ikke møbler, mat og tilbudsvarer)
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– Hjertelig tilstedewww.triaden.no tlf 67 97 83 30  

www.triaden.no tlf 67 97 83 30  

Åpent 10-21 (09-18) · 2000 gratis P-plasser
75 butikker · Tlf. 67 97 83 30
Følg oss på www.triaden.no 
eller www.facebook.com/Triaden 

Me Time massasjepute
Før 599,-

499,-

Beurer nakkemassasje
Før 999,-

849,-

Pro Touch Gymsko
Str.  28-35 

149,-
Frank Shorter 

trenings t-skjorte
Dame og herre

50,-

Airfree P100
Før 2499,-

2099,-

Alle BH

÷25%

Alle varer i butikken

3 for 2
Vi spanderer den rimeligste.

Div. produkter fra 
L’Oreal, Redken og Matrix

50,-

Hull i ørene

350,-

Gratis kur med
hodebunnsmassasje

på alle klipp og fargebehandlinger

Hele butikken

÷30%
Alle lamper, lykter og skjermer

÷50%
(Gjelder ikke Fast Lavpris og Philips)

Alle burgere

125,-

Alle barnevarer

÷25%
Alle lamper

÷30%
Brødbokser

÷40%

Ostekake og kaffe

55,-

Alle dame jeans

÷20%

BLI MEDLEM I DAG - LAST NED VÅR APP 
ELLER SEND KODEORD TRIADEN TIL 2070
Du kan enkelt benytte deg av tilbudene ved å vise frem sms eller app 
fra Triaden kundeklubb i den butikken du handler.

÷30%
på et helt kjøp
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KUNDEKLUBBDAG
TORSDAG 25. AUGUST

– Hjertelig tilstedewww.triaden.no tlf 67 97 83 30  

www.triaden.no tlf 67 97 83 30  

Åpent 10-21 (09-18) · 2000 gratis P-plasser
75 butikker · Tlf. 67 97 83 30
Følg oss på www.triaden.no 
eller www.facebook.com/Triaden 

En valgfri vare

÷20%

My Friend Freddy
Før 549,-

150,-

Violetta sparkesykkel
Før 449,-

130,-

Croissanter
4 pk., Før 36,50

10,-

Bestikksett 24 deler
Stelton Maya 2000, før 4499,-

1699,-
Begrenset antall.

Smågodt

8,90
Pris pr. hg.

Utvalgte salgsvarer

3 for 2
 Gjelder ikke ord. varer.

Stekepanner og kasseroller

3 for 2

Tine kremost krydder
Før 20,90

10,-

Fløtepudding
400 gr fra Fiskemannen, før 31,50

15,-

Alle spill og puslespill

÷50%
Alle kofferter

÷50%

Opplegg av jakkearm + bukseben
Prisen inkl. både jakke og bukse, før 500,- 

350,-
Forandring på bunader

÷15%
Opplegg av alle typer kjoler

÷100,-

Alle sett

3 for 2
Alle sports BH’er

÷100,-
Utvalgte salgsvarer

÷70%

En valgfri nyhet

÷25%
(Gjelder ikke Jean Paul)

÷10% 
ekstra rabatt

på allerede nedsatte varer
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Et valgfritt plagg

÷20%
Alle salgsvarer

3 for 2

Kjelesett
Røsle 4 deler, Før 2999,-

1199,-

Tacosett
Før 399,-

149,-
En mengde sommervarer

÷50-70%

En mengde varer

99,-

En valgfri vare

÷25%
Gjelder ordinære varer.

÷30%
på et helt kjøp

En valgfri vare

÷30%

De Cuisson porselen knivsett
4 deler, før 1299,-

499,-
De Cuisson porselenskniver

2 valgfrie produkter 

÷50%

1: I oktober åpner en ny fastfood restaurant i plan 2. Hvilken?

   Burger King     McDonalds     KFC

2:  Triaden Kundeklubb kommuniserer til medlemmene sine på 
 følgende måter: Kryss av ved rett alternativ.

    Kun SMS     SMS og mail     SMS, mail og app

DITT NAVN:  ..........................................................................................

TELEFONNUMMER:  ............................................................................. 
Klipp ut kupongen og lever den i informasjonsdisken hos Triaden torsdag 25. august. 
Premier: 1 stk. gavekort kr. 5000,- / 1 stk. gavekort kr. 2000,- / 3 stk. gavekort kr. 1000,- 
Vinnere trekkes fredag 26. august. 

PREMIER TIL EN TOTAL

VERDI AV HELE

10 000,-

Gavekort

÷20%
Spabehandlinger

3 for 2

25. august

BLI MEDLEM I DAG - LAST NED VÅR APP 
ELLER SEND KODEORD TRIADEN TIL 2070
Du kan enkelt benytte deg av tilbudene ved å vise frem sms eller app 
fra Triaden kundeklubb i den butikken du handler.
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Prisene gjelder så langt beholdningen rekker, dog senest den 31. august 2016. 
Vi tar forbehold om ev. trykkfeil samt utsolgte produkter. 

clasohlson.no

Vi tar imot EE-avfall av samme type som vi selger,  
uavhengig hvor det er kjøpt. Gjelder kun privatpersoner.

15 000 dingser og reservedeler. 
Se vårt fulle sortiment.

Google Chromecast mediaspiller
Bruk smarttelefonen/nettbrettet og TV-en du allerede har, og kos 
deg med dine favorittserier, filmer, musikk etc. hjemme. Enkelt og 
greit!
 38-7248

Åpent kjøp 
i 90 dager

Opp til 10 års garanti, 
får du det hos andre?
Det at vi kan gi en skråsikker garanti er fordi din 
kjøpetrygghet ligger i vårt DNA. 5–10 års garanti 
på visse produkter og 2 års garanti på resten. Våre 
generøse regler med 90 dagers åpent kjøp garanterer 
at du alltid er trygg når du handler hos oss. 

clasohlson.no
Handle våre smarte 
dingser, akkurat når du 
måtte ønske. Få tips, 
smarte løsninger og se 
inspirerende filmer for en 
enklere hverdag.

Kjøp for minimun 500 kr og få 
kjøpt en Chromecast 

mediaspiller for kun 199,- (vanlig 
pris 379,-)  Tilbudet gjelder kun 

torsdag 25. august.

Pass på! 

Handle nå i butikk clasohlson.no 23 21 40 00
Nyttige dingser siden 1918

jernvare | elektro | multimedia | hjem | fritid

99,- (159,-)

Stekepanne 28 cm
 34-3674

Dymo LetraTag LT-100H 
merkemaskin
 31-1846

19,- 
(29,90)
Perm A4
 36-4405-1

Casio FX-9860GII kalkulator
 36-3870

Prisen gjelder kun 

22.-28. august. 

Pass 
på!

199,- 
(379,-)

899,- 
(1298,-)
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slik det burde være!

Uke 34 torsdag 25. august - lørdag 27. august 2016

Brie de Paris
pr hg, fra ostedisken 

(100,00/kg)

Nakkekoteletter
360g, benfri (111,11/kg)

  
Fersk hamburger/

baconburger 
2x150g, fra ferskvaredisken 

(133,33/kg)

Lakseloin
pr kg, hel, Salma

Gresk salat
pr hg, fra delikatessedisken 

(100,00/kg)

Nygrillede Buffalo wings
pr hg, fra varmeskapet (100,00/kg)

Oksestek
pr kg, surret, benfri

på frukt & grønt, grove brød & fersk fisk
sunnhetsbonus

ikke gå glipp av

Pepsi Max
1,5 l x 8 fl (8,33/l + pant)

Eldorado juice
1,5l, pr krt, utvalgte varianter 

(6,67/l)

  Husk 
Trippel-Trumf 
torsdag 25. august

kun 12,50/flaske!

slik det burde være!

Uke 34 torsdag 25. august - lørdag 27. august 2016

Brie de Paris
pr hg, fra ostedisken 

(100,00/kg)

Nakkekoteletter
360g, benfri (111,11/kg)

  
Fersk hamburger/

baconburger 
2x150g, fra ferskvaredisken 

(133,33/kg)

Lakseloin
pr kg, hel, Salma

Gresk salat
pr hg, fra delikatessedisken 

(100,00/kg)

Nygrillede Buffalo wings
pr hg, fra varmeskapet (100,00/kg)

Oksestek
pr kg, surret, benfri

på frukt & grønt, grove brød & fersk fisk
sunnhetsbonus

ikke gå glipp av

Pepsi Max
1,5 l x 8 fl (8,33/l + pant)

Eldorado juice
1,5l, pr krt, utvalgte varianter 

(6,67/l)

  Husk 
Trippel-Trumf 
torsdag 25. august

kun 12,50/flaske!

Meny Triaden 10-21 (9-18) 
Uke 34 torsdag 25. august - lørdag 27. august 2016
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Du fortjener å 

sove litt lenger 

i helgene

10-19

FRA OG MED SEPTEMBER FÅR VI 

NYE ÅPNINGSTIDER PÅ 
LØRDAGER:

Fra og med lørdag 3. september endrer Triaden åpningstiden 
på lørdager fra kl. 09-18 til kl. 10-19.

VIKTIG IN
FO

Avvikende åpningstider:
Coop Extra 08-21 / Meny 09-19 / Gulating 10-18 / Vinmonopolet 09-15

LARRYS TRAFIKALE 
RÅKKENRÅLLSHOW

 lørdag 27. august
kl. 12.00 og 16.00

 Triaden kultursenter (gamle Vasshjulet).

Larry er sannsynligvis Norges kuleste «trafikklærer»!
Han snakker trafikk på råkkenrålsk og speller råkkenråll på trafikalsk!

 
I løpet av en drøy halvtime, gjennomgår Larry «pensum i trafikk», 

motiverer barna til å gå og foreldrene til å la bilen stå…
Barn vil nemlig svært gjerne bruke bena på skoleveien, men

problemet er alle foreldrene som på død og liv skal kjøre!
De største trafikkfarene for gående barn er foreldre 

som skal kjøre barna på grunn av trafikkfarene…

Billetter à kr 90,- selges i døren.
Inngang via senteret.

inviterer til:

VI GIR BORT 100 BILLETTER!Må hentes i informasjonen på 
Triaden Lørenskog Storsenter.Førstemann til mølla.
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God gammeldags husvask og 
flyttevask utføres grundig og 
effektivt av norske jenter. Kontakt 
oss for en hyggelig prat. Gode 
referanser. Tlf: 951 35 073 

BAZAR Stort og smått til salgs der du bor. Med mulighet for å få med bilde av det som skal selges. 
Gratis for privatpersoner. For bedrifter er prisen Kr 490,- +mva per annonse. Annonsen står  
i tre utgaver. Gi beskjed dersom objektet er solgt, eller om annonsering skal forlenges.
Materiellfrist er onsdager innen kl 16:00 til epost bazar@romeriksposten.no 

TIL SALGS

Plenklipping  
og hagearbeid utføres
Ønsker du hjelp til hagearbeidet? 
Allsidig mann som har vært
tilknyttet Frivillighet-sentralen 
imange år hjelper deg gjerne.
909 90 180.

Diverse til salgs: Sort telefon med 
dreieskive. Gammel radio fra ca 
1940. Tegneglasskuler med flette-
tau. 4 stk vinmonopolkasser. 
Gamle ski med sukkerbit og staver. 
Litografisk stein. Lys TV-benk. 
Gammel rive med tretenner. Fjell-
støvler nye, str 43/44. 2 stk jern-
gryter. Gammel skomakerlest. 
Diverse askebeger. Reisebarne-
seng til å slå sammen. Pen Barne-
sykkel til ca 10 år. Sorte mokkakop-
per, sett. Etc, etc. Telefon 
41627988. Bor i Strømmen.

Ny skogsbukse til bruk ved mot-
orsag, med sikkerhetsnett, str 54C. 
Ny arbeidsbukse til stein og jord, 
med knebeskyttere, str 54. Telefon 
416 27 988. Bor i Strømmen.

Ny damesykkel m syv gir og hand-
lekurv selges kr 2500,-
Tlf 957 93 407 (Sagdalen)

TJENESTER

SNEKKER MED
FAGBREV
Pensjonert snekker m/fagbrev.
Ledig for snekker og malearbeid.
30 års erfaring. Tlf. 47 19 12 24.

Mynter ønskes kjøpt
Har du litt gamle mynter liggende? 
Jeg er nystartet som samler og er 
interesert i det meste. Jeg kommer 
gjerne på besøk om det er  
ønskelig. Jarle, tlf 970 27 690.

ØNSKES KJØPT

Tyske og norske hjelmer  brukt 
under 2. verdenskrig ønskes kjøpt 
av samler. Kjøper også uniformer, 
medaljer, utstyr etc. Alt av interesse. 
Mobil 404 06 216 

Ny, svart hjørne metallplate til 
under peisovn. Ca. 1 m x 1m, 300 
kr. Mob. 975 28 358

Verktøy til treskjæring med store 
og små tvinger selges for kun kr 
1200.-Ta kontakt på mob  
910 02 909. Sted Fjellhamar

100% VEDLIKEHOLDSFRIE GJER-
DESTOLPER for jord eller fjell, stor 
stein eller betong tilsalgs. Man kan 
enkelt bore, sage eller spikre i disse 
fantastiske stolpene. Kan brukes til 
mange formål som gjerde, innheg-
ning, del av kompostbinge, bringe-
bærbusker etc, etc. Dersom du 
handler hos meg, så kan dere 
eventuelt få gratis en hvit syrin-
busk og et mindre kirsebærtre på 
rot. Eller en Aloe Vera plante eller 
en Kaktus. Stolpelengdene er 170 
cm for jord og 120 cm for fjell eller 
betong Henvendelse: Kurland,
Lørenskog. TLF 473 90 131

PROVIEW Glass-skjerm til PC 
TILSALGS. Bredden på glassflaten 
er 36,5cm, høyden er 27 cm.
Pris kr 700,-. Henv. Kurland, 
Lørenskog. TLF 473 90 131

I samarbeid med ”Hurdal asylmot-
tak for familier” og ”Hvalstad 
mottak for enslige mindreårige 
asylsøkere” ønsker vi nyere sykler 
som er i god stand, og vi ønsker 
også å redde gamle og rustne 
sykler fra å ende på avfallshaugen. 
(Mottakene ønsker seg 
også hjelmer, låser og 
annet sykkelutstyr.) 
Med litt enkel service 
og pleie skal syklene bli 
gode som nye, og vil 
komme familier ved 
flere asylmottak til 
gode. Vi vet at det står 
mange brukte og tilårs-

komne sykler rundt om i garasjer 
og i kjellere, som aldri igjen vil 
komme i bruk, og vi ønsker å gi 
disse et nytt liv. Så om du ønsker å 
donere din gamle sykkel, vennligst 
ring: 909 90 1 80.

Har du LP-plater og singler  
som støver ned eller er stuet bort 
på et loft så er jeg interessert i å
kjøpe dem rimelig, alt av interesse.
Send meg en mail om hva du har 
og hvilken pris du har tenkt så 
svarer jeg så fort jeg kan
Mail:  rivadoy@hotmail.com

Hotvetveien 103, 3023 Drammen | Nordbyveien 226, Skjetten | Semsbyveien 124, 3170 Sem 
Amsrudvegen 2-4, 2827 Hunndalen | lysthuset-uterom.no | post@lysthuset-uterom.no | Tlf. 32 69 99 10
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Husker du sommeren...., som aldri kom!
Unn deg selv velværet av lys og varme i et uterom fra Santex.  

Kom å se vårt store sortiment for alle årstider.  
Vi tilbyr også foldedører og lamellgardiner av høy kvalitet.

Hotvetveien 103, 3023 Drammen | Nordbyveien 226, Skjetten | Semsbyveien 124, 3170 Sem 
Amsrudvegen 2-4, 2827 Hunndalen | lysthuset-uterom.no | post@lysthuset-uterom.no | Tlf. 32 69 99 10
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Åpningstider: Mandag – onsdag 10 – 16  I  Torsdag 10 – 18

Besøk oss i Nordbyveien 226 på Skjetten

 
Design By

Santex

Tlf. 64 83 22 10

Maskinførerkurs 32 t. 
Vi avholder teorikurs for anleggsmaskinførere: 

Lillestrøm 9.   – 11. september
Kurset er obligatorisk for alle som skal kjøre anleggsmaskiner. 

Ytterligere opplysninger eller bindene påmelding: 
Granlund Kompetansesenter AS Tore Granlund tlf. 91 59 17 31

www.granlundkompetanse.no

Maskinfører praksis foregår på Dal
Se nettside for påmelding. Flere datoer.

Kompetansesenter 
for bygg og anlegg

Nye vinduer i gammel stil? 
Fra kr. 1. 880,- til 3. 880,-  

(fraktfritt etter avtale)

Ring: 75 17 04 66
www.heimstadbygg.no · post@heimstadbygg.no

Spisebord  B:90  L:180  H:76  med 6 
stoler.  Selges kr 1500
Tlf: 913 56 990

2 armet lyktestople, ubrukt, selges 
for 500 kr. Hentes i Rælingen.
Tlf 936 78 437.

Black & Decker Workmate 550 
selges for 400 kr. Pent og lite brukt 
arbeidsbord til oppmåling og 
saging. Hentes i Rælingen.
Tlf 936 78 437. 

Twist & Shape tråmaskin m. strikk 
til trening av overkropp. Lite brukt. 
Selges for 200 kr. Tlf. 936 78 437.       

Brukt Honda gressklipper HRG 
465. 32 kg. Selges for 2000 kr.
Tlf 936 78 437. 

Pent brukt sykkel til ungdom/
voksen selges for 500 kr. EXP 
Cycle Track. Shimano Equipped. 
Trenger nytt gummihjul. 
Tlf: 936 78 437.
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HISTORISK SKEDSMO LOKALHISTORIEWIKI 

– Et nettleksikon
 
Lokalhistoriewikien har nå over 910 artikler og 1060 bilder.Du finner artiklene og bildene 
på Skedsmowikiens forside: lokalhistoriewiki.no/Skedsmo_kommune.
Nettstedet er en del av den nasjonale fag- og forskningswikien 
www.lokalhistoriewiki.no

Tekst: Steinar Bunæs,  
Skedsmo Historielag

DEN TRONDHJEMSKE KONGEVEI
Spor etter det som i dag kan kalles 
Trondheimsvei fører oss helt tilbake 
til vikingetiden under betegnelser 
som ljodgate og oldtidsveg, da trans-
port av gods og varer ikke var større 
enn det som kunne transporteres 
med kløvhester på barmark eller med 
slep på vinterføre. På et Googlekart 
har Samkultgruppen tegnet inn gam-
le veitraseer gjennom Groruddalen 

som ble benyttet av postførere i pe-
rioden 1647 – 1814. Med posthornlo-
goer er også postgårder (Haugen/
Stovner, Romsås/Grorud og Lahaug) 
markert. Selv om kongevei ble et be-
grep i et dansk-norsk hovedveisys-
tem på 1600-tallet, gikk det lang tid 
før man klarte å få til lange, sammen-
hengende kjørbare veistrekninger. På 
et kart fra 1716 følger «Trondheims-
veien» fremdeles Oldtidsvegens tra-
sé. Først i 1770 ble det en sammen-
hengende  kjørbar vei Christiania 
– Skedsmo. Fra Akershus festning 
fulgte den stort sett Kongens gate, 
Storgata, over en bru ved Dælen gård, 
Lakkegata, «Trondheimsveien», Sin-
senveien, Refstad allé, Økernveien og 
videre med noen svinger nedenfor 
Trondheimsveien fram til Grorud og 
Bånkall/Skillebekk. Der svingte veien 
østover i tung stigning og så over 
Gjelleråsen (mellom Karushøgda og 
Lauvåsen) fram til Lahaug gård i 
Skedsmo. På noen strekninger av 
Oldtidsveien og den gamle kongevei-
en over Gjelleråsen er det fortsatt 
mulig å finne «fàr» av veien.

DEN TRONDHJEMSKE
KONGEVEI
OVER NITSUND
I uminnelige tider har det vært en ferdselsåre som krysset
Nitelva ved Nitsund eller Kjellerholen. Allerede i høymiddel-
alderen (1130-1350) er Nitsund er nevnt som fergested ved
gården av samme navn. Hovedveien fra Vika til Oppland gikk 
gjennom Skedsmo, og de reisende måtte ferges over Nitelva. 
Sundstedet eller fergestedet var knyttet til gården Nitsund, 
som fra 1666 også var gjestgivergård. Eieren av sundstedet 
hadde høy inntekt av fergetransporten. Dessuten kunne han 
i tillegg kreve korntoll av gårdene på Øvre Romerike.

Gamle veifar og postruter gjennom Groruddalen og videre over Gjelleråsen.
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KILDER:
• �Lokalhistoriewiki 

– Samkultgruppen

•	� Lokalhistoriewiki 
– Skedsmo

•	� Lokalhistorisk opplegg  
– Skedsmo 1976

ENVEISKJØRING OVER 
GJELLERÅSEN PÅ 1700-TALLET

Postruten mellom Christiania og 
Trondhjem over Gjelleråsen var van-
skelig helt frem til slutten av 1780-tal-
let. «Det stykke vej, der man var 
mest udsat, var Lamoen ....fæle bak-
ker gjerne av glat isvold…om somme-
ren store kampestener som rullede 
under ens fødder». I begge ender av 
en bratt bakke nær toppen skal det ha 
stått et bjelle-le med klokker for å 
kunne praktisere den tids enveiskjø-
ring. Veien der var så smal at bare én 
hest med kløv kunne passere av gan-
gen. Skulle noen fare med kløv eller 
slede gjennom den trange bakken 
ringte de for å varsku de som kom den 
andre veien. Den som ringte i klokka 
først fikk passere først.

På nordsiden av Gjelleråsen var det 
gårdene Lahaug og Slogum som frak-
tet posten i begge retninger på strek-
ningen fram til Hval. Hval hadde an-
svaret i begge trafikkretninger 
nordover til Langeland i Ullensaker.

BRUER I PRIVAT EIE
Trafikken over Nitsund var stor alle-
rede på 1500-tallet, og bøndene som 
kjørte trelast og korn til byen, måtte 
betale en årlig korntoll. Denne inntek-
ten ble kalt «tollherligheten». Det 
nyttet ikke å snike seg unna ved å 
kjøre over elva andre steder, for det 
var straffbart. Eieren av brua hadde 
lov til å stenge alle biveier, og det var 
ikke lov til å bruke båt i elva uten til pri-
vat bruk. Denne «tollherligheten» ir-
riterte bøndene på Romerike, for de 
så hvor godt bonden på Nitsund tjen-
te. I «Gardermovisa» drives det gjøn 
med eieren av brua, statsråd Bloch:

«Ved Nitsund et Chock, san,
Vi gjør mod en Flok, san,
Som nægter at betale ved Brua
Hans Block, san.»
De første bruene over elvene var 

bygd og eid av private – Nitsund bru 
var på private hender til 1873. Den 
første brua ble bygd allerede i 1643, 
men ble revet igjen i 1644. 

SIRLIG KART FRA 1772
Det svært så forseggjorte kartet var 

opprinnelig en del av en søknad om 
bevilgning til å bygge bru ved Nitsund. 
Kartet og søknaden er utformet av 
generalveimester Georg Anton Krogh, 
som var bosatt på Nitteberg og var 
veisjef sønnenfjelds fra 1767 til 1786. 
Generalveimester Krogh er en mann 
som har satt spor etter seg i veihis-
torien på flere måter. Blant annet gikk 
han inn for det såkalte franske prin-
sipp. Veiene skulle da anlegges mest 
mulig rettlinjet i terrenget, og det var 
ikke alltid like populært hos bøndene 
når veiene ble anlagt over deres jor-
der og enger.

Ved Nitsund ble det bygd bru i 1777. 
At sundstedet var viktig for sentrale 
deler av Østlandet, kom klart til syne 
ved at utgiftene til brua ble utlignet 
etter gårdenes skyld over så vidt sto-
re områder som Romerike, Hedmark, 
Gudbrandsdalen, Østerdalen, Solør og 
Våler. Brua sto ferdig i 1785. Siden 
sundmannen da ikke lenger fikk sine 
avtalte fergepenger, fikk han rett til 
bompenger av de reisende. Bompen-
gene ble bestemt ved kongelig reso-
lusjon.

Det ble også drevet gjestgiveri på 
Nitsund, og gården var svært avhen-
gig av trafikken over sundet. På den-
ne bakgrunn er det forståelig at eier-
en anla sak mot kommunen da 
Valstad bru ble oppført i 1865. Dette 
medførte tap av inntekter, og enda 
verre ble det i 1877 da Kjellerholen bru 
sto ferdig. Få år senere bestemte der-
for familien Bloch seg for å selge 
Nitsund/Hellerud. Valstad bru viste 
seg å være dårlig konstruert og brua 
ble revet 1880. I dag er det bare en 
jordvoll igjen.

Den gamle brua ved Nitsund ble er-
stattet av en ny i 1849. Staten innløs-
te den i 1867, og like etter falt bom-
pengene bort. Da ny hovedvei ble lagt 
gjennom Skedsmo i 1877, ble veien 
ført via den nye brua ved Kjellerholen, 
og Nitsund bru ble revet.

EIDSVOLLSMANN 
BODDE OGSÅ PÅ NITSUND
Skedsmos eneste representant un-
der Riksforsamlingen på Eidsvoll i 1814 
var Peter Blankenborg Prydz. Prydz 

var valgt som utsending fra norden-
fjeldske infanteriregiment til Riksfor-
samlingen. Han tilhørte der gruppe-
ringen selvstendighetspartiet, også 
omtalt som danskepartiet. Selvsten-
dighetspartiet hadde flertallet i for-
samlingen – motgrupperingen ble 
kalt unionspartiet. Prydz var født 21. 
september 1776 på Abildsø i Østre 
Aker som sønn av en offiser. Han ble 
selv offiser i nordenfjeldske infante-
riregiment i 1792. I 1809 ble han kap-
tein og sjef for skedsmoske kompani. 
I 1818 ble han overført til 2. akershus-
iske brigade der han oppnådde ma-
jors grad fra 1825. Noen videre politisk 
karriere ble det ikke. Prydz bodde på 
Nitsund fra 1811 og døde der 6. mars 
1827.

NITSUND I DAG
Nitsund gård gikk etter hvert inn i går-
den Hellerud, som i dag består av fire 
mindre gårder. Bygningene på Nitsund 
gård er borte, men et bolighus med 
navnet Nitsund er oppført på en tidli-
gere hvelvkjeller som antas å stam-
me fra den opprinnelige gårdsbebyg-
gelsen.

NAVNET NITSUND BRU 
HAR GJENOPPSTÅTT
Rundt 1965 kom navnet Nitsund bru 
igjen til heder og verdighet. Navnet 
nyttes i dag på den firefelts motorvei-
brua som fører E6 over Nitelva. 

Postruten mellom Christiania og Hamar inntegnet på kart fra 1762.

Kjellerholen bru fra 1877 ferdig ombygd 1929.�  Foto Akershusbasen.

Kart fra 1772 som viser at den Trondhjemske Kongevei hadde tre alternative 
oversettingssteder med fergeruter over Nitelva ved Nitsund gård.

Kjellerholen bru fra 1877 erstattes av ny bru 1937. Kjellerholen gård i bakgrun-
nen. � Kilde: Vegmuseet.

Kjellerholen og Kjellerholen gård.�  Foto Akershusbasen.

Grunnarbeider for ny bru i 1937. Bru fra 1877 i bakgrunnen. � Kilde: Vegmus
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BJØRKEVED   
Blandingsved fra 
Solør 60l, 1000l, 

1500l.  

Tlf. 911 58 411

VED TIL SALGS 
1000l bjørkeved kr. 700,- 

1000l blandingsved kr. 550,- 
60l bjørekved kr. 65,- 

Tlf. 97 62 59 39

AKUNPUNKTUR

SMØREOLJER
Fornuftige priser - godt utvalg!

  Tlf: 22 06 15 00
firmapost@keddell.no 

www.sunoco.no
 Brobekkveien 38

BILPLEIE

Kutterspon/ 
Sponballer
- Vi leverer også hele trailerlass 
direkte til sluttbruker. 
- Norges mest solgte kutterspon. 
- Kjøp rimeligere direkte fra 
produsent. Ingen mellomledd. 
- Vi tilbyr støvfrie sponballer for 
både hester og gårdbruker. 

2337 Tangen  
Tlf. 62 57 46 00 - tts@teroteknisk.no

Direkte kontaktperson: Christer 99 15 35 32

FLIS

BILOPPHUGGING

Vi er helt konge 
på boller!

BOLLER

BOLIG

- Regnskap  - Lønn
- Juridisk bistand - Årsoppgjør
- Stiftelse nye selskaper 

REGNSKAPSBISTAND

Anne Baisgård tlf. 922 16 825 
Christin Bakkeli tlf. 991 61 266

REGNSKAP

Moelven Elektro AS 
2050 Jessheim   
Tlf. 63 92 87 90
www.elektro.moelven.no
post.elektro@moelven.no

ELEKTRO

Vi kjøper skrapjern 
og metaller

Tlf. 468 15 000

GJENVINNING

Ser du etter en allsidig 
samarbeidspartner? Prøv oss! 
Konstruksjon i 3-D. Produksjon 
av komponenter og produkter 
for annen industri. Leveranser 
til byggeindustrien og offshore 
av ALN-gulv, gangbaner, platt- 
former, luker, rekkverk, trapper, 
stiger etc...

ABAS, 2230 Skotterud
tlf: 62 83 41 00

alumin@abas.no
www.abas.no

Aluminiumprodukter

INDUSTRI

Gratis og uforpliktende befaring

Weensvangen Næringspark 2338 Espa
Tlf. 62 58 01 91 www.hestnestrapp.no

Gratis og 
uforpliktende 

befaring

Weensvangen Næringspark 2338 Espa
Tlf. 62 58 01 91 www.hestnestrapp.no

Gratis og uforpliktende befaring

Weensvangen Næringspark 2338 Espa
Tlf. 62 58 01 91 www.hestnestrapp.no

Gratis og 
uforpliktende 

befaring

Weensvangen Næringspark 2338 Espa
Tlf. 62 58 01 91 www.hestnestrapp.no

TRAPP

Tiur’n Konsulenttjenester, 
Hans Ording 

Sertifisert opplæringsvirksomhet, 
dokumentert og sertifisert opplæring 

Telefon: 92 21 45 95
E-post: hans.ording@tiurn.no 

KONSULENT

DU FÅR RASKT TIME HOS
PSYKOLOG ELLER PSYKIATER

• Depresjon/angst
• ADHD/adferdsvansker
• Spiseforstyrrelser
• Rusproblemer
• Konflikt i familie

INGEN VENTETID

INGEN HENVISNING

Tlf. 63 89 48 00
www.ressursklinikken.no

PSYKOLOG

Nordiske  
iNdustriovNer a/s

Fyrkjeler for 
flis, ved og 

pellets.

www.nordiske.no

INDUSTRIOVNER

GRUNNMUR

www.safedirekte.no

Vi har fri frakt på alle 
produkter til hele Norge!

S
a

fe
d
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e

kt
e

.n
o

...fritt levert direkte til deg

SIKKERHET

BYGG &  
HÅNDTVERK- 

SERVICE
Fagmessig utført  

jobb til avtalt pris!

Tlf. 40 46 75 78 
www.b-h-s.no

BYGG &  
HÅNDTVERK- 

SERVICE
Fagmessig utført  

jobb til avtalt pris!

Tlf. 40 46 75 78 
www.b-h-s.no

BYGG &  
HÅNDTVERK- 

SERVICE
Fagmessig utført  

jobb til avtalt pris!

Tlf. 40 46 75 78 
www.b-h-s.noSNEKKER

VED

Vanntett grunnmur
Vi utfører innvendig vanntetting 

av grunnmurer og ellers alt av 
betong/leca. Gode referanser.  
10 års garanti. Gratis befaring. 

www.norteknikk.no.  
 

Tlf. 400 68 028 

ROMERIKSGUIDEN

rabatt på alle behandlinger  
til våre nye kunder

• Containertransport
• Containerutleie
• Maskintransport
• Tipptransport

Tlf. 63 83 70 19
Nordbyvegen 60, 2009 Nordby

- Utleie av avfalls- 
beholdere og containere

 - Henting av løst avfall

CONTAINER

Bo Zhou
Kinesisk lege og akupunktør 
Telefon: +47 974 03 386
www.kinesiskakupunktur.com

50%

Vi holder orden på 
din økonomi!
Tlf. 63 98 90 70

firmapost@hurdalregnskap.no

Næringsparkvegen 4
2060 Gardermoen

Tlf. 62 57 69 50
post@tangendyrepark.no
www.tangendyrepark.no

facebook // instagram

KL 10.00 - 17.00
1 time fra Oslo, 

og 30 minutter fra Hamar.

DYREPARK

Weensvangen 2338 Espa
Tlf. 62 58 03 03 • www.fagtrapp.no

Alt i innvendige trapper
Alt i inn- 

vendige trapper

Weensvangen 2338 Espa
Tlf. 62 58 03 03  

www.fagtrapp.no

Weensvangen 2338 Espa
Tlf. 62 58 03 03 • www.fagtrapp.no

Alt i innvendige trapper
Alt i inn- 

vendige trapper

Weensvangen 2338 Espa
Tlf. 62 58 03 03  

www.fagtrapp.no
Weensvangen 2338 Espa
Tlf. 62 58 03 03 • www.fagtrapp.no

Alt i innvendige trapper
Alt i inn- 

vendige trapper

Weensvangen 2338 Espa
Tlf. 62 58 03 03  

www.fagtrapp.no

Weensvangen 2338 Espa
Tlf. 62 58 03 03 • www.fagtrapp.no

Alt i innvendige trapper
Alt i inn- 

vendige trapper

Weensvangen 2338 Espa
Tlf. 62 58 03 03  

www.fagtrapp.no
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Per A. Paulsen AS 
rørleggerfirma

-  1472 Fjellhamar-

Alt innen rørleggerarbeid utføres  
av erfaren r ørleggermester 

95 04 17 28

RØRLEGGER

STILLAS

Mobilt  
sykkelverksted

 www.sykkelhjelp.no  

Bestill time på 
tlf. 48 14 26 28

SYKKEL

KJØKKEN

      Din leverandør av  
NORSKPRODUSERTE 
TANNERSTATNINGER     
       Tlf. 64 84 15 80

www.lillestrøm tannteknikk.no

TANNLEGE

- din lokale tannlege

Tlf. 67 90 17 90  
akutt ring

Tlf. 97 50 17 90
Skårersletta 18, Lørenskog

www.lorenskogtannklinikk.no

VARMEPUMPE

TAK

904 00 293
takst@agendataksering.no
www.agendataksering.no

• Verdi og lånetakst
• Boligsalgsrapport
• Befaring og rådgiving

TAKSERING

Nr. 36 – 2013  37

Perfekt leilighet for deg som ønsker dager å dele med andre.
Helt ny selveierleilighet på 71 kvm til kun kr. 7 000 pr mnd**

Gjør din pensjonstilværelse enkel. Frigjør kapital og tid – uten overraskende
vedlikeholdskostnader. Leiligheter fra 71-131 kvm – velg den som passer ditt behov!

Velutviklet boligkonsept i etablert miljø. Husbankfinansiering. Fast pris.

Postboks 323 Bragernes, 3001 Drammen. Telefon 32 21 55 00.Klikk deg inn på trysilhus.no og finn ut mer om prosjektet!

RÅ
HO

LT
 I 

EI
DS

VO
LL

Din kontakt hos oss er 
Pål Ingeberg

tlf 950 76 244
 pal.ingeberg@trysilhus.no

Kjøp nå og få 

hvitevarer til verdi kr

10 000,-*

*Gjelder de som kjøper leilighet innen 1. desember 2013.
**Ved 80% Husbanklån. Husbankens flytende rente pr. okt.’13 er 2,08%.

ROMERIKSGUIDEN                             - Service der du bor
ARKITEKTER

CONTAINERUTLEIE  

STILLAS

KONSULENT

TANNLEGE

SNEKKER
ELEKTRIKER

CONTAINERSERVICE

RØRLEGGER

Per A. Paulsen AS
rørleggerfirma

- 1472 Fjellhamar-  
Alt innen rørleggerarbeid utføres  

av erfaren rørleggermester  
67 90 38 48/ 95 04 17 28

Spesialist i tannregulering - Dag Kjelland
Tannlegene - Øyvind Stensby og Thuy Tran

 
Tlf. 63 98 39 10 

Jessheim Storsenter - www.dagkjelland.no

REGNSKAP

- Regnskap  - Lønn
- Juridisk bistand - Årsoppgjør
- Stiftelse nye selskaper 

REGNSKAPSBISTAND

Anne Baisgård tlf. 922 16 825 
Christin Bakkeli tlf. 991 61 266

ARKITEKTER AS

www.vindveggen.no

 
Tlf. 64 84 61 90 

 
- Et autorisert  

regnskapsførerfirma -  
www.admregnskap.no

Tlf. 63 81 19 81 - www.ahalvorsen.no
Depotgata 20, Lillestrøm

Trenger du en 
rørlegger eller en 

service avtale? 
 

Dagens moderne varme- og 
sanitæranlegg krever årlig 

ettersyn for å fungere tilfred-
stillende.

 
Kontakt vår serviceavdeling på 

tlf. 63 81 19 81/40 40 62 71
Jan.tore.engebretsen@bravida.no 

Tlf. 63 83 70 19
Nordbyvegen 60, 2009 Nordby

- Utleie av avfalls- 
beholdere og containere

 - Henting av løst avfall

Moelven Elektro AS 
2050 Jessheim   
Tlf. 63 92 87 90
www.elektro.moelven.no
post.elektro@moelven.no

• Containertransport
• Containerutleie
• Maskintransport
• Tipptransport

BYGG &  
HÅNDTVERK- 

SERVICE
Fagmessig utført  

jobb til avtalt pris!

Tlf. 40 46 75 78 
www.b-h-s.no

Annonsere 
i Romeriksguiden?

Send mail til kim@romeriksposten.no
Annonsere i Romeriksguiden Tlf. 41 30 61 61 

- din lokale tannlege

Tlf. 67 90 17 90  
akutt ring

Tlf. 97 50 17 90
Skårersletta 18, Lørenskog

www.lorenskogtannklinikk.no

Tiur’n Konsulenttjenester, 
Hans Ording 

Sertifisert opplæringsvirksomhet, 
dokumentert og sertifisert opplæring 

Telefon: 92 21 45 95
E-post: hans.ording@tiurn.no 

Kjeller Taksenter
Omlegging alle typer tak
Blikkenslagertjenester

30 års erfaring – Gratis befaring
Tlf. 416 38 247 – 63 87 80 00

Tuterudsvingen 15, 2007 Kjeller
Orgnr, 980 369 846

Kjeller Taksenter
Omlegging alle typer tak
Blikkenslagertjenester

30 års erfaring – Gratis befaring
Tlf. 416 38 247 – 902 02 393

Tuterudsvingen 15, 2007 Kjeller
Orgnr, 980 369 846

Service der du bor! Vil du annonsere her? 
Ring oss på tlf: 413 06 161 eller send oss en e-post:  
romeriksguiden@romeriksposten.no

Fabrikkveien 5, 2380 Brumunddal
Tlf. 62 36 42 90

Tlf. 62 36 42 90 
 Tiurveien 24, 2380 Brumunddal

veidung@kulde.as
900 62 502

Tlf. 63 81 19 81 - www.ahalvorsen.no
Depotgata 20, Lillestrøm

Trenger du en 
rørlegger eller en 

service avtale? 
 

Dagens moderne varme- og 
sanitæranlegg krever årlig 

ettersyn for å fungere tilfred-
stillende.

 
Kontakt vår serviceavdeling på 

tlf. 63 81 19 81/40 40 62 71
Jan.tore.engebretsen@bravida.no 

Spesialist i tannregulering - Dag Kjelland
Tannlegene - Øyvind Stensby og Thuy Tran

 
Tlf. 63 98 39 10 

Jessheim Storsenter - www.dagkjelland.no

Spesialist i tannregulering - Dag Kjelland
Tannlegene - Øyvind Stensby og Thuy Tran

 
Tlf. 63 98 39 10 

Jessheim Storsenter - www.dagkjelland.no

Spesialist i tannregulering - Dag Kjelland
Tannlegene - Øyvind Stensby og Thuy Tran

 
Tlf. 63 98 39 10 

Jessheim Storsenter - www.dagkjelland.no

Tlf. 62 58 01 61
hansosve@online.no  

Veensvangen, 2338 Espa

TREDREIER

Annonsere i 
Romeriksguiden?

Kontakt 
Kim 

Tlf: 413 06 161
kim.elvegaard@hamarmedia.no

TETTE AVLØP - HØYTRYKKSPYLING
TV-INSPEKSJON - GRAVING

TINING AV VANNRØR
ALT AV RØRLEGGERTJENESTER

PRIVAT/NÆRING

DØGNVAKT!
Ring 63 81 05 82

post@akershusvvs.no
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X-ORD Vi trekker ut en heldig vinner som får et FLAX-lodd tilsendt i posten! Send kryssords-
løsningen med navn og adresse til kryssord@romeriksposten.no eller Romeriksposten, 
Nittedalsgata 6, 2000 Lillestrøm.

LØSNING AV X-ORD 
FORRIGE UTGAVE

SVARSLIPP SENDES TIL: Romeriksposten. Nittedalsgata 6, 2000 Lillestrøm. Merk konvolutten «X-ord»

Mandager 

Løsningsord:

Navn:

Adresse:

FRIST FOR INNSENDING:  

Løsningsord på kryssordet 
forrige uke var: 

SVARET
SVARET

VI GRATULERER! 
Vinner av FLAX-lodd: 

NAVN
ADRESSE 1
ADRESSE 2

HVA SKJER?
ONSDAG FREDAG

TORSDAG

LØRDAG LØRDAG SØNDAG

SØNDAG

«GRATIS EFTASBLUES»
Lørdag klokka 1500. Kulturpuben, 
Lillestrøm. Spoonful of Blues spiller i 
regi Skedsmo Bluesklubb og 
Kulturpuben.

«LOSBYDAGEN 2016» 
Søndag klokka 11-16. Losby, 
Mønevann. Losbydagen er en årlig 
tradisjon, og blir i år avholdt for 24. 
gang. Dagen er en familiedag med 
ulike aktiviteter og stands, hovedsa-
kelig fra det lokale organisasjonsli-
vet, men også noen eksterne.

«ØYER’N RUNDT»
Søndag klokka 1130. Skedsmohallen. 
En av sommerens store begivenhe-
ter! Som vanlig møtes vi ved 
Skedsmohallen med felles cruising kl. 
12.00 retning Solbergfoss hvor grillen 
er varm ved ankomst. Vi tar med 
grillmat, drikke og godt humør, og så 
håper vi værgudene er på vår side, 
som de pleier! Felles cruising hjem via 
Fjerdingby ca. kl. 15.00.

«ÅSE FRANK RYTHMMAKERS»
 Lørdag klokka 1500. � on Hotel 
Triaden, Lørenskog. Et relativt nytt 
band. Repetoiret er fra 20-tallets 
New Orelans og Chicago. 
Bandet består av : Åse Frank vokal, 
Lars Frank cl/sax Andreas Rotevatn 
trombone, Torbjørn Kristiansen 
banjo og Steff en Granly tuba. 
Arrangør: Lørenskog Jazzklubb

«LØRENSKOG - EGERSUND» 
Søndag klokka 1500. Rolvsrud 
stadion. 19. runde i PostNord-ligaen. 
2. divisjon fotball herrer.

«LØVEKVINNEN
– NORGESPREMIERE» 
Fredag. SF Kino Lillestrøm og 
Lørenskog Kino. I en liten stasjonsby 
i Norge i 1912, kommer et lite barn til 
verden. Hennes mor dør i barsel og 
faren sitter tilbake med et barn helt 
ulikt noe man har sett før: Hun er 
dekket av langt lyst hår over hele 
kroppen. Bygget på Erik Fosnes 
Hansens internasjonale bestselger.

«STRØMMEN-KFUM»
Onsdag klokka 1800. Strømmen 
stadion. 22. runde i OBOS-ligaen.

«DA VERDEN KOM PÅ SKINNER» 
Torsdag klokka 1930. Stjerneplas-
sen foran Lillestrøm Kultursenter. 
En ny og spennende historisk 
bymusikal for hele familien! 
Kjærlighet, drama og lokalhistorie er 
viktige stikkord for denne fantastis-
ke musikalen, som settes opp i 
august utenfor Lillestrøm Kultursen-
ter. Forestillingen spilles utendørs, og 
det bygges en arena med amfi  og 
med plass til ca. 600 publikummere 
per forestilling. Forestillingen varer i 
ca. to timer inkl. pause. Spilles også 
fredag, lørdag og søndag.

«LØVETANN VISEJAZZ
M/ SKEDSMO VISEKLUBB»
Onsdag klokka 1800. Kulturpuben, 
Lillestrøm. Per-Arne Brunvoll og  
Anders Somby spiller egne låter og 
jazz standarder.

«OPPDRAG DORY
– NORGESPREMIERE» 
Fredag. Lørenskog Kino og SF Kino 
Lillestrøm. Disney Pixars ”Oppdrag 
Dory” gjenforener vår alles favoritt; 
den glemsomme blå kirurgfi sken, 
Dory, med vennene hennes Nemo 
og Marlin på søken etter svar om 
fortiden hennes. Hva husker hun? 
Hvem er foreldrene hennes? Og 
hvor lærte hun å snakke ”hvalsk”?

«POLITIETS DAG 2016» 
Lørdag klokka 11-14. Området bak 
politihuset på Lillestrøm. Politiet på 
Romerike ønsker små og store 
velkommen til Politiets dag hvor du 
får bli kjent med oss i politiet og hva 
vi gjør.

Museumsfabrikken Strømmen:

Kunnskap og kaff e
På Museumsfabrikken Strømmen, 
tenkte vi på det gamle begrepet kaff e-
slabberas, hvor man kommer sammen 
for å drikker kaff e og spise kake og får 
høre siste nytt - nyheter og sladder. 
Kunnskap og kaff e tilbyr litt av det sam-
me, men med mer sikker kunnskap og 
viten enn sladder. Første samling i høst 
blir med Sidsel Levin, tidligere direktør 
for Jødisk Museum i Oslo.

 Kunnskap og kaffe er et nytt tilbud på 
dagtid ved MiA-Museene i Akershus 
(tidligere Akershusmuseet) i regi av Mu-
seumsfabrikken Strømmen. Vi inviterer 
til foredrag klokken tolv en gang i måne-
den, de fleste blir på onsdager. Da blir det 
tid til kakespising først og en prat med 
naboen om du vil, før foredraget starter. 

Første treff blir tirsdag 6. september, 
med besøk av tidligere direktør for Jø-
disk Museum i Oslo, Sidsel Levin. Hun 
kommer for å snakke om norsk-jødisk 
innvandrings- og etableringshistorie, 
krigshistorie og litt om de jødiske snu-
blesteinene som finnes her på Strøm-
men. Levin ble tildelt Kongens fortjenst-
medalje i 2014 for sin innsats for å 
fremme jødisk kultur. Det blir Kulturkafé 
med musikalsk innslag og salg av kaffe 
og vafler ved Strømmen og Skjetten 
sanitetsforening, da dette er et gratis 
arrangement under Skedsmos Kultur-
festival for eldre.

 Vi følger opp med foredrag i oktober 
og november der flere av våre ansatte i 
MiA – Museene i Akershus bidrar med 
sin kunnskap. Arrangementene foregår 
i Skedsmo gamle rådhus med adresse 
Strømsveien 74. Inngang kroner 50,- 
inkl. kaffe. Salg av kaker.

Sidsel Levin, tidligere direktør for Jødisk 
Museum i Oslo, er invitert til Kunnskap 
og kaff e under Kulturfestival for eldre i 
september.
 Foto:  Jødisk Museum i Oslo

Tirsdag O6.09
Klokken 12.00 – 14.00
«Norsk-jødisk innvandrings-, etablerings- og krigshistorie»
ved tidligere direktør for Jødisk Museum Sidsel Levin. 

Onsdag 05.10
Klokken 12.00 – 13.30
«Et bedre liv - Utvandringen fra Akershus til Amerika
i perioden 1850-1914»  ved formidler André Brunvoll fra MiA.

Onsdag 02.11
Klokken 12.00 – 13.30 
«Kosthold under krigen – Norges befolkning reddet av knollen
fra Sør-Amerika» ved museumslektor Anne Gustafson fra MiA.

Onsdag 30.11
Klokken 12.00 – 13.30 
«Jordhus på Romerike 1860-1960. Hvorfor, hvor og hvordan ble de 
bygd?» Akershus var det fylket i landet hvor det ble bygget fl est 
jordhus på 1950-tallet. Menn og kvinner tok bokstavelig talt spaden 
i egne hender. Ved Vegard Røhme, håndverker og rådgivningskon-
sulent ved Akershus bygningsvernsenter, MiA.

PROGRAM HØST 2016
I desember håper vi mange
tar med seg barn til vårt 
tradisjonelle juleverksted 
første søndag i advent i 
forkant av julegrantenninga i 
regi
av Strømmen Velforening.
 
Du kan holde deg oppdatert 
på arrangementene
på vår nettside
mia.no/museumsfabrikken

Ønsker du å få tilsendt vårt 
nyhetsbrev, hvor du får 
aktuell informasjon om det 
som skjer på alle MiAs 19 
museer, vennligst send en 
epost til: post@mia.no

Annonsere her?
Kontakt 

Salgssjef
Terje Aasen 

Tlf: 906 19 636
terje@romeriksposten.no

Markedskonsulenter

Elisabeth Krogsrud 
Tlf: 483 23 443

elisabeth@romeriksposten.no

Marianne Forland 
Tlf: 483 20 157

marianne@romeriksposten.no

Kim Elvegård 
Tlf: 413 06 161

kim.elvegaard@hamarmedia.no
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X-ORD Vi trekker ut en heldig vinner som får et FLAX-lodd tilsendt i posten! Send kryssords-
løsningen med navn og adresse til kryssord@romeriksposten.no eller Romeriksposten, 
Nittedalsgata 6, 2000 Lillestrøm.

LØSNING AV X-ORD 
FORRIGE UTGAVE

SVARSLIPP SENDES TIL: Romeriksposten. Nittedalsgata 6, 2000 Lillestrøm. Merk konvolutten «X-ord»

Mandager 

Løsningsord:

Navn:

Adresse:

FRIST FOR INNSENDING:  

Løsningsord på kryssordet 
forrige uke var: 

REVEJAKTA 
ER I GANG

VI GRATULERER! 
Vinner av FLAX-lodd: 

TURID BJØRTOMT 
TOKERUDVEIEN 1
2010 STRØMMEN
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Br. naturserie fra
2015. Patagonia er et
mystisk landområde
på Sør-Amerikas sør-
ligste spiss, med mek-
tige fjell og forblåste
slettelandskap. Uvanli-
ge dyr og fugler har
funnet sine egne
måter å tilpasse seg

det krevende miljøet,
og det har også men-
neskene som har valgt
å bosette seg her.
Andesfjellene har gitt
Patagonia to svært
ulike ansikter. På lesi-
den kommer det lite
nedbør.
NRK1 søndag kl 20.40

Storslått og mystisk natur i Sør-Amerika
Det har gått noen
måneder siden Maria
fødte i gaten, og det
er ingen tvil om at
livet for Jonas og
Maria fra nå av blir
annerledes. Etter
hvert flytter det inn en
ny leieboer i huset
deres – en kokk og

restauranteier som
satser på gourmetmat
på Granli. I den første
episoden må velfor-
mann Kopperud og
sekretær Rolf Gulle-
stad brette opp
ermene og intervenere
et hus i nabolaget.
NRK1 lørdag kl 21.30

En ny og annerledes tilværelse

Campinglivet
Per Arild og kona for-
bereder den lenge
etterlengtede karaoke-
kvelden på campingen,
daglig leder Lars Chris-
tian får seg en over-
raskelse han liker dår-
lig, Snefrid drar på
skogstur med mamma-
en sin, og Kim må ta
grep for å redde som-
merferien.

TV Norge fredag kl
20.30

ONSDAG 24.8

TORSDAG 25.8

FREDAG 26.8

tvukens

07.30 Morgensending
15.40 Hemmelige svenske
rom (r)
16.00 NRK nyheter
16.15 Eit enklare liv (r)
17.00 NRK nyheter
17.15 Glimt av Norge (r)
17.30 Oddasat
17.45 Tegnspråknytt
17.50 Fader Brown (r)
18.35 Billedbrev (r)
18.45 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen
19.45 Tilbake til 2000-tallet
(1)
20.15 Veien til Royal Albert
Hall
20.45 Vikinglotto
20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.35 Folkeopplysningen (1)
22.15 Eit enklare liv (5)
23.00 Kveldsnytt
23.15 Det gode bondeliv (8)
23.45 Ut av skapet (r)
00.25 Hellboy II: The Gol-
den Army. Am./ty. actione-
ventyr fra 2008.
02.20 Nattsending

07.30 Morgensending
12.45 Fra Sverige til himme-
len (r)
13.15 Den ytste byen på
Grønland (r)
13.45 Danmark på prærien
(r)
14.45 Antikkduellen (r)
15.15 Drømmen om landet
(r)
16.15 Med hjartet på rette
staden (r)
17.00 Derrick (r)
18.00 Dagsnytt atten
19.00 30 svar (r)
19.05 Dyreklinikken (r)
19.35 En smak av nord (r)
20.05 Tilbake til 90-tallet (r)
20.35 Lille Norge og stor-
maktene (r)
21.30 Apokalypse – slaget
ved Verdun (2)
22.15 Første verdenskrig –
soldatenes fortellinger (r)
23.05 Hjernen – død eller
levande? (r)
00.05 Apokalypse – slaget
ved Verdun (r)
00.50 Nattsending

06.00 Morgensending
13.00 Love It or List It (r)
14.00 Mitt drømmehjem (r)
15.00 Fingrene av fatet (r)
15.30 Modern Family (r)
16.00 Home and Away (r)
16.30 Home and Away (87)
17.00 En kveld hos Kloppen
(r)
18.00 Hotel Cæsar (r)
18.30 Nyhetene
18.45 Været
18.50 Sportsnyhetene
19.00 Fingrene av fatet (r)
19.30 Hotel Cæsar (91)
20.00-20.30 Helsekontrol-
len (1)
20.30 Budkrigen (4)
21.00 Nyhetene
21.20 Været
21.25 Sportsnyhetene
21.40 Badehotellet (1)
22.45 Humornieu (r)
23.15 Krisemøte (1)
23.45 Tid for hjem (r)
00.40 Criminal Minds (r)
01.35 Hawaii Five-0 (r)
02.20 Blue Bloods (r)
03.00 Nattsending

06.00 Morgensending
11.40 Alligatorjegerne (r)
12.30 Ødemarkens menn (r)
13.25 Besatt av bil (r)
13.55 Alarm 112 – På liv og
død (r)
14.50 Alarm 112 – På liv og
død (r)
15.45 American Ninja Warri-
or (r)
16.40 What Went Down
(95)
17.10 What Went Down
(96)
17.40 Parkeringsvaktene (r)
18.10 Cash Cowboys (r)
19.05 Gjeldshaiene (r)
20.00 James May's Cars of
the People – Top Gear Spe-
cial (1)
21.00 Top Gear: The Races
(5)
22.00 Vikings (3)
23.00 Scorpion (15)
23.55 Fjorden Cowboys (r)
00.25 Nattarbeiderne (r)
00.55 Cash Cowboys (r)
01.50 I Survived (r)
02.45 Nattsending

06.00 Morgensending
11.10 NCIS (r)
12.05 Ellen DeGeneres
Show (r)
13.00 The Real Housewives
of Beverly Hills (r)
14.00 Sex og singelliv (r)
14.30 MasterChef Norge (r)
15.30 MasterChef – Dan-
marks grillmester (r)
16.30 Svenske Hollywood-
fruer (r)
17.30 Luksusfellen Sverige
(r)
18.30 Norges styggeste
rom (r)
19.30 Masterchef Canada
(12)
20.30 Luksusfellen Sverige
(13)
21.30 Boligjakten (r)
22.30 Skjønnhetsfellen
Danmark (4)
23.25 Sex og singelliv (r)
00.05 Svenske Hollywood-
fruer (r)
01.05 Luksusfellen Sverige
(r)
02.00 Nattsending

06.00 Morgensending
13.25 Sinnasnekker'n (r)
14.25 The Big Bang Theory
(r)
15.20 Cougar Town (r)
15.45 America's Funniest
Home Videos (r)
16.15 Friends (r)
17.15 Two and a Half Men
(r)
18.05 The Big Bang Theory
(r)
18.35 The Big Bang Theory
(r)
19.00 America's Funniest
Home Videos (r)
19.30 4-stjerners middag (r)
20.30 Sveriges verste sjåfør
(8)
21.30 Thomas Giertsen:
Helt perfekt (r)
22.00 Thomas Giertsen:
Helt perfekt (r)
22.30 I kveld med YLVIS
LIVE (r)
23.30 CSI (r)
00.25 Castle (r)
01.25 Nattsending

06.00 Morgensending
13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 Kongen av Queens (r)
14.00 How I Met Your Mot-
her (r)
14.30 How I Met Your Mot-
her (r)
15.00 Simpsons (r)
15.30 Simpsons (r)
16.00 Simpsons (r)
16.30 Simpsons (r)
17.00 Kongen av Queens (r)
17.30 Kongen av Queens (r)
18.00 Hundepatruljen Oslo
(r)
19.00 Storage Hunters UK
(r)
19.30 Storage Hunters UK
(r)
20.00 Simpsons (r)
20.30 Simpsons (r)
21.00 Hundepatruljen Oslo
(r)
22.00 Indiana Jones: Jakten
på den forsvunne skatten.
Am./br. actioneventyr fra
1981.
00.05 Family Guy (r)
00.35 Nattsending

07.30 Morgensending
13.10 Folk (r)
13.50 NRK nyheter
14.00 VM orientering. Lang-
distanse kvinner. Direkte fra
Strömstad.
16.00 NRK nyheter
16.15 VM orientering. Lang-
distanse menn. Direkte fra
Strömstad.
18.00 Oddasat
18.15 Tegnspråknytt
18.20 Norge Rundt (r)
18.45 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen
19.45 Når kjemien stemmer
(1)
20.25 Live redder verden.
Litt. (1)
20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.30 Debatten
22.30 Urra-gutta forteller:
Klassekamerater
23.10 Kveldsnytt
23.25 Sex eller kjærlighet
(4)
23.55 Folkeopplysningen (r)
00.35 Nattsending

07.30 Morgensending
12.30 Distriktsnyheter Nord-
nytt (r)
12.45 Fra Sverige til himme-
len (r)
13.15 Den ytste byen på
Grønland (r)
13.45 Slaget ved Jylland (r)
14.35 Svenske arkitektur-
perler (r)
14.45 Antikkduellen (r)
15.15 Drømmen om landet
(r)
16.15 Med hjartet på rette
staden (r)
17.00 Derrick (r)
18.00 Dagsnytt atten
19.00 Dyreklinikken (r)
19.30 En smak av nord (r)
20.00 Friidrett: Diamond
League fra Lausannes
22.00 Sunshine Superman
(r)
23.40 Lille Norge og stor-
maktene (r)
00.35 Apokalypse – slaget
ved Verdun (r)
01.20 Folkeopplysningen (r)
02.00 Nattsending

06.00 Morgensending
13.00 Love It or List It (r)
14.00 Mitt drømmehjem (r)
15.00 Fingrene av fatet (r)
15.30 Modern Family (r)
16.00 Home and Away (r)
16.30 Home and Away (88)
17.00 En kveld hos Kloppen
(r)
18.00 Hotel Cæsar (r)
18.30 Nyhetene
18.45 Været
18.50 Sportsnyhetene
19.00 Fingrene av fatet (r)
19.30 Hotel Cæsar (92)
20.00 Matkontrollen (1)
20.30 TV 2 hjelper deg (1)
21.00 Nyhetene
21.20 Været
21.25 Sportsnyhetene
21.40 Live på direkten (1)
22.40 Sølvrekka (1)
23.10 Aktiv på dagtid (1)
23.45 Badehotellet (r)
00.40 Criminal Minds (r)
01.35 Hawaii Five-0 (r)
02.20 Blue Bloods (r)
03.05 Under The Dome (r)
03.45 Nattsending

06.00 Morgensending
11.40 Alligatorjegerne (r)
12.30 Ødemarkens menn (r)
13.25 Besatt av bil (r)
13.55 Alarm 112 – På liv og
død (r)
14.50 Alarm 112 – På liv og
død (r)
15.45 American Ninja Warri-
or (r)
16.40 What Went Down
(97)
17.10 What Went Down
(98)
17.40 James May's Cars of
the People – Top Gear Spe-
cial (2)
18.50 Fotball: OBOS-ligaen.
Hødd – Mjøndalen.
21.00 Top Gear: The Races
(6)
22.00 Vikings (4)
23.00 Suits (6)
23.55 Fjorden Cowboys (r)
00.25 Nattarbeiderne (r)
00.55 Broom (r)
01.20 Broom (r)
01.50 I Survived (r)
02.45 Nattsending

06.00 Morgensending
11.10 NCIS (r)
12.05 Ellen DeGeneres
Show (r)
13.00 The Real Housewives
of Beverly Hills (r)
14.00 Sex og singelliv (r)
14.30 MasterChef Norge (r)
15.30 MasterChef – Dan-
marks grillmester (r)
16.30 Svenske Hollywood-
fruer (r)
17.30 Luksusfellen Sverige
(r)
18.30 Norges styggeste
rom (r)
19.30 Masterchef Canada
(13)
20.30 Hellstrøm rydder opp
– hjemme (r)
21.30 Bones (19)
22.30 Bad Teacher. Am.
komedie fra 2011.
00.15 Sex og singelliv (r)
00.55 Svenske Hollywood-
fruer (r)
01.55 Luksusfellen Sverige
(r)
02.40 Nattsending

06.00 Morgensending
11.25 Endelig ferie (r)
12.25 4-stjerners middag (r)
13.25 Sinnasnekker'n (r)
14.25 The Big Bang Theory
(r)
14.50 The Big Bang Theory
(r)
15.20 Cougar Town (r)
15.45 America's Funniest
Home Videos (r)
16.15 Friends (r)
16.45 Friends (r)
17.15 Two and a Half Men
(r)
17.40 Two and a Half Men
(r)
18.05 The Big Bang Theory
(r)
18.35 The Big Bang Theory
(r)
19.00 America's Funniest
Home Videos (r)
19.30 4-stjerners middag (r)
20.30 Mann (44) (r)
22.00 Castle (r)
23.00 CSI (r)
23.55 Castle (r)
00.50 Nattsending

06.00 Morgensending
12.30 Simpsons (r)
13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 Kongen av Queens (r)
14.00 How I Met Your Mot-
her (r)
14.30 How I Met Your Mot-
her (r)
15.00 Simpsons (r)
15.30 Simpsons (r)
16.00 Simpsons (r)
16.30 Simpsons (r)
17.00 Kongen av Queens (r)
17.30 Kongen av Queens (r)
18.00 Hundepatruljen Oslo
(r)
19.00 Storage Hunters UK
(r)
19.30 Storage Hunters UK
(r)
20.00 Simpsons (r)
20.30 Simpsons (r)
21.00 Hundepatruljen Oslo
(r)
22.00 Indiana Jones og de
fordømtes tempel. Am. acti-
oneventyr fra 1984.
00.10 Family Guy (r)
00.40 Nattsending

07.30 Morgensending
14.10 Live redder verden.
Litt. (r)
14.40 Korte dyrehistorier (r)
14.50 Det søte liv (r)
15.00 NRK nyheter
15.10 Martas frisørsalong
(r)
15.40 Hemmelige svenske
rom (r)
16.00 NRK nyheter
16.15 Eit enklare liv (r)
17.00 NRK nyheter
17.15 Glimt av Norge (r)
17.30 Oddasat
17.45 Tegnspråknytt
17.50 Fader Brown (r)
18.35 Billedbrev (r)
18.45 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen
19.30 Norge Rundt
19.55 Det store spranget
(1)
20.55 Nytt på nytt (1)
21.25 Åge Aleksandersen i
Royal Albert Hall
23.00 Kveldsnytt
23.15 Poirot (r)
00.45 Nattsending

07.00 Morgensending
11.30 Distriktsnyheter Nord-
nytt (r)
11.45 Debatten (r)
12.45 Friidrett. Diamond
League fra Lausanne.
14.45 Antikkduellen (r)
15.15 Drømmen om landet
(r)
16.15 Med hjartet på rette
staden (r)
17.00 Derrick (r)
18.00 Dagsnytt atten
19.00 Skattejegerne (r)
19.25 Sápmi sessions (2)
19.55 Historia om Walt Dis-
ney (r)
20.50 Kjøretøy fra den
kalde krigen (r)
21.00 Nyheter
21.10 Tilbake til 2000-tallet
(r)
21.40 Der Untergang. Ty.
drama fra 2004.
00.10 Apokalypse – verden
i krig (r)
01.00 Sunshine Superman
(r)
02.40 Nattsending

06.00 Morgensending
12.00 Masterchef Sverige
(r)
13.00 Love It or List It (r)
14.00 Matkontrollen (r)
14.30 TV 2 hjelper deg (r)
15.00 Helsekontrollen (r)
15.30 Modern Family (r)
16.00 Home and Away (r)
16.30 Home and Away (89)
17.00 FML (r)
17.30 FML (r)
18.00 FML (r)
18.30 Nyhetene
18.45 Været
18.50 Sportsnyhetene
19.00 Live på direkten (r)
20.00 The Stream (1)
21.00 Nyhetene
21.20 Været
21.25 Sportsnyhetene
21.40 The Stream (1)
22.15 Amanda 2016
23.45 Eurojackpot (35)
24.00 Cop Out. Am. kome-
die.
02.05 The Messenger. Am.
romantisk drama fra 2009.
04.15 Nattsending

06.00 Morgensending
10.45 Alarm 112 – På liv og
død (r)
11.40 Alligatorjegerne (r)
12.30 Ødemarkens menn (r)
13.25 Besatt av bil (r)
13.55 Alarm 112 – På liv og
død (r)
14.50 Alarm 112 – På liv og
død (r)
15.45 American Ninja Warri-
or (r)
16.40 What Went Down
(99)
17.10 What Went Down
(100)
17.40 Parkeringsvaktene (r)
18.10 Fraktekrigen UK (r)
18.50 Tippeligaen: Aale-
sund – Sarpsborg 08
21.00 The Rock. Am. action
fra 1996.
23.35 Kriminelle hemmelig-
heter (r)
00.30 Ultimate Soldier Chal-
lenge (r)
01.25 Transporter (r)
02.20 Nattsending

06.00 Morgensending
09.15 Dr. Phil (r)
10.15 NCIS: New Orleans
(r)
11.10 NCIS (r)
12.05 Ellen DeGeneres
Show (r)
13.00 The Real Housewives
of Beverly Hills (r)
13.55 Sex og singelliv (r)
14.25 MasterChef Norge (r)
15.25 MasterChef – Dan-
marks grillmester (r)
16.20 Svenske Hollywood-
fruer (r)
17.25 Dr. Dolittle 2. Am.
komedie fra 2001.
19.00 Husredderne (r)
20.00 Million Dollar Listing
New York (r)
21.00 Transporter 2. Am.
actionthriller fra 2005.
22.25 The Expatriate. Am.
actionthriller fra 2012.
00.25 Bad Teacher. Am.
komedie fra 2011.
02.05 EdTV. Am. komedie
fra 1999.
04.00 Nattsending

06.00 Morgensending
13.25 Sinnasnekker'n (r)
14.25 The Big Bang Theory
(r)
14.50 The Big Bang Theory
(r)
15.20 Cougar Town (r)
15.45 America's Funniest
Home Videos (r)
16.15 Friends (r)
16.45 Friends (r)
17.15 Two and a Half Men
(r)
17.40 Two and a Half Men
(r)
18.05 The Big Bang Theory
(r)
18.35 The Big Bang Theory
(r)
19.00 Hvem kan slå
Aamodt og Kjus? (r)
20.30 Montebello camping
(r)
21.30 Rush Hour. Am. acti-
onkomedie fra 1998.
23.25 The Graham Norton
Show (r)
00.25 CSI (r)
01.25 Nattsending

06.00 Morgensending
13.00 Kongen av Queens (r)
14.00 How I Met Your Mot-
her (r)
14.30 How I Met Your Mot-
her (r)
15.00 Simpsons (r)
15.30 Simpsons (r)
16.00 Simpsons (r)
16.30 Simpsons (r)
17.00 Kongen av Queens (r)
17.30 Kongen av Queens (r)
18.00 Hundepatruljen Oslo
(r)
19.00 Storage Hunters UK
(r)
19.30 Storage Hunters UK
(r)
20.00 Simpsons (r)
20.30 Simpsons (r)
21.00 Hundepatruljen Oslo
(r)
22.00 Indiana Jones og det
siste korstog. Am. actione-
ventyr fra 1989.
00.20 Dragon: The Bruce
Lee Story. Am. actionfilm fra
1993.
02.40 Nattsending
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07.20 Morgensending
09.45 Ut av skapet (r)
10.25 Midt i naturen (r)
11.25 Antikkduellen (r)
11.50 Mesternes mester (r)
12.50 Norges smarteste (r)
13.50 VM orientering. Sta-
fett menn. Direkte fra
Strömstad.
15.50 Birkebeinerrittet.
Direkte fra folkefesten
under det tradisjonelle Bir-
kebeinerrittet på sykkel fra
Rena til Lillehammer.
18.30 Tilbake til 2000-tallet
(r)
19.00 Lørdagsrevyen
19.45 Lotto
19.55 Stjernekamp (1)
21.30 Side om side (1)
21.55 Lindmo (1)
22.55 Over hekken
23.00 Kveldsnytt
23.15 Ted. Am. komedie fra
2012.
00.55 Åge Aleksandersen i
Royal Albert Hall (r)
02.30 Det store spranget (r)
03.30 Nattsending

07.05 Morgensending
10.55 Distriktsnyheter Møre
og Romsdal (r)
11.05 Distriktsnyheter Midt-
nytt (r)
11.20 Distriktsnyheter Nord-
land (r)
11.35 Distriktsnyheter Nord-
nytt (r)
11.50 Fra Sverige til himme-
len (r)
12.20 Hovedscenen (r)
13.25 Antikkduellen (r)
13.55 Drømmen om landet
(r)
14.55 Historia om Walt Dis-
ney (r)
15.50 VM orientering. Sta-
fett kvinner. Direkte fra
Strömstad.
18.00 Kunnskapskanalen
19.00 Det store spranget (r)
20.00 Friidrett. Diamond
League fra Paris.
22.00 Åge Aleksandersen i
Royal Albert Hall (r)
23.35 Der Untergang. Ty.
drama fra 2004.
02.05 Nattsending

06.00 Morgensending
09.00 Bonanza (r)
10.00 Bonanza (r)
11.00 Globe Trekker (r)
12.00 Jakten på kjærlighe-
ten Sverige (r)
13.00 Budkrigen (r)
13.30 Rio 2016: I kveld
med Ingrid. Reportasjer,
intervjuer og siste nytt om
dagens øvelser, direkte fra
TV 2s studio i Rio.
15.30 Amanda 2016 (r)
17.00 The Stream (r)
18.30 Nyhetene
18.50 LørdagsMagasinet
19.10 Sportsnyhetene
19.20 Været
19.30 Skal vi danse (1)
21.30 God kveld Norge (1)
22.00 Nyhetene
22.10 Været
22.15 Sportsnyhetene
22.30 Gylne tider musikkvi-
deo
22.45 Sherlock Holmes: A
Game of Shadows. Am. acti-
oneventyr fra 2011.
01.15 Nattsending

05.25 Morgensending
13.05 Parkeringsvaktene (r)
13.30 Parkeringsvaktene (r)
14.00 Parkeringsvaktene (r)
14.30 USAs styggeste tato-
veringer (r)
15.00 USAs styggeste tato-
veringer (r)
15.30 USAs styggeste tato-
veringer (r)
16.00 USAs styggeste tato-
veringer (r)
16.30 USAs styggeste tato-
veringer (r)
17.00 James May's Cars of
the People – Top Gear Spe-
cial (r)
18.00 James May's Cars of
the People – Top Gear Spe-
cial (r)
19.00 Top Gear: The Races
(r)
20.00 Top Gear: The Races
(r)
21.00 Blodspor. Am. thriller
fra 2002.
23.05 Vikings (r)
00.05 Vikings (r)
01.00 Nattsending

06.00 Morgensending
10.00 Ellen DeGeneres
Show (r)
11.00 Ellen DeGeneres
Show (r)
12.00 The Real Housewives
of Beverly Hills (r)
13.00 The Real Housewives
of Beverly Hills (r)
14.00 The Real Housewives
of Beverly Hills (r)
15.00 Real Housewives of
Beverly Hills (r)
15.55 Real Housewives of
Beverly Hills (r)
16.55 Euros of Hollywood
(r)
17.50 Euros of Hollywood
(r)
18.50 The Middle (r)
19.20 The Middle (r)
19.45 Wild Child. Am.
komedie fra 2008.
21.30 Just Go with It. Am.
romantisk komedie fra
2011.
23.40 Mot nye horisonter.
Am. drama fra 1992.
02.20 Nattsending

06.00 Morgensending
10.15 Friends (r)
10.45 Friends (r)
11.15 Friends (r)
11.45 Friends (r)
12.15 Two and a Half Men
(r)
12.40 Two and a Half Men
(r)
13.10 Two and a Half Men
(r)
13.40 Two and a Half Men
(r)
14.05 Two and a Half Men
(r)
14.30 4-stjerners middag (r)
15.30 4-stjerners middag (r)
16.30 4-stjerners middag (r)
17.30 4-stjerners middag (r)
18.30 4-stjerners middag (r)
20.30 Thomas Giertsen:
Helt perfekt (r)
21.00 Thomas Giertsen:
Helt perfekt (r)
21.30 Skyfall. Br./am. acti-
onthriller fra 2012.
00.10 Mann (44) (r)
01.40 Castle (r)
02.30 Nattsending

06.00 Morgensending
10.30 Cheers (r)
11.00 Cheers (r)
11.30 Seinfeld (r)
12.00 Seinfeld (r)
12.30 Kongen av Queens (r)
13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 Simpsons (r)
14.00 Simpsons (r)
14.30 Storage Hunters UK
(r)
15.00 Indiana Jones: Jakten
på den forsvunne skatten.
Am./br. actioneventyr fra
1981.
17.00 Formel 1: Belgia
Grand Prix – kvalifisering.
Motorsport fra 2016.
18.00 Indiana Jones og de
fordømtes tempel. Am. acti-
oneventyr fra 1984.
20.00 Simpsons (r)
20.30 Simpsons (r)
21.00 Simpsons (r)
21.30 The X-Files (r)
22.30 Indiana Jones og
krystallhodeskallens rike.
Am. actioneventyr fra 2008.
00.45 Nattsending

07.15 Morgensending
11.05 Draumehuset (r)
12.05 Mesternes mester (r)
13.05 Stjernekamp (r)
14.40 Åge Aleksandersen i
Royal Albert Hall (r)
16.15 Det store spranget (r)
17.15 Norsk Derby
18.00 Live redder verden.
Litt. (r)
18.30 Newton
19.00 Søndagsrevyen
19.45 Sportsrevyen. Aktuel-
le reportasjer og dagens
sport.
20.10 Birkebeinerrittet:. Fol-
kefest på to hjul. Reportasje
fra det tradisjonsrike ter-
rengsykkelrittet mellom
Rena og Lillehammer.
20.40 Det ville Patagonia
(2)
21.30 Ku'damm 56 (2)
23.05 Kveldsnytt
23.25 Side om side (r)
23.50 Mordene i Fjällbacka:
Tyskerungen. Sv. krim fra
2013.
01.20 Nattsending

07.05 Morgensending
09.05 En smak av nord (r)
09.35 Fra Sverige til himme-
len (r)
10.05 Friidrett (r) Diamond
League fra Paris.
12.05 Når kjemien stemmer
(r)
12.45 Støttekonsert for FNs
tusenårsmål (r)
13.45 Lille Norge og stor-
maktene (r)
14.40 Antikkduellen (r)
15.10 Lindmo (r)
16.10 Shetlandsgjengen.
Norsk krigsdrama fra 1954.
17.40 Norge rundt og rundt
(r)
18.05 Arven etter Picasso
(r)
18.55 Folkeopplysningen (r)
19.35 Tilbake til 90-tallet (r)
20.05 Allergi-epidemien (r)
21.00 Nyheter
21.10 Hovedscenen
22.20 Hovedscenen
22.50 Jesu siste freisting.
Am. drama fra 1988.
01.25 Nattsending

06.00 Morgensending
07.15 Mot i brøstet (r)
07.50 Mot i brøstet (r)
08.30 Mot i brøstet (r)
09.00 Bonanza (r)
10.00 Bonanza (r)
11.00 Globe Trekker (r)
12.00 Jakten på kjærlighe-
ten Sverige (r)
13.00 Jakten på kjærlighe-
ten (r)
14.00 Helsekontrollen (r)
14.30 Badehotellet (r)
15.30 Allsang på grensen
(8)
16.30 Skal vi danse (r)
18.30 Nyhetene og Sporten
18.50 Været
19.00 Tid for hjem (r)
20.00 Rett fra hjertet (1)
21.00 Nyhetene
21.20 Været
21.25 Sportsnyhetene
21.45 Gylne tider (1)
22.50 Live på direkten (r)
23.50 The Stream (r)
01.20 American Idol (r)
02.55 Nattsending

05.15 Morgensending
10.20 Ødemarkens menn (r)
11.15 Ødemarkens menn (r)
12.10 Ødemarkens menn (r)
13.05 Ødemarkens menn (r)
14.00 Ødemarkens menn (r)
15.05 Besatt av bil (r)
15.35 Besatt av bil (r)
16.05 På nevene løs (r)
17.00 Xtreme Waterparks
(3)
17.30 FotballXtra. Sammen
med TV 2 Sporten kan du
følge hvert eneste spark på
ballen gjennom kveldens tip-
peligarunde.
19.55 Fotball: Tippeligaen.
Odd – Vålerenga.
22.00 Fotballkveld. Norsk
fotballmagasin.
23.00 Alle gutta: Mjøndalen
IF (r) Norsk dokumentarse-
rie fra 2015.
23.30 Alle gutta: Mjøndalen
IF (r) Norsk dokumentarse-
rie fra 2015.
24.00 Amatørenes mester
(r)
01.00 Nattsending

06.00 Morgensending
09.00 Posh Pawn (r)
10.00 Ellen DeGeneres
Show (r)
11.00 Ellen DeGeneres
Show (r)
12.00 Dr. Dolittle 2. Am.
komedie fra 2001.
13.40 Wild Child. Am.
komedie fra 2008.
15.35 The Middle (r)
16.05 Boligjakten (r)
17.05 Hellstrøm rydder opp
– hjemme (r)
18.00 Luksusfellen Sverige
(r)
19.00 Parental Guidance.
Am. komedie fra 2012.
21.00 Bridesmaids. Am.
komedie fra 2011.
23.15 Skjønnhetsfellen
Danmark (r)
00.15 Just Go with It. Am.
romantisk komedie fra
2011.
02.25 Scream Queens (r)
03.15-05.10 Bridesmaids.
Am. komedie fra 2011.
05.10 Nattsending

06.00 Morgensending
12.40 Friends (r)
13.10 Two and a Half Men
(r)
13.35 Two and a Half Men
(r)
14.05 Two and a Half Men
(r)
14.30 Two and a Half Men
(r)
14.55 Two and a Half Men
(r)
15.25 Klovn til kaffen (r)
16.25 Sveriges verste sjåfør
(r)
17.25 Typisk deg med Pet-
ter Schjerven (r)
18.25 Mellom bakkar og
berg (r)
18.55 Mellom bakkar og
berg (r)
19.25 Get Smart. Am. acti-
onkomedie fra 2008.
21.30 Åndenes makt (r)
22.30 Quantico (21)
23.30 Quantico (22)
00.25 The Walking Dead
(15)
01.20 Nattsending

06.00 Morgensending
10.30 Cheers (r)
11.00 Cheers (r)
11.30 Seinfeld (r)
12.00 Seinfeld (r)
12.30 Kongen av Queens (r)
13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 Simpsons (r)
14.00 Simpsons (r)
14.30 Storage Hunters UK
(r)
15.00 Indiana Jones og det
siste korstog. Am. actione-
ventyr fra 1989.
17.00 Formel 1: Belgia
Grand Prix – høydepunkter.
Motorsport fra 2016.
18.00 Indiana Jones og
krystallhodeskallens rike.
Am. actioneventyr fra 2008.
20.00 Simpsons (r)
20.30 Two and a Half Men
(r)
21.00 Simpsons (r)
21.30 Family Guy (18)
22.00 Bordertown (5)
22.30 Warrior. Am. action-
drama fra 2011.
01.10 Nattsending

08.00 Morgensending
14.10 Eit safariliv (r)
14.40 Filmavisen 1955 (r)
14.50 Berulfsens historiske
perler (r)
15.00 NRK nyheter
15.10 Ut av skapet (r)
15.50 Korte dyrehistorier (r)
16.00 NRK nyheter
16.15 Eit enklare liv (r)
17.00 NRK nyheter
17.15 Danne og Bleckan (r)
17.30 Oddasat
17.45 Tegnspråknytt
17.50 Fader Brown (r)
18.35 Fysikk på roterommet
(r)
18.45 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen
19.45 Draumehuset (2)
20.45 Glimt av Norge (r)
20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.30 Bedrag (3)
22.30 Ut av skapet (2)
23.10 Kveldsnytt
23.25 Miss Marple: Den
fjerde rytter (r)
00.55 Nattsending

08.45 Morgensending
13.15 Stjernekamp (r)
14.50 Antikkduellen (r)
15.20 Allergi-epidemien (r)
16.15 Med hjartet på rette
staden (r)
17.00 Derrick (r)
18.00 Dagsnytt atten
19.00 Dyreklinikken (r)
19.30 24 timer vi aldri
glemmer – prinsesse Dia-
nas død (r)
20.00 Tilbake til 90-tallet (r)
20.30 Datoen (r)
21.30 OJ Simpson – Made
in America (1)
23.00 Tilintetgjørelsen (r)
23.55 Allergi-epidemien (r)
00.45 Tro, håp og kjærlighet
(r)
01.45 Oddasat – nyheter på
samisk (r)
02.00 Distriktsnyheter Øst-
landssendingen (r)
02.15 Distriktsnyheter Øst-
fold (r)
02.25 Distriktsnyheter Øst-
nytt (r)
02.40 Nattsending

06.00 Morgensending
13.00 Love It or List It (r)
14.00 Mitt drømmehjem (r)
15.00 Fingrene av fatet (r)
15.30 Modern Family (r)
16.00 Home and Away (r)
16.30 Home and Away (90)
17.00 En kveld hos Kloppen
(r)
18.00 Hotel Cæsar (r)
18.30 Nyhetene
18.45 Været
18.50 Sportsnyhetene
19.00 Fingrene av fatet (r)
19.30 Hotel Cæsar (93)
20.00 Jakten på kjærlighe-
ten (2)
21.00 Nyhetene
21.20 Været
21.25 Sportsnyhetene
21.40 Åsted Norge (2)
22.40 Mitt voldelige barn (r)
23.40 Hawaii Five-0 (6)
00.40 Criminal Minds (r)
01.35 Hawaii Five-0 (r)
02.20 Blue Bloods (r)
03.00 Under The Dome (r)
03.45 Nattsending

05.15 Morgensending
10.45 Alarm 112 – På liv og
død (r)
11.40 Alligatorjegerne (r)
12.30 Ødemarkens menn (r)
13.25 Besatt av bil (r)
13.55 Alarm 112 – På liv og
død (r)
14.50 Alarm 112 – På liv og
død (r)
15.45 American Ninja Warri-
or (r)
16.40 What Went Down (r)
17.10 What Went Down (r)
17.40 Parkeringsvaktene (r)
18.10 Fraktekrigen UK (r)
18.50 OBOS-ligaen: Fredrik-
stad – Jerv. Fra Fredrikstad
Stadion og kampen mellom
Fredrikstad og Jerv.
21.00 Gjeldshaiene (13)
22.00 Grensevaktene:
Irland (19)
23.00 Utvist (r)
24.00 Fjorden Cowboys (r)
00.30 Nattarbeiderne (r)
01.00 Broom (r)
01.25 Nattsending

06.00 Morgensending
12.05 Ellen DeGeneres
Show (r)
13.00 Real Housewives of
Beverly Hills (r)
14.00 How I Met Your Mot-
her (r)
14.30 MasterChef Norge (r)
15.30 MasterChef – Dan-
marks grillmester (r)
16.30 Svenske Hollywood-
fruer (r)
17.30 Luksusfellen Sverige
(r)
18.30 Norges styggeste
rom (r)
19.30 Masterchef Canada
(14)
20.30 Husredderne (5)
21.30 NCIS: Los Angeles (r)
22.30 Navy NCIS (13)
23.30 Sex og singelliv (r)
00.05 Svenske Hollywood-
fruer (r)
01.05 Luksusfellen Sverige
(r)
02.00 Norges styggeste
rom (r)
02.45 Nattsending

06.00 Morgensending
11.25 Endelig ferie (r)
12.25 Boligkrise (r)
13.25 Sinnasnekker'n (r)
14.25 The Big Bang Theory
(r)
14.50 The Big Bang Theory
(r)
15.20 Cougar Town (r)
15.45 America's Funniest
Home Videos (r)
16.15 Friends (r)
16.45 Friends (r)
17.15 Two and a Half Men
(r)
17.40 Two and a Half Men
(r)
18.05 The Big Bang Theory
(r)
18.35 The Big Bang Theory
(r)
19.00 America's Funniest
Home Videos (r)
19.30 Sinnasnekker'n (1)
20.30 71° nord (1)
22.00 Fødeavdelingen (1)
23.00 CSI (r)
23.55 Castle (r)
00.50 Nattsending

06.00 Morgensending
12.30 Simpsons (r)
13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 Kongen av Queens (r)
14.00 How I Met Your Mot-
her (r)
14.30 How I Met Your Mot-
her (r)
15.00 Simpsons (r)
15.30 Simpsons (r)
16.00 Simpsons (r)
16.30 Simpsons (r)
17.00 Kongen av Queens (r)
17.30 Kongen av Queens (r)
18.00 Hundepatruljen Oslo
(r)
19.00 Storage Hunters UK
(r)
19.30 Storage Hunters UK
(r)
20.00 Simpsons (r)
20.30 Simpsons (r)
21.00 Whose line is it
anyways? (r)
21.30 Garasjen (1)
22.30 The X-Files (3)
23.30 Simpsons (r)
24.00 Family Guy (r)
00.30 Nattsending

07.30 Morgensending
13.35 Det søte liv (r)
14.00 NRK nyheter
14.10 Eit safariliv (r)
14.40 Filmavisen 1955 (r)
14.50 Berulfsens historiske
perler (r)
15.00 NRK nyheter
15.10 Tilbake til 2000-tallet
(r)
15.40 Korte dyrehistorier (r)
15.50 Glimt av Norge (r)
16.00 NRK nyheter
16.15 Eit enklare liv (r)
17.00 NRK nyheter
17.15 Danne og Bleckan (r)
17.30 Oddasat
17.45 Tegnspråknytt
17.50 Ut av skapet (r)
18.30 Extra
18.45 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen
19.45 Helt naturlig (1)
20.25 Nomino (1)
20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.30 Bedrag (4)
22.30 Hitlåtens historie (r)
23.00 Nattsending

06.00 Morgensending
12.00 Masterchef Sverige
(r)
13.00 Love It or List It (r)
14.00 Mitt drømmehjem (r)
15.00 Fingrene av fatet (r)
15.30 Modern Family (r)
16.00 Home and Away (r)
16.30 Home and Away (91)
17.00 En kveld hos Kloppen
(r)
18.00 Hotel Cæsar (r)
18.30 Nyhetene
18.45 Været
18.50 Sportsnyhetene
19.00 Fingrene av fatet (r)
19.30 Hotel Cæsar (94)
20.00 Tid for hjem (2)
21.00 Nyhetene
21.20 Været
21.25 Sportsnyhetene
21.40 Dicte (1)
22.40 Partners in Crime (1)
23.45 Åsted Norge (r)
00.45 Criminal Minds (r)
01.40 Hawaii Five-0 (r)
02.25 Blue Bloods (r)
03.05 Under The Dome (r)
03.45 Nattsending

05.00 Morgensending
09.50 Alarm 112 – På liv og
død (r)
10.45 Alarm 112 – På liv og
død (r)
11.40 Alligatorjegerne (r)
12.30 Ødemarkens menn (r)
13.25 Besatt av bil (r)
13.55 Alarm 112 – På liv og
død (r)
14.50 Alarm 112 – På liv og
død (r)
15.45 American Ninja Warri-
or (r)
16.40 What Went Down (r)
17.10 What Went Down (r)
17.40 Parkeringsvaktene (r)
18.10 Cash Cowboys (r)
19.05 Gjeldshaiene (r)
20.00 Ninja Warrior UK (7)
21.00 Amatørenes mester
(r)
22.00 Vikings (5)
23.00 Før katastrofen inn-
treffer (1)
24.00 Fjorden Cowboys (r)
00.30 Nattarbeiderne (r)
01.00 Cash Cowboys (r)
01.55 Nattsending

06.00 Morgensending
12.05 Ellen DeGeneres
Show (r)
13.00 Real Housewives of
Beverly Hills (r)
14.00 Sex og singelliv (r)
14.30 MasterChef Norge (r)
15.30 MasterChef – Dan-
marks grillmester (11)
16.30 Svenske Hollywood-
fruer (r)
17.30 Luksusfellen Sverige
(r)
18.30 Norges styggeste
rom (r)
19.30 Masterchef Canada
(15)
20.30 Million Dollar Listing
New York (9)
21.30 Chicago Med (13)
22.30 Chicago P.D. (13)
23.30 Sex og singelliv (r)
00.05 Svenske Hollywood-
fruer (r)
01.05 Luksusfellen Sverige
(r)
02.00 Norges styggeste
rom (r)
02.45 Nattsending

06.00 Morgensending
13.25 Sinnasnekker'n (r)
14.25 The Big Bang Theory
(r)
15.20 Cougar Town (r)
15.45 America's Funniest
Home Videos (r)
16.15 Friends (r)
16.45 Friends (r)
17.15 Two and a Half Men
(r)
17.40 Two and a Half Men
(r)
18.05 The Big Bang Theory
(r)
18.35 The Big Bang Theory
(r)
19.00 America's Funniest
Home Videos (r)
19.30 Sinnasnekker'n (2)
20.30 Typisk deg med Pet-
ter Schjerven (r)
21.30 Montebello camping
(r)
22.30 I kveld med YLVIS
LIVE (r)
23.30 CSI (r)
00.25 Castle (r)
01.25 Nattsending

06.00 Morgensending
12.30 Simpsons (r)
13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 Kongen av Queens (r)
14.00 How I Met Your Mot-
her (r)
14.30 How I Met Your Mot-
her (r)
15.00 Simpsons (r)
15.30 Simpsons (r)
16.00 Simpsons (r)
16.30 Simpsons (r)
17.00 Kongen av Queens (r)
17.30 Kongen av Queens (r)
18.00 Hundepatruljen Oslo
(r)
19.00 Storage Hunters UK
(r)
19.30 Storage Hunters UK
(r)
20.00 Simpsons (r)
20.30 Simpsons (r)
21.00 Whose line is it
anyways? (r)
21.30 Star Wars: Episode I
– Den skjulte trussel. Am.
science fiction fra 1999.
24.00 Family Guy (r)
00.30 Nattsending




