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POPULÆRT MED
BLUES I BYEN
Eftasblues på Kulturpuben i 
Lillestrøm har blitt et populært 
tilbud for musikere og publikum.
   Side 8

DEN STORE
BOLIGOVERSIKTEN
Det var drøyt 38.000 boliger i 
Skedsmo og Lørenskog ved årets 
inngang. Her er den komplette 
boligoversikten.   Side 10

Antall alderspensjonister i Lørenskog har økt kraftig de siste
årene og veksten fortsetter. Også Skedsmo har stor økning.
Her er «Pensjonist-Toppen» i Kommune-Norge.  Side 4

Pensjonist-boom
i Lørenskog

– Hjertelig tilstede ved skolestart

10-21 (09-18) · 75 butikker · 2000 gratis P-plasser 
Informasjonen: 67 97 83 30 · Web: www.triaden.no

 www.facebook.com/Triaden    #triaden 

Meny Triaden 10-21 (9-18) 

Kyllingfilet
600g, pr pk. 
Kyllinggården 
(116,67/kg)

Ferske nakkekoteletter
2 pk. benfri, ca 360 g (111,11/kg)

Se alle våre

tilbud til skolestart 

www.triaden.no

Velkommen til  
Solheimshagen  

restaurant! 

Vi serverer lunsj  
fra 11.00 til 15.00  

(ikke søndag) 

Vi har take away-service

Solheimsgata 17
2000 Lillestrøm
 
Tlf. 63 81 73 77

HAGEBRUKSAKTIVITETER
I STRØMMEN
Strømmen Vel hadde i mange år 
hagebruk på sitt program – både 
pryd-, kjøkken- og frukthagestell lå 
innenfor interessefeltet.  Side 32
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Romeriksposten er en partipolitisk uavhengig lokalavis som hver onsdag, med unntak av ferieperioder, distribueres til husstander i Skedsmo
og Lørenskog. Romeriksposten følger Tekstreklameplakaten og Vær varsomplakaten.

REDAKSJONEN:
– Ansvarlig redaktør

Gøran Kristiansen Tlf: 977 63 706 
     goran@romeriksposten.no

– Journalister
Roy R. Mortensen.
roy@romeriksposten.no

Yngve Johansen
yngve@romeriksposten.no

ANNONSEAVDELINGEN:
– Salgssjef

Terje Aasen Tlf: 906 19 636
terje@romeriksposten.no

– Markedskonsulenter
Elisabeth Krogsrud. Tlf: 483 23 443
elisabeth@romeriksposten.no

Marianne Forland. Tlf: 483 20 157
marianne@romeriksposten.no

KONTAKT:
– Tips/leserinnlegg

Tlf: 977 63 706 
tips@romeriksposten.no

– Postadresse
Avisdrift Romerike AS 
Nittedalsgata 6, 2000 Lillestrøm

BLINKSKUDD Har du tatt et blinkskudd på Romerike som du har lyst til å dele? Motivet kan være hva 
som helst. Det eneste kriteriet, er at bildet må være knipset på Romerike. Hashtag 
Instagrambildet med #romeriksposten og hvor bildet er tatt!

Sykkeltur til Dampen i Lillestrøm #lillestrøm #romeriksposten 
#lillestrombanken @sveinoe

Nebbursvollen friluftsbad #pocket_norway #romeriksposten
# landscapeofnorway @astnord

Kveldstur langs #fl omvollen i #Lillestrøm #romeriksposten
@fruentimmeret

ANSVARLIG UTGIVER: Avisdrift Romerike // PRODUKSJON: Hamar Media AS, avd. Nydal // TRYKK: Avis-Trykk AS, Hamar // OPPLAG: 21.200 // DISTRIBUSJON: Nordpost
NESTE UTGAVE: 17.08.2016 // MATERIELLFRIST NESTE UTGAVE: 10.08.2016 // Ferdigmateriell kl. 14.00 fredag 12.08.2016

TETTE AVLØP - HØYTRYKKSPYLING
TV-INSPEKSJON - GRAVING

TINING AV VANNRØR
ALT AV RØRLEGGERTJENESTER

PRIVAT/NÆRING

DØGNVAKT!
Ring 63 81 05 82

post@akershusvvs.no

Gamle Strømsveien 47, Strømmen - tlf. 63 81 12 60 
strommen@steinriket.no - www.steinriket.no

Modell 711, helpolert
Fra 
kr. 18.900,-

Modell 751, helpolert

Fra 
kr. 19.900,-
Lykt kommer i tillegg

Strømmen Steinhoggeri

Kom å se vår store utstilling

TILBUD
Ferdig oppsatt 

m/ett navn

Lei dine gamle furudører/
kjøkkenfronter?

KJØKKENFORNYING

• gunstig kjøkkenfornyelse
• gratis hjemmebesøk
• 15 års erfaring
• nye skapdører og skuffer m/demping
• heltre, laminat, malt og høyglans
• gode råd for en praktisk kjøkkenløsning
• kvalitetssikret produkt og oppmåling
• dører og skuffer som passer alle typer kjøkken, bad
   og garderober

Kontakt Knut for gratis befaring

 tlf. 401 73 412

www.arcus-kjokkenfornying.no

Været på 
Romerike 
siste 30 døgn: 

Snittemperaturen var 17,1 
grader, 1,1 grader over 
normalen. Høyeste tempera-
tur var 27,4 grader målt den 
22. juli, og laveste var 7,6 
grader den 3. august. Høyeste 
vindhastighet var 6,8 m/s 
den 26. juli. Samlet nedbør 
var 104,6 mm. Mest nedbør 
på ett døgn var 17,2 mm den 
7. august

DAGENS LUNSJ:
10.30 – 13.00

Thailandsk restaurant og Take Away
 Tlf: 63 80 00 10 – Kjerulfs gate 1, Lillestrøm

69,-
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Online booking: www.smalldanishhotels.dk/romeriksposten. Tlf. 2198 4260. Oppgi priskoden og rabattkode 2411

SPESIALTILBUD
Small Danish Hotels er mange forskellige kroer, hoteller, slotte og herregårde, der oser af charme, nærvær og varme. 

Fælles for dem alle er, at de lægger vægt på den personlige betjening og det gode værtskab. 

Sdr. Omme Kro  Sønder Omme

Priskode: L50h Rabatkode: 2411

Morsom familieferie ved LEGOLAND®
- gratis for barn
I hjertet av Danmark ligger Sdr. Omme Kro, som er en tradisjonell kro. Her opplever dere ekte krohygge 
og nærvær. Kroen er det perfekte utgangspunkt for en familieferie med opplevelser i barnehøjde. 
LEGOLAND® og Givskud Zoo nås nemlig på under en halv times kjørsel – og mindre enn 10 km fra 
kroen fi nnes både bowling- og gokartbaner.

Sdr. Omme ligger midt i Jyllands fantastiske og uspolerede natur, 9 km nord for Grindsted. Byen er 
omgitt av, plantager, åker, marker og grønne områder. Det er helt idyllisk ved Omme Å, elven som 
svinger seg igjennom Sdr. Omme. Krostuen og restauranten er hyggelig og serverer god dansk kromat.

Tilbuddet indeholder:
 2 x overnattning
 2 x frokostbuffet
 1 x 3-retters velkomstmeny 

 etter kjøkkensjefens valg
 2 barn under 12 år er gratis i oppredning på 

 foreldrenes/besteforeldrenes rom, inkl. 2-retters 
 barnemeny på ankomstdagen
 1 x dagsbillet til LEGOLAND® 

 for max. 2 voksne og 2 barn u. 12 år
Bemærk, i perioden 1.-31. juli er prisen DKK 1.799,- pr. voksen (min. 2 voksne).
Valgfri ankomst fra 28. marts og frem til 1. november 2016.

København

Fredericia

Silkeborg

Helsingør

Aalborg

Hobro

Thisted

Skagen

Frederikshavn

Aarhus

Grenaa

Læsø

Randers

Horsens

Roskilde

Næstved

Esbjerg

Vejle
Billund

Odense

Sønderborg
Tønder

Herning

Lemvig

JYLLAND

NORDJYLLAND

VESTJYLLAND

SYDJYLLAND

BORNHOLM

FYN

SJÆLLAND

Hotel Fjordgården  Ringkøbing

Priskode: L241m Rabatkode: 2411

5 deilige dager ved Vesterhavet
Hotel Fjordgården ligger et steinkast fra Ringkøbing Fjord og danner en perfekt ramme rundt et 
avslappet opphold i Vestjylland. Du kan padle kajakk på en vakker elv helt inn i hotellets bakhage, 
og samtidig er du knappe ti minutters gange fra Ringkøbings gamle brosteinsgater.

Vesterhavet og storslåtte naturopplevelser er tett på. Her står opplevelsene i kø for både unge og 
gamle, livsnytere og våghalser. Enten du vil tilbringe en hel dag med fi skestangen og en sekk med 
matpakke og kaff e på termos, eller fyke i 100 kilometer i timen bortover bølgene med vestavinden 
og en fargerik drage som fremkomstmiddel, fi nner du de beste stedene her.

Tilbuddet indeholder:
 4 x overnatting

 4 x frokost

 Gratis parkering

Ankomst alle dager i 2016.

København

Fredericia

Silkeborg

Helsingør

Aalborg

Hobro

Thisted

Skagen

Frederikshavn

Aarhus

Grenaa

Læsø

Randers

Horsens

Roskilde

Næstved

Esbjerg

Vejle
Billund

Odense

Sønderborg
Tønder

Herning

Lemvig

JYLLAND

NORDJYLLAND

VESTJYLLAND

SYDJYLLAND

BORNHOLM

FYN

SJÆLLAND

1499,-
SPAR 689,-

Pris pr. person i 
Familierom DKK

4596,-

Pris for 2 voksne og 
2 barn i familierom 
DKK
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Tekst: Yngve Johnsen 
yngve@romeriksposten.no

ALDERSPENSJONISTER: Det er i dag 5.446 innbyggere i Lørenskog kommune som tar ut alderspensjon. De siste fem årene har antall pensjonister økt kraftig.�  (Illustrasjonsfoto)

Antall alderspensjonister i Lørenskog 
har økt kraftig de siste årene og  
veksten fortsetter. Også Skedsmo  
har stor økning. Her er «Pensjonist-
Toppen» i Kommune-Norge. 

Pensjonist-boom 
i Lørenskog

Antall alderspensjonister har vokst 
kraftig siden pensjonsreformen tråd-
te i kraft 1. januar 2011. Sammenlignet 
med første kvartal 2010 er det nå 220 

000 flere alderspensjonister i Norge, 
noe som tilsvarer en økning på hele 
34 prosent. Lørenskog har bidratt 
godt til den store veksten.

PENSJONISTER I LØRENSKOG
Det er ifølge Statistisk sentralbyrå 

totalt 6.649 personer som er 62 år el-

ler eldre i Lørenskog kommune. Av 
disse er det 5.446 som mottar alder-
spensjon, noe som utgjør nær 82 
prosent i den aktuelle aldersgruppen. 
Antall alderspensjonister har økt med 
2.006 bare de siste fem årene i Lø-
renskog. Det betyr en vekst på over 
58 prosent, som altså er en god del 
større enn «normalen». 

- Den kraftige veksten skyldes at 
mange 62-åringer har valgt å ta ut 
pensjon og at de store etterkrigskul-
lene nå har blitt alderspensjonister, 
sier seksjonssjef i NAV, Ole Christian 
Lien.

Nye regler for nye pensjonister
I Skedsmo kommune telles det to-

talt 9.493 personer som er 62 år eller 

eldre, og av disse er det 7.846 som 
mottar alderspensjon, viser tallene 
fra NAV. Denne grupperingen utgjør 
82,7 prosent av alle innbyggerne i den 
aktuelle alderen. Sammenlignet med 
2010 er det 2.333 flere, som betyr en 
økning på drøyt 42 prosent.

Det er selvsagt høyere andel dess 
eldre man blir. I dag mottar hver tred-
je person i alderen 62-67 år alder-
spensjon. Ved utgangen av første 
kvartal var det 874.000 personer 
som fikk alderspensjon fra NAV her til 
lands. Dette er hele 30 000 flere enn 
på samme tid i fjor. 

I første kvartal tok de første som er 
omfattet av nye opptjeningsregler ut 
pensjon. 

- En ny etappe av pensjonsrefor-
men har trådt i kraft. Nye opptje-
ningsregler gir en mer direkte sam-
menheng mellom hva du tjener og 
hva du får i pensjon, og vil på sikt for-
håpentlig bidra til at flere velger å stå 
lenger i arbeid, sier Lien.

ALLE ÅR I ARBEID TELLER MED
Nye opptjeningsregler for alderspen-
sjon gjelder delvis for personer født 
1954–1962 og fullt ut for personer 
født 1963 og senere. - Det viktigste 
med de nye reglene er at alle år i ar-
beid teller med ved beregning av pen-
sjonen, og at man får pensjonsopp-
tjening allerede fra første krone. Med 
de gamle opptjeningsreglene for al-
derspensjon oppnådde man full pen-
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Antall Andel (%) Utv. Utv. (%)

Nesodden 2605 76,9 824 46,3

Vestby 2546 80,0 1128 79,5

Eidsvoll 3532 80,2 1130 47,0

Enebakk 1488 80,6 621 71,6

Asker 8928 81,0 2478 38,4

Fogn 2820 81,1 1007 55,5

Rælingen 2289 81,2 758 49,5

Ås 2559 81,3 743 40,9

Sørum 2245 81,3 655 41,2

Nitteda 3116 81,4 1080 53,0

Bærum 18633 81,4 4226 29,3

Hurdal 551 81,5 109 24,7

Nes 3256 81,5 1033 46,5

Ullensaker 4423 81,6 1584 55,8

Gjerdrum 894 81,7 337 60,5

Lørenskog 5446 81,9 2006 58,3

     Aurskog-Høland 2843 82,3 876 44,5

Nannestad 1637 82,4 538 49,0

Fet 1681 82,4 525 45,4

Skedsmo 7846 82,7 2333 42,3

Ski 4560 83,3 1423 45,4

Oppegård 4474 83,7 1413 46,2

Norge 828477 80,8 207935 33,5

Alderspensjonister
Antall alderspensjonister 62 år og eldre, 1. april 2016, 
sammenlignet med samme tid i 2010. Kilde: NAV/SSB

Lyngåsen ligger på et høydedrag med fantastisk utsikt over
Romeriksplatået, og grenser inntil Romeriksåsen. Det er kort vei
til skole, barnehager, buss og butikk. Her kan vi tilby boliger,
på solrike tomter i forskjellige størrelser og prisklasser.

LYNGÅSEN
HUS-/TOMTEVISNING 

– et godt sted å bo

Ring for avtale!

For mer informasjon, sjekk vår hjemmeside www.lyngaasen.no, eller ta kontakt med Annfinn Elvenes 
mob. 489 94 125, eller Rune Gulbrandsen mob 955 22 805, for en uforpliktende visning.

VEKST: - Den kraftige veksten i antall pensjonister skyldes at mange 62-åringer 
har valgt å ta ut pensjon og at de store etterkrigskullene nå har blitt alderspen-
sjonister, sier seksjonssjef i NAV, Ole Christian Lien.�  (Foto: NAV)

sjonsopptjening først etter 40 år, sier 
Lien.

PENSJONIST-TOPPEN 
Det er noe forskjeller fra kommune til 
kommune med tanke på andelen per-
soner fra 62 år som er alderspensjo-
nister. Forskjellene vil i stor grad pre-
ges av hvor mange personer i alderen 
62-67 år som «legger inn årene». Så-
ledes våger vi oss å påstå at det er 
kommunene med minst andel alder-

spensjonister som bør få æren av å 
ligge øverst på vår uoffisielle liste. Og 
på landsbasis er det Bykle kommune 
i Aust-Agder som havner der – med 
sin pensjonistandel på kun 70,8 pro-
sent. I hele Norge er andelen på nær 
81 prosent.

Det er Nesodden kommune som 
har minst andel i Akershus, med 
knapt 77 prosent, mens Oppegård 
kommune er på «sisteplass» med 
83,7 prosent alderspensjonister.
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Fotografen hadde vært ved:

STRØMMEN 
STORSENTER

SVAR FORRIGE UKE

HVOR DA? Hvor er dette bildet tatt? Har du svaret? Vi trekker ut en heldig vinner som får et FLAX-lodd 
tilsendt i posten!  Send det til hvorda@romeriksposten.no

TAKK TIL ALLE SOM SENDTE INN SVAR!

VI GRATULERER! 
Vinner av FLAX-lodd: 
 
ELINOR KRANÅ 
STAVIKBAKKEN 26
1472 FJELLHAMAR 

In
ge

n 
ek

sp
ed

iti
on

s-
 o

g 
af

be
st

ill
in

gs
ge

by
r. 

Fo
rb

eh
ol

d 
fo

r u
ds

ol
gt

e 
da

to
er

 o
g 

tr
yk

fe
jl.

 B
eg

ræ
ns

et
 a

nt
al

 v
æ

re
ls

er
 ti

l r
åd

ig
he

d.
 A

lle
 p

ris
er

 e
r o

pl
ys

t p
r. 

pe
rs

. i
 d

el
t d

bl
.v

æ
re

ls
e

Online booking: 
www.smalldanishhotels.dk/romeriksposten. 

Tlf. 2198 4260. 
Oppgi priskoden og rabattkode 2411

SPESIALTILBUD
Hotel Svanen Billund  Ved LEGOLAND®

Priskode: L243e Rabatkode: 2411

Drømmeferie i LEGOLAND®
Hotel Svanen er Billunds design- og boutiquehotell. Her står de klar til å gi hele familien en unik 
hotellopplevelse. Hotel Svanen Billund ligger bare 500 meter fra LEGOLAND®. Har du med bil, er det 
gratis parkering. Hotellet har som mål å gi alle gjester en fantastisk opplevelse, og med dette tilbudet 
bor du i hotellets komfortrom. De er 25 m² store med bad og toalett og er fl ott innredet i skandinavisk 
stil med lyse og behagelige farger og en svært komfortabel innredning.

Besøk LEGOLAND. Her får dere gåsehud i spøkelseshuset, plasking i piratenes vannland, sug i magen 
i rutsjebanene, pinnebrød med indianerhøvdingen og massevis av LEGO®-lek. 

Tilbuddet indeholder:
 2 x overnatting i komfortrom
 2 x stor frokostbuffé
 1 x 2-retters middag eller buffé 

 på ankomstdagen etter kjøkkensjefens valg
 1 x dagspass til LEGOLAND® for hele familien 

 (2 voksne og 2 barn)
Ankomst torsdag til søndag fra 19. mars til 30. oktober 2016. Ingen ankomst i juli. 
Husk å sjekke åpningstidene hos LEGOLAND®.

København

Fredericia

Silkeborg

Helsingør

Aalborg

Hobro

Thisted

Skagen

Frederikshavn

Aarhus

Grenaa

Læsø

Randers

Horsens

Roskilde

Næstved

Esbjerg

Vejle
Billund

Odense

Sønderborg
Tønder

Herning

Lemvig

JYLLAND

NORDJYLLAND

VESTJYLLAND

SYDJYLLAND

BORNHOLM

FYN

SJÆLLAND

1345,-
SPAR 577,-

Pris pr. person i delt 
dobbeltrom DKK
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Norsk Kjøkkenfornying
Henvis til denne annonsen og spar tusenlapper!

Noe av det vi står for:

• Fornyet kjøkken i over 13 år
• Gratis uforpliktende hjemmebesøk
•   Bytter dører, hengsler, skuffer med 

skinner, benkeplater, vask etc
•  Alt vi lager er på mål etter ditt 

kjøkken, uansett alder eller fabrikkat
• Bygger opp til tak
• Montering blir gjort på kun en dag

Med Norsk Kjøkkenfornying er du sikret høy 
kvalitet til en lav kostnad – spør oss!
Det vil lønne seg!

Ring Birger 911 99 917 for nærmere info!
E-post: post@norsk-kjokkenfornying.no   www.norsk-kjokkenfornying.no

FØR

ETTER

Gled deg til våre neste 
temautgivelser!

Ta kontakt med:	 Terje	 906 19 636
		  Elisabeth 	483 23 443
		  Marianne 	483 20 157

17. august 
Bil/motor

24. august 
Helse/kropp 

/trening

31. august 
Hytte
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 – Vi har et meget variert tilbud innen 
bluesens mange sjangere slik at det 
skal være noe for enhver smak. Her 
kan du høre alt fra den roligste og dei-
lige til ganske rocka blues, sier leder i 
Skedsmo Bluesklubb Trine Nilsen.

Bluesklubben ble startet i 1999. 

Eftablues på Kulturpuben
i Lillestrøm har blitt et populært
tilbud for musikere og publikum.

Populært
med blues i byen
Tekst: Roy Mortensen 
roy@romeriksposten.no

Med 580 medlemmer er klubben 
Norges nest største, etter Oslo Blue-
sklubb.  

GRATIS INNGANG
I 2006 begynte Skedsmo Bluesklubb 
å arrangere alle sine konserter på Kul-
turpuben i Lillestrøm. Dette er et gra-
tis tilbud, men for å få inn penger til 
musikere og lydteknikere, selges det 
lodd under arrangementet. På som-
merhalvåret kan publikum nyte blue-
sen utendørs. Høst og vinter-halvåret 

holdes konsertene inne på Kulturpu-
ben.

– Etter vår mening har denne plas-
sen den beste musikken og den bes-
te uteserveringen. Her er det plass til 
alle. Under utekonsertene på som-
meren har vi publikum fra 1 år til godt 
over 90 år. forteller klubblederen.  

Eftablues arrangeres hver eneste 
lørdag mellom klokken 15 og 17 gjen-
nom hele året. Bluesentusiastene har 
dermed muligheter til å få med seg 
hele 52 gratis konserter. 

– På sommeren strømmer folk til 
når det er fint vær. I fjor kjørte vi til 
sammen 106 blueskonserter her. Vi er 
dermed den største arrangøren i an-
tall blueskonserter i Norge. Og dette 
er selvsagt Gamle Lillestrøm og blue-

sklubben veldig stolte av, sier Terje 
Andersen i Kulturpuben/Gamle Lille-
strøm 

ETTERTRAKTET SCENE
Bluesklubbleder Trine Nilsen forteller 
at det slett ikke er vanskelig å få band 
til å spille på klubben. Musikere som 
har spilt på Kulturpuben kommer 
gjerne igjen gang etter gang. 

– Det er kjempe populært å spille 
her. Og det kan nok tilskrives den 
gode atmosfæren som vi i bluesklub-
ben og Kulturpuben har klart å skape. 
Vi har alltid kø av band som vil spille 
her. Derfor har vi muligheter til å velge 
og variere programmet slik at kon-
serttilbudet passer for alle. Selv om 
blues er litt i motvind om dagen, er Ef-

tablusen fortsatt et veldig populært 
innslag i Lillestrøm, sier Nilsen.

Kjell B. Larsen i bandet Larsens 
Bargoo feat forteller at det alltid er 
veldig hyggelig å spille på Eftabluesen. 
Han har vært på Kulturpuben i for-
skjellige settinger både på kvelds- og 
ettermiddagsjobber. 

– Dette er et kjempefint tiltak. Jeg 
håper at det er flere rundt Oslo som 
finner på noe lignende. Kulturpuben 
er et fint sted for oss musikere å 
komme å spille på, sier Larsen. 
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KLUBBLEDER: Trine 
Nilsen i Skedsmo 
Bluesklubb opplever stor 
interesse for etter-
middagsbluesen på 
Kulturpuben. 

STØRST: Terje 
Andersen i Kultur-
puben/Gamle 
Lillestrøm forteller at 
de er Norges største i 
antall blueskonserter.

FIN BLUESARENA: Kjell 
B. Larsen (tv), i bandet 
Larsens Bargoo feat, 
forteller at han liker seg 
godt på Kulturpuben. 
Her har han opptrådt 
flere ganger i forskjellige 
settinger.

VIKTIG INNTEKTSKILDE: 
Trine Nilsen forteller at 
loddsalget på Efta-
bluesen er en av de 
største inntektskildene 
klubben har. 
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Ny opptelling viser at det ved års-
skiftet var totalt 22.991 boliger i 
Skedsmo kommune. Dette er da bo-

Tekst: Yngve Johnsen 
yngve@romeriksposten.no

enheter, og inkluderer alt fra store 
eneboliger, via hybler til små krypinn 
i blokker og bopel i garasjer. I Løren-
skog kommune var det 15.101 boliger 
ved årets inngang.

HALVPARTEN ER ENEBOLIGER
Det er Statistisk sentralbyrå som ser-
verer den ferske boligtellingen. I hele 

Opp til

600,-
rabatt per person

REIS 
1/9-4/11

Les mer om alt som er inkludert i kampanjen: Scandorama.no/sensommer • 800 10 110

En verden av opplevelser 
 — Alltid med guide

Reisegaranti er stilt til Kammarkollegiet i Sverige.
- alltid med guide

Nye vinduer i gammel stil? 
Fra kr. 1. 880,- til 3. 880,-  

(fraktfritt etter avtale)

Ring: 75 17 04 66
www.heimstadbygg.no · post@heimstadbygg.no

Det var drøyt 38.000 boliger i Skedsmo 
og Lørenskog ved årets inngang
Her er den komplette boligoversikten.

Den store
boligoversikten

BOLIGTELLING: Det var totalt 38.000 boliger i Skedsmo og Lørenskog ved årsskiftet. Omtrent én av tre er eneboliger. � (Illustrasjonsfoto)
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Norge er det nå 2.476.519 boliger, og 
dette er nesten 30.000 flere enn for 
bare ett år siden. Nesten halvparten 
av disse er eneboliger, mens om lag 
20 prosent er blokkleiligheter. Drøyt 
ti prosent av boligene i Norge er i rek-
kehus. 

De siste ti årene har det kommet til 
286.000 nye boliger over hele landet, 
en vekst på drøye ni prosent.

UTVIKLING SISTE TI ÅR
De siste ti årene har antall boliger i 
Skedsmo kommune vokst med 3.858 
i tallet, noe som tilsvarer drøye 20 
prosent. I Lørenskog kommune har 
det blitt 2.255 flere boliger siden 
2006, og dette er en vekst på 17,6 
prosent.

I Akershus var det totalt 245.852 
boliger ved inngangen til 2016. Dette 
er 35.843 flere enn for ti år siden, noe 
som her betyr en vekst på 17 prosent. 
Størst prosentvise økning i Akershus 
har Ås kommune hatt – da det her 
har vært en økning på 33,6 prosent, 
som er nest mest i Norge. Etterfulgt 
av Ullensaker kommune, med 31,8 
prosent vekst. Rennesøy kommune i 
Rogaland har størst vekst i Norge, 
med drøye 36 prosent vekst. 

Skedsmo Lørenskog

Enebolig 6.264 5.000

Tomannsbolig 3.278 1.571

Rekkehus 4.196 2.830
Boligblokk 6.622 5.373
Bygning for boligfellesskap 902 133

Andre bygningstyper 1.729 194
SUM 22.991 15.101

Boligtellingen
Antall boliger i de ulike kategoriene, 1. januar 2016. Kilde: SSB

� Foto: Linn Cecilie Merckoll 

� Foto: Linn Cecilie Merckoll 

ALLE BOLIGTYPENE
Den store boligtellingen hos SSB in-
kluderer også hvilke boligtyper som 
finnes i hver kommune. I Skedsmo 
kommune er det flest blokkleiligheter, 
med 6.622 i tallet. Det betyr at 28 pro-
sent av alle boligene i Skedsmo er 
blokk-enheter. Videre er det 6.264 
eneboliger, 4.196 boliger i rekkehus og 
3.278 boliger i tomannsboliger. Så har 
vi felleskategorien «andre bygnings-
typer». Det inkluderer boliger i forbin-
delse med garasje, næringsbygninger 
og andre bygg som ikke regnes som 
boligbygning. Det er hele 1.729 slike 
boliger i Skedsmo. Videre er det 902 
boliger i «bygning for bofellesskap».

BOLIGER I LØRENSKOG
I Lørenskog er det også flest blokk-
leiligheter, da det er 5.373 av dem i 
kommunen. Det utgjør om lag 34 pro-
sent av alle boligene der. Videre er det 
nøyaktig 5.000 eneboliger, 2.830 bo-
liger i rekkehus og 1.571 i tomannsbo-
liger. I Lørenskog finner vi dessuten 
133 boliger i bygninger for bofelles-
skap. Og det er 194 boliger i «andre 
bygningstyper».
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Med 4-stjerners skip gjennom UNESCO-fredet kulturlandskap til hyggelige middelalderbyer

Fra Basel til Amsterdam med 4-stjerners elvecruiseskip! Reis på Europas vannveier fra kysten til Alpene
og følg Rhinen gjennom � re land. Underveis besøker vi Strasbourg med den enestående middelalderbykjernen og Köln 
med Kölner Dom, som mirakuløst overlevde Andre verdenskrig. Vi � yter gjennom Rhindalen der fjellandskapet med 
vinmarker i terrasser og pittoreske borgruiner glir forbi. Her passerer vi den sagnomsuste Loreleiklippen 
og stopper i den lille vinbyen Rüdesheim og i Oberwesel med den imponerende middelalderfestningen.
I tillegg til vårt eget program tilbyr skipet ekstraut� ukter i de byene vi anløper, og siden vi ligger ved kai 
de � este netter kan vi også oppleve byene om kvelden. Helpensjon om bord er inkludert i prisen.

Ut� uktspakke: Rhinen Aktiv
Har du lyst til å supplere opplevelsene med litt fysisk aktivitet, kan du kjøpe disse 3 aktive ut� uktene
som samlet gir et godt inntrykk av den UNESCO-vernede Rhindalen og samtidig tar deg med ut i 
den fantastiske naturen som omgir en av Europas viktigste vannveier.   

Ut� uktspakken inkluderer
Mainz, dag 3: Sykkeltur fra Mainz til Rüdesheim via Eltville (3–4 timer, ca. 35 km)
Rüdesheim am Rhein, dag 4: Vandretur fra Rüdesheim til Assmanshausen forbi Niederwald-monumentet
(3–4 timer, ca. 4 km)
Oberwesel, dag 5: Vandretur langs vinmarker med utsikt til Rhinen (4–5 timer, ca. 8 km)                                                                                                                                           
Pris kr 698,– per person

Oppgrader lugaren din! 
• Tillegg for utvendig lugar på Mozart-dekk kr 1 698,–
• Tillegg for utvendig lugar på Chopin-dekk kr 2 298,–
• Tillegg for utvendig suite på Chopin-dekk kr 2 898,–

Tillegg for enkeltlugar 
• Tillegg for utvendig enkeltlugar  på Mozart-dekk kr 9 798,–
• Tillegg for utvendig enkeltlugar på Chopin-dekk kr 10 498,–
• Tillegg for utvendig enkeltsuite på Chopin-dekk kr 10 998,–

Prisen inkluderer 
• Norsk/svensk reiseleder
• Fly Oslo–Zürich og Amsterdam–Oslo
 med mellomlanding
• Ut� ukter og transport jf. program
• Informasjonsmøter og foredrag ved reiselederen
• 8 dagers cruise med Serenade 1 i delt dobbeltlugar
• Helpensjon på skipet 
• Kaffe, te og isvann til måltidene på skipet 
• Skatter og avgifter

Elvecruise på Rhinen fra Basel
til Amsterdam med Romeriksposten 7/10
med Romeriksposten kun kr. 14.498,- 

http://www.albatros.no/reiser/romeriksposten

Dag 1 Oslo–Zürich, Sveits. Videre til Basel. 
 Byvandring og innsjekking på skipet

Dag 2 Strasbourg, Frankrike. Byrundtur i den 
 UNESCO-fredede middel-alderbykjernen 
 og lekre smaksprøver

Dag 3 Mainz, Tyskland. Den gamle romerske 
 provinsen og Arne Jacobsens
 moderne rådhus. 
 Videre til Rüdesheim am Rhein

Dag 4 Rüdesheim am Rhein. Byrundtur, � ott 
 vinlandskap og seilas mot Oberwesel

Dag 5 Oberwesel. Spasertur i byen med de 
 mange tårnene og videre gjennom 
 Lorelei-passasjen gjennom Koblenz

Dag 6 Köln. Byvandring og besøk i 
 UNESCO-fredede Kölner Dom

Dag 7 Amsterdam, Nederland.  
 Byvandring og båttur på kanalene

Dag 8 Amsterdam–Oslo

Dagsprogram

Reis med hjerte, hjerne & holdning

Reis med hjerte, hjerne & holdning

Telefon: 21 98 45 45
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Dyrere med kommunale 
avgifter i Lørenskog

Nye tall fra Statistisk sentralbyrå viser 
nivået på de kommunale avgiftene for 
inneværende år. I dag kan vi presen-
tere oversikten for hele Akershus. 

AVGIFTENE I LØRENSKOG
Prisene for de kommunale tjeneste-
ne er basert på avgifter og gebyrer 
som betales for en standard bolig på 
120 kvadratmeter. Det er årsgebyr for 
vannforsyning, avløp, avfall og feiing 
som er medregnet her. Snittet per 
husstand i Norge er på rett under 
11.000 kroner. 

I Lørenskog kommune må eierne 
av en slik gjennomsnittsbolig betale 
8.508 kroner nå i 2016, så her kom-
mer vi inn godt under boligen til Ola 
og Kari Nordmann. I Skedsmo kom-
mune må en ut med 9.929 kroner for 
de aktuelle tjenestene.  

Tekst: Yngve Johnsen 
yngve@romeriksposten.no

SELVKOST
Regelen er at gebyrene fra innbyg-
gerne i sum ikke kan overstige hva det 
koster å levere tjenesten, det vil si at 
selvkost setter en øvre ramme for 
hva kommunen kan kreve inn i kom-
munale avgifter.

Gebyrene er basert på et vannfor-
bruk etter kommunens satser for sti-
pulert forbruk, eller basert på et 
vannforbruk på 175 kubikkmeter i 
året der det er vanligst å betale etter 
faktisk forbruk.

STORE FORSKJELLER
Det er ikke småtterier som skiller den 
dyreste og billigste kommunen i Nor-
ge. Helt på toppen av listen finner vi 
Høylandet kommune i Nord-Trønde-
lag, der det bare mangler 49 kroner 
på 20.000 kroner i kommunale avgif-
ter.  Dovre kommune i Oppland er 
oppe i 19.518 kroner i året. Og i andre 
enden av tabellen, over de 416 kom-
munene med oppgitte tall, finner vi 
Årdal kommune i Sogn og Fjordane – 

En husstand i Lørenskog må ut med 
2.400 kroner mindre til kommunale 
avgifter enn det gjennomsnittsboligen 
i Norge må. Men avgiftene stiger.

der utgiftene lander på 6.058 kroner. 
Altså forskjeller på over 300 prosent. 
Lørenskog har bare de 395. dyreste 
kommunale avgiftene i Norge, mens 
Skedsmo er nummer 348. 
I Akershus er det innbyggerne i Sø-
rum kommune som må betale mest, 
da årets avgifter ligger på 15.255 kro-
ner der. Billigst fra det slipper bebo-
erne i Rælingen kommune, der avgif-
tene er på 8.201 kroner i år.

UTVIKLINGEN SISTE ÅR
Samlet sett har de kommunale avgif-
tene økt med bare 1,8 prosent i Norge 
det siste året. Det er klart mindre enn 
«vanlig økning» i disse tjeneste de 
siste årene, og dessuten en del min-
dre enn den generelle prisstigningen 
på tre prosent. 

Men utviklingen er særdeles ulik fra 
kommune til kommune, og vi noterer 
at veksten i Lørenskog kommune har 
vært på hele 5,5 prosent det siste 
året. Dette er således en klart større 
økning enn «vanlig» i Kommu-
ne-Norge det siste året, og utgjør 
444 kroner. I Skedsmo kommune har 
det derimot vært en nedgang på 4,6 
prosent fra i fjor. Så her har man fått 
475 kroner mer å rutte med. 

KOMMUNALE AVGIFTER: En gjennomsnittsbolig i Lørenskog må ut med 8.508 kroner i kommunale avgifter for inneværende år. (Illustrasjonsfoto)

Kr. Utv. (kr) Utv. (%)

Sørum 15255 - 1 0,0
Fet 15119 1164 8,3
Hurdal 14818 1560 11,8
Gjerdrum 14728 611 4,3
Aurskog-Høland 14100 -383 -2,6
Ski 13983 3240 30,2
Vestby 13640 1129 9,0
Nes 13253 - 168 -1,2
Nannestad 12815 -679 -5,0
Enebakk 12399 1186 10,6
Oppegård 11981 371 3,2
Eidsvoll 11454 625 5,8
Nesodden 10873 298 2,8
Ås 10000 154 1,6
Skedsmo 9929 -475 -4,6
Nittedal 9491 495 5,5
Asker 9383 699 8,0
Frogn 9249 1378 17,5
Ullensaker 8683 288 3,4
Lørensko 8508 444 5,5
Bærum 8400 363 4,5
Rælingen 8201 -366 -4,3

Kommunale avgifter i Akershus
Årsgebyr for vannforsyning, avløp, avfall og feiing. Kilde: SSB
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FØR OG NÅ Vi i Romeriksposten er glad i historiske tilbakeblikk. Hvordan så det ut i distriktet vårt før, 
og hvordan ser det ut nå i dag? Vi tar for oss en ny plass fra uke til uke.

Storgata 1906

Storgata 2016

Storgaten sett nedover mot jernba-
nen. Apoteket flyttet inn i bygningen 
til venstre i 1907. Bygningen har tilsy-
nelatende beholdt sitt utseende. Men 
også dette huset har hatt en periode 
med en annen type bekledning og 
store butikkvinduer, blant annet da 
Lillestrømbanken holdt til i bygningen 
på 1980-tallet. På slutten av 90-tallet 
ble huset restaurert og fikk tilbake sin 
opprinnelige fasade. Lærerboligen 
(th) ble bygget i 1892. Opprinnelig var 
dette lærerbolig for Brugsskolen. Po-
litiet flyttet inn i 1949. Etaten flyttet ut 
i 1991 da den nye politistasjonen sto 
ferdig i Jonas Lies gate 20. I dag er det 
Romerike kunstsenter som holder til 
i bygningen. I 2016 utgaven kan OBOS 
praktverk, Portalen, sees på andre si-
den av jernbanesporene. Morsomme 
lillestrømlinger har kalt bygningen for 
Danskebåten. Bygningene består av 
hotell med 220 rom og boligdel med 
144 leiligheter. I tillegg rommer Porta-
len kontorer, butikklokaler og garasje. 

Tekst: Roy Mortensen 
roy@romeriksposten.no

STORGATA 
1906 - 2016 

I 2016 vil Romeriksposten presentere ulike 
lag og foreninger i Skedsmo og Lørenskog!
Vil dere at andre skal få vite mer om det dere driver med?
Ønsker dere fl ere medlemmer?

Vi vil gjerne høre om alt fra kor og korps, til strikking, sjakk og fotball!
Send oss noen ord om aktiviteten deres, omtrent en side i word, sammen 
med noen bilder som beskriver det dere holder på med, enten per epost 
goran@romeriksposten.noeller brev til 
Romeriksposten, Depotgata 20, 2000 Lillestrøm

De ulike lag og foreninger vil bli presentert over en side i Romeriksposten 
utover i 2016.
Vi gleder oss til å høre mer om hva dere driver med!                       
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www.triaden.no tlf 67 97 83 30  

ALT DU TRENGER 

TIL SKOLESTART
+ MYE MER
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BR LEKER
Minions sekk 15 l.

549,-

BR LEKER
Star Wars sekk 15 l. 

549,-

BR LEKER
Alpine skolesekk 20 l.

499,-

BR LEKER
Frost sekk 15 l.

549,-

NORLI
Beckmann Classic sekk 22 l.

679,-

NORLI
Beckmann Classic sekk 22 l.

679,-

BR LEKER
Alpine skolesekk 20 l.

499,-

HUSK DETTE NÅR DU KJØPER

SKOLESEKK
V Ta med barnet i butikken så man får prøvd hvordan sekken sitter.

V Ikke kjøp for stor sekk.

V Gode skulderreimer er viktig for god bærekomfort.

V Riktig plassert hoftebelte og brystreim gir ekstra bærekomfort.

V Stoffet bør være vanntett og lokket bør være utformet slik at det ikke 

 kommer vann inn i sekken når det regner.

V Sekkeposen bør ikke være for stor og dyp. Da blir sekken lett baktung.

V Det skal være refleks på sekken.

V Spenner og reimer bør være solide og samtidig lette å håndtere for barnet. 

 Sjekk om barna klarer å åpne og lukke spennene selv.
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MORRIS
Beckmann Sport junior 30 l.

699,-

MORRIS
Beckmann Sport junior 30 l.

699,-

MORRIS
Björn Borg Core710

799,-

G-SPORT
Bergans 2Go skolesekk 24 l.

599,-

G-SPORT
Bergans Metro skolesekk 32 l.

899,-

G-SPORT
Bergans 2Go skolesekk 32 l.

799,-

CLAS OHLSON
Wenger laptopsekk 27 l.

899,-

CLAS OHLSON
Asaklitt sekk 38 l.

399,- M
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NORLI
Beckmann Track sekk 32 l.

749,-
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BR LEKER
3-delt pennal

229,90

BR LEKER
Pennal, ass. utvalg

249,90

CLAS OHLSON
Asaklitt LED ziplight

29,90 /stk.

CLAS OHLSON
Brevordnere, ass. farger

29,90 /stk.

CLAS OHLSON
A4 strikkmapper

29,90 /stk.

NILLE
Frost matboks og drikkeflaske

89,90 /stk.

NILLE
Penner med flere farger

24,90 /stk.
 

BR LEKER
Top Model pennal m/innhold

349,-

BR LEKER
Skrivesett, ass. utvalg.

44,90 NILLE
Bokbind 70x100 cm

26,90

KJELL & COMPANY
Kalkulator TI82

699,-

NORLI
Skolepakke

149,-

KITCHN
Knick Knack pack

59,-

 TILBEHØR
OG KULE PENNAL

BR LEKER
Drikkeflaske, ass. utvalg 79,90

Matboks, ass. utvalg 89,90
NORLI

3-lags fylt pennal

279,- /stk.

JERNIA
Termoser, ass. motiver

239,-
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NILLE
Frost matboks og drikkeflaske

89,90 /stk.

NILLE
Bokbind 70x100 cm

26,90

TILBORDS
Coolgear drikkeflasker 0,4 l.

189,-

ENKLERE LIV
Contigo drikkeflaske, ass. farger

229,-

G-SPORT
Camelback, Eddy kids

199,-

ENKLERE LIV
Bento matbokser

89,-

TILBORDS
Matboks, slimline quaddie

149,-

BR LEKER
Drikkeflaske, ass. utvalg 79,90

Matboks, ass. utvalg 89,90

NORLI
Drikkeflasker og matbokser

159,- /stk.

NILLE
Star Wars drikkeflaske og matboks

89,90 /stk.

KITCHN
Drikkeflaske, hydrate sportfusion

89,-KLAR TIL
 MATFRI

TILBORDS
Matboks, Lunch Plus

89,-

JERNIA
Termoser, ass. motiver

239,-

KITCHN 
Snack Attack 47,-

Snack Attack duo 59,-
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÷100,-

3 FOR 2

÷25% ÷20%÷200,- 8,90

PÅ ALLE SKOLESEKKER 
FRA BERGANS

PÅ PRODUKTER TIL 
BARN OG BABY

 Gjelder 28/8 og ikke gardiner og metervare. 

PÅ VALGFRITT PLAGG
 (Gjelder ord. varer)

PÅ  ALLE BARNESKOPÅ ALLE BUKSER
 (Gjelder ikke Jean Paul)

FOR SMÅGODT
 Pris pr. hg.

÷50%
PÅ DRIKKEFLASKER, 

REFLEKSER OG SKOLISSER
 (Så lenge beholdningen rekker)

÷20%
PÅ ETT KJØP

÷20%

÷40%

÷20%

÷20% ÷30%

÷20%799,-÷20%

PÅ EN VALGFRI VARE
 (Gjelder ord. varer)

PÅ ALLE LAMPER OG SKJERMER
 (Gjelder ikke Fast Lavpris og Philips)

PÅ EN VALGFRI VARE
 (Gjelder ord. varer)

PÅ ALLE SKOLESEKKER
 (Gjelder ord. varer)

PÅ OMEGA 3 TIL BARN

PÅ EN VALGFRI VARE
 (Gjelder ord. varer)

FOR BYTTE AV SKJERM
Gjelder iPhone 5, iPhone 5S og iPhone 5C

FOR ET VALGFRITT PLAGG
 (Gjelder ord. varer)

IKKE VENT - FÅ TILGANG TIL 
KUPONGENE NÅ!

MEDLEMSKUPP

Last ned vår nye APP eller 
send TRIADEN til 2070
Krever smart-telefon som er tilkoblet 3G eller wifi. 

Som medlem av Triaden Kundeklubb vil du motta eksklusive tilbud og kuponger 
på SMS og nyheter på e-post. Du registrerer deg med interesser, og får dermed 
informasjon fra senteret om det som interesserer deg! Du vil motta SMS ca. fire 
ganger per. måned. Det er GRATIS å motta både SMS og e-post, og det er enkelt 
å melde seg av tjenesten på senterets hjemmeside www.triaden.no

Tilgjengelig til både iPhone og Andriod.

Mandag 8. - lørdag 20. august
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2for1
p å  u t v a l g t e  s a l g s v a r e r .

S H O E  G A L L E R Y  /  T r i a d e n

&
gode tilbud

Skolestart

Shoeday Triaden • www.shoeday.no

199,-
FØR: 299,-

299,-
FØR: 499,-

Str. 24-32

Str. 28-37

Str. 22-30

Str. 28-37

Lørenskog Storsenter – tlf. 40 43 22 42  
www.bjorklund.no
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398,- 
Barneklokker til gutt og 
jente. 100m vanntett
XN47104F-R, SH56522P-HAZ

698,- 
Barneklokke med sort 
silikonrem, 100m vanntett
OW65178Z-ZAO

SOMMERt rendySOMMERSOMMERSOMMERSOMMERSOMMERSOMMERSOMMERSOMMERSOMMERSOMMERt rendy

Før 798,- Doble sølvringer som kan brukes sammen 
eller hver for seg. To ringer i én!

KSR70390, KSR70389, KSR70352 

Nå498,-

698,- 
Barneklokker til gutt og 
jente. 100m vanntett
GU4177293, GU4158189

SOMMERSOMMERSOMMERSOMMERt rendyt rendyt rendy

÷20%
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på utvalgte salgsvarer!

www.eurosko.com
JessheimECCO SHOP IN SHOP 

TRIADEN LØRENSKOG
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NORDENS STØRSTE UTVALG AV TILBEHØR TIL HJEMMEELEKTRONIKK

Møt fire av
storselgerne våre
- tilbehør som gjør hverdagen enklere og morsommere!

Vi elsker
teknologi!
Teknologi skal bare virke
Den moderne teknologien gir  
oss fantastiske muligheter. 
Men den er bare til hjelp i 
hverdagen når den funge-
rer som den skal. Hos oss 
møter du selgere med mye 
kunnskap, stor interesse for 
teknologi og et genuint  
ønske om å hjelpe deg.

Et stort utvalg
Vi har et stort utvalg av 
tilbehør som gjør hverdagen 
enklere og morsommere.
Her ser du noen av dem. 
 Ta en kikk på kjell.com for å se 
flere, eller besøk oss i en av 
butikkene våre – vi har flere 
enn 9000 produkter på lager.

Kunnskap og service
Vi i Kjell & Company har 
25 års erfaring i å hjelpe 
kundene våre med teknisk 
tilbehør i hverdagen.
Kom inn og spør oss! Du 
får personlig rådgivning der 
ingen spørsmål er for store 
eller små. Sammen finner  
vi en løsning som passer  
for deg og behovene dine.

Hanna
Kjell & Company

NORDENS STØRSTE UTVALG AV TILBEHØR TIL HJEMMEELEKTRONIKK

25 års erfaring i å hjelpe 
kundene våre med teknisk 
tilbehør i hverdagen.
Kom inn og spør oss! Du 
får personlig rådgivning der 
ingen spørsmål er for store 
eller små. Sammen finner 
vi en løsning som passer 
for deg og behovene dine.

Hanna
Kjell & Company

Sportsveske
Sportsbelte i vannavvisende og elastisk
materiale med plass til mobil, nøkler og
kort. Art. 96707 (svart) og art. 96709 (rosa). 

49,-
Før 199,90

Fyll på
kraftreservene!

AA- og AAA- 
batterier, 20-pk. 

 29,-
Før 59,90

Art.  32301-32303

Vekkerklokke med 
USB-porter, 3,1 A
Vekkerklokke med display som kan 
dimmes, og to USB-porter for lading 
av mobiltelefon og nettbrett. Art. 
33800 (svart) og 33801 (hvit). 

199,-
Før 349,-

Våkn oppladet!

Musikkheadset

149,-
Før 349,-

En av 542

hodetelefoner

i sortimentet

Art.  23063

Mobil på  

treningsøkten

Tilbudsprisene i denne annonsen gjelder i Triaden Lørenskog Storsenter 10.08.2016 til 20.08.2016, eller så langt 
lageret rekker. Vi tar forbehold om trykkfeil og utsolgte varer. 2 års garanti. Se kjell.com for åpningstider og  
lagerstatus i butikkene, eller kontakt kundestøtte på 69 52 09 00. Nettbutikk: kjell.com. Velkommen!

Lørenskog_B225xH310_3mm_KjelloCompany_E.indd   1 2016-07-06   09:09:52
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Triaden Lørenskog Storsenter
tlf. 97 47 13 56

BLI KLAR TIL SKOLESTART

Star Wars drikkeflaske 
og matboks 89,90 /stk

Penn med flere farger
24,90 /stk

Mappe med strikk 49,90

Gymbag 79,90 l Mappe med strikk 29,90 l Pennal med innhold 79,90

Pennal med innhold 79,90  l Tubepennal 29,90

Matboks 89,90  l Drikkeflaske 89,90

Pennal med innhold 79,90  l Tubepennal 29,90

2690
BOKBIND

70x100cm

79,-
24,90 /stk

Gymbag 79,90 l Mappe med strikk 29,90 l Pennal med innhold 

Pennal med innhold Pennal med innhold 

STORT UTVALG 
BOKBIND I BUTIKK

NYTTIGE DINGSER SIDEN 1918
Triaden Lørenskog Storsenter 
TLF: 67 97 82 80 

Mikrobølgeovn
For rask og enkel matlaging, 5 innstillinger, 
Roterende tallerken for jevn oppvarming.  44-1561 
Før: 799,-

499,-

Kalkulator
Casio FX-9860 GII
36-3870 Før: 1 298,-

899,-
Ryggsekk, 30 liter 
Praktisk ryggsekk med 
mange lommer.
31-4713
Før: 269,-

199,-

Coline støvsuger
Kompakt modell, 
energiklasse A. 
44-1301-3
Før: 269,-

199,-

Perm, A4
Brevordner av god 
kvalitet, 36-4405
Før: 29,90

1990

HP Envy 4520 skriver
Trådløs blekkskriver som passer utmerket både 
hjemme, på skoler og kontorer. 38-7087 
Før: 799,-

499,-
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ALPINE
RYGGSEKK

449,-

211638
SPARKESYKKEL 
ATLANTA Big Wheel 
sparkesykkel. Store hjul 
for en mer behagelig 
bruk. Sammenleggbar.

69900

109149
MY LITTLE 

PONY SKOLESEKK
Hele toppen av sekken åpnes 

og gir deg en god oversikt over 
hva du har med deg. 15 l. 

54900

SPARKESYKKEL 
ATLANTA Big Wheel 
sparkesykkel. Store hjul 
for en mer behagelig 
bruk. Sammenleggbar.

00

108933 / 108934

ALPINE RYGGSEKK

Refleks, holdere for flasker, pennal mm. 

Polstret støtte for tunge bøker eller bær-

bare datamaskiner. 15 l. 

 

4490
Minion, Star Wars 

eller Frost

SKRIVESETT

14990
LYSENDE 

NOTISBLOKK

149149

109160
PENNAL MED INNHOLD

12 fargeblyanter, 4 blyanter, 1 linjal, 
1 blyantspisser, 1 viskelær og 1 saks

24990

108936
ALPINE RYGGSEKK

Ryggsekk fra Alpine i grått 
og rosa. Med lomme til 
nettbrett/laptop.  12 l.

29900

109156
PENNAL
Fra TSUM TSUM

11990

109154
RYGGSEKK
Solid ryggsekk fra TSUM TSUM 
med fargerikt trykk og flerfarget 
glidelås, 16 l.

43900

108936
RYGGSEKK

Ryggsekk fra Alpine i grått 
og rosa. Med lomme til 
nettbrett/laptop.  12 l.

00

Finnes i blå og 
lilla/rosa

Beckmannsekkene er utviklet i 
samarbeid med fysioterapeuter. 
De er gode å bære samtidig som 
de belaster ryggen minst mulig.
De er gode å bære samtidig som 
de belaster ryggen minst mulig.

Sport
30 liter

699,-

2 AV 3

VELGER
 

BECKMA
NN

Limited Edition

129
KUN

stk

199,-

149,-
Fra

189,-

stk

249,- Alt du trenger til skolestart

159,-
stk
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inviterer til:

Gratis eventyrstund 
for små og store

 lørdag 13. august
kl. 12.00 og 16.00

 
Triaden kultursenter (gamle Vasshjulet).

Inngang fra senteret.

Man blir aldri for gammel til å høre eventyrene 
etter Asbjørnsen & Moe! Dette er like morsomt og 

spennende for små som for store…

Du fortjener å 

sove litt lenger 

i helgene

10-19

FRA OG MED SEPTEMBER FÅR VI 

NYE ÅPNINGSTIDER PÅ 
LØRDAGER:

Fra og med lørdag 3. september endrer Triaden åpningstiden 
på lørdager fra kl. 09-18 til kl. 10-19.

VIKTIG IN
FO

Avvikende åpningstider:
Coop Extra 08-21 / Meny 09-19 / Gulating 10-18 / Vinmonopolet 09-15
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God gammeldags husvask og 
flyttevask utføres grundig og 
effektivt av norske jenter. Kontakt 
oss for en hyggelig prat. Gode 
referanser. Tlf: 951 35 073 

BAZAR Stort og smått til salgs der du bor. Med mulighet for å få med bilde av det som skal selges.
Gratis for privatpersoner. For bedrifter er prisen Kr 490,- +mva per annonse. Annonsen står 
i tre utgaver. Gi beskjed dersom objektet er solgt, eller om annonsering skal forlenges.
Materiellfrist er onsdager innen kl 16:00 til epost bazar@romeriksposten.no 

TIL SALGS Plenklipping og hagearbeid
utføres
Ønsker du hjelp til hagearbeidet? 
Allsidig mann som har vært til-
knyttet Frivillighet-sentralen 
imange år hjelper deg gjerne.
909 90 180.

TJENESTER

SNEKKER MED
FAGBREV
Pensjonert snekker m/fagbrev.
Ledig for snekker og malearbeid.
30 års erfaring. Tlf. 47 19 12 24.

Mynter ønskes kjøpt
Har du litt gamle mynter liggende? 
Jeg er nystartet som samler og er 
interesert i det meste. Jeg kommer 
gjerne på besøk om det er 
ønskelig
Jarle, tlf 970 27 690.

ØNSKES KJØPT

Tyske og norske hjelmer  brukt 
under 2. verdenskrig ønskes kjøpt 
av samler. Kjøper også uniformer, 
medaljer, utstyr etc. Alt av interesse. 
Mobil 404 06 216 

I samarbeid med ”Hurdal asylmot-
tak for familier” og ”Hvalstad 
mottak for enslige mindreårige 
asylsøkere” ønsker vi nyere sykler 
som er i god stand, og vi ønsker 
også å redde gamle og rustne 
sykler fra å ende på avfallshaugen. 
(Mottakene ønsker seg 
også hjelmer, låser og 
annet sykkelutstyr.) 
Med litt enkel service 
og pleie skal syklene bli 
gode som nye, og vil 
komme familier ved 
flere asylmottak til 
gode. Vi vet at det står 

mange brukte og tilårskomne 
sykler rundt om i garasjer og i 
kjellere, som aldri igjen vil komme i 
bruk, og vi ønsker å gi disse et nytt 
liv. Så om du ønsker å donere din 
gamle sykkel, vennligst ring: 909 
90 1 80.

Gammel håndlaget gyngehest 
laget ca 1958 selges 1500;- 
Tlf 450 30 998 

Ny, svart hjørne metallplate til 
under peisovn. Ca. 1 m x 1m, 300 
kr. Mob. 97528358

Ikea seng 210 cm x 90 cm. Sultan 
madrass. Nesten ikke brukt. 950 
kr. Mob. 97528358

Verktøy til treskjæring med store 
og små tvinger selges for kun kr 
1200.-Ta kontakt på mob 
910 02 909. Sted Fjellhamar

Flott takvifte for varme dager 
selges kr 400 tlf 91356990 

Polish maskin selges kr 200  tlf 
91356990 

Hotvetveien 103, 3023 Drammen | Nordbyveien 226, Skjetten | Semsbyveien 124, 3170 Sem 
Amsrudvegen 2-4, 2827 Hunndalen | lysthuset-uterom.no | post@lysthuset-uterom.no | Tlf. 32 69 99 10
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Husker du sommeren...., som aldri kom!
Unn deg selv velværet av lys og varme i et uterom fra Santex.  

Kom å se vårt store sortiment for alle årstider.  
Vi tilbyr også foldedører og lamellgardiner av høy kvalitet.

Hotvetveien 103, 3023 Drammen | Nordbyveien 226, Skjetten | Semsbyveien 124, 3170 Sem 
Amsrudvegen 2-4, 2827 Hunndalen | lysthuset-uterom.no | post@lysthuset-uterom.no | Tlf. 32 69 99 10
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Åpningstider: Mandag – onsdag 10 – 16  I  Torsdag 10 – 18

Besøk oss i Nordbyveien 226 på Skjetten

 
Design By

Santex

Tlf. 64 83 22 10

100% VEDLIKEHOLDSFRIE GJER-
DESTOLPER for jord eller fjell, stor 
stein eller betong tilsalgs. Man kan 
enkelt bore, sage eller spikre i disse 
fantastiske stolpene. Kan brukes til 
mange formål som gjerde, innheg-
ning, del av kompostbinge, bringe-
bærbusker etc, etc. Dersom du 
handler hos meg, så kan dere 
eventuelt få gratis en hvit syrin-
busk og et mindre kirsebærtre på 
rot. Eller en Aloe Vera plante eller 
en Kaktus. Stolpelengdene er 170 
cm for jord og 120 cm for fjell eller 
betong Henvendelse: Kurland,
Lørenskog. TLF 473 90 131
PROVIEW Glass-skjerm til PC 
TILSALGS. Bredden på glassflaten 
er 36,5cm, høyden er 27 cm.
Pris kr 700,-. Henvendelse: 
Kurland, Lørenskog.
TLF 473 90 131

Vil du annonsere
i våre neste

temautgivelser!

Ta kontakt med:Terje 906 19 636
 Elisabeth  483 23 443
 Marianne  483 20 157

17. august
Bil/motor

24. august
Helse/kropp

/trening
31. august

Hytte

temautgivelser!

17. august 24. august

Maskinførerkurs 32 t. 
Vi avholder teorikurs for anleggsmaskinførere: 

Lillestrøm 12.   – 14. august
Kurset er obligatorisk for alle som skal kjøre anleggsmaskiner. 

Ytterligere opplysninger eller bindene påmelding: 
Granlund Kompetansesenter AS Tore Granlund tlf. 91 59 17 31

www.granlundkompetanse.no

Maskinfører praksis foregår på Dal
Se nettside for påmelding. Flere datoer.

Kompetansesenter 
for bygg og anlegg

Har du LP-plater og singler  
som støver ned eller er stuet bort 
på et loft så er jeg interessert i å
kjøpe dem rimelig, alt av interesse.

Send meg en mail om hva du har 
og hvilken pris du har tenkt så 
svarer jeg så fort jeg kan
Mail:  rivadoy@hotmail.com
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Vil dere at andre skal få vite mer om
det dere driver med?
Ønsker dere fl ere medlemmer?

Vi vil gjerne høre om alt fra kor og korps,
til strikking, sjakk og fotball!
Send oss noen ord om aktiviteten deres, omtrent
en side i word, sammen med noen bilder som beskriver 
det dere holder på med, enten per
epost goran@romeriksposten.no
eller brev til Romeriksposten, Depotgata 20,
2000 Lillestrøm

De ulike lag og foreninger vil bli presentert over en side
i Romeriksposten utover i 2016.
Vi gleder oss til å høre mer om hva dere driver med!                       

I 2016 vil
Romeriksposten
presentere
ulike lag og foreninger
i Skedsmo og Lørenskog!
ulike lag og foreninger
i Skedsmo og Lørenskog!
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Romerike sopp-
og nyttevekst-
forening

Romerike sopp-

presenterer lag og foreninger på Romerike

Er du med i et lag, en klubb eller forening,
og vil at andre skal få vite mer om det dere driver med? 
Send oss noen ord om aktiviteten deres, sammen med noen bilder som beskriver 
det dere holder på med, enten per epost goran@romeriksposten.no eller brev til 
Romeriksposten, Depotgata 20, 2000 Lillestrøm 

Vi tilrettelegger for at innsamling av 
sopp og nyttevekster blir en kilde til 
adspredelse og rekreasjon for voksne 
og barn i alle aldre! Vi arrangerer 
soppkurs for nybegynnere, videre-
kommende og for de som ønsker å bli 
soppsakkyndig. Det er også fullt mu-
lig å ta en sopptur på egenhånd, og 
oppsøke en av våre soppkontroller 
rundt omkring på Romerike. Vi arran-
gerer sopp og grønt turer som er åpne 
for alle som vil, fra april til oktober. 
Mange fl otte turer med fokus på 
matsopp og naturens spiselige ville 
vekster. 

Se vår hjemmeside for oppdatert 
program. www.romerikesopp.net

Romerike sopp- og nyttevekstfo-
rening deltar i arbeidet med å bevare 
artsmangfoldet i naturen og i å opply-
se om artenes samspill med andre or-
ganismer, samt deres nyttige og ska-
delige virkninger.

Vi er et er et lokallag av Norges 
sopp- og nyttevekstforbund, og for-
holder oss til Norges sopp- og nytte-
vekstforbunds retningslinjer.    Hjer-
telig velkommen til oss!

Romerike sopp- og nyttevekstforening
strekker seg over et stort område,
og vi har medlemmer i de fl este
kommunene på Romerike. Foreningens 
formål er å øke bruken og kunnskapen 
om sopp og nyttevekster blant våre 
medlemmer og for allmennheten. 
Samt å bidra til at opplysning om de 
ulike artenes kulinariske og medisinske
verdier gjøres kjent.

Til venstre på Bilde. Sissel Vågane. Leder i Romerike Sopp- og nyttevekstforening. Høyre, Anja Helgestad.
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Av alle inn-
vandrere 
mellom
15 og 74 år 
i Lørenskog 
er 64 prosent
sysselsatt.
Denne andelen 
er større enn det 
som er vanlig i 
Norge.

Flere innvandrere
i Lørenskog med jobb

Tekst: Yngve Johnsen 
yngve@romeriksposten.no

Statistisk sentralbyrå publiserte nylig 
tall som viser hvor mange av innvan-
drerne bosatt i norske kommuner 
som er i jobb. Det er ganske store for-
skjeller fra sted til sted.

INNVANDRERE FRA LØRENSKOG
I hele Norge er 60,3 prosent av alle 
innvandrere mellom 15 og 74 år i ar-
beid. Det betyr at andelen i Lørenskog 
må sies å være nokså høy, da andelen 
her ligger på 64,1 prosent. I reelle tall 
kan vi slå fast at det bor 4.124 innvan-
drere i Lørenskog som hadde inn-
tektsgivende arbeid på referanseda-
toen. Dette er tall fra inngangen til 
2016. 

I Skedsmo kommune er 61,6 pro-
sent av innvandrerne i den aktuelle 
aldersgruppen registrert som syssel-
satt. Dette utgjør totalt 5.499 perso-
ner.

- Som innvandrere regnes perso-
ner som er født i utlandet av uten-
landskfødte foreldre, og som er regis-
trert bosatt i Norge. Norskfødte med 
innvandrerforeldre regnes ikke som 
innvandrere, understreker SSB i artik-
kelen knyttet til temaet.

STORE ULIKHETER
Det er interessant å se de geografis-
ke ulikhetene i denne statistikken. På 
kommunelisten i Norge finner vi Lurøy 
i Nordland på topp, med en andel på 
hele 81 prosent. I motsatt ende finner 
vi Hattfjelldal i samme fylke, med kun 
27,3 prosent. Blant de 371 kommune-
ne med publiserte tall på denne listen, 
finner vi Lørenskog på 127. plass. 
Mens Skedsmo er nummer 165.

Forskjeller er det også i Akershus, 
der Gjerdrum kommune kommer 

INNVANDRERE I JOBB: Av alle inn-
vandrere mellom 15 og 74 år bosatt 
i Lørenskog var drøyt 64 prosent 
sysselsatt. På landsbasis er andelen 
på 60,3 prosent. (Illustrasjonsfoto)
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For ytterligere informasjon om garantier 
og priser, se vår hjemmeside, 
www.osloantirust.no

MARKEDETS BESTE
ANTIRUSTGARANTIER

UNDERSTELLSBEHANDLING

Østre Aker vei 205, 0975 Oslo
Tlf.: 22 22 42 02 • epost@osloantirust.no

www.osloantirust.no • www.bilkontroll.no/fluid-film

Informasjon og
timebestilling

Ring 
22 22 42 02

Oslo Antirust AS

10 ÅR

10

 år
s antirustgaranti

På inntil 10 år gamle bile
r

LIVSTID
Liv

stidsgaranti

På inntil 3 år gamle bile
r

Bilene må ikke være rustfrie, men 
de må passere vår rustkontroll før 
 garantibehandling iverksettes.

Priser standard behandling: kr 2.400,- 
for personbil. Demontering av plast-
deksler under bilen og plast inner-
skjermer løsnes. 

Gjerdrum 71,5

Fet 68,4

Sørum 68,2

Nittedal 68,1

Frogn 68,0

Nesodden 67,8

Rælingen 67,5

Vestby 67,3

Nannestad 67,0

Enebakk 66,5

Ullensaker 66,4

Hurdal 66,2

Asker 65,2

Bærum 65,1

Oppegård 64,8

Lørenskog 64,1

Ski 63,4

Nes 63,2

Eidsvoll 61,8

Skedsmo 61,6

Ås 60,9

Aurskog-Høland 60,8

Akershus 64,9

Norge 60,3

Andel innvandrere sysselsatt
Prosentandel av alle innvandrere i aldersgruppen 
15 – 74 år som er sysselsatt. Kilde: SSB.

best ut med sin andel på 71,5 prosent. 
Her er det Aurskog-Høland og Ås 
kommuner som har størst utfordrin-
ger på dette feltet, begge med i un-
derkant av 61 prosent av innvandrer-
ne i jobb.

LAV ANDEL FRA ASIA OG AFRIKA
SSB har også gjort rede for ulikheten 
mellom innvandrere fra ulike grupper. 
De er delt inn i to, med EØS/EU-om-
rådet, Nord-Amerika, Australia og 
New Zealand i en gruppe - og resten 
av verden i den andre gruppen. 

- Gruppene fra Asia og Afrika har et 
større innslag av flyktninger enn an-
dre regioner, og en del av innvandrer-
ne herfra har relativt kort botid i Nor-
ge. Med lengre botid høynes 
sysselsettingsnivået i de fleste inn-
vandrergrupper, men forskjellene 
gruppene imellom utjevnes likevel 
ikke, opplyser SSB.

- Også blant dem med botid på 
over ti år ligger de afrikanske innvan-
drerne lavest med en sysselsettings-
andel på rundt 50 prosent, legges  
det til.

ULIKE GRUPPER INNVANDRERE
Forskjellen mellom disse to gruppene 
er stor. Det er som kjent stor arbeids-
innvandring i den første gruppen, og 
andelen innvandrere mellom 15 og 74 
år som er i jobb lå på 69,2 prosent på 
landsbasis. Mens innvandrere fra den 
andre gruppen hadde en andel på 
bare 52 prosent.

De samme grupperingene er gjort 
på kommunenivå, og vi ser at 71,5 
prosent av innvandrere fra den første 
gruppen, bosatt i Lørenskog, var sys-
selsatt. Mens 60 prosent av innvan-
drerne i den andre gruppen var i jobb.

For Skedsmo sin del var 70,2 pro-
sent av den første gruppen i jobb, og 
57,1 prosent av dem fra gruppe to.

SMART Kjøkken
www.smartkjokken.no Kjøkken - Garderobe - Bad

KJØKKENFORNYELSE
 

Vi bytter dører, skuffer, benkeplater og vask 
- uansett type og alder på ditt kjøkken.

 Gratis befaring og kostnadsoverslag

GJØR ET TRYGT KJØP!  

Med 18 års erfaring kan vi tilby løsninger som 
kombinerer høy kvalitet og en konkurransedyktig  
pris fra serviceinnstilte medarbeidere! 

GRATIS BENKEPLATER
 

  

ELLER FRONTER
TIL BADETVED HEL

KJØKKENFORNYELSE

 
Kontakt vår lokale representant for avtale 

9517 8095 
eller vårt hovedkontor: 9515 7585
Morten Holst: 

√ Montert på en dag
√ Miljøvennlig
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HISTORISK SKEDSMO LOKALHISTORIEWIKI 

– Et nettleksikon
 
Lokalhistoriewikien har nå over 820 artikler og 1040 bilder.Du finner artiklene og 
bildene på Skedsmowikiens forside: lokalhistoriewiki.no/Skedsmo_kommune.
Nettstedet er en del av den nasjonale fag- og forskningswikien 
www.lokalhistoriewiki.no

Tekst: Steinar Bunæs,  
Skedsmo Historielag

HAGEBRUKS- 
AKTIVITETER I STRØMMEN
Strømmen Vel hadde i mange år hagebruk på sitt 
program – både pryd-, kjøkken- og frukthage-
stell lå innenfor interessefeltet. Det foreligger et 
håndfast bevis på at det allerede i 1929 ble av-
holdt en ”Havekonkurranse” og utdelt diplomer 
for velstelt frukt- og kjøkkenhage. Et av disse 
diplomene ble tildelt Georg Larsen (1900-1944). 
Han bodde i Statsråd Ihlens vei 29, som i dag er 
omadressert til Svingen 2. Eiendommen het 
Bjerkeli før veinavnene ble innført rundt 1922. 
Diplomet har nå i mange år prydet veggen
i huset til sønnedatteren Gro Fjellers familie i 
Gressrudveien. Vi tar med at faren het Hans 
Larsen, en av Strømmen og Lillestrøm
skiklubbs beste hoppere i årene
rett etter krigen...

FRUKTINNSAMLINGER
Innsamling og forsendelse av frukt ble gjennomført 
i flere perioder. Før krigen gikk Strømmen Vel 
sammen med flere andre om fruktinnsamling til sko-
lebarn i Finnmark. De øvrige partene var Lillestrøm 
Vel og Hagebruksforening, Rælingen Vel og Hage-
brukslag, Fetsund Vel, Lillestrøm Husmorlag og 
Strømmen Husmorlag. Mer enn 100 kasser med til 
sammen tre tonn epler ble høsten 1939 sendt med 
tog til Trondheim, og videre med skip. Kassene ble 
adressert til i alt 16 skolestyrer i Finnmark, og det blir 
i hundreårsberetningen presisert at hele forsendel-
sen ble gjennomført uten kostnader for det offent-
lige. Saken ble omtalt i kringkastingen, og det finnes 
en rekke utklipp av avisreportasjer.

I 1950 gjennomførte Strømmen Vel og Hage-
brukslag alene en tilsvarende aksjon for frukt til sko-
lebarn og gamle i Rørosdistriktet.

MATMANGEL UNDER KRIGEN 1940-45
Med importproblemer og matrasjoneringer ble dyr-
king av egne avlinger vitalt, og det ble aktuelt å lære 
mer om matauk på egen eiendom og i parsellhager. 
Strømmen satte snart i gang kurs om praktisk ha-
gestell for sine medlemmer. Det dukket også opp en 
parallell forening med matauk som formålsparagraf 
– kaninavlsforeningen – som for øvrig ble stiftet 17. 
mai 1942!

Velprotokollene forteller detaljert om tiltakene 
som ble igangsatt: Foredrag, kurs i beskjæring og an-
nen bistand kom tidlig i gang. Det ble også sørget for 
at velmedlemmene fikk rimelig pris på jordfresing. 

HAGEBRUKSUTSTILLINGEN I 1948
I september 1948 ble det avviklet en etter forholde-
ne kjempemessig høst- og jubileumsfest ved 
foreningens 35-årsjubileum – bare tre år etter kri-
gens slutt. Både det daværende Folkets hus og den 
store A-salen Samfundsbygningen, som i dag heter 
Folkets hus, ble tatt i bruk. Festen strakte seg fra fre-
dag til søndag, noe som slett ikke var vanlig på den 
tiden, lørdagsfri eksisterte jo ikke på den tiden. Her 

var det foredrag om både hagestell og stueplanter, 
med en egen Husmødrenes dag. Det averteres med 
dans til musikk av Romeriksgutta hver kveld, og en 
fornøyelsespark til glede for store og små var rigget 
til på plassen mellom de to bygningene som ble brukt. 
Hagebruksutvalgets rapport 1948 gir en detaljert be-
skrivelse av opplegget for utstillingen. Her fremgår 
at Hagebruksutvalget hadde sitt eget valgte styre, i 
jubileumsåret bestående av formannen Christian 
Bakken, styremedlem C. Andresen og sekretær Leif 
Linderud, med Georg Sandvold og Erling Skjærsaker 
som varamenn.

DIPLOM FOR VELSTELT HAGE
Ved jubileumsutstillingen ble det delt ut diplomer til 
hageeiere med velstelte hager. Hans Karlsen (Foss 
fra 1953) i Roald Amundsens vei 14, nå Martin Linges 
vei, fikk tredje premie og et flott diplom for sin fine 
hage. Diplomet er utlånt av hans sønn Trygve Nor-
mann Foss. 

OMTALE AV HAGEBRUKSUTSTILLINGEN 
I BLADET LØRENSKOG VEL 
Lørenskog Vel var en lokalavis som ble utgitt fra 1936 
til 1998. Her er et utdrag av bladets omtale av utstil-
lingen den 30. september 1948:

Alle kunne delta med 8 stk., f. eks. epler av hver 
sort, do. pærer og plommer. Av grønnsaker 6 av hver 
sort. Bedømmelseskomiteen var de tre gartnerne 
Joh. Sundby, Rælingen, Harald Fornes, Skedsmo, og 
Joh. Stuhaug, Lørenskog.

Der var alle slags epler, for bare å nevne: De 
blodrøde, skinnende ”Torstein rau”, det kolossale 
”Western-eple” (10 cm i diameter), ”Dobbelt Fillip”, 
Charlamovsky”, ”Husmoreple” osv., foruten pærer 
og plommer, og alle slags deilige grønnsaker som 
kruspersille, selleri, purre, alle slags kål, gulrøtter. 
Sagdalen skole hadde en pen stand. For grønnsaker 
ble det delt ut en første og fem annenpremier.

Rundt veggene var det hengt opp plansjer med 
beskrivelse av skadedyr. Det var mange bilder fra 

Det praktfulle diplomet har impone-
rende dimensjoner – hele 40x50 cm. 
Bildet yter det ikke full rettferdighet, 
så vi gjengir teksten i sin helhet:

«Ved Havekonkurransen i Strømmen 1929
har Strømmens Vell, ved undertegnede komité,
tildelt
hr. G. Larsen, Bjerkeli
Diplom for 3dje premie
for velstelt frukt- og kjøkkenhave.

Strømmen i november 1929
Joh. Guldal. Johs. Eikeland. C. Andresen.»

Hans Karlsen fikk tredje premie og et flott diplom 
for sin fine hage ved jubileumsutstillingen 1948.
Utlånt av Trygve Normann Foss. 

Olav Dehli oppnådde dette diplomet for sin vakre 
hage i 1963.

Dette flotte diplomet ble tildelt Georg Larsen under ”Havekonkurransen 1929”.
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En gedigen velkomstportal ønsket deltakerne velkommen til Hagebruksut-
stillingen på plassen bak ”Samfundsbygningen”, som i dag heter Folkets Hus. 
Foto v/Foto-Gunn.

KILDER  
• �	Alf Stefferud og Steinar 

Bunæs: Strømmen 
– Historier om stedet  
og folket. 2006

• �	Alf Stefferud  
og Steinar Bunæs: 
Strømmen II: Fra 
frigjøringen til åttiårene.

• �	Steinar Bunæs m.fl: 
Strømmen Vel 100 år 
1913 – 2013.

hager i Strømmen, av podede trær, 
espalier osv.

SKOLEHAVEN 
PÅ HAGEUTSTILLINGEN
Mye tyder på at det har vært god kon-
takt mellom Strømmen Vel og Sagda-
len skole da skolehagen ble opprettet. 
Dette skjedde rundt 1930 på Låkejor-
det, rett bak Sagdalen skole. Her star-
tet elevene hagearbeidet den våren 
de gikk i 6. klasse, og innhøstingen ble 
foretatt på høsten i 7. klasse, som var 
siste ordinære skoleår i datidens fol-
keskole.

Det ble gitt undervisning og trening 
i planting, stell og innhøsting. Dette 
foregikk om ettermiddagen, også i 
sommerferien for dem som kunne. 
Det var møteplikt, men det ble ordnet 
slik at fremmøte ble notert, og dette 
ble premiert ved innhøstingen. Da ble 
alle sorter av bær, frukt og grønnsa-
ker lagt i mange små hauger utover 
plenen. Elever med flest oppmøteda-
ger fikk velge først. Alle ble anbefalt å 

ta med seg egen eller lånt trillebår for 
å få med seg alt hjem. Det kunne bli en 
stri kjøretur for noen! Bruk av bil for å 
hente forekom ikke på den tiden! 

Sett ut fra intensjonene til hage-
bruksarbeidet er det ikke overras-
kende at det ved hagebruksutstillin-
gen i 1948 var egen omvisning for 
elever fra skolehagene. Det var her-
redsgartner Harald Fornes som sto 
for orienteringen. Dette passer godt 
inn i grunntanken om at Strømmen 
skulle være en ”haveby” hvor det 
store flertallet av befolkningen bodde 
i villabebyggelse. Vellet så det som sin 
oppgave å legge til rette for at flest 
mulig kunne få nytte og glede av sitt 
hagestell.

HAGEBRUKSUTVALGET 
FORTSATTE I FEMTI-  
OG SEKSTIÅRENE
Hagebruksutvalget førte egen møte-
protokoll fra 1945 til 1959 og presen-
terte trykte årsmeldinger fram til 

1957. Det berettes om kurs i beskjæ-
ringer og poding, anskaffelse av ha-
gegjødning og etablering av sprøyte-
lag for å sikre gode fruktavlinger.

Også hagekonkurransene fortsat-
te, i hvert fall fram til 1966, men ikke 
hvert år. Ved invitasjon og bedøm-
melse ble det benyttet en tosiders 
veiledning fra Akershus hagelag. Her 
ble det gitt detaljerte anvisninger for 
hvordan en skulle vurdere både plan-
løsning, beplanting, vedlikehold og 
tekniske forhold rundt helleganger, 
trapper og andre installasjoner. Et di-
plom som ble tildelt Olav Dehli (1915-
1987) i Rettenveien 47 stammer fra 
denne tiden.  

Stor annonsering på Akershus Arbeiderblads førsteside.

Plakaten forteller om
et svært omfattende
arrangement.

Storsalen i det gamle Folkets Hus
var fylt av utstillingsmateriell 
og deilig bugnende frukt- og

grønnsakfat. Foto v/Foto-Gunn.

Skolehagen slik den tok seg ut på jordet bak Sagdalen skole i 1938. Stalsberg Søndre i bakgrunnen – ellers ingen annen bebyggelse å se. Få år senere ble tys-
kernes store brakkeleir oppført rett bak skolehagen.
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BJØRKEVED   
Blandingsved fra 
Solør 60l, 1000l, 

1500l.  

Tlf. 911 58 411

VED TIL SALGS 
1000l bjørkeved kr. 700,- 

1000l blandingsved kr. 550,- 
60l bjørekved kr. 65,- 

Tlf. 97 62 59 39

AKUNPUNKTUR

SMØREOLJER
Fornuftige priser - godt utvalg!

  Tlf: 22 06 15 00
firmapost@keddell.no 

www.sunoco.no
 Brobekkveien 38

BILPLEIE

Kutterspon/ 
Sponballer
- Vi leverer også hele trailerlass 
direkte til sluttbruker. 
- Norges mest solgte kutterspon. 
- Kjøp rimeligere direkte fra 
produsent. Ingen mellomledd. 
- Vi tilbyr støvfrie sponballer for 
både hester og gårdbruker. 

2337 Tangen  
Tlf. 62 57 46 00 - tts@teroteknisk.no

Direkte kontaktperson: Christer 99 15 35 32

FLIS

BILOPPHUGGING

Vi er helt konge 
på boller!

BOLLER

BOLIG

- Regnskap  - Lønn
- Juridisk bistand - Årsoppgjør
- Stiftelse nye selskaper 

REGNSKAPSBISTAND

Anne Baisgård tlf. 922 16 825 
Christin Bakkeli tlf. 991 61 266

REGNSKAP

Moelven Elektro AS 
2050 Jessheim   
Tlf. 63 92 87 90
www.elektro.moelven.no
post.elektro@moelven.no

ELEKTRO

Vi kjøper skrapjern 
og metaller

Tlf. 468 15 000

GJENVINNING

Ser du etter en allsidig 
samarbeidspartner? Prøv oss! 
Konstruksjon i 3-D. Produksjon 
av komponenter og produkter 
for annen industri. Leveranser 
til byggeindustrien og offshore 
av ALN-gulv, gangbaner, platt- 
former, luker, rekkverk, trapper, 
stiger etc...

ABAS, 2230 Skotterud
tlf: 62 83 41 00

alumin@abas.no
www.abas.no

Aluminiumprodukter

INDUSTRI

Gratis og uforpliktende befaring

Weensvangen Næringspark 2338 Espa
Tlf. 62 58 01 91 www.hestnestrapp.no

Gratis og 
uforpliktende 

befaring

Weensvangen Næringspark 2338 Espa
Tlf. 62 58 01 91 www.hestnestrapp.no

Gratis og uforpliktende befaring

Weensvangen Næringspark 2338 Espa
Tlf. 62 58 01 91 www.hestnestrapp.no

Gratis og 
uforpliktende 

befaring

Weensvangen Næringspark 2338 Espa
Tlf. 62 58 01 91 www.hestnestrapp.no

TRAPP

Tiur’n Konsulenttjenester, 
Hans Ording 

Sertifisert opplæringsvirksomhet, 
dokumentert og sertifisert opplæring 

Telefon: 92 21 45 95
E-post: hans.ording@tiurn.no 

KONSULENT

DU FÅR RASKT TIME HOS
PSYKOLOG ELLER PSYKIATER

• Depresjon/angst
• ADHD/adferdsvansker
• Spiseforstyrrelser
• Rusproblemer
• Konflikt i familie

INGEN VENTETID

INGEN HENVISNING

Tlf. 63 89 48 00
www.ressursklinikken.no

PSYKOLOG

Nordiske  
iNdustriovNer a/s

Fyrkjeler for 
flis, ved og 

pellets.

www.nordiske.no

INDUSTRIOVNER

GRUNNMUR

www.safedirekte.no

Vi har fri frakt på alle 
produkter til hele Norge!

S
a

fe
d
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e
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o

...fritt levert direkte til deg

SIKKERHET

BYGG &  
HÅNDTVERK- 

SERVICE
Fagmessig utført  

jobb til avtalt pris!

Tlf. 40 46 75 78 
www.b-h-s.no

BYGG &  
HÅNDTVERK- 

SERVICE
Fagmessig utført  

jobb til avtalt pris!

Tlf. 40 46 75 78 
www.b-h-s.no

BYGG &  
HÅNDTVERK- 

SERVICE
Fagmessig utført  

jobb til avtalt pris!

Tlf. 40 46 75 78 
www.b-h-s.noSNEKKER

VED

Vanntett grunnmur
Vi utfører innvendig vanntetting 

av grunnmurer og ellers alt av 
betong/leca. Gode referanser.  
10 års garanti. Gratis befaring. 

www.norteknikk.no.  
 

Tlf. 400 68 028 

ROMERIKSGUIDEN

rabatt på alle behandlinger 
til våre nye kunder

• Containertransport
• Containerutleie
• Maskintransport
• Tipptransport

Tlf. 63 83 70 19
Nordbyvegen 60, 2009 Nordby

- Utleie av avfalls- 
beholdere og containere

 - Henting av løst avfall

CONTAINER

Bo Zhou
Kinesisk lege og akupunktør
Telefon: +47 974 03 386
www.kinesiskakupunktur.com

50%

Vi holder orden på
din økonomi!
Tlf. 63 98 90 70

� rmapost@hurdalregnskap.no

Næringsparkvegen 4
2060 Gardermoen

Tlf. 62 57 69 50
post@tangendyrepark.no
www.tangendyrepark.no

facebook // instagram

KL 10.00 - 17.00
1 time fra Oslo, 

og 30 minutter fra Hamar.

DYREPARK

Weensvangen 2338 Espa
Tlf. 62 58 03 03 • www.fagtrapp.no

Alt i innvendige trapper
Alt i inn- 

vendige trapper

Weensvangen 2338 Espa
Tlf. 62 58 03 03  

www.fagtrapp.no

Weensvangen 2338 Espa
Tlf. 62 58 03 03 • www.fagtrapp.no

Alt i innvendige trapper
Alt i inn- 

vendige trapper

Weensvangen 2338 Espa
Tlf. 62 58 03 03  

www.fagtrapp.no
Weensvangen 2338 Espa
Tlf. 62 58 03 03 • www.fagtrapp.no

Alt i innvendige trapper
Alt i inn- 

vendige trapper

Weensvangen 2338 Espa
Tlf. 62 58 03 03  

www.fagtrapp.no

Weensvangen 2338 Espa
Tlf. 62 58 03 03 • www.fagtrapp.no

Alt i innvendige trapper
Alt i inn- 

vendige trapper

Weensvangen 2338 Espa
Tlf. 62 58 03 03  

www.fagtrapp.no
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Per A. Paulsen AS 
rørleggerfirma

-  1472 Fjellhamar-

Alt innen rørleggerarbeid utføres  
av erfaren r ørleggermester 

95 04 17 28

RØRLEGGER

STILLAS

Mobilt  
sykkelverksted

 www.sykkelhjelp.no  

Bestill time på 
tlf. 48 14 26 28

SYKKEL

KJØKKEN

      Din leverandør av  
NORSKPRODUSERTE 
TANNERSTATNINGER     
       Tlf. 64 84 15 80

www.lillestrøm tannteknikk.no

TANNLEGE

- din lokale tannlege

Tlf. 67 90 17 90  
akutt ring

Tlf. 97 50 17 90
Skårersletta 18, Lørenskog

www.lorenskogtannklinikk.no

VARMEPUMPE

TAK

904 00 293
takst@agendataksering.no
www.agendataksering.no

• Verdi og lånetakst
• Boligsalgsrapport
• Befaring og rådgiving

TAKSERING

Nr. 36 – 2013  37

Perfekt leilighet for deg som ønsker dager å dele med andre.
Helt ny selveierleilighet på 71 kvm til kun kr. 7 000 pr mnd**

Gjør din pensjonstilværelse enkel. Frigjør kapital og tid – uten overraskende
vedlikeholdskostnader. Leiligheter fra 71-131 kvm – velg den som passer ditt behov!

Velutviklet boligkonsept i etablert miljø. Husbankfinansiering. Fast pris.

Postboks 323 Bragernes, 3001 Drammen. Telefon 32 21 55 00.Klikk deg inn på trysilhus.no og finn ut mer om prosjektet!

RÅ
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 I 
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DS
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LL

Din kontakt hos oss er 
Pål Ingeberg

tlf 950 76 244
 pal.ingeberg@trysilhus.no

Kjøp nå og få 

hvitevarer til verdi kr

10 000,-*

*Gjelder de som kjøper leilighet innen 1. desember 2013.
**Ved 80% Husbanklån. Husbankens flytende rente pr. okt.’13 er 2,08%.

ROMERIKSGUIDEN                             - Service der du bor
ARKITEKTER

CONTAINERUTLEIE  

STILLAS

KONSULENT

TANNLEGE

SNEKKER
ELEKTRIKER

CONTAINERSERVICE

RØRLEGGER

Per A. Paulsen AS
rørleggerfirma

- 1472 Fjellhamar-  
Alt innen rørleggerarbeid utføres  

av erfaren rørleggermester  
67 90 38 48/ 95 04 17 28

Spesialist i tannregulering - Dag Kjelland
Tannlegene - Øyvind Stensby og Thuy Tran

 
Tlf. 63 98 39 10 

Jessheim Storsenter - www.dagkjelland.no

REGNSKAP

- Regnskap  - Lønn
- Juridisk bistand - Årsoppgjør
- Stiftelse nye selskaper 

REGNSKAPSBISTAND

Anne Baisgård tlf. 922 16 825 
Christin Bakkeli tlf. 991 61 266

ARKITEKTER AS

www.vindveggen.no

 
Tlf. 64 84 61 90 

 
- Et autorisert  

regnskapsførerfirma -  
www.admregnskap.no

Tlf. 63 81 19 81 - www.ahalvorsen.no
Depotgata 20, Lillestrøm

Trenger du en 
rørlegger eller en 

service avtale? 
 

Dagens moderne varme- og 
sanitæranlegg krever årlig 

ettersyn for å fungere tilfred-
stillende.

 
Kontakt vår serviceavdeling på 

tlf. 63 81 19 81/40 40 62 71
Jan.tore.engebretsen@bravida.no 

Tlf. 63 83 70 19
Nordbyvegen 60, 2009 Nordby

- Utleie av avfalls- 
beholdere og containere

 - Henting av løst avfall

Moelven Elektro AS 
2050 Jessheim   
Tlf. 63 92 87 90
www.elektro.moelven.no
post.elektro@moelven.no

• Containertransport
• Containerutleie
• Maskintransport
• Tipptransport

BYGG &  
HÅNDTVERK- 

SERVICE
Fagmessig utført  

jobb til avtalt pris!

Tlf. 40 46 75 78 
www.b-h-s.no

Annonsere 
i Romeriksguiden?

Send mail til kim@romeriksposten.no
Annonsere i Romeriksguiden Tlf. 41 30 61 61 

- din lokale tannlege

Tlf. 67 90 17 90  
akutt ring

Tlf. 97 50 17 90
Skårersletta 18, Lørenskog

www.lorenskogtannklinikk.no

Tiur’n Konsulenttjenester, 
Hans Ording 

Sertifisert opplæringsvirksomhet, 
dokumentert og sertifisert opplæring 

Telefon: 92 21 45 95
E-post: hans.ording@tiurn.no 

Kjeller Taksenter
Omlegging alle typer tak
Blikkenslagertjenester

30 års erfaring – Gratis befaring
Tlf. 416 38 247 – 63 87 80 00

Tuterudsvingen 15, 2007 Kjeller
Orgnr, 980 369 846

Kjeller Taksenter
Omlegging alle typer tak
Blikkenslagertjenester

30 års erfaring – Gratis befaring
Tlf. 416 38 247 – 902 02 393

Tuterudsvingen 15, 2007 Kjeller
Orgnr, 980 369 846

Service der du bor! Vil du annonsere her? 
Ring oss på tlf: 413 06 161 eller send oss en e-post:  
romeriksguiden@romeriksposten.no

Fabrikkveien 5, 2380 Brumunddal
Tlf. 62 36 42 90

Tlf. 62 36 42 90 
 Tiurveien 24, 2380 Brumunddal

veidung@kulde.as
900 62 502

Tlf. 63 81 19 81 - www.ahalvorsen.no
Depotgata 20, Lillestrøm

Trenger du en 
rørlegger eller en 

service avtale? 
 

Dagens moderne varme- og 
sanitæranlegg krever årlig 

ettersyn for å fungere tilfred-
stillende.

 
Kontakt vår serviceavdeling på 

tlf. 63 81 19 81/40 40 62 71
Jan.tore.engebretsen@bravida.no 

Spesialist i tannregulering - Dag Kjelland
Tannlegene - Øyvind Stensby og Thuy Tran

 
Tlf. 63 98 39 10 

Jessheim Storsenter - www.dagkjelland.no

Spesialist i tannregulering - Dag Kjelland
Tannlegene - Øyvind Stensby og Thuy Tran

 
Tlf. 63 98 39 10 

Jessheim Storsenter - www.dagkjelland.no

Spesialist i tannregulering - Dag Kjelland
Tannlegene - Øyvind Stensby og Thuy Tran

 
Tlf. 63 98 39 10 

Jessheim Storsenter - www.dagkjelland.no

Tlf. 62 58 01 61
hansosve@online.no  

Veensvangen, 2338 Espa

TREDREIER

Annonsere i 
Romeriksguiden?

Kontakt 
Kim 

Tlf: 413 06 161
kim.elvegaard@hamarmedia.no

Gled deg til våre neste 
temautgivelser!

Ta kontakt med: Terje 906 19 636
 Elisabeth  483 23 443
 Marianne  483 20 157

17. august
Bil/motor

24. august
Helse/kropp /trening

31. august
Hytte
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HVA SKJER?
ONSDAG ONSDAG FREDAG

FREDAG

LØRDAG

SØNDAG SØNDAG

«GRATIS EFTASABLUES
– THE GREENS» 
Lørdag klokka 1500.
Kulturpuben, Lillestrøm. 
To av bandene som utmerket seg på 
slutten av 60-tallet var Junipher 
Greene og Ruphus. 40 år senere går 
medlemmer fra disse to gruppene 
sammen for å hedre en av sine store 
inspirasjonskilder – Fleetwood Mac.

«JUBILEUMSFEST MED MADCON»
Lørdag klokka 1930. Aurskog.

«FRANK AANERUD»
Lørdag klokka 1900. Kulturpuben, 
Lillestrøm

«LISE & ERIK»
Fredag klokka 1900. Kulturpuben, 
Lillestrøm. Lise & Erik spiller nye og 
gamle klassikere. Sola er bestilt og 
livemusikken er gratis hele 
sommeren.

«KONSERT
MED THE MAIN LEVEL»
Fredag klokka 1800. Aurskog. � e 
Main Level fra Bergen ble først kjent 
for å legge ut coverlåter av Justin 
Bieber, Demi Lovato, Maroon 5 med 
fl ere på YouTube. Senere har de gitt 
ut et eget album, samt vært på 
turné med Isac Eilot. Nå opptrer de 
på AurskogMart’n.

NORGESPREMIERE
«THE SHALLOWS» 
Fredag, Lørenskog Kino. En ung 
surfer blir sittende fast på en holme 
mens en stor hvithai sirkler rundt 
henne. I mellomtiden stiger vannet 
minutt for minutt. Intens thriller med 
Blake Lively i hovedrollen.

«KVELDSKONSERTER
UNDER JESSHEIMDAGENE»
Velkommen til årets Jessheimdager. 
I år blir det enda mer som skjer - og 
her har du oversikten over kon-
sertene som kommer:
Fredag: Staut, Slagerkameratene og 
Stage Dolls. Lørdag: Bertine Zetlitz 
og Morten Abel 

«BRYGGEKAFÉ OG PUB»     
Velkommen til Fetsund Lenser
- vi har åpen bryggekafé, onsdag 
- torsdag - fredag og lørdag i 
perioden 1. juni til 27. august
fra kl. 16-21.
I tillegg til at hva Fetsund Lenser er 
kjent for - et levende fl øtingsmiljø, 
spennende utstillinger, fl ott 
turområde og idyllisk natur.

«LØRENSKOG- STORD»
Lørdag klokka 1400. Rolvsrud 
kunstress.  PostNord-ligaen i fotball.

«SMAK OG BEHAG» 
Søndag klokka 1100. Fetsund 
Lenser. Smak og behag er en dag 
full av gode smaker og spennende 
mat på Fetsund lenser. Marked, 
gårdsbutikker og mange lokale 
aktører. Foredrag og underholdning.

«ANDERS ABBORS
FISKEKONKURRANSE» 
Søndag klokka 1200. Nordre 
Øyeren Våtmarkssenter, Fetsund. 
Fiskekonkurranse for barn i alle 
aldre! Det blir fl otte premier. Vi har 
markstenger til utlån og hjelper til 
med å tre maggott på kroken. 
Konkurransen varer i 3 timer –
premieutdeling ca. 15:15.

«STRØMMEN-RANHEIM TF»
Søndag klokka 1800.
Strømmen Stadion. 20. runde i 
OBOS-ligaen.

«SIGTHSEEING MED M/S ØYEREN 
LILLESTRØM-FETSUND LENSER 
- LILLESTRØM» Søndag klokka 
1130-1600  Fra Lillestrøm seiler vi ut 
Nitelva over Svelle og ut i Nordre 
Øyeren Naturreservat. Her kan du 
observere fl ott natur og ett bredt 
dyreliv på denne delen av turen som 
tar ca 2 timer, før vi ankommer 
Fetsund Lenser. På Fetsund Lenser 
går vi i land for å besøke Lensemu-
seet og Våtmarksenteret, her er det 
også muligheter for en matbit på 
bryggekanten.

Gled deg til våre neste 
temautgivelser!

Ta kontakt med: Terje 906 19 636
  Elisabeth  483 23 443
  Marianne  483 20 157

17. august
Bil/motor

24. august
Helse/kropp

/trening

31. august
Hytte
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X-ORD Vi trekker ut en heldig vinner som får et FLAX-lodd tilsendt i posten! Send kryssords-
løsningen med navn og adresse til kryssord@romeriksposten.no eller Romeriksposten, 
Nittedalsgata 6, 2000 Lillestrøm.

LØSNING AV X-ORD 
FORRIGE UTGAVE

SVARSLIPP SENDES TIL: Romeriksposten. Nittedalsgata 6, 2000 Lillestrøm. Merk konvolutten «X-ord»

Mandager 

Løsningsord:

Navn:

Adresse:

FRIST FOR INNSENDING:  

Løsningsord på kryssordet 
forrige uke var: 

SNART SJAKKMATT

VI GRATULERER! 
Vinner av FLAX-lodd: 

HEIDI HODGSON
MARCUS THRANES VEI 7 
1470 LØRENSKOG

Gled deg til våre neste 
temautgivelser!
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I kveld i «Quantico» får
vi se at rekruttene
undersøker hveran-
dres bakgrunn før de
kan få høyeste sikker-
hetsklarering, og Alex,
Shelby og Iris oppda-
ger noe overraskende
om Drew, Will og
Caleb. I fremtiden kon-

takter Alex Claire
Haas for å finne sine
savnede venner, men
blir sjokkert over hva
som har skjedd med
Caleb. Dette er den
18. av 22. episoder i
den spennende første-
sesongen.

TVN søndag kl 22.30

Overraskelser og sjokkerende funn
Chris Tarrant reiser
med tog gjennom
noen av verdens tøf-
feste terreng. Chris
Tarrant drar fra Bang-
kok i Thailand til Man-
dalay i Myanmar langs
den beryktede Burma-
Siam-jernbanen, en
415 kilometer lang

strekning som ble
bygd av japanerne
under andre verdens-
krig. De brukte asiatis-
ke slaver og allierte
krigsfanger til arbei-
det. Dette er første
episode av dokumen-
tarserien.
NRK1 lørdag kl 22.25

Fantastiske togturer i tøft terreng

Trenger hjelp
«Poirot» er den britiske
krimserien fra 2009
med David Suchet i
hovedrollen som Agat-
ha Christies berømte
detektiv Hercule Poi-
rot. I kveld ber Poirot
om hjelp når han blir
satt opp mot en farlig
gruppe dissidenter
som er ansvarlige for
en rekke mord.
NRK1 fredag kl 21.45

ONSDAG 10.8

TORSDAG 11.8

FREDAG 12.8

tvukens

07.45 Morgensending
14.10 Munter mat – på tur
(r)
14.50 Lovens lange snute
(3)
15.00 NRK nyheter
15.20 Sommeråpent (r)
16.05 Norge Rundt (r)
16.30 Lisenskontrolløren (r)
17.00 NRK nyheter
17.30 Et glimt av Danmark
(1)
18.05 Oddasat
18.10 Tegnspråknytt
18.15 Der ingen skulle tru
at nokon kunne bu (r)
18.45 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen
19.45 Solgt! (r)
20.15 Det gode bondeliv (6)
20.45 Vikinglotto
20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.35 Sommeråpent (22)
22.20 Lykkeland (3)
23.15 Kveldsnytt
23.45 Mørk og dandy (r)
00.40 Nattsending

08.45 Morgensending
10.25 Derrick (r)
11.25 Framtidsbonden (r)
12.20 Fra Sverige til himme-
len (r)
12.50 Kommunepamper (r)
13.50 Det hendte her (r)
14.50 Under hammeren (r)
15.20 Gud og vitskapen (r)
16.15 Med hjartet på rette
staden (r)
17.00 Derrick (r)
18.00 Dagsnytt atten
19.00 Historiske hager (r)
19.30 Antikkduellen (19)
20.00 Tilbake til 80-tallet (r)
20.30 Lille Norge og stor-
maktene (r)
21.25 Øyeblikk fra Norge
Rundt (r)
21.30 Keiseren – Historien
om Hilmar Reksten (r)
22.25 Brødre på flukt (r)
23.25 Et hjerte som aldri
dør (r)
23.50 Sommeråpent (r)
00.35 Skuggesida av anti-
depressiva (r)
01.35 Nattsending

06.00 Morgensending
13.20 Rio 2016: Før roing.
13.30 Rio 2016: Roing.
14.45 Rio 2016: Før sykkel.
15.00 Rio 2016: Sykkel:
Tempo, menn. Fra Rio og
sykling, tempo for menn.
18.00 Rio 2016: Studio
med sykkel.
18.30 Nyhetene
18.45 Været
18.55 Rio 2016: Seiling.
21.00 Nyhetene
21.10 Været
21.20 Rio 2016: Før hånd-
ball.
21.40 Rio 2016: Håndball:
Norge – Angola. Fra Future
Arena og håndballkampen
mellom Norge og Angola for
kvinner.
23.30 Rio 2016: I kveld
med Ingrid.
23.55 Rio 2016: Turn:
Mangekamp, menn. Fra Rio
Olympic Arena og turn,
mangekamp for menn.
02.00 Nattsending

05.00 Morgensending
10.45 Alarm 112 – På liv og
død (r)
11.40 Alligatorjegerne (r)
12.30 Ødemarkens menn (r)
13.25 Besatt av bil (r)
13.55 Alarm 112 – På liv og
død (r)
14.50 Alarm 112 – På liv og
død (r)
15.45 American Ninja Warri-
or (r)
16.40 Fail Army (10)
17.10 Fail Army (11)
17.40 Parkeringsvaktene (r)
18.10 Cash Cowboys (r)
19.05 Gjeldshaiene (r)
20.00 Verdens sterkeste
mann 2015 (2)
21.00 Top Gear: The Races
(1)
22.00 Louis Theroux: Law
and Disorder in Lagos. Br.
dokumentar fra 2010.
23.20 Scorpion (13)
00.15 Fjorden Cowboys (r)
00.45 Ekstreme utfordringer
(r)
01.15 Nattsending

06.00 Morgensending
12.05 Ellen DeGeneres
Show (r)
13.00 The Real Housewives
of Beverly Hills (r)
14.00 Sex og singelliv (r)
14.30 MasterChef Norge (r)
15.30 MasterChef – Dan-
marks grillmester (13)
16.30 Svenske Hollywood-
fruer (r)
17.30 Luksusfellen Sverige
(r)
18.30 Norges styggeste
rom (r)
19.30 Masterchef Canada
(4)
20.30 Luksusfellen Sverige
(11)
21.30 Boligjakten (r)
22.30 Plastiske mareritt (2)
23.30 Sex og singelliv (r)
00.05 Svenske Hollywood-
fruer (r)
01.05 Luksusfellen Sverige
(r)
02.00 Norges styggeste
rom (r)
02.45 Nattsending

06.00 Morgensending
13.25 Sinnasnekker'n (r)
14.25 The Big Bang Theory
(r)
15.20 Cougar Town (r)
15.45 America's Funniest
Home Videos (r)
16.15 Friends (r)
16.45 Friends (r)
17.15 Two and a Half Men
(r)
18.05 The Big Bang Theory
(r)
18.35 The Big Bang Theory
(r)
19.00 America's Funniest
Home Videos (r)
19.30 4-stjerners middag (r)
20.30 Sveriges verste sjåfør
(6)
21.30 Thomas Giertsen:
Helt perfekt (r)
22.00 Thomas Giertsen:
Helt perfekt (r)
22.30 I kveld med YLVIS
LIVE (r)
23.30 CSI (r)
00.25 Castle (r)
01.20 Nattsending

06.00 Morgensending
11.30 How I Met Your Mot-
her (r)
12.00 Simpsons (r)
12.30 Simpsons (r)
13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 Kongen av Queens (r)
14.00 How I Met Your Mot-
her (r)
14.30 How I Met Your Mot-
her (r)
15.00 Simpsons (r)
15.30 Simpsons (r)
16.00 Simpsons (r)
16.30 Simpsons (r)
17.00 Kongen av Queens (r)
17.30 Kongen av Queens (r)
18.00 Hundepatruljen Oslo
(r)
19.00 Storage Hunters (r)
19.30 Storage Hunters (r)
20.00 Simpsons (r)
20.30 Simpsons (r)
21.00 Hundepatruljen Oslo
(r)
22.00 American Gangster.
Am. dramathriller fra 2007.
00.55 Family Guy (r)
01.25 Nattsending

07.45 Morgensending
14.10 Munter mat – på tur
(r)
14.50 Lovens lange snute
(4)
15.00 NRK nyheter
15.20 Sommeråpent (r)
16.05 Norge Rundt (r)
16.30 Lisenskontrolløren (r)
17.00 NRK nyheter
17.30 Et glimt av Danmark
(2)
18.05 Oddasat
18.10 Tegnspråknytt
18.15 Der ingen skulle tru
at nokon kunne bu (r)
18.45 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen
19.40 Stol på legen (r)
20.30 Skandinavisk mat (7)
20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.35 Sommeråpent (23)
22.20 Eit enklare liv (4)
23.05 Kveldsnytt
23.35 Sex eller kjærlighet
(2)
00.05 Team Ingebrigtsen (r)
00.45 Nattsending

08.10 Morgensending
09.50 Antikkduellen (r)
10.20 Derrick (r)
11.20 Brødre på flukt (r)
12.20 Fra Sverige til himme-
len (r)
12.50 Legen mot systemet
(r)
13.50 Det hendte her (r)
14.50 Under hammeren (r)
15.20 Gud og vitskapen (r)
16.15 Med hjartet på rette
staden (r)
17.00 Derrick (r)
18.00 Dagsnytt atten
19.00 Historiske hager (r)
19.30 Antikkduellen (20)
20.00 Tilbake til 80-tallet (r)
20.30 Stonehenge og de
skjulte monumenter (r)
21.30 Historien om Mars-
hall-forsterkeren
22.30 Gud elskar Uganda
(r)
23.25 Lille Norge og stor-
maktene (r)
00.20 Sommeråpent (r)
01.05 Brødre på flukt (r)
02.05 Nattsending

06.00 Morgensending
13.30 Rio 2016: Studio
med roing. TV 2 Sporten gir
deg siste nytt før dagens
øvelser i roing.
13.45 Rio 2016: Roing. Fra
Lagoa Stadium.
15.00 Sykkel: Arctic Race
med Rio 2016. Fra Arctic
Race, 1. etappe, med inn-
slag fra dagens øvelser fra
Rio 2016. Kommentator:
Christian Paasche.
17.00 Rio 2016: Skyting:
50 m rifle helmatch, kvinner.
Fra Olympic Shooting Centre
og skyting, 50 m rifle hel-
match for kvinner.
18.00 Rio 2016: Tennis. Fra
Olympic Tennis Centre.
21.00 Nyhetene
21.05 Rio 2016: Turn:
Mangekamp, kvinner. Fra
Rio Olympic Arena og turn,
mangekamp for kvinner.
23.15 Rio 2016: I kveld
med Ingrid.
00.50 Nattsending

05.15 Morgensending
08.55 Ødemarkens menn (r)
09.50 Alarm 112 – På liv og
død (r)
10.45 Alarm 112 – På liv og
død (r)
11.40 Alligatorjegerne (r)
12.30 Ødemarkens menn (r)
13.25 Besatt av bil (r)
13.55 Besatt av bil (r)
14.30 Sykkel: Arctic Race.
1. etappe, Fauske – Rog-
nan.
17.40 Parkeringsvaktene (r)
18.10 Cash Cowboys (r)
19.05 Gjeldshaiene (r)
20.00 Verdens farligste fly-
ruter (r)
21.00 Top Gear: The Races
(2)
22.00 Louis Theroux: Law
and Disorder in Philadelphia
23.20 Suits (4)
00.15 Fjorden Cowboys (r)
00.45 Nattarbeiderne (r)
01.15 Cash Cowboys (r)
02.10 I Survived (r)
03.05 M*A*S*H (r)
03.35 Nattsending

06.00 Morgensending
11.10 NCIS (r)
12.05 Ellen DeGeneres
Show (r)
13.00 The Real Housewives
of Beverly Hills (r)
14.00 Sex og singelliv (r)
14.30 MasterChef Norge (r)
15.30 MasterChef – Dan-
marks grillmester (14)
16.30 Svenske Hollywood-
fruer (r)
17.30 Luksusfellen Sverige
(r)
18.30 Norges styggeste
rom (r)
19.30 Masterchef Canada
(5)
20.30 Hellstrøm rydder opp
– hjemme (r)
21.30 Bones (r)
22.30 Bosch (9)
23.25 Bosch (10)
00.20 Sex og singelliv (r)
00.55 Svenske Hollywood-
fruer (r)
01.50 Norges styggeste
rom (r)
02.35 Nattsending

06.00 Morgensending
13.25 Sinnasnekker'n (r)
14.25 The Big Bang Theory
(r)
14.50 The Big Bang Theory
(r)
15.20 Cougar Town (r)
15.45 America's Funniest
Home Videos (r)
16.15 Friends (r)
16.45 Friends (r)
17.15 Two and a Half Men
(r)
17.40 Two and a Half Men
(r)
18.05 The Big Bang Theory
(r)
18.35 The Big Bang Theory
(r)
19.00 America's Funniest
Home Videos (r)
19.30 4-stjerners middag (r)
20.30 Sinnasnekker'n (r)
21.30 Castle (r)
22.30 I kveld med YLVIS
LIVE (r)
23.30 CSI (r)
00.25 Castle (r)
01.25 Nattsending

06.00 Morgensending
12.00 Simpsons (r)
12.30 Simpsons (r)
13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 Kongen av Queens (r)
14.00 How I Met Your Mot-
her (r)
14.30 How I Met Your Mot-
her (r)
15.00 Simpsons (r)
15.30 Simpsons (r)
16.00 Simpsons (r)
16.30 Simpsons (r)
17.00 Kongen av Queens (r)
17.30 Kongen av Queens (r)
18.00 Hundepatruljen Oslo
(r)
19.00 Storage Hunters (r)
19.30 Storage Hunters (r)
20.00 Simpsons (r)
20.30 Simpsons (r)
21.00 Hundepatruljen Oslo
(r)
22.00 2 Guns. Am. action-
thriller fra 2013.
24.00 Family Guy (r)
00.30 Family Guy (r)
01.00 Nattsending

07.45 Morgensending
13.15 Siste tango i Halifax
(r)
14.10 Munter mat – på tur
(r)
14.50 Lovens lange snute
(5)
15.00 NRK nyheter
15.20 Sommeråpent (r)
16.05 Norge Rundt (r)
16.30 Lisenskontrolløren (r)
17.00 NRK nyheter
17.30 Et glimt av Danmark
(3)
18.05 Oddasat – nyheter på
samisk
18.10 Tegnspråknytt
18.15 Der ingen skulle tru
at nokon kunne bu (r)
18.45 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen
19.45 Norge Rundt
20.10 Tidsbonanza
20.45 Sommeråpent (24)
21.45 Poirot (r)
23.15 Kveldsnytt
23.45 Johnny Cash – man-
nen i sort (r)
01.10 Nattsending

08.10 Morgensending
10.15 Derrick (r)
11.15 Bonde i byen (r)
12.15 Fra Sverige til himme-
len (r)
12.45 Legen mot systemet
(r)
13.45 Det hendte her (r)
14.45 Under hammeren (r)
15.15 Kunst i mellomalde-
ren (r)
16.15 Med hjartet på rette
staden (r)
17.00 Derrick (r)
18.00 Dagsnytt atten
19.00 30 svar (r)
19.05 Historiske hager (r)
19.35 Tilbake til 90-tallet (r)
20.05 Laserblikk på histori-
en (r)
21.00 Nyheter
21.10 Edward Snowden:
Citizenfour. Am. dokumentar
fra 2014.
23.00 Punx (r)
00.40 Historien om Mars-
hall-forsterkeren (r)
01.40 Sommeråpent (r)
02.40 Nattsending

06.00 Morgensending
13.00 Sykkel: Arctic Race
med Rio 2016.
18.00 Rio 2016: Svøm-
ming, kvinner.
18.30 Nyhetene
18.45 Været
18.55 Rio 2016: Studio
med friidrett.
19.30 Rio 2016: Friidrett:
20 km kappgang, menn.
21.15 Nyhetene
21.25 Rio 2016: Før hånd-
ball. TV 2 Sporten gir deg
siste nytt før håndballkam-
pen mellom Norge og Mon-
tenegro for kvinner.
21.40 Rio 2016: Håndball:
Norge – Montenegro. Fra
Future Arena og håndball-
kampen mellom Norge og
Montenegro for kvinner.
23.10 Rio 2016:
23.30 Rio 2016: I kveld
med Ingrid. Reportasjer,
intervjuer og siste nytt om
dagens øvelser, direkte fra
TV 2s studio i Rio.
01.00 Nattsending

05.15 Morgensending
08.00 Alligatorjegerne (r)
08.55 Ødemarkens menn (r)
09.50 Alarm 112 – På liv og
død (r)
10.45 Alarm 112 – På liv og
død (r)
11.40 Alligatorjegerne (r)
12.30 Sykkel: Arctic Race.
2. etappe, Mo i Rana –
Sandnessjøen.
18.35 Parkeringsvaktene (r)
19.05 Gjeldshaiene (r)
20.00 I Survived (9)
21.00 Rambo – First Blood.
Am. action fra 1982.
22.50 Sykkel: Ladies Tour
of Norway. Oppsummering
av første etappe.
23.20 Eurojackpot (33)
23.35 Kriminelle hemmelig-
heter (r)
00.35 Verdens verste ferie
(r)
01.35 På innsiden: Gjengpo-
litiet i Detroit (r)
02.30 Transporter (r)
03.25 Atlantis (r)
04.10 Nattsending

06.00 Morgensending
09.15 Dr. Phil (r)
10.05 NCIS: Los Angeles (r)
11.00 NCIS (r)
11.55 Ellen DeGeneres
Show (r)
12.50 The Real Housewives
of Beverly Hills (r)
13.50 Sex og singelliv (r)
14.20 MasterChef Norge (r)
15.15 MasterChef – Dan-
marks grillmester (15)
16.15 Svenske Hollywood-
fruer (r)
17.20 Rodeoprinsessen.
Am. familiefilm fra 2012.
19.00 Husredderne (r)
20.00 Million Dollar Listing
New York (r)
21.00 Role Models. Am./ty.
komedie fra 2008.
22.55 Førskolepurk. Am.
komedie fra 1990.
00.55 American Pie Pre-
sents – Band Camp. Am.
komedie fra 2005.
02.35 Movie 43. Am. kome-
die fra 2013.
04.00 Nattsending

06.00 Morgensending
13.25 Sinnasnekker'n (r)
14.25 The Big Bang Theory
(r)
14.50 The Big Bang Theory
(r)
15.20 Cougar Town (r)
15.45 America's Funniest
Home Videos (r)
16.15 Friends (r)
16.45 Friends (r)
17.15 Two and a Half Men
(r)
17.40 Two and a Half Men
(r)
18.05 The Big Bang Theory
(r)
18.35 The Big Bang Theory
(r)
19.00 Hvem kan slå
Aamodt og Kjus? (r)
20.30 Montebello camping
(r)
21.30 Masken. Am. action-
komedie fra 1994.
23.20 The Graham Norton
Show (15)
00.20 CSI (r)
01.20 Nattsending

06.00 Morgensending
12.00 Simpsons (r)
12.30 Simpsons (r)
13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 Kongen av Queens (r)
14.00 How I Met Your Mot-
her (r)
14.30 How I Met Your Mot-
her (r)
15.00 Simpsons (r)
15.30 Simpsons (r)
16.00 Simpsons (r)
16.30 Simpsons (r)
17.00 Kongen av Queens (r)
17.30 Kongen av Queens (r)
18.00 Hundepatruljen Oslo
(r)
19.00 Storage Hunters (r)
19.30 Storage Hunters (r)
20.00 Simpsons (r)
20.30 Simpsons (r)
21.00 Hundepatruljen Oslo
(r)
22.00 The Book of Eli. Am.
actioneventyr fra 2010.
00.10 2 Guns. Am. action-
thriller fra 2013.
02.10 Nattsending
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08.00 Morgensending
09.30 Spis Vietnam (r)
10.00 Alt var bedre før (r)
10.30 Midt i naturen (r)
11.30 Antikkduellen (r)
12.00 Mesternes mester (r)
13.00 Hvem tror du at du
er? (r)
14.00 Arkitektens hjem (r)
14.30 Det sit i veggane (6)
15.30 Det gode bondeliv (r)
16.00 Norge Rundt (r)
16.25 Tidsbonanza (r)
17.00 Sommeråpent (r)
18.00 Norges smarteste (r)
19.00 Dagsrevyen
19.45 Lotto
19.55 Ønskekonsert med
KORK
20.55 Underholdningsmas-
kinen (r)
21.25 Sommeråpent (25)
22.25 Verdens tøffeste tog-
turer (1)
23.10 Kveldsnytt
23.40 Karl Johan (r)
00.10 Hysteria. Br. roman-
tisk komedie fra 2011.
01.45 Nattsending

07.10 Morgensending
09.10 Antikkduellen (r)
09.40 Derrick (r)
10.40 Under hammeren (r)
11.10 Lille Norge og stor-
maktene (r)
12.05 Framtidsbonden (r)
13.00 Kunst i mellomalde-
ren (r)
14.00 Munch 150 – jubi-
leumsutstillingen (r)
15.30 Stonehenge og de
skjulte monumenter (r)
16.30 Historiske hager (r)
17.00 Kunnskapskanalen (r)
18.55 Hotell i skyene (r)
19.40 Med trekkspill til ope-
raen (r)
21.00 Nyheter
21.10 Johnny Cash – man-
nen i sort (r)
22.35 Midnight in Paris.
Am./sp. romantisk komedie
fra 2011.
00.05 Sommeråpent (r)
01.05-02.55 Edward Snow-
den: Citizenfour. Am. doku-
mentar fra 2014.

06.00 Morgensending
13.00 Sykkel: Arctic Race
med Rio 2016. Fra Arctic
Race, 3. etappe, med inn-
slag fra dagens øvelser fra
Rio 2016. Kommentator:
Christian Paasche.
17.00 Rio 2016: Friidrett.
Fra Olympic Stadium og fri-
idrett, bl.a.
17.55 Rio 2016: Fotball:
Kvartfinale 1, menn. Fra
Mane Garrincha Stadium i
Brasilia og den første kvart-
finalen i fotball for menn.
20.00 Rio 2016: Studio
med Premier League-start.
TV 2 Sporten gir det siste
nytt fra kvartfinalene i fot-
ball for menn og Premier
Leauge-starten i England.
20.50 Rio 2016: Fotball:
Kvartfinale 2, menn. Fra
Fonte Nova Arena i Salvador
og den andre kvartfinalen i
fotball for menn.
23.00 Rio 2016: I kveld
med Ingrid.
01.00 Nattsending

06.00 Morgensending
08.30 Alligatorjegerne (r)
09.25 Alligatorjegerne (r)
10.20 Special Forces: Ulti-
mate Hell Week (r)
11.25 Special Forces: Ulti-
mate Hell Week (r)
12.30 Sykkel: Arctic Race.
3. etappe, Nesna – Korgfjel-
let.
17.30 Parkeringsvaktene (r)
17.55 Top Gear: The Races
(r)
18.55 Top Gear: The Races
(r)
19.55 Tippeligaen: Rosen-
borg – Sogndal. Norsk fot-
ball.
22.00 Rambo: First Blood
II. Am. action fra 1985.
23.55 Sykkel: Ladies Tour
of Norway. Oppsummering
av andre etappe.
00.25 Rambo III. Am. acti-
onfilm fra 1988.
02.25 Jackass: The Movie.
Am. komedie fra 2002.
04.05 Suits (r)
04.50 Nattsending

06.00 Morgensending
11.00 Ellen DeGeneres
Show (r)
12.00 The Real Housewives
of Beverly Hills (r)
13.00 The Real Housewives
of Beverly Hills (r)
14.00 The Real Housewives
of Beverly Hills (r)
15.00 The Real Housewives
of Beverly Hills (r)
16.00 The Real Housewives
of Beverly Hills (r)
16.55 Euros of Hollywood
(r)
17.55 Euros of Hollywood
(r)
18.50 The Middle (r)
19.20 The Middle (r)
19.50 The Three Stooges.
Am. komedie fra 2012.
21.30 Pitch Perfect. Am.
musikalkomedie fra 2012.
23.35 Take Me Home
Tonight. Am. romantisk
komedie fra 2011.
01.20 Nattsending

06.00 Morgensending
11.45 Friends (r)
12.15 Friends (r)
12.40 Friends (r)
13.15 Friends (r)
13.45 Friends (r)
14.15 Two and a Half Men
(r)
14.40 Two and a Half Men
(r)
15.10 Two and a Half Men
(r)
15.35 Two and a Half Men
(r)
16.00 Two and a Half Men
(r)
16.30 4-stjerners middag (r)
17.30 4-stjerners middag (r)
18.30 4-stjerners middag (r)
19.30 4-stjerners middag (r)
20.30 Thomas Giertsen:
Helt perfekt (r)
21.00 Thomas Giertsen:
Helt perfekt (r)
21.30 Dum og dummere.
Am. komedie fra 1994.
23.35 Red Eye. Am. thriller
fra 2005.
01.15 Nattsending

06.00 Morgensending
10.30 Cheers (r)
11.00 Cheers (r)
11.30 Seinfeld (r)
12.00 Seinfeld (r)
12.30 Kongen av Queens (r)
13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 Simpsons (r)
14.00 Simpsons (r)
14.30 Storage Hunters (r)
15.00 Storage Hunters (r)
15.30 Storage Hunters (r)
16.00 Storage Hunters (r)
16.30 Storage Hunters (r)
17.00 Sin City Motors (r)
18.00 Whose Line Is It
Anyways? (r)
18.30 Whose Line Is It
Anyways? (r)
19.00 How I Met Your Mot-
her (r)
19.30 How I Met Your Mot-
her (r)
20.00 Simpsons (r)
20.30 Politirazzia (r)
21.30 The X-Files (r)
22.30 Inside Man. Am.
krimdrama fra 2006.
00.50 Nattsending

08.05 Morgensending
10.30 Karl Johan (r)
11.00 Danmarks flotteste
hjem (r)
11.30 Antikkduellen (r)
12.00 Mesternes mester (r)
13.00 Hvem tror du at du
er? (r)
14.00 Ønskekonsert med
KORK (r)
15.00 Midt i naturen (5)
16.00 Datoen (r)
17.00 Sommeråpent (r)
18.00 Tro, håp og kjærlighet
(5)
19.00 Dagsrevyen
19.45 Monsen på villspor
(r)
20.45 Britiske naturperler
(2)
21.35 Inspektør Gooles
avsløringer. Br. thriller fra
2015.
23.05 Kveldsnytt
23.35 Side om side (r)
24.00 Mordene i Fjällbacka:
Strandrideren. Sv. krim fra
2013.
01.30 Nattsending

07.30 Morgensending
10.45 Med trekkspill til ope-
raen (r)
12.00 Laserblikk på histori-
en (r)
12.55 Jentene fra Dagen-
ham. Br. dramakomedie fra
2010.
14.45 Antikkduellen (r)
15.15 Kunst i mellomalde-
ren (r)
16.15 Johnny Cash – man-
nen i sort (r)
17.40 Mørk og dandy (r)
18.35 Norge rundt og rundt
(r)
19.05 Danske gründere (5)
19.35 Den ytste byen på
Grønland (3)
20.00 Støy på landet (r)
21.00 Nyheter
21.10 Berlinfilharmonikerne
på Røros (r)
21.50 Berlinfilharmonikerne
på Røros (r)
22.50 Krigsturistene
23.50 Scientologane slår til-
bake (r)
00.35 Nattsending

06.00 Morgensending
14.30 Rio 2016: Håndball:
Montenegro – Brasil.
16.00 Sykkel: Arctic Race
med Rio 2016.
18.00 Rio 2016: Skyting:
50 m rifle helmatch, menn.
19.00 Rio 2016: Studio
med skyting.
19.30 Rio 2016: Golf, fina-
ledag menn. Fra Olympic
Golf Course og golf, menn.
21.00 Nyhetene
21.10 Været
21.20 Rio 2016: Før hånd-
ball.
21.40 Rio 2016: Håndball:
Norge – Romania. Fra Future
Arena og håndballkampen
mellom Norge og Romania
for kvinner.
23.20 Rio 2016: Etter hånd-
ball.
23.45 Rio 2016: I kveld
med Ingrid. Reportasjer,
intervjuer og siste nytt om
dagens øvelser, direkte fra
TV 2s studio i Rio.
01.00 Nattsending

05.30 Morgensending
10.20 Ødemarkens menn (r)
11.15 Ødemarkens menn (r)
12.10 Besatt av bil (r)
12.40 Besatt av bil (r)
13.10 Besatt av bil (r)
13.35 Besatt av bil (r)
14.05 Fail Army (r)
14.35 Xtreme Waterparks –
Spesial (r)
15.30 Sykkel: Arctic Race.
4. etappe, Polarsirkelen –
Bodø.
18.30 Besatt av bil (r)
19.00 På nevene løs (r)
19.55 Fotball: Tippeligaen.
Viking – Stabæk.
22.00 Fotballkveld. Norsk
fotballmagasin.
23.00 Alle gutta: Mjøndalen
IF (r) Norsk dokumentarse-
rie fra 2015.
23.30 Sykkel: Ladies Tour
of Norway. Oppsummering
av tredje etappe.
24.00 Amatørenes mester
(r)
01.00 Nattsending

06.00 Morgensending
10.00 Ellen DeGeneres
Show (r)
11.00 Ellen DeGeneres
Show (r)
11.55 The Three Stooges.
Am. komedie fra 2012.
13.35 Pascals konditori (r)
14.30 Pascals konditori (r)
15.30 The Middle (r)
15.55 Boligjakten (r)
17.00 Hellstrøm rydder opp
– hjemme (r)
18.00 Luksusfellen Sverige
(r)
19.00 Picture Perfect. Am.
romantisk komedie fra
1997.
21.00 Her. Am. sci-fi-drama
fra 2013.
23.10 Inte OK (r)
23.40 Inte OK (r)
00.10 Norge på dop (r)
01.15 American Pie Pre-
sents: Beta House.
Am./kan. komedie fra
2007.
02.50 Scream Queens (1)
03.40 Nattsending

06.00 Morgensending
12.40 Friends (r)
13.10 Two and a Half Men
(r)
13.40 Two and a Half Men
(r)
14.05 Two and a Half Men
(r)
14.30 Two and a Half Men
(r)
15.00 Two and a Half Men
(r)
15.30 Klovn til kaffen (r)
16.30 Sinnasnekker'n (r)
17.30 Sveriges verste sjåfør
(r)
18.30 Typisk deg med Pet-
ter Schjerven (r)
19.30 Mellom bakkar og
berg (r)
20.00 Mellom bakkar og
berg (r)
20.30 Klovn til kaffen (r)
21.30 Åndenes makt (r)
22.30 Quantico (18)
23.30 Castle (r)
00.25 The Walking Dead
(13)
01.25 Nattsending

06.00 Morgensending
12.00 Seinfeld (r)
12.30 Kongen av Queens (r)
13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 Simpsons (r)
14.00 Simpsons (r)
14.30 Storage Hunters (r)
15.00 Storage Hunters (r)
15.30 Storage Hunters (r)
16.00 Storage Hunters (r)
16.30 Storage Hunters (r)
17.00 Mobsteel (7)
18.00 Whose Line Is It
Anyways? (r)
18.30 Whose Line Is It
Anyways? (r)
19.00 Whose Line Is It
Anyways? (r)
19.30 Simpsons (r)
20.00 Simpsons (r)
20.30 Two and a Half Men
(r)
21.00 The Simpsons (r)
21.30 Family Guy (16)
22.00 Bordertown (3)
22.30 Need for Speed.
Am./br./irsk-filippinsk acti-
ondrama fra 2014.
01.00 Nattsending

07.45 Morgensending
13.15 Siste tango i Halifax
(r)
14.10 Munter mat (r)
14.50 Velkommen til byen
(r)
15.00 NRK nyheter
15.20 Magikaren Troy (r)
16.05 Norge Rundt (r)
16.30 Lisenskontrolløren (r)
17.00 NRK nyheter
17.30 Et glimt av Danmark
(5)
18.05 Oddasat
18.10 Tegnspråknytt
18.15 Glimt av Norge (r)
18.30 Extra
18.45 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen
19.45 Eika – eit tre fullt av
liv
20.45 Korte dyrehistorier (r)
20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.35 Sommeråpent (26)
22.20 Lykkeland (5)
23.20 Kveldsnytt
23.50 Musketerene (6)
00.45 Nattsending

07.35 Morgensending
09.50 Derrick (r)
10.50 Datoen (r)
11.50 Dronane kjem (r)
12.40 Fra Sverige til himme-
len (r)
13.10 Danmark selger ut (r)
13.55 Legen mot systemet
(r)
14.55 Antikkduellen (r)
15.25 Liberty åpner dørene
(r)
16.15 Med hjartet på rette
staden (r)
17.00 Derrick (r)
18.00 Dagsnytt atten
19.00 Dyreklinikken (r)
19.30 En smak av nord (r)
20.00 Allsang på Skansen
(8)
21.00 I Larsens leilighet (r)
21.30 Haien (r)
22.20 Det dypeste dykket
(r)
23.40 Et hjerte som aldri
dør (r)
00.10 Sommeråpent (r)
00.55 Nattsending

06.00 Morgensending
13.30 Rio 2016: Friidrett.
17.45 Rio 2016: Studio
med friidrett.
18.00 Rio 2016: Før hånd-
ball.
18.25 Rio 2016: Håndball:
Kvartfinale 2, kvinner.
20.10 Rio 2016: Etter hånd-
ball.
20.30 Rio 2016: Studio.
21.00 Nyhetene
21.15 Været
21.25 Rio 2016: Før hånd-
ball.
21.55 Rio 2016: Håndball:
Kvartfinale 3, kvinner.
23.30 Rio 2016: Etter hånd-
ball. TV 2 Sporten oppsum-
merer den tredje kvartfina-
len i håndball for kvinner.
23.50 Rio 2016: Stuping,
finaler, menn. Fra Maria
Lenk Aquatics Centre og
stuping, 3 m finale for
menn.
00.45 Nattsending

05.00 Morgensending
09.50 Alarm 112 – På liv og
død (r)
10.45 Alarm 112 – På liv og
død (r)
11.40 Alligatorjegerne (r)
12.30 Ødemarkens menn (r)
13.25 Besatt av bil (r)
13.55 Alarm 112 – På liv og
død (r)
14.50 Alarm 112 – På liv og
død (r)
15.45 American Ninja Warri-
or (r)
16.40 Fail Army (14)
17.10 Fail Army (15)
17.40 Parkeringsvaktene (r)
18.10 Cash Cowboys (r)
19.05 Gjeldshaiene (r)
20.00 Ninja Warrior UK (5)
21.00 Amatørenes mester
(r)
22.00 Møbelsnekkerne (r)
23.00 Møbelsnekkerne (r)
23.55 Fjorden Cowboys (r)
00.25 Nattarbeiderne (r)
00.55 Cash Cowboys (r)
01.50 I Survived (r)
02.45 Nattsending

06.00 Morgensending
11.10 NCIS (r)
12.05 Ellen DeGeneres
Show (r)
13.00 The Real Housewives
of Beverly Hills (r)
14.00 Sex og singelliv (r)
14.30 MasterChef Norge (r)
15.30 MasterChef – Dan-
marks grillmester (r)
16.30 Svenske Hollywood-
fruer (r)
17.30 Luksusfellen Sverige
(r)
18.30 Norges styggeste
rom (r)
19.30 Masterchef Canada
(7)
20.30 Million Dollar Listing
New York (7)
21.30 Chicago Med (11)
22.30 Chicago P.D. (11)
23.30 Sex og singelliv (r)
00.05 Svenske Hollywood-
fruer (r)
01.05 Luksusfellen Sverige
(r)
02.00 Nattsending

06.00 Morgensending
13.25 Sinnasnekker'n (r)
14.25 The Big Bang Theory
(r)
15.20 Cougar Town (r)
15.45 America's Funniest
Home Videos (r)
16.15 Friends (r)
16.45 Friends (r)
17.15 Two and a Half Men
(r)
17.40 Two and a Half Men
(r)
18.05 The Big Bang Theory
(r)
18.35 The Big Bang Theory
(r)
19.00 America's Funniest
Home Videos (r)
19.30 4-stjerners middag (r)
20.30 Typisk deg med Pet-
ter Schjerven (r)
21.30 Montebello camping
(r)
22.30 I kveld med YLVIS
LIVE (r)
23.30 CSI (r)
00.25 Castle (r)
01.20 Nattsending

06.00 Morgensending
11.30 How I Met Your Mot-
her (r)
12.00 Simpsons (r)
12.30 Simpsons (r)
13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 Kongen av Queens (r)
14.00 How I Met Your Mot-
her (r)
14.30 How I Met Your Mot-
her (r)
15.00 Simpsons (r)
15.30 Simpsons (r)
16.00 Simpsons (r)
16.30 Simpsons (r)
17.00 Kongen av Queens (r)
17.30 Kongen av Queens (r)
18.00 Hundepatruljen Oslo
(r)
19.00 Storage Hunters (r)
19.30 Storage Hunters (r)
20.00 Fotball: Champions
League. Direkte.
23.20 Family Guy (r)
23.50 Family Guy (r)
00.20 Cops Reloaded (r)
00.50 Cops Reloaded (r)
01.20 Nattsending

07.40 Morgensending
14.10 Munter mat – på tur
(r)
14.50 Velkommen til byen
(r)
15.00 NRK nyheter
15.20 Magikaren Troy (r)
16.05 Norge Rundt (r)
16.30 Lisenskontrolløren (r)
17.00 NRK nyheter
17.30 Et glimt av Danmark
(4)
18.05 Oddasat – nyheter på
samisk
18.10 Tegnspråknytt
18.15 Der ingen skulle tru
at nokon kunne bu (r)
18.45 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen
19.45 Stol på legen (r)
20.35 Eriks arv
20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.35 Lykkeland (4)
22.35 Hitlåtens historie (r)
23.05 Kveldsnytt
23.35 Miss Marple: Brevet
som drepte (r)
01.05 Nattsending

06.35 Morgensending
08.55 Jentene fra Dagen-
ham. Br. dramakomedie fra
2010.
10.45 Berlinfilharmonikerne
på Røros (r)
12.30 Støy på landet (r)
13.25 Fra Sverige til himme-
len (r)
13.55 Legen mot systemet
(r)
14.55 Antikkduellen (r)
15.25 Liberty åpner dørene
(r)
16.15 Med hjartet på rette
staden (r)
17.00 Derrick (r)
18.00 Dagsnytt atten
19.00 Dyreklinikken (r)
19.30 En smak av nord (r)
20.00 Tilbake til 90-tallet (r)
20.30 Datoen (r)
21.30 Heinrich Himmler –
massemorder og familiefar
(r)
23.00 Dronane kjem (r)
23.50 Krigsturistene (r)
00.50 Nattsending

08.00 Morgensending
14.30 Rio 2016: Friidrett.
Fra Olympic Stadium og fri-
idrett.
17.15 Rio 2016: Studio.
Programleder: Erik Thorst-
vedt.
18.00 Rio 2016: Seiling,
medaljerace.
18.30 Nyhetene
18.50 Været
19.00 Rio 2016: Seiling,
medaljerace.
19.30 Rio 2016: Studio
med turn.
19.50 Rio 2016: Turn:
Apparater, finaler.
21.15 Nyhetene
21.25 Været
21.35 Rio 2016: Håndball:
Sverige – Brasil. Fra Future
Arena og håndballkampen
mellom Sverige og Brasil for
menn.
23.10 Rio 2016: Bryting,
menn.
24.00 Rio 2016: I kveld
med Ingrid.
01.00 Nattsending

05.05 Morgensending
10.45 Alarm 112 – På liv og
død (r)
11.40 Alligatorjegerne (r)
12.30 Ødemarkens menn (r)
13.25 Besatt av bil (r)
13.55 Alarm 112 – På liv og
død (r)
14.50 Alarm 112 – På liv og
død (r)
15.45 American Ninja Warri-
or (r)
16.40 Fail Army (12)
17.10 Fail Army (13)
17.40 Parkeringsvaktene (r)
18.10 Fraktekrigen UK (r)
18.50 OBOS-ligaen: Kris-
tiansund – Sandnes Ulf. Fra
Kristiansund Stadion og
kampen mellom Kristian-
sund og Sandnes Ulf i
OBOS-ligaens 20. runde.
21.00 Gjeldshaiene (11)
22.00 Grensevaktene:
Irland (17)
23.00 Dømt til forvaring (r)
24.00 Fjorden Cowboys (r)
00.30 Nattarbeiderne (r)
01.00 Nattsending

06.00 Morgensending
12.05 Ellen DeGeneres
Show (r)
13.00 The Real Housewives
of Beverly Hills (r)
14.00 How I Met Your Mot-
her (r)
14.30 MasterChef Norge (r)
15.30 MasterChef – Dan-
marks grillmester (16)
16.30 Svenske Hollywood-
fruer (r)
17.30 Luksusfellen Sverige
(r)
18.30 Norges styggeste
rom (r)
19.30 Masterchef Canada
(6)
20.30 Husredderne (3)
21.30 NCIS: Los Angeles (r)
22.30 Navy NCIS (r)
23.30 Sex og singelliv (r)
00.05 Svenske Hollywood-
fruer (r)
01.05 Luksusfellen Sverige
(r)
02.00 Norges styggeste
rom (r)
02.45 Nattsending

06.00 Morgensending
13.25 Sinnasnekker'n (r)
14.25 The Big Bang Theory
(r)
15.20 Cougar Town (r)
15.45 America's Funniest
Home Videos (r)
16.15 Friends (r)
16.45 Friends (r)
17.15 Two and a Half Men
(r)
17.40 Two and a Half Men
(r)
18.05 The Big Bang Theory
(r)
19.00 America's Funniest
Home Videos (r)
19.30 4-stjerners middag (r)
20.30 Mellom bakkar og
berg (r)
21.00 Mellom bakkar og
berg (r)
21.30 Special Victims Unit
(r)
22.30 I kveld med YLVIS
LIVE (r)
23.30 CSI (r)
00.25 Castle (r)
01.25 Nattsending

06.00 Morgensending
12.00 Simpsons (r)
12.30 Simpsons (r)
13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 Kongen av Queens (r)
14.00 How I Met Your Mot-
her (r)
14.30 How I Met Your Mot-
her (r)
15.00 Simpsons (r)
15.30 Simpsons (r)
16.00 Simpsons (r)
16.30 Simpsons (r)
17.00 Kongen av Queens (r)
17.30 Kongen av Queens (r)
18.00 Hundepatruljen Oslo
(r)
19.00 Storage Hunters (r)
19.30 Storage Hunters (r)
20.00 Simpsons (r)
20.30 Simpsons (r)
21.00 Hundepatruljen Oslo
(r)
22.00 Politirazzia (2)
23.00 The X-Files (1)
24.00 The Simpsons (r)
00.30 Family Guy (r)
01.00 Nattsending
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