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Faerre skrotet bilene sine

e - —— == Nye tall viser at1.910

UKENS TEMA:
SOMMER
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NY RUNDE MED
LEVENDE TORG

For tredje aret parad gjeres en del
av parkeringsplassen pa Stortorget
om til et levende torg, Side 8

biler registrert i
Skedsmo og
5 Lorenskog ble kastet
s:Ielli:(o.mrl:]en til pa seppeldyngen i L. Iy
olheims aglen fjor. Det betyr at HAPER PA SOL OG
restaurant! = T e - skrote-viljen er litt TROPEVARME
i i =y = e i T A i Det er ferst nar solen vi :
Vi serverer luns; e e et gy mindrehososs. Sy himmel t besgketpi
fra 1 1 .oo til 1 5.00 el i e S ol e e e N MW T Side 4 Nebbursvollen tar seg opp. Side 10
(ikke sendag) HISTORISK

HONDA

Vi har take away-service = = (IU]]) | | POSTHISTORIEN I SKEDSMO OG STROMMEN
! s b amem e..s,n ? @ Helt siden Postvesenets grunnleggelse i 1647 !

Solheimsgata 17 har postruten til Trondheim gatt via Skedsmo.

2000 Lillestrem Sa snart det var etablert fast postforbindelse
. mellom Christiania og Kebenhavn, ble det

TIf. 63817377 Gladengveien 9, Oslo « Tif: 23 03 55 80 etablert postruter langs landeveien rundt i

E-post: salg.ensjo@autoelite.no Se side 7 landet, og aller ferst var det ruten til Trond- =
heim som matte pd plass. Side26 ==

2000 GRATI_S P
\ - +I‘. 5
GULATING -3 / 0. 90

— Ord. pris 44,50/kg
- — i
%&; Ferske hambu i e’ .

!av storfe, svin‘eg lak
fra ferskvaredisken.

|- T VINMONOPOLET

Triaden

LORENSKOG § STORSENTER WEN)

o 400 g. u/salt og
Apent 10-21 (9-18) - 2000 gratis P-plasser - 75 butikker - tIf. 67 97 83 30 vann (74,75/k9)

Folg oss pa www.triaden.no eller www.facebook.com/Triaden E#




2 ONSDAG 29.JUNI2016 / ROMERIKSPOSTEN

Har du tatt et blinkskudd pa Romerike som du har lyst til a dele? Motivet kan veere hva
som helst. Det eneste kriteriet, er at bildet ma vaere knipset pa Romerike. Hashtag
Instagrambildet med #romeriksposten og hvor bildet er tatt!

#kveldskos #skjetten #romeriksposten #lillestrom «byfest2016 «romeriksposten Landskronaveien #solnedgang #romeriksposten #sommer
@ninnil @astnord @annettethowsen

Fra kr. 1.880,- til 3.880,- Rpmerike
(fraktfritt etter avtale) siste 30 d@gl’l:

Nye vinduer 1 gammel stil? ®ret pa
: : TILBU Romen

Ring: 75 17 04 66

www.heimstadbygg.no - post@heimstadbygg.no

Ferdig oppsatt

Snittemperaturen var 15,6
m/ett navn

Modell 711, helpolert Modell 751, helpolert grader, 1,9 grader over
normalen. Hoyeste tempera-

Fra Fra
kr. 18900!' ! kr. 19-90(),' tur var 27,9 grader malt den 3.

§ ; Lykt kommer i tiueggj. g o
MAR KE D ETS B ESTE Iy i e juni, og laveste var 3,4 grader
Kom a se var store utstilling den 11. juni. Samlet nedbgr har
ANTIRUSTGARANTIER STEINRIKET

veert 66,8 mm. Mest nedbar
Stremmen Steinhoggeri

pa ett degn var 17,6 mm malt

21. juni. Hoyeste vindhastig-
UNDERSTELLSBEHANDI‘ING Gamle Streamsveien 47, Stremmen - tIf. 63 81 12 60 J y 2

het var 10,8 m/s den 3. juni

strommen@steinriket.no - www.steinriket.no

som med andre ord var en
antirusy, Bilene mé ikke vaere rustfrie, men .
m de mé passere var rustkontroll far meget varm og vindfull dag.
~N ‘ 7

garantibehandling iverksettes.

o
1 0 AR Priser standard behandling: kr 2.400,-
for personbil. Demontering av plast-
< - & 1 deksler-under bilen og plast inner-
% N skjermer lgsnes.

N\ (yr.no)

AKERSHUS VVS AS

TETTE AVLOP - HOYTRYKKSPYLING

\ wcldsga
S e TV-INSPEKSJON - GRAVING
.~ For-yt_terlig'eféi informasjon om garantier TINING AVY VANN R¢ R
O riser, se var h, emmeS|de,
whsicantest o I:“'?“D ALT AV RORLEGGERTJENESTER
Ky PRIVAT/NARING

DAGNVAKT!

e’ 0S10 Antirust AS

Ring @stre Aker vei 205, 0975 Oslo Rlng 63 81 05 82
TIf.: 22 22 42 02 * epost@osloantirust.no
22224202 www.osloantirust.no  www.bilkontroll.no/fluid-film \ p o St@ a ke rs h usvvs.no /

Romeriksposten er en partipolitisk uavhengig lokalavis som hver onsdag, med unntak av ferieperioder, distribueres til husstander i Skedsmo
ROMER[KSPOSTEN og Larenskog. Romeriksposten folger Tekstreklameplakaten og Vaer varsomplakaten.
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7‘ Hageland

—F el - -

y Sommerfugl-
vennllge stauder

Surfina

MillionBells

Hageland Lillestrgm Hageland Lgrenskog

Fabrikkgata 3, 2004 Lillestrgm Tunveien 2 v/ Lgrenskog Storsenter, 1476 Rasta
TUf. 679211 20

TUf. 638116 02
Man-fre: 09.00-18.00, lgr: 09.00-16.00, sgn: 12.00-16.00 Man-fre: 10.00-20.00, lgr: 10.00-16.00, sgn: 12.00-16.00

Vi tar forbehold om trykkfeil, forsinket levering eller at enkelte produkter raskt kan bli utsolgt. Besok oss pé hagEIand.nO
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VRAK: Det ble totalt kastet 1.910 person- og varebiler fra Larenskog og Skedsmo pa dyngen i fior. I hele Norge ble det skrotet naer 135.000 biler. (llustrasjonsfoto)

Foerre skrotet bilene sin

Nye tall viser at 1.910 biler registrert i
Skedsmo og Lorenskog ble kastet pa
soppeldyngen ifjor. Det betyr at
skrote-viljen er litt mindre hos oss.

Tekst: Yngve Johnsen
yngve@romeriksposten.no

Pa landsbasis har det i 2015 veert en
tydelig nedgang i antall vrakede biler.
Totalt ble det skrotet 134.596 biler i
fjor, hvorav 13.112 var varebiler. Dette
utgjer 4,5 prosent av den totale bil-
parken pa 3.005.400 biler i Norge.
Aret for var andelen skrotede biler
oppei 4,9 prosent i Norge, sa det har
veert en tydelig nedgang palandsba-
sis.

VRAK FRA SKEDSMO

| Skedsmo har det vaert noksa stabi-
le tall det siste aret. Vrake-statistik-
ken dreier seg selvsagt om hvor
bilenes eiere har sin bostedskommu-
ne, og ikke hvor bilen har blitt vraket.
Tallene fra Statistisk sentralbyra for-
teller oss at det ble kastet 1.006 per-
sonbiler og 132 varebiler registrert i
Skedsmo i fjor. Disse 1.138 bilene ut-
gjor 4,2 prosent av alle de 27.374
bilene som hadde eiere fra Skedsmo.
Andelen som ble kastet er saledes

noe mindre enn det norske snittet pa
4.5 prosent. Aret for var andelen som
ble kastet pa 4,3 prosent i Skedsmo,
saher har det vaert en marginal ned-

gang.

SKROTING | ROMERIKE

| Romerike kommune ble det vraket
772 biler i fjor, og av disse var 72 va-
rebiler — sanne med gronne skilter.
Dette utgjer - ogsa her - 4,2 prosent
av alle de 18.509 bilene som var re-
gistrertiRomerike. Entitt pa aretifor-
veien viser at det har veert en liten
okning i Lerenskog, da andelen var pa
41prosent aret for.

VIL OKE VRAKPANTEN
Nedgangeniantall vrakede biler iNor-
ge bekymrer Norges Automobilfor-
bund (NAF). De mener vrakpanten
ber gkes til 6.000 kroner.

- | valget mellom a videreselge en
gamme bil og a vrake bilen, er starrel-
sen pa vrakpanten avgjerende, sier
Inger Elisabeth Sagedal, kommunika-
sjonssjef iNAF.

- Vihar veert sterk padriver tila fa
vrakpanten opp pa dagens niva. | over

tiarladenpa 1500 kroner, ogidag er
den doblet til 3000 kroner, forteller
hun.

Dette kan ha hatt en positiv effekt
pa snittalderen for vraking. Den har na
kropet ned til 18,4 ar mens snittalde-
ren pa bilparkeniNorge er 10,5 ar.

- Det er altsa noe positivt som har
skjedd her, men snittalderen er for
hey og altfor fa biler sendes til vra-
king. Pa ti ar har det skjedd mye tek-
nologisk utvikling i bilene innen bade

L
e

LR

sikkerhet og utslipp. Det er et mal a
fornye bilparken for at den skal foru-
rense mindre og at feerre skal bli hardt
skadd eller do i trafikken, poengterer
Sagedal.

GEOGRAFISKE ULIKHETER

Det er et artig poeng at det er tydeli-
ge geografiske forskjeller her. Det
vrakes mest biler i smakommuner
rundt omkring, og lille Rgst ute i Lofo-
ten topper statistikken med hele 9,7

prosent vraking av bilparken der. |
motsatt ende av tabellen finner vi
ogsa enkelte smakommuner, men
ogsamange byer og starre tettsteder.
Baerum her i Akershus har minst an-
deliNorge, med en andel pa kun 1,7
prosent.

| Akershus er det Hurdal kommune
som har sterst andel vraking, med en
andel pa 8,4 prosent, etterfulgt av
Eidsvoll og Aurskog-Hgland med 6,2
prosent.
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Vrak i Akershus

Antall og andel person- og varebiler vraket i 2015. Kilde: SSB

Kommune Antall biler Vraket Andel Utv (prosentpoeng)
Hurdal 1992 7353 35 0,6
Eidsvoll 14997 4884 4 -0,6
Aurskog-Heland 10840 5235 5 -03
Nes 14056 13510 14,4 -0,6
Nannestad 7654 6179 6,2 0
Enebakk 6636 105 0,1 -0,1
Serum 10395 3225 36 -0,6
Fet 6991 1202 13 -0,5
As 9776 3422 48 -01
Vestby 9460 3105 5 0,1
Ullensaker 19794 2357 4.3 -0,4
Nesodden 8388 1256 24 -0,6
Gjerdrum 3844 1452 3,1 -0,5
Raelingen 8929 1817 4 -04
Nittedal 12796 2570 538 -0,2
Larenskog 18509 1540 4 0.1
Skedsmo 27374 3298 93 -0,1
Ski 15844 1448 42 -0,3
Frogn 8683 1407 4.4 -0,5
Asker 31883 9 0 -05
Oppegard 17264 856 34 -0,3
Baerum 16994 1352 7,6 -0,1
Norge 3005393 2434 31 -0,4

«

7 HUS-/TOMTEVISNING

Ring for avtale!

o
LY N G /\ S E N Lyngasen ligger pa et hoydedrag med fantastisk utsikt over

Romeriksplataet, og grenser inntil Romeriksasen. Det er kort vei

til skole, barnehager, buss og butikk. Her kan vi tilby boliger,

pa solrike tomter i forskjellige starrelser og prisklasser. HELLVIK HUS

Romerike Eiendomsutvikling AS

For mer informasjon, sjekk var hjemmeside www.lyngaasen.no, eller ta kontakt med Annfinn Elvenes
mob. 489 94 125, eller Rune Gulbrandsen mob 955 22 805, for en uforpliktende visning.
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HVOR DA?

Hvor er dette bildet tatt? Har du svaret? Vitrekker ut en heldig vinner som far et FLAX-lodd
tilsendt i posten! Send det til hvorda@romeriksposten.no

g '|

TAKK TIL ALLE SOM SENDTE INN SVAR!

SVAR FORRIGE UKE

Fotografen hadde vaert ved:

FELLESKJOPET
LILLESTRGM

VI GRATULERER!
Vinner av FLAX-lodd:

ANNELIN NILSEN
ODALSGATA 32
2003 LILLESTRGM

Design By

| :aLYSI'HUSEI'
UTEROM AS

Husker du sommeren...., som aldri kom!

Unn deg selv velvaeret av lys og varme i et uterom fra Santex.
Kom 4 se virt store sortiment for alle arstider.
Vi tilbyr ogsa foldederer og lamellgardiner av heoy kvalitet.

Besgk oss i Nordbyveien 226 pa Skjetten

SANTEX

PRODUSERT AV BYAVISA

Apningstider: Mandag—onsdag 10—16 | Torsdag 10—18

Hotvetveien 103, 3023 Drammen | Nordbyveien 226, Skjetten | Semsbyveien 124, 3170 Sem
Amsrudvegen 2-4, 2827 Hunndalen | lysthuset-uterom.no | post @lysthuset-uterom.no | TIf. 64 83 22 10

vil du annonsere i vare
neste temautgivelser?

10. august 17. august

Bil/motor

Skolestart

Ta kontakt med: Terje 906 19 636
Elisabeth 48323443

Marianne 483 20157

ROMERIKSPOSTEN

BILEN DIN RUSTER

Stor kapasitet/gratis lanebil

3 ANTIRUST

‘Nyhet: Vi sandblaser rust!

Antirustbehandling * Steydempbehandling

Les mer/se prisliste pa www.sagaantirust.no

Saga Autoprotect AS

Verkseier Furulunds vei 17,0668 Oslo (nzer Alna senter)
TIf. 2230 6060 - 35 ar med antirust
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f /| ¥ ¢ Originale Honda vinterhjul med lettmetallfelger
¢ Originalt Honda tilhengerfeste
/ e Defa Warm Up motor-/kupévarmer/batterilader
¢ Inkl. frakt og levering
/ \ TOTALVERDI: Kr 52.500,-

—

[ v ! .
a @ *Veil. p;is levert forhandler. Forbr.bl. Ejzring: .,-44—0,77 I/mil, CO,-utslipp: 115-179 g/km. Utstyr og farge kan avvike fra avbildet modell. Vi tar forbehold om trykkfeil. Imp.: Honda Motor Europe Ltd. (Norge). www.honda.no
- A -

- -
airto elite ensjo ¢
23 03 55 80 / post.ensjo@autoelite.no / www.autoelite-ensjo.no

Norsk Kjgkkenfornying [

KIOKKENFORNYING
Henvis til denne annonsen og spar tusenlapper! ‘|||

Noe av det vi star for:

* Fornyet kjokken i over 13 ar
* Gratis uforpliktende hjemmebesgk
* Bytter darer, hengsler, skuffer med

skinner, benkeplater, vask etc
* Alt vi lager er pa mal etter ditt
kjokken, uansett alder eller fabrikkat
* Bygger opp til tak
» Montering blir gjort pa kun en dag

Med Norsk Kjokkenfornying er du sikret hay | | — -
kvalitet til en lav kostnad - spor oss! | 4 : a—
Det vil lonne seg! \q

Ring Birger 911 99 917 for neermere info!

E-post: post@norsk-kjokkenfornying.no www.norsk-kjokkenfornying.no
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| flere av utgavene av Romeriksposten vil du finne et tema. Temaer kan vaere alt fra hytte tilinterior, bil osv.

TEMA s
ed Lever

ﬁy runde m

__Bussreiser
i inn- og utian

11/7 Stockholm med battur i skjzergarden 4 dgr

8/8 Aland og Stockholm med béttur til
Drottningholms slott 6 dgr

14/8 Gotland Sveriges starste gy 6 dgr

15/8 Cruise i Ostersjoen med Birka Cruises
Vishy - Bornholm -Wamemynde. 6 dgr

21/8 Berlin hovedstaden i Tyskland 7 dgr

22/8 Spa helsereise fil Pernu i Estland 11 dgr inkl 3 beh.
hver dag + full pensj i Pmu 1/2 pensj pa reisen

28/8 Warszawa/Krakow/Saltgruvene 10 dgr

3/9 Rhin - Moseldalen 8 dgr

6/9 Kroatia - Beograd 14 dgr 13.990,-

15/9 Nice/Monaco og St Tropez 12 dgr 15.990,-

20/9 Cruise i Middelhavet med Jewel of the Seas 11 dgr 21.990,-

21/9 Tossa de Mar - Spania 14 dgr 12.990,-

21/9 Tossa de Mar - Spania 14 dgr 12.990,-

10/10 Budapest og Wien 11 dgr 12.990,-

15/10 Franske og tyske vinveier 9 dgr 11.490,-

5.790,-

7.990,-
7.990,-

8.990,-
7.990,-

9.390,-
10.390,-
8-990,-

BUSSREISER

- =
Tif: 62 83 5220 Mobil: 959 06 28
www.kjetilsbussreiser.no
Online booking

Alle vare reiser har mye inkl.
Vi har mange flere reiser utover hgst og vinter.
Ring og be om var feriekatalog!

For tredje aret pa rad gjores en del av
parkeringsplassen pa Stortorget om
til et levende torg.

TEMA: SOMMER

Tekst/foto: Roy Mortensen
roy@romeriksposten.no

— | ar blir det blant annet trampoliner,
bordtennisbord, stor luftpute, klatre-
vegg og bibliotek. | tillegg blir det blir
satt opp skilt frakommunen om sam-
ferdselsplanen, sier prosjektleder Ma-
rianne Larsen ved Skedsmo kommune,
Levende Torv apner Lerdag 2. juli
og Vil vaere oppe til 25 september.

TESTER UT TILBUDET
Prosjektlederen forteller at torget er
en utprgvingsarena. Det skal etter
hvert lages et permanent byrom pa
Stortorget. Kommunen gnsker derfor
a finne ut hva som skal til for a skape
livisentrum.

— I fjor var det mye variert pa tor-
get, noe jeg tror er en suksessfaktor.
Mange barn og voksne brukte torget
hele tiden. Vi la opp til at prosjektet
skulle ha en parkfunksjon med gress,
benker og stoler slik at ogsa voksne
kunne besgke parken. | ar legger vi
ogsa opp til grilling. Dette gjor at vifar
et bredere tilbud som har noe til alle,

fra de minste til de sterste, sier Mari-
anne Larsen.

— Far dere henvendelser fra be-
kymrede butikkeiere?

—Ifjor gikk Meny ut og saat de ta-
per penger pa dette.lar har vihatt et
godt samarbeid med dagligvarebu-
tikken. Viser at det er en ulempe med
at parkeringsplasser blir borte, men
na prever vi ut nye parkeringsregler.
Pa parkeringsdelen blir det makstid
pa to timer. Dette forer til mer sirku-
lasjon pa bilparkeringen. Dette grepet
vilnok gjere at ulempen for Meny noe
mindre. Vi haper samtidig at Meny
ogsa vil bruke dette uterommet.

PARKERING UNDER BAKKEN

— Litt frami tid skal denne plassen bli
permanent torv uten biler. Hva er pla-
nen?

— Det ligger i kortene at bilparkerin-
gen skal erstattes av en parkerings-
plass under bakken. Pa sikt skal dette
bli et bilfritt torg. Mange har lurt paom
hvorfor viikke plasserer torgprosjek-
tet pa den andre siden av veien, eller
andre steder i byen. Men vimener at
denne plassen er fin og sentral. Den
ligger nzer kino og det er kort veitil alt.
Dette er med pa a gjore at mange bru-
ker tilbudet, forteller Larsen.

Enav arsaken til at Skedsmo kom-
mune satte i gang torgprosjektet er
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OMPLASSERING: Svein Rune Ussberg og hans mannskap i Parkavdelingen star for omplassering og gjenbruk av ut-
styr og sand den dagen torget skal tas ned.

L (/ =
i"“!”” = * Restaurant ‘

* Camping

NY MORO I BYEN: — Jobben med a
sette opp et nytt Levende Torg er i
gang. Arets prosjekt er litt annerle-
des enn fordarets, sier prosjektle-
der Marianne Larsen.

STRANDPARK * Batutleie

* Beachvolley
* Sandstrand

for afaigang diskusjoner omhvordan
innbyggerne vil at byen skal vaere. Nar
et slikt byrom dukker opp far det i
gang diskusjoner og kommunen far
tilbakemeldinger fra innbyggerne.
Med Levende Torg far publikum en
virkelig a diskutere ut fra.

— Far dere negative tilbakemeldin-
ger?

— Noen er litt sure for at de ma ga
litt lengre nar de skal handle mat, men
stort sett er de fleste blide og fornay-
de med prosjektet. Barn og unge sy-
nes dette er fantastisk. Torget er en
ikke-kommersiell mgteplass med ak-
tiviteter midt i byen.

Prosjektleder Marianne Larsen,
opplyser at de har mottatt mange
positive tilbakemeldinger fra bade
beboere og brukere av torget pa deto
forste prosjektene.

— Folk gnsker seg mateplasser i
byen. Viser at plassen blir brukt, og at
det alltid er mye folk her. Vihar heller
ikke opplevd haerverk eller tyverier.
Folk har tatt vare pa plassen. Det sier
noe om at folk setter pris pa tiltaket,
sier Larsen.

SPARER PA GJENBRUK

Ettersom alt skal brukes pa nytt vil
kostnaden til Levende Torg-prosjek-
tet i prinsippet begrense seg til an-
leggsjobben. En rekke steder i kom-
munen vil nyte godt av at lekeparken
pa Stortorget tas ned. Lekeapparater,
grillplasser, sittegrupper, grus og sand
skal gjenbrukes opplyser avdelings-
leder park og idrett Svein Rune Uss-
berg ved Skedsmo kommune. Straks

torget blir tatt ned i september be-
gynner jobben med a fordele utstyr
og sand til andre steder.

— Alt brukes pa nytt. Ingen ting blir
kastet. Slik var det ogsa med fjorda-
rets Levende Torv. De store lekeap-
paratene gikk til Ole Bulls park og til
lekeparken ved AC Svarstadsgate.
Sanden ble brukt rundt lekeappara-
tene. Grusen gikk til reparasjon av
turveien pa Oksefjellet, forteller Uss-
berg,

SKEDSMO
KOMMUNE

* Kano/ kajakk

Opplev Mjasa i sommer! Evjua er full av gode naturopplevelser,
enten du leier sykkel, kano eller bat - eller om du vil spasere over de
idylliske gardstunene i Totenvika og bare nyte utsikt og atmosfeere.
Restauranten Viken Il serverer deilig lokalmat pa brygga.

Se www.evjua.no fofmeny og andre ‘opplevelser ved Mjgsal ,
|\ v .’L_V,-

m&wm

A P2 o

i "‘}Z‘»
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TEMA

| flere av utgavene av Romeriksposten vil du finne et tema. Temaer kan vaere alt fra hytte tilinterior, bil osv.
TEMA | DENNE UTGAVEN ER: SOMMER

GOD PLASS: Nar solen glimrer med sitt fraveer er det rikelig med plass i det 50 meter lange bassenget pa Nebbursvollen.

Det er forst nar solen viser seg pa skyfri
himmel at besoket pa Nebbursvollen

tar seg opp.

TEMA: SOMMER

Tekst/foto: Roy Mortensen
roy@romeriksposten.no

— For et par uker siden hadde virundt
3000 mennesker inne paomradet, da
det var sol og veldig varmt, sier assis-
terende daglig leder Ingrid Aanerud
Solli.

Siden 1967 har Nebbursvollen fri-
luftsbad veert et yndet samlingssted
for barn og voksne. Men det er ikke sa
ofte at det 70 mal store omradet er
fylt opp med badegjester lenger. Uten
en synlig sol kan det veere langt mel-
lom de som benytter bassenget.

UTVIDET SESONGEN
Badet apner 18. mai og stenger van-
ligvis 17. august hvert eneste ar.

— For to ar siden hadde vi en god
sesong. Da la vi pa rundt 60.000 be-
sgkende. | fjor havnet vipa 43.000.Pa
slutten av sesongen fikk en solrik og

varm uke etter at vi egentlig skulle ha
stengt. | ekstrauken fikk vi nesten
8.000 besgkende. Blir det tropevarme
i ar holder viselvsagt a holde oppe litt
lenger, sier daglig leder Arve Indseth.

Indseth har jobbet pa Nebbursvollen
i14 ar og sett hvordan keen ved billett-
luken vokser nar solen titter fram.

— Solen har alt a si. Som oftest ma
det vaere sol et par dager far det vir-
kelig tar av. Hvis det er en lang perio-
de med sol vil besgket na en topp for
det flater ut, forteller Indseth.

— De faste morgensvemmerne har
stilt oppi veldig mange ar. Det glede-
lige er at det ogsaidet siste har kom-
met veldig mange nye til. Besgkstallet
pa morgenbading har steget. Er det
veldig bra vaer kan det veere rundt 60
til 70 som er ibassenget etter at por-
ten dpner. Atte til ti morgensvemmer
kommer til Nebbursvollen uansett
hvilket vaer det er.

SOMMERJOBB MED ANSVAR
Ibadesesongen er det til sammen 26
ansatte pa Nebbursvollen. De fleste

STy

-

som jobber pa friluftsbadet gar pa vi-
deregaende- og hgyskoler, og benyt-
ter litt av sommerferien til a tjene
noenkroner. En av disse er Ingrid Aa-
nerud Solli. | fjor var hun billetter, i ar
har hun gjort et lite opprykk til assis-
terende daglig leder.

—Jeg synes det er ggy d halitt mer
ansvar. Vi som jobber her har for-
skjellige arbeidesoppgaver og an-
svarsomrader. Her er det badevakter
ved bassenget og sklia, billettarer, og
garderobevakter som gar rundt og
holder omradet ryddig. Pa en vanlig
dag er det 12 pa jobb. Kiosken drives
privat, forteller Solli.

— Har dere mye a gjore?

— Det er travelt de gangene vi far
besgk av skoler. I tillegg kan det vaere
mye a gjere nar folk slutter pa jobben
og stikker innom for en svgmmetur.
Hvis det er fint vaer er det mange som
besgker badet gjennom hele dagen.
Ogsanar det er overskyet er det noen
som stikker innom. Vannet i bassen-
get holder litt 23 grader.

Solli forteller at det enkelte, solrike
dager, har veert lange kaer av bade-
gjester. Da strekker keen seg fra bil-
lettluken til langt ut pa parkerings-
plassen.

— Vifar hape at varmebglgen kom-
mer tilbake, sier Solli.

Haper pa sol og

IKKE SOM BAYWATCH

Badevaktene Synne Handrup Brevik
og Eirik Johnsbraten fleiper litt om
tv-serien Baywatch. De forteller at li-
vet som badevakt pa Nebbursvollen
er langt unna dramatikkenitv-serien.

— Er dere blitt inspirert av Bay-
watch?

— Nei, men vi tuller litt med det. A
vaere badevakt pa Nebbursvollenkan
ikke sammenlignes. Jobben her gar
mest ut pa a holde orden ved bassen-
get. Det har ikke vaert sa mye drama-
tikk her, bare noen som faller her og
der og trenger litt plaster pa et
skrubbsar, sier hggskolestudenten Ei-
rik Johnsbraten, som har sin ferste se-
song som badevakt pa friluftsbadet.

Johnsbraten kjenner en del av de
som tidligere har jobbet pa Nebbur-
svollen. De fortalte ham at det var en
fin sommerjobb.

— Hvordan har dagene som fersk
badevakt veert?

— Det har veert mange dager med
pent vaer og ganske mange, hyggelige
og blide besgkende.

ERFAREN BADEVAKT

Synne Handrup Brevik har jobbet

seks sesonger pa Nebbursvollen.|de

siste fire har hun veert badevakt.
—Har du opplevd noe spennende?

BILLETTLUKEN: Det er ingen ko foran billett

—Det eneste som har veert av red-
ningsoppdrag er nar unger, som tror
de er svommedyktige, kommer ned
sklia og far litt panikk i bassenget. Da
har det bare veert for oss a hoppe uti
og plassere ungene pa bassengkan-
tenigjen, forteller Brevik.
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b= PA JOBB: Ingrid Aanerud Solli (imidten) og badevaktene Eirik Johnsbraten og Synne Handrup Brevik haper pa bedre
veer og flere besgkende.

— Det er en veldig koselig jobb a
vaere badevakt. Folk er glade og for-
nayde.

Badevaktene pa friluftsbadet pas-
ser pa og ser til at reglene folges slik
at ingen skader seg. Vaersvingninger
forer til at det den ene dagen kan

luken pa nebben nar sola gjemmer seg bak et tykt skylag.

veere 5000 innom, mens det neste
dag, med overskyet og regn, ikke
kommer noen. Nar det er lite a gjore
hender det derfor at badevaktene
driver med vedlikeholdsoppgaver pa
badet eller bistar parkseksjonen med
aklippe gress.

Elden - Roros

- ¢
Fontenesafari - Roma

TURER | 2016!
* Roros med Elden 5.-8. august Vibor pa Bergstaden hotel 6 680
e Peer Gynt spelet 12.-14. august Sgndag konsert p& Rondablikk 4 950
* Flor og Fjeere 22.-25. august
Vi bor ferst i Stavanger og sa i Flekkefjord siste natten 6 570
* Byvandring i Hamburg 16.-19. september m/fly
Arkitekt Jan Solgard er guide 5 950
o Kr'oatlallstr.a med Groznjan og Limfjorden 17.-24. september1o 800
Reiseleder Kari Standal
e Sykkeltur ved Balatonsjoen 17.-24. september 10 700
2 n. i Budapest, sa 6 n. ved Balatonsjgen. Reiseleder Reidar Olsen
e Fontenesafari i Roma 14.-19. oktober 13 050
Vi oppdager ogsa Caravaggio pa denne turen. Hugo Flaten er reiseleder
e Bremen Oktoberfest 18.-23.oktober 3 netter i Bremen 7 990
Busstur med Color Line Oslo —Kiel
e Forjulstur til Praha med fly 24.-27. november 6 990

Askeladden

Reiser og transport

www.askeladden.net

PRANTI
$RGF §
“rgf.n0” askeladden@aske

TIf. +47 99 31 21 00

ladden.net
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STORE PLANER: — Det var forlaget fra Bjornebekk Lindheim Landskapsarkitekter som ble karet som vinner i 2009, men vi har ikke hatt gkonomi til & lage et apent parkanlegg pa Nebbursvollen enna,
sier Thor Sandness i Skedsmo kommune.

Opprustning av friluftshadet
er satt pa vent

12009 leverte tre landskapsarkitekt-
firmaer inn sine forslag til hvordan et
fremtidig Nebbursvollen kan se ut.

Tekst/foto: Roy Mortensen
roy@romeriksposten.no

—Det var et parallelloppdrag der viin-
viterte tre utvalgte arkitektfirmaer til
a komme med innspill pa hvordan
Nebbursvollen kan se ut i fremtiden
som et apent parkanlegg. | dette la
det ogsa at man skulle rive gjerdene
rundt friluftsbadet. Bassenget skulle
opprettholdes og ha en funksjon, sier
avdelingssjef i Park og Idrett Thor
Sandness i Skedsmo kommune.

Etter a ha mottattinnspill frade tre
arkitektfirmaene ble disse behandlet
av en evalueringsgruppe, med enre-
presentant fra Norske Landskapsar-
kitekters forening

som leder av gruppen.

KARET EN VINNER
Bjernebekk Lindheim Landskapsar-

kitekter ble karet som vinner i 2009.
Nar det kjeres slike parallelloppdrag
betyr det at oppdragsgiveren er eier
av alle innspillene, og star fritt til a
bruke disse, opplyser avdelingssjef
en.

— Selv om vikaret en vinner kan vi
hente ut elementer fra de andre inn-
spillene om vien gang i fremtiden skal
realisere planene, forklarer Thor
Sandness.

— Har det skjedd noe etter 2009?

— Frem til 2009 ble to basseng re-
habilitert for rundt 20 millioner. Det
ble ogsa bevilget tre millioner til opp-
gradering av garderobefasilitetene.
For to ar siden ble det bevilget midler
tilen stupeanordning pa Nebbursvol-
len. Stupeanordningen ble ikke gjen-
nomfert pa grunn av at dette ikke
kunne la seg gjennomfares i dagens
basseng, som ikke er dyp nok.

Sandness opplyser at det har ikke
veert gkonomittil 3 gjennomfare kon-
septet Bjgrnebekk Lindheim Land-
skapsarkitekter leverte.

GODE LASNINGER
—Detre arkitektfirmaene somlever-
te inn forslagene hadde gode lgsnin-
ger. De hadde forskjellige ideer om
hvordan Nebbursvollen kunne se ut.
Jeg tror at en blanding av disse tre
hadde blitt et veldig bra prosjekt, sier
driftsleder Arve Indseth ved Nebbur-
svollen friluftsbad.

— Hvordan er dagens behov for
oppgradering pa Nebbursvollen?

— Bassenget ble revet i 2004 og
bygd opp igjen, med blant annet med
et nytt dysesystem. Toalettene og
garderobene ble revet og bygd opp
igjen for fem ar siden. Na er det bil-
lettbygget og kiosken som det burde
ha vaert gjort noe med. Mitt enske for
Nebbursvollen er helt klart a fa pa
plass et helt nytt billettbygg og kiosk,
sier Indseth.

Men etter rehabiliteringen av bas-
sengene og garderobefasilitetene er
servicebygget og kiosk/kafeteria-
bygg blitt satt pa vent.

—Deer helt klart moden for rehabi-
litering, men det er ikke funnet gkono-
mi til dette enna. Uavhengig av paral-
lelloppdraget er det disse bygningene
som star for tur ved neste oppgrade-
ring, sier Thor Sandness.

Driftsleder ved Nebbursvollen friluftsbad Arve Indseth
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Fritt, trygt og grent

_ tett pa 05lo

barnevennlige omgivel v bye

boligtomter, gode barnehager og skoletilbud ber friste de v ut av sto

Det er ogsa gode og billige neeringslivslokaler pa Hadeland, og for nyetablerere tilbyr
alle kommunene etablererveiledning og kurs. Kommunene er serviceinnstilte og
handelssentrene pa Hadeland har mange og varierte tilbud for folk flest.

Det er et aktivt kulturliv pd Hadeland, med revygrupper, kor og korps i alle
varianter og med dyktige utevere innen ulike sjangere. Idrettslagene har gode
bredde- og aktivitetstilbud bade sommer og vinter, og det finnes mange moderne
idrettsanlegg - blant annet i forbindelse med nye Hadeland videregdende skole som
apnet i 2012. Her er det ogsa stor kultursal og flott bibliotek.

Det er rom for mange gode opplevelser pa Hadeland, nydelig natur og kulturland-
skap lokker til variert og spennende friluftsliv. Det er eventyrlige skileyper om
vinteren og utrolige turmuligheter i skog og langs fjord pa sommeren. Turistmagne-
ter som Hadeland Glassverk, Kistefos-Museet, Granavollen med Sesterkirkene, og
nasjonalt pilgrimssenter trekker flere og flere til regionen. Rundt disse finnes ogsa
mange flere kulturopplevelser og kulturbasert naering verdt et besek.

Velkommen til gode opplevelser!

SKANN KODE

OG SE FILM FRA
FLOTTE HADELAND
www.vestoppland.no

Last ned
TurApp Hadeland
til din telefon!

turer med beskrivelse av tra
parkering, vanskegrad, heydemeter
og bilder av hvordan det ser ut der
du kan ga pa tur pa Hadeland.

Na kan arbeidsgivere fa hjelp til & finne
flinke folk, og tilflyttere skal se at det
er mulig & finne seg bra og trygg jobb
lokalt gjennom www.hadelandsjobb.no

Se mer om Hadeland pa
www.regionhadeland.no eller pa
Facebook www.facebook.com/
regionhadeland

Hadeland - neert og naturlig

I 2016 vil Romeriksposten presentere ulike
lag og foreninger i Skedsmo og Lorenskog!

Vil dere at andre skal fa vite mer om det dere driver med?
@nsker dere flere medlemmer?

Vivil gjerne hgre om alt fra kor og korps, til strikking, sjakk og fotball!

Send oss noen ord om aktiviteten deres, omtrent en side i word, sammen med noen bilder som
beskriver det dere holder pa med, enten per epost goran@romeriksposten.no

eller brev til Romeriksposten, Depotgata 20, 2000 Lillestrgm

De ulike lag og foreninger vil bli presentert over en side i Romeriksposten utover i 2016.
Vi gleder oss til 3 hgre mer om hva dere driver med!
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Albatros

Reis med hjerte, hjerne & holdning
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Elvecruise pa Rhinen fra Basel
til Amsterdam med Romeriksposten /7/10
med Romeriksposten kun kr. 14.498 -

Med 4-stjerners skip gjennom UNESCO-fredet kulturlandskap til hyggelige middelalderbyer

Fra Basel til Amsterdam med 4-stjerners elvecruiseskip! Reis pa Europas vannveier fra kysten til Alpene

og felg Rhinen gjennom fire land. Underveis besgker vi Strasbourg med den enestdende middelalderbykjernen og Kéln
med Kolner Dom, som mirakulgst overlevde Andre verdenskrig. Vi flyter gijennom Rhindalen der fjellandskapet med
vinmarker i terrasser og pittoreske borgruiner glir forbi. Her passerer vi den sagnomsuste Loreleiklippen

og stopper i den lille vinbyen Riidesheim og i Oberwesel med den imponerende middelalderfestningen.

I tillegg til vart eget program tilbyr skipet ekstrautflukter i de byene vi anlgper, og siden vi ligger ved kai

de fleste netter kan vi ogsa oppleve byene om kvelden. Helpensjon om bord er inkludert i prisen.

Utfluktspakke: Rhinen Aktiv

Har du lyst til & supplere opplevelsene med litt fysisk aktivitet, kan du kjepe disse 3 aktive utfluktene
som samlet gir et godt inntrykk av den UNESCO-vernede Rhindalen og samtidig tar deg med ut i

den fantastiske naturen som omgir en av Europas viktigste vannveier.

Utfluktspakken inkluderer

Mainz, dag 3: Sykkeltur fra Mainz til Riidesheim via Eltville (3—4 timer, ca. 35 km)

Riidesheim am Rhein, dag 4: Vandretur fra Riidesheim til Assmanshausen forbi Niederwald-monumentet
(3—4 timer, ca. 4 km)

Oberwesel, dag 5: Vandretur langs vinmarker med utsikt til Rhinen (4-5 timer, ca. 8 km)

Pris kr 698,- per person

Oppgrader lugaren din!

Tillegg for utvendig lugar pa Mozart-dekk kr 1 698,— Dagsprog ram
Tillegg for utvendig lugar pa Chopin-dekk kr 2 298,— i _ _ _
Tillegg for utvendig suite p& Chopin-dekk kr 2 898,~ Dag 1 Oslo-Zilrich, Sveits. Videre til Basel.

Byvandring og innsjekking pa skipet
Tillegg for enkeltlugar Dag 2 Strashourg, Frankrike. Byrundtur i den
Tillegg for utvendig enkeltlugar pa Mozart-dekk kr 9 798,— UNESCO-fredede middel-alderbykjernen
Tillegg for utvendig enkeltlugar pa Chopin-dekk kr 10 498,— og lekre smakspraver

Tillegg for utvendig enkeltsuite pa Chopin-dekk kr 10 998,—
Dag 3 Mainz, Tyskland. Den gamle romerske

Prisen inkluderer provinsen og Arne Jacobsens
+ Norsk/svensk reiseleder moderne rédhus.
Fly Oslo—Ziirich og Amsterdam—0slo Videre til Riidesheim am Rhein
med mellomlanding
Utflukter og transport jf. program
Informasjonsmeter og foredrag ved reiselederen
8 dagers cruise med Serenade 1 i delt dobbeltlugar Oberwesel. Spasertur i byen med de
Helpensjon pa skipet mange tarnene og videre gjennom
Kaffe, te og isvann til maltidene pa skipet Lorelei-passasjen gjennom Koblenz
Skatter og avgifter

Riidesheim am Rhein. Byrundtur, flott
vinlandskap og seilas mot Oberwesel

Koln. Byvandring og besak i
UNESCO-fredede Kdlner Dom

Amsterdam, Nederland.
Byvandring og battur pa kanalene

N Amsterdam—0slo
Albatros d

Reis med hjerte, hjerne & holdning

Telefon: 21 98 45 45

http://www.albatros.no/reiser/romeriksposten
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Ordferer Ole Jacob Flaeten beremmer arbeidet med modellen fer simulering av sagingen settesi

gang, Foto Alf Stefferud.
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Svein O. Arnesen introduserer modellen for Trine Gronn lversen og ca 25 tilherere.
Foto Alf Stefferud.

Modell av Strommensaga

Pa oppdrag fra Sagelvas Venner har
Flisespikkerlauget i Strommen under
ledelse av Anders Ekvoll levert en
innglasset modell av Strommensaga i
Sagdalen. Modellen er en trokopi i
malestokk 1:13, og ved hjelp av en
sinnrik mekanikk gjennomforer den
sagprosessen noyaktig slik originalen

gjor..

Tekst: Steinar Bunaes

Torsdag 22. juni ble modellen offisielt
avduket og vist frem for publikum.
Seremonien fant sted pa Huseby
gard pa Skedsmokorset under ledel-
se av bygdemuseets leder Trine
Grenn Iversen. Svein Olav Arnesen
fra Sagelvas Venner ga enkort rede-
gjorelse for modellens tilblivelse for
ordfarer Ole Jacob Flaeten trykket pa
knappen som starter en tre minut-
ters demonstrasjon, bestaende av to
fullstendige sagsekvenser. Ordfore-
ren gratulerte bade Flisespikkerlau-
get og Sagelvas Venner med det
flotte resultatet. Samtidig understre-
ket han betydningen av det frivillige
kultur- og historiearbeidet som bi-
drar til 3 tydeliggjore grunnlaget for
den velferden som dagens genera-
sjoner kan nyte godt av.

Pa Huseby vilmodellen pa en ut-
merket mate supplere den gamle
sagmesterboligen Nebben som 13

Fjellhamarveien pa Streammen fram til
1974, da en veiutvidelse krevde at den
blerevet eller flyttet. Resultatet ble at
huset ble gjenoppsatt rett nedenfor
vaningshuset pa Huseby to ar senere.

Modellen kan gjennom hele skole-
ferien beskues av alle som besgker
Skedsmo bygdemuseum. Fra18. au-
gust blir modellen plassert i Skedsmo
bibliotek pa Strammen, der den vil sta
et godt stykke utover hgsten. Senere
kan modellen bli vist pa steder som
Skedsmo Radhus, Museumsfabrik-
ken Strommen (tidligere Akers-
husmuseet) og Stremmen Storsen-
ter.

Plakaten gir de besgkende sammen-
hengen med den originale Strem-
mensaga.

STROMMENSAGA
SKEDS

Modellen sager ngyaktig slik sagene ved Sagelva gjorde, og er er laget av Flisespikkerlauget

TRYKK PA
_KNAPPEN
PA MODELLEN!?

Ved bruk av sinnrik mekanikk gjennomferer modellen
en fullstendig sagsyklus pa tre minutter.

Sagelvas Venner 2016
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ViiRomeriksposten er glad i historiske tilbakeblikk. Hvordan sa det ut i distriktet vart fer,
og hvordan ser det ut naidag? Vitar for oss en ny plass fra uke til uke.

ROMERIKS-
BAUTAEN
1951- 2016

Romeriksbauta, ogsa kalt Romeriks- =
monumentet, ble laget av Trygve
Dammen. Verket ble avduket sgndag
26. august 1951. Monumentet er til
minne om romerikinger som falt i
kampen for norsk frihet i arene 1940-
45. Fire andre steder var med i disku-
sjonen for denne plasseringen ble
valgt: Torvet, Jernbaneparken, Vol-
laparken og Lillestrem kirke. Under
avdukingeni1951holdt generalmajor
Olaf Helset tale, for kronprins Olav
foretok avdukingen. Monumentet
bekranses arlig 8. mai. Bak monu-
mentet ligger Lillestrem videregaen-
de skole. De eldste av bygningene ble
ferdigstilti 1950 og ble offisielt apnet
i september 1951. | de farste tiarene
het skolen Lillestrem Interkommuna-
le Hogre Almenskole og Lillestrom
Gymnas. Skolen har blitt pabygd i
1958,1995 og 2015.

Tekst: Roy Mortensen
roy@romeriksposten.no

Romeriksbautaen 2016

Ga I‘daSjﬁen Det beste av Italia!

Pa denne herlige bussreisen far du fantastiske naturopplevelser blant
dramatiske landskap. Vi bor i nydelige Riva del Garda, blant herlige smug,
vinranker samt oliven- og sitrontreaer. En Campari pa en uteservering, kanskje?

Shopping, bad og vinsmakinger - et ferieparadis for alle.
Inkludert i reisens pris: Reise i Scandoramas komfortbuss, 10 overnattinger
i dobbeltrom med frokost, 8 middager, Scandoramaguide.

11 dager; 1/7, 8/7, 15/7, 22/7, 29/7, 26/8, 2/9, 16/9, 23/9 fra 7 895,'

-

S ! P

e = e . med g”’.ide !

Relse ;ran i er stil iI-TKIammarkolle iet i Sverige. - - '.G:‘
infoi@sc;ndtotr;ma.no . sgéani:lorama.no * Booking: 800 10 110 SCANDORAMA
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SPESIALTILBUD

Hotel Svanen Billund **** Ved LEGOLAND®

Skagen

Frederikshavn

9 1 NORDJYLLAND
I

Laso

Aalborg

1 Randers Grenaa
i H VESTJYLLAND Sikeborg
- Ol remn g harhus
- . = 1_"'_' e Helsingor
T LA b JYLLAND
i s .

TFSitE e ARy

sssssss

.14 Pris pr. person i delt
8¢ dobbeltrom DKK

SJALLAND

Nestved

. = .- W | Tonder son BORNHOLM
Drommeferie i LEGOLAND® SPAR 577,-

Hotel Svanen er Billunds design- og boutiquehotell. Her star de Kklar til & gi hele familien en unik

hotellopplevelse. Hotel Svanen Billund ligger bare 500 meter fra LEGOLAND®. Har du med bil, er det Tilbuddet indeholder:

gratis parkering. Hotellet har som mal & gi alle gjester en fantastisk opplevelse, og med dette tilbudet 2 x overnatting i komfortrom

bor du i hotellets komfortrom. De er 25 m? store med bad og toalett og er flott innredet i skandinavisk 2 x stor frokostbuffé

stil med lyse og behagelige farger og en svaert komfortabel innredning. 1x 2-retters middag eller buffé

Besgk LEGOLAND. Her far dere gasehud i spgkelseshuset, plasking i piratenes vannland, sug i magen pa ankomstdagen etter kjgkkensjefens valg

i rutsjebanene, pinnebrad med indianerhavdingen og massevis av LEGO®-lek. 1 x dagspass til LEGOLAND® for hele familien

. . . (2 voksne og 2 barn)
Ankomst torsdag til sendag fra 19. mars til 30. oktober 2016. Ingen ankomst i juli.

Husk 3 sjekke pningstidene hos LEGOLAND®. Priskode: L243e Rabatkode: 2411

Online booking:
www.smalldanishhotels.dk/romeriksposten.

SMALL DANISH HOTELS TIf. 2198 4260.

Lerotue hf{_ 074' //ﬁ 7 /w’hp{{ Oppgi priskoden og rabattkode 2411

KJ@P EN, FA EN!

Vi onsker velkommen til kampanjedager hos c)optikk Skarer i juni og juli!

| ar feirer vi sommermanedene med et kjempetilbud til alle vare kunder.
Kjgper du ny brille hos oss i kampanjeperioden, spanderer vi en solbrille

med din styrke! Kjgper du progressiv brille far du en gratis progressiv solbrille,
og kjgper du en enstyrkebrille far du en gratis enstyrke solbrille!

Butikken er full av flotte solbriller du kan velge blant.

Kjop en progressiv brille og fa med progressiv solbrille til en verdi av kr 4.000,-
Kjop enstyrkebrille og fa med en solbrille med styrke til en verdi av kr 3.000,-
(Inkluderer solbrilleinnfatning til en verdi inntil kr 1450,-)

coptikk Skarer
Din lokale optiker

SYNSSENTER
MED BRED KOMPETANSE

Solheimveien 110, 1473 Lgrenskog, TIf. 67 90 08 50 | mail coptikk@skarer.no www.coptikkskarer.no

Ingen ekspeditions- og afbestillingsgebyr. Forbehold for udsolgte datoer og trykfejl. Begraenset antal veerelser til radighed. Alle priser er oplyst pr. pers. i delt dbl.vaerelse
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12016 vil
Romeriksposten
presentere

ulike lag og foreninger

i Skedsmo og Lerenskog!

Vil dere at andre skal fa vite mer om
det dere driver med?
@nsker dere flere medlemmer?

Vivil gjerne hgre om alt fra kor og korps,

til strikking, sjakk og fotball!

Send oss noen ord om aktiviteten deres, omtrent

en sidei word, sammen med noen bilder som beskriver
det dere holder pa med, enten per

epost goran@romeriksposten.no

eller brev til Romeriksposten, Depotgata 20,

2000 Lillestrgm

De ulike lag og foreninger vil bli presentert over en side
i Romeriksposten utover i 2016.
Vi gleder oss til a hgre mer om hva dere driver med!

ROMERIKS
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ROMERIKSPOSTEN

presenterer lag og foreninger pa Romerike

Erdumedietlagt, enklubb eller forening, og vil at andre skal fa vite mer om det dere
driver med?

Send oss noen ord om aktiviteten deres, sammen med noen bilder som beskriver
det dere holder pa med, enten per epost goran@romeriksposten.no eller brev til
Romeriksposten, Depotgata 20, 2000 Lillestrom

Foto Studio Oscar

Lillestrem Pensjonistforenings styre.

< Lillestrem Pensjonistforening

Lillestrom Pensjonistforening er en
upolitisk forening dpen for alle godt
voksne i Lillestrom. Den er tilknyttet
Pensjonistforbundet. Vi er en av 850
lokalforeninger i landet. Lokal-
foreningens hovedformal er a vaere et
samlingspunkt for pensjonister der vi
skaper hygge,trivsel og aktiviteter for
medlemmene.

@nsker du a bli medlem kan du kon-
takte:

Lillestram Pensjonistforening har
mote forste tirsdag i maneden paMa-

san Aktivitetssenter med underhold-
ning/foredrag. Utlodning, kaffe og noe
godt abiteier ogsaalltid blant de fas-
te postene. Det kommer som oftest
mellom 60 og 80 medlemmer til den-
ne manedlige sammenkomsten.

Itillegg arrangerer foreningen flere
turer hvert ar. Dette kan for noen
vaere en av fa muligheter de har for a
komme seg litt bort.

Lillestram Pensjonistforening feiret
50-ars jubileum med festmiddag pa
Masan Aktivitetssenter 27. mai 2016.

Foreningen har de siste arene hatt
en medlemsmasse pa rundt 150. |
starten var foreningen det eneste
samlingspunktet for eldreiLillestrom.
Mange kjente lokale underholdere har
besgkt foreningen opp gjennom are-
ne.

Medlemmene mottar med-
lemsbladet Pensjonisten 6 ganger ar-
lig. Pensjonisten gis ut av Pensjonist-
forbundet, og har informasjon om det
som rgrer seg innen eldrepolitikken i
Norge.

Lillestream Pensjonistforening
Postboks 349

2001 Lillestrgm

Leder: Magni Mongstad,

tif: 97 47 54 41

Fotturiflellheimen

Foreningens 50ar s jubileum feires

| sitt hundrede ar
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Fra blomsterbord til toff sittebenk, som har fatt samme farge som stripene pa veggen

Koselig sommersyssel:

Sjarmerende gjenbru

Har du ting til overs — gi dem nye

bruksomrader!

Tekst: Trine Midtsem/ifi.no,
Foto: Kristian Owren/ifi.no,
Per Erik Jaeger/ifino

Saker og ting som du har gatt lei,ikke
lenger har bruk for eller nylig har ar-
vet, har en tendens til a hope seg opp.
Samvittighet eller mangel pa tiltak
star gjernei veien for a gjore noe med
dem. Uansett kan det gi stor gevinst
pa kreativt vis a tenke utenfor den
bergmmelige boksen, og kanskje en-
der du opp med fine og morsomme
detaljer iinterigret.

— Losningen ligger ikke bestandig
3 kjepe nytt. Vi har jo blitt sa flinke til
akaste, at virett og slett eriferd med
asnyte kommende generasjoner for
skattejakt pa bestemors loft! Miljgas-
pektet er heller ikke uvesentlig, Tenk
deg om fer du kaster, og dersom du
har plass, ta vare pa det som for andre
kan vaere skatter, oppfordrer Bjorg
Owren, kreativ leder hos ifi.no.

KANSKJE HAR DU EN PA LOFTET
Gitingene nytt liv. Tadenne velbrukte,
redmalte pinnestolen, som na funge-
rer som en szerdeles sjarmerende
bokhylle for kokebgker. For dem som
ikke har veggplass, er dette er enkel

og dekorativ lgsning. Praktisk er den
ogsa, for idet man skulle trenge gulv-
plassen, er det lettvint a flytte den. Ei
heller fylles den opp med det farste...

BOKER PA REKKE OG RAD
Hyllen, som har tjent som tallerken-
holder iflere generasjoner, har funnet
veien tilbarnerommet, og gjor na job-
ben som bokhylle. Den er, sympatisk
nok, montertina-hgyde for smabarn,
som pa den maten kan ordne med sa-
kene sine uten a be en voksen om
hjelp. Ikke faller bakene ut,og man har
full oversikt over innholdet.

TEAK | KAMUFLASJE

Etlavt blomsterborditeak, frade bru-
ne 70-arene, har gjenoppstatt som
en solid sittebenk pa lekerommet.
Malt samme farge som stripene pa
veggen, glir deninniinterigret og hay-
den er som skapt for sma mennesker.

ATMOSFZARE

Tenaringsrommet, med sitt moderne
interior, har fatt et antikt innslag felt
inn i romdeleren, som skiller sofa og
seng og danner en sovealkove. Det
gamle vinduet tilferer rommet sjel og
sjarm, samtidig som lyset slippes
gjennom.

e BAR, BOEA s
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RIVER CAFE COON BOOK TWO 5ot

}| THE RIVER CAFE COOK BOOK
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Stolen tilfgrer atmosfaeren irommet et snev av fordums tid, og gir en morsom oppbevaring av kokebgkene.
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1) Gjer deg ferdig med veggene far du begynner pa noe annet, rader ekspertene.

| tur og orden |

Nar huset skal fa ny farge utvendig, er
det som regel mer enn bare veggene
som skal males. Men hva bor du ta

forst?

Tekst: Mari Andersen Rosenberg/
ifi.no,
Foto: Jordan, Nordsjo

Planlegging er halve jobben. Nar du
skalmale huset utvendig, er det viktig
a vite hvor du skal begynne, og hva
som er lurt a ta til slutt. Rekkefelgen
teller.

VEGGENE FORST
Ekspertenes tips er a alltid angripe de
starste flatene forst.

— Ta alltid veggene forst. Vinduer,
derer og annen staffasje kommer i
andre rekke, for grunnmuren tas til
slutt, sier Chresten Nielsen hos Bec-
kers, far han legger til at du alltid skal
avslutte med to toppstragk, uansett
hvor dumaler.

SOLER
Malermester og salgssjef i Nordsjo,
Enrico Bastiani, er enig i rekkefelgen.
Hans beste tips er at du starter
averst.

— Begynn oppe og mal deg ned-
over. Ta alltid veggene forst og gjor
deg ferdig med dem, for du begynner
panoe annet, rader han.

Husk ogsa alltid at du ber male
veggene i en rekkefglge som gjor at
du unngar a fa sola pa nymalte flater.
Jobb deg derfor rundt huset mot
klokka.

Grunnen til at veggene har forste-
prioritet er at det er lett a sgle med
maling.

— Det er vanlig at vi sgler og far
maling nedover pa grunnmuren, og pa
vinduer og annen staffasje, sa det er
lurt 3 ta det til slutt, sier Bastiani.

3) La grunnmuren veere det siste du maler for du sier deg ferdig.
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Nett-hastigheten gker raskt

Folk surfer stadig raskere pa nett.
Den nye internettmalingen viser at
det installeres stadig hoyere bred-
bandshastigheter i de tusen hjem.

Tekst: Yngve Johnsen
yngve@romeriksposten.no

Det har bokstavelig talt veert litt av et
tempo pa utviklingen innen bred-
bandshastighet. Det viser den siste
internettmalingen hos Statistisk sen-
tralbyra. Bare pa de fem siste arene
har gjennomsnittlig hastighet okt

med om lag 400 prosent. Det gir veii
vellinga for surferne.

| dag kan vi presentere antall abon-
nementer innen de ulike hastighetene
— samt vise til hvilke kommuner som
har de raskeste nett-forbindelsene.

DEN MIDTERSTE

Vihar fatt tilgang til tabellen som viser
median-hastighetenihver kommune.
Median er den bredbandshastigheten

HURTIG: Bredbandsabonnementene far stadig hayere hastighet til & surfe pa
nettet. | forste kvartal 2016 var den midterste hastigheten i Larenskog pa 29
Mbit i sekundet. (lllustrasjonsfoto)

blant alle privatabonnementer som
ligger akkuratimidten. Det gir et bed-
re helhetsbilde enn gjennomsnittet.
Median-hastigheteniNorge varifor-
ste kvartal 2016 pa 25,6 Mbit per se-
kund.

| Lerenskog kommune er det
13.465 bredbandsabonnementer pa
det private markedet. Median-has-
tigheten er her pa 29 Mbit i sekundet,
noe som altsa er en del hgyere enn
det Ola og Kari Nordmann kan skilte
med. | Skedsmo kommune har den
midterste abonnement en hastighet
pa 27,9 Mbit per sekund, som ogsa er
raskere enn vanlig.

KRAFTIG OKNING

- Antall private bredbandsabonne-
mentidenraskeste kategorien er mer
enn tredoblet bare fra forrige kvartal,
forteller Statistisk sentralbyra i til-
knytning til publiseringen av inter-
nettmalingen.

- Det sentrale @stlandet star for
brorparten av oppgangen, men det
er Rogaland som fortsatt har de hay-
este hastighetene her til lands.
Nesten to av tre av bredband blant
rogalendingene er pa 32 Mbit/s eller
raskere.

Det er Sande kommune i Mgre og
Romsdal som far seren av a ligge helt
pa toppen av landsoversikten. Her er
den midterste hastigheten pa hele
53,7 Mbit/s, mens Karlsgy i Troms er
sist med kun 5,1Mbit per sekund.

LORENSKOG RANGERT

Blant de 428 kommunene pa «has-
tighetstoppen> kommer Larenskog
pa 94. plass, mens Skedsmo er a fin-
ne som nummer 102. | Akershus er

det Enebakk kommune som har de
raskeste surferne, da median-hastig-
heten er pa 38 Mbit/s. Pa bunn ligger
Aurskog-Hgland kommune, med 7,9
Mbit/s som den midterste hastighe-
ten.

Internett-malingen til Statistisk
sentralbyra deler abonnementene
opp iflere ulike hastighetsgrupper, og
viser at den stgrste gruppenilLaren-
skog og Skedsmo tilherer gruppen fra
16 Mbit /s til 32 Mbit/s. Det er 34 pro-
sent av abonnementeneide to kom-
munene som tilhgrer denne gruppen.

FLERE BRUKERE — MER FART
Med to Mbit i sekundet ville du vaert
nabolagets yppersteprest for bare

noen ar siden. N3 er dette blant de
tregeste bredbandsabonnementene
du far i dag. Men om du er alene og
kun surfer litt og sender en og annen
epost, sa er dette egentlig tilstrekke-
lig. Dess flere brukere, dess bedre ka-
pasitet ber man ha. Om hele familien
streamer og surfer samtidig, sa hjel-
per det pa med haye overferingshas-
tigheter. Det er 1.639 privatabonne-
ment i Lerenskog som har den aller
heyeste kategorien, pa 128 Mbit/s el-
ler mer. | Skedsmo er det 2.778 slike
«super-abonnement».

Bredbdndshastigheter i
Lorenskog og Skedsmo

Median (den midterste)

Hastighet Antall Andel (%)
> 512 kbit/s <= TMbit/s 443 13
> TMbit/s <= 2 Mbit/s 988 3
> 2 Mbit/s <= 4 Mbit/s 222 0,7
>4 Mbit/s <= 8 Mbit/s 3875 11,6
> 8 Mbit/s <=16 Mbit/s 2419 7,2
>16 Mbit/s <= 32 Mbit/s 11345 34
> 32 Mbit/s <= 64 Mbit/s 3572 10,7
> 64 Mbit/s <= 128 Mbit/s 6089 18,2
> 128 Mbit/s 4417 13,2
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Bredbdndshastighet i Akershus

Median (den midterste)

-~

Kommune Mbit/s Rang

Enebakk 38 42
Eidsvoll 321 69
Ski 31,9 70
Baerum 31,8 71
Oppegard 31,1 73
Larenskog 29 94
Skedsmo 27,9 102
Asker 27,3 105
Sarum 269 108
Raelingen 25,3 125
Ullensaker 251 128
Nesodden 24,4 140
Nittedal 242 142
Vestby 22,8 158
Nes 21,7 169
As 216 172
Fet 21 179
Nannestad 20 197
Frogn 19,2 208
Gjerdrum 14,8 286

‘- Hurdal 9,3 384
Aurskog-Hgland 7,9 400
Norge 25,6

KJOKKENFORNYELSE

Vi bytter dgrer, skuffer, benkeplater og vask
- uansett type og alder pa ditt kjgkken.

v Montert pa en dag
v Miljgvennlig

Kontakt var lokale representant for avtale
Morten Holst: 951 7 8095
eller vart hovedkontor: 951 5 7585

Gratis befaring og kostnadsoverslag

Med 18 ars erfaring kan vi tilby Igsninger som

GJOR ET TRYGT KJ@P!  tombinerer hoy kaitet ogen konkurransecyic

pris fra serviceinnstilte medarbeidere!
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presenterer lag og foreninger pa Romerike

Erdumedietlagt, enklubb eller forening, og vil at andre skal fa vite mer om det dere
driver med?

Send oss noen ord om aktiviteten deres, sammen med noen bilder som beskriver
det dere holder pa med, enten per epost goran@romeriksposten.no eller brev til
Romeriksposten, Depotgata 20, 2000 Lillestrom
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Lillestrom Trekkspillklubb ble stiftet
den 16 oktoberi1972, etter et initiativ
fra Jan @stnes. Klubben teller i dag 15
aktive medlemmer, inkludert en bas-

sist 0g en gitarist.

Helt siden starten har klubben veert
en viktig del av kulturlivet pa Nedre
Romerike. Opptreden under Byfesten
herer med til en av de viktige opp-
gavene. Men ogsa i internasjonal
sammenheng har Lillestrgm Trekk-
spillklubb markert seg. Klubbens far-
ste dirigent, Jan Sverre Holsten, har
ogsa dirigert apningsmelodiene ved
den store trekkspillfestivaleniRansa-
ter, Sverigeiflere ar.

Pa de mange turene klubben har
hatt badei Amerika og flereland i Eu-
ropa har klubben markert seg pa en
meget positiv mate.

Musikalske bidrag i de mange insti-
tusjoner i kommunen gjennom flere
ar, er ogsa en viktig del av klubbens
aktiviteter. Et eksempel er bidraget i
forbindelse med Den kulturelle spa-

serstokken i Skedsmo kommune. Da
spiller enten hele klubben samlet, el-
ler musikantene deles inn i flere min-
dre grupper, slik at man pa den maten
nar frem til flere.

| ar er det 20 ar siden klubben star-
tet med sine dansetilstelninger i Sam-
funnshuset pa Skedsmokorset. Et ar-
rangement som har vist seg meget
levedyktig og populeert. Med tre godt
besgkte tilstelninger i farste halvar, og
treiandre halvar, er det tydelig at det
fylles et behov for denne type arran-
gement. Foruten klubbens eget bidrag
pa disse kveldene, er det alltid besgk
av to grupper av sakalte «gjestemusi-
kanter>. Pa den maten far man et bredt
spekter av god dansemusikk. 20 ars —
jubileet vil nok bli beharig markert ved
arets siste dansekveld, i november.

 Lillestrom Trekkspillklubb

Klubbens repertoar teller i dag et
notearkiv med over 300 melodier, og
dekker de fleste sjangere som fremfo-
res pa trekkspill. Klubbens musikalske
leder er Arild Ingebretsen (90884000)
og administrativ leder er Karl Henry
(Kalle) Johnsen (95468046).

Men for a fremfore disse melodiene
ma man ha tilstrekkelig med utevere. i
Og vi tar mer enn gjerne imot nye 4
medlemmer. En viss notekunnskap er b
riktig nok en fordel, men det stilles in-
gen konkrete krav til notekunnskap.

Klubben gver mandager kl. 1800 i
Raykas Velhus, Vestaveien 29E, 1476
RASTA. Ta gjerne kontakt med en av
lederne, eller ta med trekkspillet, og
met opp pa gvelsen pa mandager. Du
er hjertelig velkommen!

LTI
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BAZAR

Stort og smatt til salgs der du bor. Med mulighet for a fa med bilde av det som skal selges.
Gratis for privatpersoner. For bedrifter er prisen Kr 490,- +mva per annonse. Annonsen star
i tre utgaver. Gi beskjed dersom objektet er solgt, eller om annonsering skal forlenges.
Materiellfrist er onsdager innen kl 16:00 til epost bazar@romeriksposten.no

TIL SALGS

Meget pent brukt Trek landeveis-
sykkel. (Dame) Gatt maks 100 mil
Trek WSD, rammestr 52 cm, Tiagra
girsystem og shimano pedaler.

Ny pris ca kr 14000,-.
Prisantydning kr. 7000,-.

TIf 917 05726

Selger de 11 siste bgkene samlet
av serien om odelsjenta for kr 150
+ evt. frakt som er kr 160.
Interesserte kan ringe 416 91968.

Ny, svart hjorne metallplate til
under peisovn. Ca. Tm x 1m, 300
kr. Mob. 97528358

Simo dukkevogn med dukke
selges 500:- tIf 450 30 998

lkea seng 210 cm x 90 cm. Sultan
madrass. Nesten ikke brukt. 950
kr. Mob. 97528358

Spar 50 000. Flott salong fra
Stryn Mgbelfabrikk i beiset flam-
mebjerk. Sofa Solness, Stol Sol-
ness. Armenestol Rosemershol,
Solness klaffebord, puff, litte klaf-
febord, ubetydelig brukt selges 15
000. tIf 450 30 998

Den kamuflerte tigeren Mercedes
Benz C55 AMG V-8 367hk 2007
mod gatt bare 81400 med bare to
entusiast-eiere i satt alder. Fram-

star derfor som helt ny og strgken.

Kr 389.500,- (nybilpris 2007 ca kr
1.500.000,-). EnesteiNorge?
Naermere beskivelse mv finnes pa
Finn.no kode 76892603. Mob Jan
90574 905

Retro krydderhylle
kr 200. TIf: 976 56 649

Onsker a fa solgt en playstation 3
med 1konsoll. | tillegg kan man fa
med folgende playstation 3 spill:
Call of Duty Black ops, Call of duty
Modern Warfear 3, Tom Clancys

EndWar, Uncharted 2, Among Thie-

ves, RUSE, Far cry 2, Operation
Flahpoint, Red River, Red Dead

redemption, Red Dead Redemption,

Undead Nightmare, Resistance 1,
Fall of man, Resustance 3, Battel-
field 3, Mirrors Edge, Ace Combat,
Assault horizon, Watch Dogs
Playstation og spillene kan selges
med hele eller separat. Ta gjerne
kontakt for en hyggelig prat. Pris
kan diskuteres. Send en epost til
knutagule@hotmail.com. Knut
Tomas Gule

Garderobeskap
kr.390;-. TIf: 976 56 649

Verktay til treskjeering med store
og sma tvinger selges for kun kr
1200.-Ta kontakt pa mob
91002909. Sted Fjellhamar.

Avtal tid

allerede
idag!

.-_._________.____.__..

SVENSK
OPTIKK

OO -svenske priser

GRATIS synstest og trykkmalmg
Verdi 395 kroner

Verdikupongen gjelder for synsundersekelse ved brillebehov.
Gjelder ikke linsekontroll. Resepter, brillesedler etc. er ikke inkludert.
Ingen kjspeplikt. Gjelder t.o.m. 16.07.2016.

OO SVENSK OPTIKK

-svenske priser

Strgmmen

Stoperiveien 10A
Strgemmen

Telefon 63 80 01 00
www.svenskoptikk.no

Steperiveien 10A

Telefon 63 80 01 00

50 METER FRA
STROMMEN
STORSENTER

Taklampe i porselen Selges for 150

kr. Som ny! TIf. 920 54 543

Flott takvifte for varme dager
selges kr 400 tIf 91356990

Badekarvegg - svingbar skjerm-
vegg Bredde 80 cm, hayde 140
cm. Klart, herdet 5mm sikkerhets-
glass m/krom profil. Svingradius
180 grader m/hev-senkefunk-
sjon. Hvitlakkert alu. profil. Enkel
montering.Som ny.

Selges, kr. 400. Tel. 67 905323

Gammel handlaget gyngehest
laget ca 1958 selges 1500;-
TIf 450 30 998

Polish maskin selges kr 200 tlIf
91356990

TIENESTER

Plenklipping og hagearbeid
utfores

@nsker du hjelp til hagearbeidet?
Allsidig mann som har veert til-
knyttet Frivillighet-sentralen
imange ar hjelper deg gjerne.
909 90 180.

SNEKKER MED
FAGBREV

Pensjonert snekker m/fagbrev.
Ledig for snekker og malearbeid.
30 ars erfaring. TIf. 47 19 12 24.

Peisovn, Jagtul no.3, ca. 1986
modell. Starrelse ca 70 cm bredde,
40 cm dybde. Hoyde ca 60 cm.
Med bein. Sprekk i glassruten som
kan skiftes ut. Kr.400.

Mob. 975 28 358

Pen tre-seters sofa, beige med
menster. Vendbare puter, ikke slitt.
Selges rimelig pga plassmangel.
Selges kr 600. Hentes stremmen.
Mobil 995 23 985

ONSKES KIGPT

Mynter gnskes kjopt

Har du litt gamle mynter liggende?
Jeg er nystartet som samler og er
interesert i det meste. Jeg kommer
gjerne pabesgk om det er
gnskelig

Jarle, tIf 970 27 690.

Har du LP-plater og singler

som stever ned eller er stuet bort
pa et loft sa er jeg interessertia
kjope dem rimelig, alt av interesse.
Send meg en mail om hva du har
og hvilken pris du har tenkt sa
svarer jeg sa fort jeg kan

Mail: rivadoy@hotmail.com

Tyske og norske hjelmer brukt
under 2. verdenskrig gnskes kjopt
av samler. Kjgper ogsa uniformer,
medaljer, utstyr etc. Alt av interesse.
Mobil 404 06 216

Annonsere her?

Kontakt
Salgssjef
Terje Aasen
TIf: 906 19 636

terje@romeriksposten.no

Markedskonsulenter
Elisabeth Krogsrud
TIf: 483 23 443
elisabeth@romeriksposten.no
Marianne Forland
TIf: 483 20 157
marianne@romeriksposten.no
Kim Elvegard
TIf: 413 06 161

kim@hamarmedia.no

ROMERIKSPOSTEN
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HISTORISK

SKEDSMO LOKALHISTORIEWIKI
— Et nettleksikon

Lokalhistoriewikien har na over 820 artikler og 1040 bilder.Du finner artiklene og

bildene pa Skedsmowikiens forside: lokalhistoriewiki.no/Skedsmo_kommune.

Nettstedet er en del av den nasjonale fag- og forskningswikien

www.lokalhistoriewiki.no

POSTHISTORIEN I
STROMMEN

SKEDSMO OG

Helt siden Post-
vesenets grunn-
leggelse i1647 har
postruten til
Trondheim gatt via
Skedsmo. Sa snart
det var etablert fast
postforbindelse
mellom Christiania
og Kobenhavn, ble
det etablert postru-
ter langs landevei-
en rundtilandet,
og aller forst var det
ruten til Trondheim
som matte pa plass.

Tekst: Steinar Bunaes,
Skedsmo Historielag

AKERSHUS FESTNING VAR
RUTENS UTGANGSPUNKT

Veien ut fra den nylig opprettede
«kvadraturen» fulgte lenge det viden
dag i dag kaller Trondheimsveien:
Kongens gate, Storgata, over en bru
ved Dzelen gard, Lakkegata, «Trond-
heimsveien>, Sinsenveien, Refstad
allé, Okernveien og videre med noen
svinger nedenfor «Trondheimsvei-
en> fram til Grorud og Bankall/Skil-
lebekk. Der svingte veien gstover i
tung stigning oppover Gjellerasen
(mellom Karushggda og Lauvasen).

TS Sl Fe Nk

Innenfor dagens Oslo gikk veien ogsa
innom postgarder som Haugen/
Stovner og Romsas/Grorud fer den
passerte Gjellerasen og kom over til
Lahaug i Skedsmo.

Selv om kongeveible et begrepi et
dansk-norsk hovedveisystem allere-
de pa 1600-tallet gikk det lang tid fer
man klarte a fa til lange, sammen-
hengende og kjorbare vegstrekninger.

_‘_‘ . -

Pa et kart fra 1716 folger «Trond-
heimsveien> fremdeles Oldtidsveiens
trasé.Farsti1770 ble det en sammen-
hengende kjorbar veifra Christiania til
Skedsmo. Pa noen strekninger av
Oldtidsveien og den gamle kongeve-
gen over Gjellerasen er det fortsatt
mulig a finne eksempler pa «far>» av
veien.

i s

w

Stremmens forste stasjon ble bygd i 1853. Her la Strammens forste jernbanepostapneri fra 1855 til 1901. Fotokilde Jernbanemuseet.

FRAKT ETTER
STAFETTPRINSIPPET

Hele veien til Trondheim var frakt av
posten basert pa en ordning hvor
postbgnder hadde ansvaret for hver
sine etapper etter stafettprinsippet.
Det vil si at den enkelte postbonde
hadde ansvaret for a frakte postsek-
ken fra sin gard til neste postgard. |
starten var det en ukentlig postsen-
ding mellom de to byene. Pa gamle
kart ser vi at oldtidsveien over Rome-
rike ofte er betegnet som postvei.

MANGE POSTGARDER
Vikjenner til at hele seks Skedsmo-
garder har gjort tjeneste som postgar-

[1e

der opp gjennom arene. Til skiftende
tider har betegnelsen vaert knyttet til
gardene Slogum, Loken, Lahaug, Nord-
vollen, Kragerud og Skrimstad. Enkelte
av gardene ble utpekt til det de kalte
postapnerier. Dette innebar at det ble
utpekt en postapner — som oftest
bonden selv — somble tiltrodd ngkke-
len til den godt laste postsekken, og
dermed kunne formidle brev lokalt.

JERNBANEN GA STROMMEN
EGET POSTAPNERI

For Stremmens del startet enny aera
av posthistorien med etableringen av
jernbanen i 1854. Allerede dret etter
ble nemlig landets aller fgrste jernba-

Etter en tredagers branni1624 ble Oslo flyttet noen steinkast vestover og dept Christiania. «Gamlebyen» beholdt nav-

net Oslo som et omrade utenfor byen. Dette kartet er et beromt prospekt av Christianias «kvadratur>, laget av Isaac van
Geelkerck 11648 — aret etter at Postvesenet ble etablert,

Stremmen stasjons nye bygning fra 1901. Jernbanepostapneriet fulgte med, og
1a her til 1921. Fotokilde Akershusbasen.
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Postkontoret i Stremsveien 82 i Stremmen. Publikumsomradet.

Postkontoret var i Kjustadgarden, Stramsveien 82 i Strammen fra 1948 til 1964.

Fotokilde Digitalt Museum.

Fotokilde Digitalt Museum.

Postkontoret var i Stremsveien 48 i Stremmen fra 1964 til 1997,

nepostapneri opprettet ved Stram-
men stasjon. Fer denne tid fikk
stremlingene posten via Raelingen
postapneri,somdalaiFet prestegjeld.
Stremmen jernbanepostapneri var i
drift fram til 1921, da det ble flyttet til
Stremmen sentrum.

LANDPOSTBUDRUTE MED
STROMMEN SOM NAV

Skedsmos ferste landpostrute ble
opprettet i 1893 med utgangspunkt i
Stremmen Jernbanestations posta-
pneri. Ruten skulle for det meste dek-
ke omrader i Lerenskog som tilherte
Skedsmo kommune fram til 1908: «3
Gange ugentlig gaaende Landpost-
bud-Befordring fra Stremmens
Postaabneri om Stalsberghagen,

iR

Hammer Skole, Bjgrnholt og Bakkeby
til Losby med Retur om Finstad, Rai-
kaas, Rufsrud, Skaarer-@degaarden
og Haneborg til Strammens Postaab-
neri>> | 1907 ble det etablert en ny
landpostbudrute pa strekningen
Stremmen — Lahaug,

MANGLENDE ADRESSER

Lenge var det vanlig at husene fikk
navn, for adresser slik vikjenner det i
dag kom ikke for i starten av
1920-arene. Etter denne tid fikk alle
veiene offisielle navn, og hvert hus ble
tildelt et nummer. Dette lettet natur-
ligvis arbeidet nar posten skulle dis-
tribueres, og publikum kunne glede
seg over en langt mindre feilprosent
enn tidligere.

Stremmen postkontor var i Hoberggarden, Stramsveien 52 fra 1921 til 1948.
Fotokilde Akershusbasen.

Fotokilde Digjtalt Museum.

POSTKONTORET HADDE MANGE
TILHOLDSSTEDER
11921 var Strgmmen postapneri blitt
administrativt underlagt Lillestrem
postkontor. | Stremmen ble fru Marie
Hoberg samme ar ansatt som posta-
pner, og kontoret ble flyttet til
Stremsveien 52 hvor det holdt til fram
til1950.11948 ble posten flyttet tilnye
lokaler i Kjustadgardeni Stramsveien
82 samtidig som det fikk status som
postkontor. Johan Leonard Bakke ble
ansatt som den forste postmesteren.
11954 overtok postfullmektig Rolf
Jacobsen, 1962 Per S.Bg, somi1964
ogsa fikk gleden av a flytte inninye
lokaler i Olaussengardeni Stremsvei-
en 48/50. Her var postkontoret fram
til deti1997 flyttet over til Stremmen
Storsenter. Fra 2013 er Strommen
postkontor lokalisert i Coop Prix i
Stremsveien 79 A som post i butikk.
Ved Stremmen postkontor ble det
i1908 ekspedert 58.200 brev. 11948
var tallet steget tilnser 200.000. Det-
te gjenspeiler pa en tydelig mate ut-
viklingenivart omrade i farste halvdel
av 1900-tallet.

KILDER

PA LOKALHISTORIEWIKI:

¢ «Posthistorie i Skedsmo»
av Nils Sundstu.

¢ «Postgangen Christia-
nia-Trondhjem» under
Samkultprosjektet.

Postkontoret i Stramsveien 48 hadde en romslig ekspedisjon.

Fotokilde Digjtalt Museum.

o
|
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Posteni Streammen ligger fra 2013 i Coop Prix, pa hjernet av Steperiveien og
Sagbruksveien. Men postadressen dit er Stramsveien 79 Al
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HVA SKJER?

«LORENSKOG — FORDE>
Onsdag klokka 19.00. Strammen
stadion. 15. runde i OBOS-ligaen

<«HELLBILLIES TIL
BLAKER SKANSE>>

Fredag klokka 18,00.

Den arlige sommerkonserten til
Romeriksspillene er kommet for a bli.
Tidligere har band som Vamp, Di
Derre og Age & Sambandet gjestet
Blaker Skanse. | ar kommer ingen
ringere enn Hellbillies.

W HAD
TWERTY YELRE
YO EREFARR

SO DID THEY

Fre
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NORGESPREMIERE
«INDEPENDENCE DAY:
RESURGENCE>

Fredag SF Kino Lillesgtrm og
Larenskog Kino.

«LILLESTROM-TROMS@>>

Fredag klokka 1900. Arasen stadion.

14.rundei Tippeligaen

<«<ANDREAS JOHANSEN>>
Fredag klokka 1900. Kulturpuben
Lillestrom, Andreas Johansen spiller
gamle og nye klassikere

‘ —"_

«SOMMERFEST PA

BLAKER SKANSE>

Lordag klokka 1600. Blaker Skanse
Romeriksspillene inviterer til en
sommerfest av de sjeldne pa Blaker
Skanse. Vi garanterer slagere,
lykkefalelse og hay allsangsfaktor.
Denne kvelden kommer blant annet
det folkekjaere bandet Trang Fadsel
og Splitter Pine - En hyllest til norsk
rock

/3
i
<«DARYL MCDADE SPILLER
TIDLOSE KLASSIKERE>
Lardag klokka 1900. Kulturpuben,
Lillestrom
McDade er en soul- og bluesmann
fra Chicago. Bandet hans Soul XL

har spilt og turnert iNorge i over 20
ar og er en publikumsfavoritt.

<«<4TH OF JULY NIGHT CRUISE
2016 | LILLESTRGM>>

Mandag klokka 1700. Norges
Varemesse, Lillestrom.

Blimed pa Norges starste Amcar
Cruising med over 3500 amcarsi
Lillestrams gater. Oppmete pa
Norges Varemesse frakl. 17.00.
Cruisingen starter kl. 19.00.

vil du annonsere i vare
neste temautgivelser?

10. august
Skolestart

17. august

Bil/motor

"5

«KONSERT MED Ta kontakt med:
STINE STENERUD>>

Lerdag klokka 1900. Fetsund Lenser
Denne superkvartetten hadde
premiere hos Lillestram Jazzklubb i
februar i fjor til stormende jubel, og
setter hovedfokus pa den folkekjae-
re svenske jazzlegenden Monica
Zetterlund. Stina Stenerud har en
stemme som kler Monicas jazzstil
meget godt, og med dette fantas-
tiske bandet vil hun by publikum pa
et stort knippe sanger som er gjort
kjent av den svenske verdensartis-

Terje 90619 636
Elisabeth 48323443
Marianne 483 20157

ROMERIKSPOSTEN

Savner du verdens beste hobby,
men er kanskje litt rusten?

Til hgsten starter Lgrenskog erende dirigent er han en
Veterankorps opp med op- trivelig kar som er med pa a

ten.

Jessheim
TIf: 63 98 48 11

Lillestrom
TIf: 63 81 77 00

MESTER RAMMER

Vi rydder opp pa lageret - gjor et kupp!

Nedre Vollg.
TIf: 48 88 43 53

QOvre Slottsg.
TIf: 91 90 18 71

REFLEKSFRITT GLASS
- med UV sperre

Vi leverer refleksfritt glass med uv-
sperre av hoy kvalitet. Glasset gir en
korrekt gjengivelse av farger og du
unngar gjenskinn. Beskytt din kunst, ta
kontakt med en av vare butikker i dag.

Sinsen
TIf: 22 22 12 60

Majorstuen Roa
TIf: 23 36 75 00 TIf: 40 42 19 40

Sandvika
TIf: 67 54 60 10

Hovedkontor
TIf: 23 23 00 90

Skoyen
TIf: 23 27 00 80

pfriskningskurs for mer eller
mindre rustne musikanter.

Det blir fem kurskvelder a 45
minutter, fgrste kveld blir den
23.august kl. 1800. Sted er
Vasshjulet pa Lgrenskog Hus

I Igpet av kurset er du
selvsagt ogsa velkommen til
a prgve deg sammen med
0ss pa gvelsen (som starter
rett etter at kurset er slutt).
Det er ingen betingelse at du
begynner i korpset, men vi
haper selvsagt at du far lyst
til a starte hos oss. | sa tilfelle
trekker vi kursavgiften fra se-
mesteravgiften Kursavgift kr:
500,- Kurset vil ledes av diri-
genten var, Knut Andersen.

Knut er utdannet trompetist
med 15 ar+ hos professor
Harry Kvebaek og 5 ar for
professor Bengt Eklund ved
instrumentallinja ved Norges
musikkhggskole. Knut har
dirigert flere skole- og am-
atgrkorps i mer enn 20 ar og
er jevnlig brukt som dommer
i NMFs konkurranser. | tillegg
til & veere en dyktig og inspir-

skape stor trivsel pa gvelsene.

Lgrenskog Veterankorps er
Lgrenskogs yngste korps og
bestar av en fin gjeng glade
musikanter som finner stor
glede i a utgve verdens beste
hobby sammen. Vi er ca 50
aktivt spillende utgvere med
bra spredning pa de forskjel-
lige instrumentgrupper, men
det er alltid plass til flere.
Korpset legger stor vekt pa
det sosiale og vi har flere
aktiviteter med sosialt fokus
gjennom hele korpsaret. | til-
legg har vi det veldig hyggelig
pa gvelse og humoren sitter
alltid Igst.

Er dette interessant for deg,
ta kontakt med

Leder Tone Morken Rudi
(95832712/ton-rudi@on-
line.no) eller nestleder Geir
Olav Schulstad, (48094842/
geir_olav.schulstad@getmail.
com) for pamelding eller mer
informasjon. Sjekk ogsa hjem-
mesiden var: www.lvk1983.

no.
,-’If_\I/K;:

e ‘ e
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X-ORD

Vitrekker ut en heldig vinner som far et FLAX-lodd tilsendt i posten! Send kryssords-
lzsningen med navn og adresse til kryssord@romeriksposten.no eller Romeriksposten,
Depotgata 20,2000 Lillestrom.

skupD- | GYMNA- | vasse DESOM | |up.
HILSEN | STIKK- IKKE BENT
REIP 6330 TROR
UTSIKT
USKIK-
KELIG
KUNN- v | FuaL .
stere | FNuGG | Gugr- | mysE Ry Rk [ |
INGEN KLOKKE NECIrIEarS
L» S|A|K|R|A|L
K|R A[R|T
PA BYEN KUNST AlG[E[R[T[E
PRE- 1 B D|E|R AT
FIKS KNA S|K|R|E|V|E|R E|K|T|E|R
L|E|T|E U|S|T|A|N|D F
B’;‘I",?E A|lv|T|R|E|D|E| |M|E|L|D|E
FIEND- R|E N|{I/|E|N|D|E E|(O|S
ER TATT L|E S|IE|K|S A|R|1? N|T
MED L|T|1|L|>|A|V|G|A|N|G E
EURO- ILja|l [L|A]s| [plu[s[T
SUKK PEER AlL|L|E|G|R|o| |T[E[I]s|T
NEVNE A|E|N| |U|IN|D|U|L|A|T|E|R
LESEREN E[{N|S|E E|L|E|G|A|N|T|E
R|E|I|D|{U|N R|I|S|T|E|R
VALGTE . .
> Leosningsord pa kryssordet
SLAG GRUVE forrige uke var:
KAN ¥ HYLST- DEL
B RADS- - KRI
oo | For: ER ” SKRIN KLARE TIL AVGANG
SAMLING M.NAVN
CELLE- GRIPE
BYGGE-
STOFF Fra VI GRATULERER!
FALS Vinner av FLAX-lodd:
TIL- pr EN KATTE-
DELT - DYR
HUSET SNARE GRETHE SKROLSVIK
OLAV DUUNS VEI 29
EKTE VAKLET
SLETTE 1472 FJELLHAMAR
DELVIS DINGS
VESEN DU 0G
JEG
STAGGE
|-> SULTEN TONE
DEL AV
GRONN-
ADFERD |~ sak
TONE
BRUK
FIOLIN HODET! BRINGE
SLIT

SVARSLIPP SENDES TIL: Romeriksposten. Depotgata 20, 2000 Lillestrom. Merk konvolutten «X-ord>

Lasningsord:

Navn:

Adresse:

FRIST FOR INNSENDING: Mandager
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Romvesen i
Midsomer?

Mystiske lys pa him-
melen oppdages over
Cooper Hill, et kjent
sted for UFO-kikkere.
Nar en lokal skog-
vokter blir funnet
dgd, blir de besgkende
UFO-fantastene over-
bevist om at romvesen
er ansvarlige.

TV 2 fredag

kl 21.45

ONSDAG 29.6
K@

07.40 Morgensending
12.15 Skattejegerne (r)
12.40 Anno (1)

13.20 Anno (1)

14.00 Anno (r)

15.00 NRK nyheter

15.15 Severin (r)

15.45 Severin (r)

16.15 Konge og dronning i
25 ar (r)

17.00 NRK nyheter

17.15 Fader Brown (r)
18.05 Oddasat — nyheter pa
samisk

18.10 Tegnspraknytt
18.15 Der ingen skulle tru
at nokon kunne bu (r)
18.45 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen

19.30 Solgt! (r)

20.00 Det gode bondeliv (2)
20.45 Vikinglotto

20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.30 Brgdre

23.15 Kveldsnytt

23.30 Hevnporno (r)
00.15 Ditte og Louise (r)
00.45 Nattsending

TORSDAG 30.6
K@

07.40 Morgensending
12.40 Anno (1)

13.20 Anno (r)

14.00 Anno (r)

15.00 NRK nyheter

15.15 Severin (r)

15.45 Severin (r)

16.15 Verdens sunneste
matfat (r)

17.00 NRK nyheter

17.15 Fader Brown (r)
18.05 Oddasat — nyheter pa
samisk

18.10 Tegnspraknytt

18.15 Der ingen skulle tru
at nokon kunne bu (r)
18.45 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen

19.30 Michael Mosley — blo-
dets magiske egenskaper (r)
20.20 Det gode bondeliv (3)
20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.30 Den fordgmte (r)
23.00 Kveldsnytt

23.15 | Larsens leilighet (r)
23.45 Best i verden (1)
00.15 Arkitektens hjem (r)
00.45 Nattsending

FREDAG 1.7
ne@

07.40 Morgensending
12.15 Skattejegerne (r)
12.40 Anno (r)

13.20 Anno (1)

14.00 Anno (1)

15.00 NRK nyheter

15.15 Severin (r)

15.45 Severin (r)

16.15 Verdens sunneste
matfat (r)

17.00 NRK nyheter

17.15 Fader Brown (r)
18.05 Oddasat — nyheter pa
samisk

18.10 Tegnspraknytt

18.15 Der ingen skulle tru
at nokon kunne bu (r)
18.45 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen

19.30 Lisenskontrollgren (r)
20.00 EM-studio. Direkte-
sending fra Kontraskjeeret i
Oslo med gjester og reporta-
sjer.

21.00 UEFA Fotball-EM
2016. Kvartfinale.

23.10 Kveldsnytt

23.25 Poirot (r)

01.10 Nattsending

(2]
08.05 Fader Brown (r)
08.50 Hjertevenner (r)
09.20 Mitt London (r)
09.50 Derrick (r)
10.50 Tyskerungene (r)
11.45 Bruce Springsteen —
Historien bak The River. Am.
dokumentar fra 2015.
12.40 Din og min uke (r)
13.10 Gull pa Godset (r)
14.10 Fuglefjellet — minutt
for minutt (r)
16.10 Med hjartet pa rette
staden (r)
17.00 Derrick (r)
18.00 Dagsnytt atten
19.00 Hverdagssirkus (6)
19.30 Tilbake til 70-tallet (r)
20.00 Den leiken den ville
han sja (r)
20.30 Tennisstjernen Sere-
na Williams. Br. dokumentar.
22.00 Fuglefjellet — minutt
for minutt. Dokumentar.
24.00 Havets helter (r)
01.00 Kong Carl Gustav 70
ar: En ensom majestet (r)
En ensom majestet.

(2]

08.30 Morgensending
09.40 Mitt London (r)
10.10 Derrick (r)

11.10 Ken Follett — en milli-
onindustri (r)

11.40 Havets helter (r)
12.40 Din og min uke (r)
13.10 Gull pa Godset (r)
14.10 Fuglefjellet — minutt
for minutt (r)

16.10 Med hjartet pa rette
staden (r)

17.00 Derrick (r)

18.00 Dagsnytt atten
19.00 Hverdagssirkus (7)
19.30 Tilbake til 70-tallet (r)
20.00 Fantastisk forvand-
ling (6)

20.30 @konomi i ubalanse.
Am. dokumentar fra 2013.
22.00 Fuglefjellet — minutt
for minutt

24.00 Terrorangrepene i
Europa (r)

00.55 Tennisstjernen Sere-
na Williams (r) Br. dokumen-
tar.

02.25-03.15 Stacey Doo-
leys mgte med Amerika (r)

(2]

08.25 Morgensending
09.40 Min by New York (1)
10.10 Derrick (r)

11.10 @konomi i ubalanse.
Am. dokumentar fra 2013.
12.40 Din og min uke (r)
13.10 Gull pa Godset (r)
14.10 Fuglefjellet — minutt
for minutt (r)

16.10 Med hjartet pa rette
staden (r)

17.00 Derrick (r)

18.00 Dagsnytt atten
19.00 Hverdagssirkus (8)
19.35 Afrikansk design (5)
20.05 Laserblikk pa histori-
en (r)

21.00 Nyheter

21.10 Shibuya — det nye
Japan (r)

22.00 Fuglefjellet — minutt
for minutt

24.00 Fantastisk forvand-
ling (r)

00.30 Terrorangrepene i
Europa (r)

01.30 Stacey Dooleys mgte
med Amerika (r)

02.20 Nattsending

Akustisk aften med Halvdan

Da Halvdan Sivertsen
feiret 40 ar som
artist, inviterte han til
akustisk aften i Store
Studio i Bodg. Mellom
sangene snakker Tor

2

06.00 Morgensending
13.10 Bolighjelpen (r)
14.05 Mitt drammehjem (r)
15.00 Oppgrader! (r)
15.30 Modern Family (r)
16.00 Home and Away (r)
16.30 Home and Away (70)
17.00 Solsidan (r)

17.30 Ack Varmland (r)
18.00 Oppgrader! (r)
18.30 Nyhetene

18.45 Veeret

18.50 Sportsnyhetene
19.00 Ekstremsportveko
2016 (3) Vi gir deg bade de
mykeste og mest spektaku-
leere gyeblikkene fra eks-
tremsportfestivalen.

19.30 Mr. Bean (r)

20.00 God sommer Norge
21.00 Nyhetene

21.20 Veeret

21.25 Sportsnyhetene
21.45 Thirteen (5)

22.50 Eventyrlige nordmenn
23.50 Ekstremsportveko
2016 (r)

00.20 The Odd Couple (r)
00.50 Nattsending

Andersen og Halvdan
om den lange karrie-
ren som artist, og hva
latene betyr for vise-
kongen selv.

NRK1 Igrdag ki 19.40

Tett pa Tutta

| to ar har TV 2 fulgt
golfesset Suzann
«Tutta» Pettersen,
bade pa golbanen og
privat. Vi blir med
henne pa reisen til det
neste store malet: OL-
gull i Rio. 16 ar har
golfesset «Tutta» veert

Norges ensomme
svane i en av verdens
stgrste idretter, golf.
Hvordan ble hun sa
god? Og hvordan har
hun klart & holde seg
pa topp gjennom alle
disse arene?

TV 2 spndag kl 20.00

05.05 Morgensending
11.40 Alligatorjegerne (r)
12.30 @demarkens menn (r)
13.25 Besatt av bil (36)
13.55 Alarm 112 — Pa liv og
dgd (r)

14.50 Alarm 112 — Pa liv og
dgd (r)

15.45 American Ninja Warri-
or (r)

16.40 What Went Down

(79)

17.10 What Went Down

(80)

17.40 Parkeringsvaktene (r)
18.10 Handverkere fra hel-
vete (r)

19.05 Gjeldshaiene (r)
20.00 Strongman Champi-
ons League 2015 (12)
21.00 Top Gear: Ambitious
but Rubbish (3)

22.00 Top Gear USA (18)
23.00 Scorpion (7)

23.55 Fjorden Cowboys (r)
00.25 Ekstreme utfordringer
(n

00.55 Nattsending

06.00 Morgensending
15.00 Oppgrader! (r)

15.30 Modern Family (r)
16.00 Home and Away (r)
16.30 Home and Away (71)
17.00 Solsidan (r)

17.30 Ack Varmland (r)
18.00 Oppgrader! (r)

18.30 Nyhetene

18.45 Veeret

18.50 Sportsnyhetene
19.00 Ekstremsportveko
2016 (4) Vi gir deg bade de
mykeste og mest spektaku-
leere gyeblikkene fra eks-
tremsportfestivalen.

19.30 Allsang pa grensen
20.30 EURO 2016: Far
kampen.

20.50 EURO 2016: Kvartfi-
nale. Fra Stade Vélodrome i
Marseille.

23.00 EURO 2016: Etter
kampen.

23.30 FC EM. Norsk fotball-
magasin.

24.00 Ekstremsportveko
2016 ()

00.30 Nattsending

06.00 Morgensending
13.25 Sinnasnekker'n (r)
14.20 The Big Bang Theory

(r)

14.50 The Big Bang Theory
(n

15.15 Cougar Town (r)
15.45 America's Funniest
Home Videos (r)

16.10 Friends (r)

16.45 Friends (r)

17.15 Two and a Half Men
(n)

17.40 Two and a Half Men
(n

18.10 The Big Bang Theory
(n)

18.35 The Big Bang Theory
(n

19.00 Neste sommer (r)
19.30 Brille (r)

20.30 Sveriges verste kjen-
dissjafer (8)

21.30 Criminal Minds:
Beyond Borders (8)

22.30 Neste sommer (r)
23.00 Brille (r)

24.00 CSI (r)

00.55 Nattsending

06.00 Morgensending
11.10 NCIS ()

12.05 Ellen DeGeneres
Show (r)

13.00 Real Housewives of
Beverly Hills (r)

14.00 Sex og singelliv (r)
14.30 Masterchef USA (r)
15.30 MasterChef Danmark
(27)

16.30 Svenske Hollywood-
fruer (r)

17.30 Luksusfellen Sverige
(n

18.30 Top Model USA (15)
19.30 Luksusfellen (r)
20.30 Luksusfellen Sverige
(5)

21.30 Heartbeat (8)

22.30 Skjgnnhetsfellen Sve-
rige (4)

23.30 Sex og singelliv (r)
00.10 Svenske Hollywood-
fruer (r)

01.10 Luksusfellen Sverige

(n

02.05 Top Model USA (r)
02.50 Battle Creek (r)
03.30 Nattsending

06.00 Morgensending0
13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 Kongen av Queens (r)
14.00 How | Met Your Mot-
her (r)

14.30 How | Met Your Mot-
her (r)

15.00 Simpsons (r)
15.30 Simpsons (r)
16.00 Simpsons (r)
16.30 Simpsons (r
17.00 Kongen av Queens (r)
17.30 Kongen av Queens (r)
18.00 How | Met Your Mot-
her (r)

18.30 How | Met Your Mot-
her (r)

19.00 Storage Hunters (r)
19.30 Storage Hunters (r)
20.00 Simpsons (r)

20.30 Simpsons (r)

21.00 Whose Line Is It
Anyway? (r)

21.30 Men in Black 2. Am.
actionkomedie fra 2002.
23.00 Family Guy (r)

23.30 Family Guy (r)

24.00 Cops Reloaded (r)
00.30 Nattsending

2

05.00 Morgensending
11.40 Alligatorjegerne (r)
12.30 @demarkens menn (r)
13.25 Besatt av bil (37)
13.55 Alarm 112 — Pa liv og
dad ()

14.50 Alarm 112 - Pa liv og
dgd (r)

15.45 American Ninja Warri-
or (r)

16.40 What Went Down
(81)

17.10 What Went Down
(82)

17.40 Parkeringsvaktene (r)
18.10 Fraktekrigen UK (r)
18.50 Fotball: OBOS-ligaen:
Mjgndalen — Hgdd. Fra
Isachsen Stadion og kam-
pen mellom Mjgndalen og
Hgdd i OBOS-ligaens 15.
runde.

21.00 Top Gear: Ambitious
but Rubbish (4)

22.00 Top Gear USA (19)
23.00 Gatebil (r)

23.30 Gatebil (r)

24.00 Fjorden Cowboys (r)
00.30 Nattsending

06.00 Morgensending
13.10 Bolighjelpen (r)
14.05 Mitt drgmmehjem (r)
15.00 Oppgrader! (r)

15.30 Modern Family (r)
16.00 Home and Away (r)
16.30 Home and Away (72)
17.00 Kirstie (8)

17.30 Ack Varmland (r)
18.00 Oppgrader! (r)

18.30 Nyhetene

18.45 Veeret

18.50 Sportsnyhetene
19.00 Ekstremsportveko
2016 (5) Vi gir deg bade de
mykeste og mest spektaku-
leere gyeblikkene fra eks-
tremsportfestivalen.

19.30 Mr. Bean (r)

20.00 God sommer Norge
21.00 Nyhetene

21.20 Veeret

21.25 Sportsnyhetene
21.45 Mord og mysterier (3)
22.45 Mord og mysterier (4)
23.45 Eurojackpot (27)
24.00 FC EM. Norsk fotball-
magasin.

00.30 Nattsending

06.00 Morgensending
12.25 4-stjerners middag (r)
13.25 Sinnasnekker'n (r)
14.25 The Big Bang Theory
(n)

14.45 The Big Bang Theory
(r)

15.15 Cougar Town (r)
15.45 America's Funniest
Home Videos (r)

16.10 Friends (r)

16.40 Friends (r)

17.10 Two and a Half Men

(n
17.40 Two and a Half Men
(r)
18.05 The Big Bang Theory

(n)

18.35 The Big Bang Theory
(n)

19.00 Neste sommer (r)
19.30 Brille (r)

20.30 Sinnasnekker'n (r)
21.30 Castle (20)

22.30 Neste sommer (r)
23.00 Brille (r)

24.00 CSI (r)

00.55 Nattsending

06.00 Morgensending
12.05 Ellen DeGeneres
Show (r)

13.00 Real Housewives of
Beverly Hills (r)

14.00 Sex og singelliv (r)
14.30 Masterchef USA (r)
15.30 MasterChef Danmark
(28)

16.30 Svenske Hollywood-
fruer (r)

17.30 Luksusfellen Sverige
(n

18.30 Top Model USA (16)
19.30 Luksusfellen (r)
20.30 Hellstrgm rydder opp
— hjemme (r)

21.30 Bones (1)

22.30 American Crime
Story: The People v. O.J.
Simpson (7)

23.30 American Crime
Story: The People v. O.J.
Simpson (8)

00.25 Sex og singelliv (r)
01.05 Svenske Hollywood-
fruer (r)

02.00 Nattsending

06.00 Morgensendingo
13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 Kongen av Queens (r)
14.00 How | Met Your Mot-
her (r)

14.30 How | Met Your Mot-
her (r)

15.00 Simpsons (r)

15.30 Simpsons (r)

16.00 Simpsons (r)

16.30 Simpsons (r)

17.00 Kongen av Queens (r)
17.30 Kongen av Queens (r)
18.00 How | Met Your Mot-
her (r)

18.30 How | Met Your Mot-
her (r)

19.00 Storage Hunters (r)
19.30 Storage Hunters (r)
20.00 Simpsons (r)

20.30 Simpsons (r)

21.00 Whose Line Is It
Anyway? (r)

21.30 Men in Black 3. Am.
science fiction-komedie.
23.25 Family Guy (r)

23.55 Family Guy (r)

00.25 Cops Reloaded (r)
00.55 Nattsending

2

05.05 Morgensending
10.45 Alarm 112 — Pa liv og
dgd (r)

11.40 Alligatorjegerne (r)
12.30 @demarkens menn (r)
13.25 Besatt av bil (38)
13.55 Alarm 112 — Pa liv og
dad (r)

14.50 Alarm 112 — Pa liv og
dgd (r)

15.45 American Ninja Warri-
or (r)

16.40 What Went Down

(83)

17.10 What Went Down

(84)

17.40 Parkeringsvaktene (r)
18.10 Fraktekrigen UK (r)
18.50 Fotball: Tippeligaen:
Lillestrgm — Tromsg. Fra Ara-
sen stadion og kampen
mellom Lillestram og Trom-
sg i Tippeligaens 14. runde.
21.00 Crocodile Dundee.
Austr. komedie fra 1986.
22.55 Arrow (22)

23.50 Verdens verste dyre-
katastrofer (r)

00.50 Nattsending

06.00 Morgensending
13.25 Sinnasnekker'n (r)
14.25 The Big Bang Theory
14.50 The Big Bang Theory
15.20 Cougar Town (r)
15.45 America's Funniest
Home Videos (r)

16.15 Friends (r)

16.45 Friends (r)

17.15 Two and a Half Men
17.40 Two and a Half Men
18.10 The Big Bang Theory
(n)

18.35 The Big Bang Theory
(r)

19.00 America's Funniest
Home Videos (r)

19.30 America's Funniest
Home Videos (r)

20.00 America's Funniest
Home Videos (r)

20.30 Montebello camping
(n)

21.30 Dgdelig vapen 2. Am.
actionkomedie fra 1989.
23.40 The Graham Norton
Show (9)

00.40 Nattsending

06.00 Morgensending
09.15 Dr. Phil (2354)
10.15 NCIS: Los Angeles (r)
11.10 NCIS ()

12.05 Ellen DeGeneres
Show (r)

13.00 Real Housewives of
Beverly Hills (r)

14.00 Sex og singelliv (r)
14.30 Masterchef USA (18)
15.30 Gordon Ramsay ryd-
der opp (r)

16.30 Svenske Hollywood-
fruer (r)

17.30 Raskap (r)

19.00 Eventyrlig oppussing

(n

20.00 Lukket visning (r)
21.00 Knocked Up. Am.
komedie fra 2007.
23.20 Management. Am.
dramakomedie fra 2008.
01.00 American Crime
Story: The People v. 0.J.
Simpson (r)

01.55 American Crime
Story: The People v. O.J.
Simpson (r)

02.50 Nattsending

06.00 Morgensending
13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 Kongen av Queens (r)
14.00 How | Met Your Mot-
her (r)

14.30 How | Met Your Mot-
her (r)

15.00 Simpsons (r
15.30 Simpsons (r
16.00 Simpsons (r
16.30 Simpsons (r)

17.00 Kongen av Queens (r)
17.30 Kongen av Queens (r)
18.00 How | Met Your Mot-
her (r)

18.30 How | Met Your Mot-
her (r)

19.00 Storage Hunters (r)
19.30 Storage Hunters (r)
20.00 Simpsons (r)

20.30 Simpsons (r)

21.00 Whose Line Is It
Anyway? (r)

21.30 Hundepatruljen Oslo
22.30 The Fantastic Four:
Rise of the Silver Surfer.
Am. actioneventyr fra 2007.
00.20 Men in Black 3
02.15 Nattsending
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LORDAG 2.7
K@

07.35 Morgensending
10.35 Antikkduellen (r)
11.05 Fuglefjellet Horngya
(n

12.00 Mesternes mester (r)
13.00 Hvem tror du at du
er? (r)

14.00 Arkitektens hjem (r)
14.30 Martas frisgrsalong
(1)

15.00 Bonde i byen (r)
16.00 Havets helter (r)
17.00 Det sit i veggane (1)
18.00 Norges smarteste (r)
19.00 Lgrdagsrevyen
19.30 Lotto

19.40 Halvdan - helt akus-
tisk (r)

20.55 Rockheim Hall of
Fame 2015 (r)

22.05 Grantchester (5)
23.00 Kveldsnytt

23.15 Karl Johan (r)

23.45 Arthur og George (r)
00.30 Arthur og George (r)
01.15 Arthur og George (r)
02.00 Tidsbonanza (r)
02.40 Norges smarteste (r)
03.40 Nattsending

SONDAG 3.7
K@

07.45 Morgensending
11.15 Antikkduellen (r)
11.45 Mesternes mester (r)
12.45 Hvem tror du at du
er? (r)

13.45 VM rallycross.
Sammendrag av innledende
runder og direktesending fra
finaler i Holjes, Sverige.
16.00 Best i verden (r)
16.40 Hygge i hagen (r)
17.40 Tidsbonanza (r)
18.20 Fiolinkonserten som
forsvant (r)

19.00 Sgndagsrevyen
19.30 Lisenskontrollgren (r)
20.00 EM-studio. Direkte-
sending fra Kontraskjeeret i
Oslo med gjester og reporta-
sjer.

21.00 UEFA Fotball-EM
2016. Kvartfinale.

23.10 Kveldsnytt

23.30 Side om side (r)
23.55 Mord uten grenser (r)
00.55 Grantchester (r)
01.40 Rockheim Hall of
Fame 2015 (r)

02.50 Nattsending

MANDAG 4.7
K@

07.40 Morgensending
12.40 Anno (r)

13.20 Anno (r)

14.00 Anno (r)

15.00 NRK nyheter
15.15 Severin (1)

15.45 Severin (r)

16.15 Hva feiler det deg?

(r)

17.00 NRK nyheter

17.15 Fader Brown (r)
18.05 Oddasat — nyheter pa
samisk

18.10 Tegnspraknytt
18.15 Der ingen skulle tru
at nokon kunne bu (r)
18.45 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen

19.30 Munter mat (5)
20.00 Mirakelpillene (r)
20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.30 Springflo (1)

22.15 Springflo (2)

23.00 Kveldsnytt

23.15 Miss Marple: Den for-
svunne domprost. Br. krim
fra 2007.

00.50 Nattsending

TIRSDAG 5.7
K@

07.40 Morgensending
13.15 Anno (r)

14.00 Anno (r)

15.00 NRK nyheter

15.15 Severin (1)

15.45 Severin (r)

16.15 Hva feiler det deg?
17.00 NRK nyheter

17.15 Fader Brown (r)
18.05 Oddasat — nyheter pa
samisk

18.10 Tegnspraknytt
18.15 Glimt av Norge:
@yperla i Rogaland (r)
18.30 Extra

18.45 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen

19.30 Fuglefjellet Horngya
20.25 Det gode bondeliv (4)
20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.30 Kjeeledyrenes ville
instinkter (1)

22.25 Arkitektens hjem (r)
23.00 Kveldsnytt

23.15 Solgt! (r)

23.45 Tidsbonanza (r)
00.25 Mirakelpillene (r)
01.15 Nattsending

K@

2

08.40 Fader Brown (r)
09.25 Hjertevenner (r)
09.55 Min by New York (2)
10.25 Derrick (r)

11.25 Hovedscenen (r)
13.05 Fuglefjellet — minutt
for minutt (r)

15.05 Fuglefjellet Horngya
(n

16.00 Afrikansk design (r)
16.30 Fantastisk forvand-
ling (r)

18.00 Mellom-Amerikas
ukjende historie (r)

19.00 Hverdagssirkus (9)
19.30 Michael Jackson —
fra Motown til Off the Wall.
Am. dokumentarfilm fra
2016.

21.00 Nyheter

21.10 Lego — en hemmelig
verden

22.00 Fuglefiellet — minutt
for minutt

24.00 Benken. Da./sv.
drama fra 2000.
01.30-02.20 Shibuya — det
nye Japan (r)

K@

06.00 Morgensending
18.30 Nyhetene

18.45 Veeret

18.50 Sportsnyhetene
19.00 Ekstremsportveko
2016 (6)

19.30 Sommer i Dyreparken
(5)

20.30 EURO 2016: Fgr
kampen. Fra fotball-EM i
Frankrike.

20.50 EURO 2016: Kvartfi-
nale. Fra Matmut Atlantique
i Boredaux og den tredje
kvartfinalen i UEFA EURO
2016. Kommentatorer:
@yvind Alsaker og Petter
Myhre.

23.00 EURO 2016: Etter
kampen. Fra fotball-EM i
Frankrike.

23.30 FC EM. Norsk fotball-
magasin.

24.00 Ekstremsportveko
2016 (r)

00.30 Nattsending

05.05 Morgensending
09.25 Alligatorjegerne
10.20 Cash Cowboys (
11.20 Cash Cowboys (
12.15 Cash Cowboys (
13.10 Cash Cowboys (
14.05 Cash Cowboys (|
14.55 USAs styggeste tato-
veringer (r)

15.25 USAs styggeste tato-
veringer (r)

15.55 USAs styggeste tato-
veringer (r)

16.25 USAs styggeste tato-
veringer (r)

16.55 Top Gear USA (r)
17.50 Top Gear USA (r)
18.50 Top Gear: Ambitious
but Rubbish (r)

19.55 Top Gear: Ambitious
but Rubbish (r)

21.00 Crocodile Dundee II.
Austr./am. actionkomedie
fra 1988.

23.10 Gremlins. Am. grgs-
serkomedie fra 1984.
01.10 Gremlins 2. Am.
komedie fra 1990.

03.10 Nattsending

2

09.00 Morgensending
12.40 Et blikk pa fremtiden

(n

13.30 Fuglefijellet — minutt
for minutt (r)

15.30 Michael Jackson —
fra Motown til Off the Wall.
Am. dokumentarfilm fra
2016.

17.00 Stephen Fry — mgte
med homofobi (r)

18.00 Norge Rundt (r)
18.25 Fantastisk forvand-
ling (r)

18.55 Hverdagssirkus (10)
19.25 Svenske arkitektur-
perler (r)

19.35 Arkitektens hjem —
Danmark (2)

20.05 Ninas barn (r)
21.00 Nyheter

21.10 Hovedscenen (r)
21.30 Hovedscenen (r)
22.45 Min sgnn, fremmed-
krigeren

23.40 Sannheten om lgg-
ner. Am. dokumentar fra
2015.

00.30 Nattsending

06.00 Morgensending
08.25 Mot i brgstet (r)
09.00 Bonanza (r)

10.00 Sommer i Dyreparken
(r)

11.00 What Went Down (r)
11.30 Norske talenter (r)
13.30 Tour de France: 2.
etappe. Fra 2. etappe i Tour
de France, Saint-L6 — Cher-
bourg-en-Cotentin (183 km)
18.30 Nyhetene og Sporten
18.50 Veeret

19.00 Mer enn gull (r)
20.00 Tutta — Veien til Rio
(1)

21.00 Nyhetene

21.20 Veeret

21.25 Sportsnyhetene
21.45 Beck: Det svake led-

det (r)

22.45 Beck: Det svake led-
det (r)

23.50 FC EM. Norsk fotball-
magasin.

00.20 Chosen (r)

00.45 Chosen (r)

01.15 The Odd Couple (r)
01.35 Nattsending

06.00 Morgensending
10.00 America's Funniest
Home Videos (r)
10.30 Friends (r)
11.05 Friends (r)
11.35 Friends (r)
12.05 Friends (r)

12.35 Friends (r)

13.10 Two and a Half Men
(n

13.40 Two and a Half Men

(n
14.05 Two and a Half Men

(n

14.35 Two and a Half Men
(n

15.00 Two and a Half Men
(n

15.30 4-stjerners middag (r)
16.30 4-stjerners middag (r)
17.35 4-stjerners middag (r)
18.35 4-stjerners middag (r)
19.35 Freaky Friday. Am.
familiekomedie fra 2003.
21.30 The Lone Ranger.
Am. action.

00.25 Quantico (r)

01.25 Nattsending

06.00 Morgensending
09.00 Posh Pawn (r)

10.00 Ellen DeGeneres
Show (r)

11.00 Ellen DeGeneres
Show (r)

12.00 Untying the Knot (6)
13.00 Real Housewives of
Beverly Hills (r)

14.00 Real Housewives of
Beverly Hills (r)

15.00 Real Housewives of
Beverly Hills (r)

16.00 Real Housewives of
Beverly Hills (r)

17.00 Vanderpump Rules (r)
17.55 Vanderpump Rules (r)
18.50 The Middle (8)
19.20 Blomster av stal. Am.
drama fra 1989.

21.30 Sex and the City: The
Movie. Am. komedie fra
2008.

00.10 En fisk ved navn
Wanda. Am. komedie fra
1988.

02.10 Ruby Sparks. Am.
komedie fra 2012.

03.50 Nattsending

06.00 Morgensending
13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 Simpsons (r)

14.00 Simpsons (r)

14.30 Storage Hunters UK
(n

15.30 Storage Hunters (r)
17.00 Formel 1: @sterrike
Grand Prix. Redigert opptak
fra kvalifiseringen i @sterri-
ke Grand Prix, fra Spielberg.
18.00 Whose Line Is It
Anyway? (r)

18.30 Whose Line Is It
Anyway? (r)

19.00 How | Met Your Mot-
her (r)

19.30 How | Met Your Mot-
her (r)

20.00 Simpsons (r)

20.30 Simpsons (r)

21.00 Cops Reloaded (r)
21.30 Nattpatruljen New
Orleans (r)

22.30 The Purge. Am. grgs-
serthriller fra 2013.

00.10 Mot maktens hgyder.
Am. actionfilm fra 1991.
02.05 Nattsending

05.30 Morgensending

11.15 @demarkens menn (r)
12.10 @demarkens menn (r)
13.05 Besatt av bil (r)

13.35 Besatt av bil (r)

14.00 Besatt av bil (r)
14.30 Besatt av bil (r)
15.00 Frankenfood (
15.30 Frankenfood (
16.00 Frankenfood (
16.30 Frankenfood (
17.00 Frankenfood (
17.30 Strongman Champi-
ons League 2015 (r)

18.30 Xtreme Waterparks

1)
2)
3)
4)
5)

(n
19.00 Xtreme Waterparks

(n)

19.30 Xtreme Waterparks
()

20.00 Xtreme Waterparks
(n

20.30 Xtreme Waterparks
)

21.00 Speed Racer.
Am./austr./ty. actioneventyr
fra 2008.

23.35 Into the Badlands (6)
00.30 Nattsending

(2]
08.50 Morgensending
09.45 Hovedscenen (r)
10.05 Hovedscenen (r)
11.20 Sannheten om lgg-
ner. Am. dokumentar fra
2015.
12.10 Eit svensk ferieeven-
tyr (r)
12.40 Afrikansk design (r)
13.10 Gull pa Godset (r)
14.10 Stephen Fry — mgte
med homofobi (r)
15.10 Hvem tror du at du
er? (r)
16.10 Med hjartet pa rette
staden (r)
17.00 Derrick (r)
18.00 Dagsnytt atten
19.00 Hverdagssirkus (11)
19.30 Tilbake til 70-tallet (r)
20.00 Bergtatt (r)
20.30 Datoen (r)
21.30 MC-klubben Satuda-
rah
22.25 CSNY - Deja Vu: Neil
Young og krigen (r)
24.00 Ninas barn (r)
00.55-01.50 Min sgnn,
fremmedkrigeren (r)

07.35 Morgensending
10.00 Hage pa stell (1)
10.30 Masterchef (r)
11.40 Bolighjelpen (r)
12.35 Mitt drgmmehjem (r)
13.30 Tour de France: 3.
etappe. Fra 3. etappe i Tour
de France, Granville —
Angers (223,5 km)

18.30 Nyhetene

18.45 Veeret

18.50 Sportsnyhetene
19.00 Huskestue (r)
20.00 God sommer Norge
(13)

21.00 Nyhetene

21.20 Veeret

21.25 Sportsnyhetene
21.45 Handballeventyret (6)
Norsk dokusape fra 2016.
22.45 Gasmamman (7)
23.45 Huskestue (r)
00.45 Criminal Minds (r)
01.40 Hawaii Five-O (r)
02.25 Blue Bloods (r)
03.05 Under The Dome (r)
03.45 Criminal Minds (r)
04.30 Nattsending

06.05 Morgensending
11.40 Friends (r)
12.10 Friends (r)
12.40 Friends (r)
13.10 Friends (r)

13.40 Friends (r)

14.10 Two and a Half Men
(n

14.40 Two and a Half Men
()

15.10 Two and a Half Men
(n

15.35 Two and a Half Men

r
¢
Y

(n

16.00 Two and a Half Men
(n

16.30 Sinnasnekker'n (r)
17.30 Sveriges verste kjen-
dissjafar (r)

18.30 Ullared: Den neste
salgssuksessen (r)

19.30 Ullared (r)

20.30 Boligkrise (r)

21.30 Andenes makt (r)
22.30 Quantico (12)
23.30 Criminal Minds:
Beyond Borders (r)

00.25 Castle (r)

01.25 Nattsending

06.00 Morgensending
09.00 Posh Pawn (r)

10.00 Ellen DeGeneres
Show (r)

11.00 Ellen DeGeneres
Show (r)

12.00 Hageliv (r)

12.30 Hageliv (r)

13.00 Friends to Lovers (3)
14.00 Friends to Lovers (4)
15.00 Secrets and Wives
(3)

16.00 Secrets and Wives
(4)

17.00 Husredderne (r)
18.00 Hellstrgm rydder opp
— hjemme (r)

19.00 Luksusfellen Sverige
()

20.00 Eventyrlig oppussing

(n

21.00 This Means War. Am.
romantisk actionkomedie fra
2012.

22.40 The Blacklist (22)
23.35 Norge pa dop (r)
00.35 Skjgnnhetsfellen Sve-
rige (1)

01.35 Nattsending

06.00 Morgensending
11.30 Seinfeld (r)

12.00 Seinfeld (r)

12.30 Kongen av Queens (r)
13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 Simpsons (r)

14.00 Simpsons (r)

14.30 Storage Hunters (r)
15.00 Storage Hunters (r)
15.30 Storage Hunters (r)
16.00 Storage Hunters (r)
16.30 Storage Hunters (r)
17.00 Formel 1 - hgyde-
punkter

18.00 Whose Line Is It
Anyway? (r)

18.30 Whose Line Is It
Anyway? (r)

19.00 Whose Line Is It
Anyway? (r)

19.30 Simpsons (r)

20.00 Simpsons (r)

20.30 The Grinder (r)

21.00 The Simpsons (r)
21.30 Family Guy (10)
22.00 Superstore (8)

22.30 Ghost Rider. Am. acti-
onfilm fra 2007.

00.30 Nattsending

2
05.00 Morgensending
10.45 Alarm 112 — Pa liv og
dgd ()

11.40 Alligatorjegerne (r)
12.30 @demarkens menn (r)
13.25 Besatt av bil (39)
13.55 Alarm 112 — Pa liv og
dgd (r)

14.50 Alarm 112 — Pa liv og
dgd (r)

15.45 American Ninja Warri-
or (r)

16.40 What Went Down

(85)

17.10 What Went Down

(86)

17.40 Parkeringsvaktene (r)
18.10 Fraktekrigen UK (r)
18.50 Fotball: Tippeligaen.
Strgmsgodset — Aalesund.
21.00 Gjeldshaiene (5)
22.00 Grensevaktene:

Irland (11)

23.00 Kokainkrigen (r)
24.00 Fjorden Cowboys (r)
00.30 Ekstreme utfordringer
n

01.00 Cash Cowboys (r)
01.55 Nattsending

K@
08.25 Fader Brown (r)
09.10 Hjertevenner (r)
09.40 Spis Vietnam (r)
10.10 Derrick (r)
11.10 Kleer og kvalitet (r)
11.40 Min sgnn, fremmed-
krigeren (r)
12.35 Eit svensk ferieeven-
tyr ()
13.05 Bergtatt (r)
13.35 Gull pa Godset (r)
14.35 Miss Marple: Den for-
svunne domprost. Br. krim
fra 2007.
16.10 Med hjartet pa rette
staden (r)
17.00 Derrick (r)
18.00 Dagsnytt atten
19.00 Hverdagssirkus (12)
19.30 Tilbake til 70-tallet (r)
20.00 Allsang pa Skansen
(2)
21.00 Lurt i dgden. Br.
dokudrama fra 2016.
22.00 Fuglefjellet — minutt
for minutt. Dokumentar.
24.00 MC-klubben Satuda-
rah (r)
00.55 Datoen (r)

06.00 Morgensending
07.35 Jakten pa kjeerlighe-
ten — Sverige (7)

08.30 Fantastiske hjem (r)
09.00 God sommer Norge
(r)

10.00 Hage pa stell (2)
10.30 Masterchef (r)
11.40 Bolighjelpen (r)
12.35 Mitt drgmmehjem (r)
13.30 Tour de France: 4.
etappe. Fra 4. etappe i Tour
de France, Saumur — Limo-
ges (237,5 km)

18.30 Nyhetene

18.45 Veeret

18.50 Sportsnyhetene
19.00 Huskestue (r)
20.00 God sommer Norge
(14)

21.00 Nyhetene

21.20 Veeret

21.25 Sportsnyhetene
21.45 Maria Lang (r)
22.45 Maria Lang ()
23.45 Huskestue (1)
00.45 Criminal Minds (r)
01.40 Hawaii Five-O (r)
02.25 Nattsending

06.00 Morgensending
12.20 Endelig ferie (r)
13.20 Sinnasnekker'n (r)
14.20 The Big Bang Theory
(n

14.45 The Big Bang Theory
(n

15.15 Cougar Town (r)
15.40 America's Funniest
Home Videos (r)

16.10 Friends (r)

16.40 Friends (r)

17.15 Two and a Half Men

(n
17.40 Two and a Half Men
(n)
18.10 The Big Bang Theory

(n

18.35 The Big Bang Theory
(n

19.00 Neste sommer (r)
19.30 Brille (r)

20.30 Ullared (9)

21.30 Special Victims Unit
(19)

22.30 Neste sommer (r)
23.00 Brille (r)

24.00 CSI (r)

01.00 Nattsending

06.00 Morgensending
11.10 NCIS (r)

12.05 Ellen DeGeneres
Show (r)

13.00 Real Housewives of
Beverly Hills (r)

14.00 How | Met Your Mot-
her (r)

14.30 Masterchef USA (r)
15.30 MasterChef Danmark
(29)

16.30 Svenske Hollywood-
fruer (r)

17.30 Luksusfellen Sverige
(n

18.30 Boligjakten Danmark
(r

19.30 Luksusfellen (r)
20.30 Husredderne (4)
21.30 NCIS: Los Angeles (r)
22.30 Navy NCIS (r)

23.30 Sex og singelliv (r)
00.05 Svenske Hollywood-
fruer (r)

01.05 Luksusfellen Sverige

(r)

02.00 Boligjakten Danmark
(n

02.40 Nattsending

06.00 Morgensending,e
13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 Kongen av Queens (r)
14.00 How | Met Your
Mother (r)

14.30 How | Met Your
Mother (r)

15.00 Simpsons (r)

15.30 Simpsons (r)

16.00 Simpsons (r)

16.30 Simpsons (r)

17.00 Kongen av Queens (r)
17.30 Kongen av Queens (r)
18.00 How | Met Your
Mother (r)

18.30 How | Met Your
Mother (r)

19.00 Storage Hunters (r)
19.30 Storage Hunters (r)
20.00 Simpsons (r)

20.30 Simpsons (r)

21.00 Whose Line Is It
Anyway? (r)

21.30 Hundepatruljen Oslo
22.30 Nattpatrulien New
Orleans (5)

23.30 The Simpsons (r)
24.00 Family Guy (r)

00.30 Nattsending

2
05.05 Morgensending
10.45 Alarm 112 - Pa liv og
dgd (r)

11.40 Alligatorjegerne (r)
12.30 @demarkens menn (r)
13.25 Besatt av bil (40)
13.55 Alarm 112 — Pa liv og
ded (r)

14.50 Alarm 112 - Pa liv og
dgd (1)

15.45 American Ninja Warri-
or ()

16.40 What Went Down

(87)

17.10 What Went Down

(88)

17.40 Parkeringsvaktene (r)
18.10 Fraktekrigen UK (r)
18.50 Fotball: OBOS-ligaen.
Fredrikstad — Sandnes Ulf.
21.00 Trashformers (1)
22.00 Mgbelsnekkerne (r)
23.00 Fgr katastrofen inn-
treffer (2)

24.00 Las Vegas Jailhouse

(n)

00.30 Ekstreme utfordringer
(r)

01.00 Nattsending

06.00 Morgensending
13.25 Sinnasnekker'n (r)
14.25 The Big Bang Theory

(n

14.50 The Big Bang Theory
(n

15.20 Cougar Town (r)
15.45 America's Funniest
Home Videos (r)

16.15 Friends (r)

16.45 Friends (r)

17.15 Two and a Half Men
(n

17.40 Two and a Half Men

(r)
18.10 The Big Bang Theory

(n

18.35 The Big Bang Theory
(n

19.00 Neste sommer (r)
19.30 Brille (r)

20.30 Typisk deg med Pet-
ter Schjerven (r)

21.30 Montebello camping
(r)

22.30 Neste sommer (r)
23.00 Brille (r)

24.00 CSI (r)

00.55 Nattsending

06.00 Morgensending
12.05 Ellen DeGeneres
Show (r)

13.00 Real Housewives of
Beverly Hills (r)

14.00 Sex og singelliv (r)
14.30 Masterchef USA (r)
15.30 MasterChef Danmark

(n

16.30 Svenske Hollywood-

fruer (r)

17.30 Luksusfellen Sverige
(n

18.30 Boligjakten Danmark

(n

19.30 How | Met Your Mot-
her (r)

20.00 Million Dollar Listing
New York (1)

21.30 Chicago Med (5)
22.30 Chicago RD. (5)
23.30 Sex og singelliv (r)
00.05 Svenske Hollywood-
fruer (r)

01.05 Luksusfellen Sverige

(n)

02.00 Boligjakten Danmark
(n)

02.40 Nattsending

06.00 Morgensending
12.30 Simpsons (r)
13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 Kongen av Queens (r)
14.00 How | Met Your Mot-
her (r)

14.30 How | Met Your Mot-
her (r)

15.00 Simpsons (r)
15.30 Simpsons (r)
16.00 Simpsons (r)

16.30 Simpsons (r)

17.00 Kongen av Queens (r)
17.30 Kongen av Queens (r)
18.00 How | Met Your Mot-
her (r)

18.30 How | Met Your Mot-
her (r)

19.00 Storage Hunters (r)
19.30 Storage Hunters (r)
20.00 Simpsons (r)

20.30 Simpsons (r)

21.00 Whose Line Is It
Anyway? (r)

21.30 Haisommer. Am. thril-
ler fra 1975.

23.50 Family Guy (r)

00.20 Family Guy (r)

00.50 Nattsending

©Universum



Alle disse regnbygene - Ikke visste jeg at de var sommeren

Sommerkampanje pa
var eksklusive Deluxe modell

Vi tilbyr eksklusiv glasstak med dybde/utstikk opptil 120cm.

- Det sterkeste glasstak uten skrastag pa markedet. Det kan
bestilles i onsket bredde, men kommer na i standardstorrelse
200x100cm. Denne starrelse leveres fritt i Oslo ved bestilling
innen 12 august. Profilen til glasstaket kan bestilles i gnsket

RALfarge som f.eks. kan matche dgrfargen.
Glassoverbygg/glastak er med til og bevare doren og
dorprodusenter krever skjerming av doren for at garanti skal bevares.

Gratis levering ved bestilling for 12. august

C.M.S

Sandvikveien 9, 4016 Stavanger
41252979 - info@glassbaldakiner.no
www.glassbaldakiner.no
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