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SVENSKEHANDEL I 
FLERE TV-SESONGER 
Tv-serien fra kjøpesenteret Gekås i 
Ullared har blitt en stor suksess.  
I sommer skal nye senterkunder 
filmes for sesong 8. Side 10

ÅPNET ITALIENSK 
RESTAURANT PÅ 
STORSENTRET 
Lokalene til tidligere posten på 
Strømmen har fått lytt liv etter at Il 
Padrino flyttet inn.  Side 8  

Når du hilser på en 
person fra Lørenskog 
eller Skedsmo, så er 
det størst sjanse for at 
vedkommende heter 
Hansen til etternavn. 
Her er den store etter-
navn-oversikten.
. Side 4

Her kommer Hansen 

Åpent 10-21 (9-18) · 2000 gratis P-plasser · 75 butikker · tlf. 67 97 83 30
Følg oss på www.triaden.no eller www.facebook.com/Triaden  

www.triaden.no tlf 67 97 83 30  

www.triaden.no tlf 67 97 83 30  

ONSDAG 22. - LØRDAG 25. JUNI
Se alle kuppene på www.triaden.no

kommer til

EXTRA TRIADEN
Lørdag 25. juni
kl. 12.00-18.30

SMAKSPRØVER

MUSIKK

KONKURRANSE

AKTIVITETER FOR HELE FAMILIEN

Slettvoll Bergen Christiesg. 5, telefon 55 32 50 00
Åpent:10.00-18.00, lø.10.00-16.00   www.slettvoll.no

Slettvoll Lillestrøm Storgata 6, tlf. 63 81 36 00
Åpent:10-18, to. 10-19, lø.10-16  www.slettvoll.no

Sommersalg
 

Vi rydder plass til ny utstilling og gir rabatt på utvalgte  
utstillingsmodeller, utemøbler og sesongvarer.  

Slettvoll Bergen Christiesg. 5, telefon 55 32 50 00
Åpent:10.00-18.00, lø.10.00-16.00   www.slettvoll.no

Slettvoll Lillestrøm Storgata 6, tlf. 63 81 36 00
Åpent:10-18, to. 10-19, lø.10-16  www.slettvoll.no

Sommersalg
 

Vi rydder plass til ny utstilling og gir rabatt på utvalgte  
utstillingsmodeller, utemøbler og sesongvarer.  

Slettvoll Bergen Christiesg. 5, telefon 55 32 50 00
Åpent:10.00-18.00, lø.10.00-16.00   www.slettvoll.no

Slettvoll Lillestrøm Storgata 6, tlf. 63 81 36 00
Åpent:10-18, to. 10-19, lø.10-16  www.slettvoll.no

Sommersalg
 

Vi rydder plass til ny utstilling og gir rabatt på utvalgte  
utstillingsmodeller, utemøbler og sesongvarer.  

Sommerkampanje!

www.norsk-kjokkenfornying.no

Norsk Kjøkkenfornying
Tlf. 911 99 917 SKIPRODUKSJON I 

SKEDSMO Side 40

HISTORISK

UKENS TEMA:  
SVENSKEHANDEL
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Romeriksposten er en partipolitisk uavhengig lokalavis som hver onsdag, med unntak av ferieperioder, distribueres til husstander i Skedsmo
og Lørenskog. Romeriksposten følger Tekstreklameplakaten og Vær varsomplakaten.

REDAKSJONEN:
– Ansvarlig redaktør

Gøran Kristiansen Tlf: 977 63 706 
     goran@romeriksposten.no

– Journalister
Roy R. Mortensen.
roy@romeriksposten.no

Yngve Johansen
yngve@romeriksposten.no

ANNONSEAVDELINGEN:
– Salgssjef

Terje Aasen Tlf: 906 19 636
terje@romeriksposten.no

– Markedskonsulenter
Elisabeth Krogsrud. Tlf: 483 23 443
elisabeth@romeriksposten.no

Marianne Forland. Tlf: 483 20 157
marianne@romeriksposten.no

KONTAKT:
– Tips/leserinnlegg

Tlf: 977 63 706 
tips@romeriksposten.no

– Postadresse
Avisdrift Romerike AS 
Depotgata 20, 2000 Lillestrøm

BLINKSKUDD Har du tatt et blinkskudd på Romerike som du har lyst til å dele? Motivet kan være hva 
som helst. Det eneste kriteriet, er at bildet må være knipset på Romerike. Hashtag 
Instagrambildet med #romeriksposten og hvor bildet er tatt!

Lillestrøm/Kjeller #flystevne 2016 #romeriksposten #kjeller  
@mariibug 

Nitelva #lillestrøm #romeriksposten #pocket_sunset  
@astnord 

Nebbursvollen Friluftsbad #nebbenrunden #lillestrombilder 
#romeriksposten @ninnil 

ANSVARLIG UTGIVER: Avisdrift Romerike // PRODUKSJON: Hamar Media AS, avd. Nydal // TRYKK: Avis-Trykk AS, Hamar // OPPLAG: 21.200 // DISTRIBUSJON: Nordpost
NESTE UTGAVE: 29.06.2016 // MATERIELLFRIST NESTE UTGAVE: 22.06.2016 // Ferdigmateriell kl. 14.00 fredag 24.06.2016

Nye vinduer i gammel stil? 
Fra kr. 1. 880,- til 3. 880,-  

(fraktfritt etter avtale)

Ring: 75 17 04 66
www.heimstadbygg.no · post@heimstadbygg.no

Lei dine gamle furudører/
kjøkkenfronter?

KJØKKENFORNYING

• gunstig kjøkkenfornyelse
• gratis hjemmebesøk
• 15 års erfaring
• nye skapdører og skuffer m/demping
• heltre, laminat, malt og høyglans
• gode råd for en praktisk kjøkkenløsning
• kvalitetssikret produkt og oppmåling
• dører og skuffer som passer alle typer kjøkken, bad
   og garderober

Kontakt Knut for gratis befaring

 tlf. 401 73 412

www.arcus-kjokkenfornying.no

TETTE AVLØP - HØYTRYKKSPYLING
TV-INSPEKSJON - GRAVING

TINING AV VANNRØR
ALT AV RØRLEGGERTJENESTER

PRIVAT/NÆRING

DØGNVAKT!
Ring 63 81 05 82

post@akershusvvs.no

Været på  
Romerike 
siste 30 døgn: 

Snittemperaturen var 15,1 
grader, 1,9 grader over 
normalen. Høyeste tempera-
tur var 28,5 grader den 3. juni, 
og laveste var 4,0 grader den 
11. juni. Høyeste vindhastighet 
var 10,8 m/s, den 3. juni. Mest 
nedbør på ett døgn var 15,4 
mm som kom 16. juni (yr.no)

Maskinførerkurs 32 t. 
Vi avholder teorikurs for anleggsmaskinførere: 

Lillestrøm 24.   – 26. juni
Kurset er obligatorisk for alle som skal kjøre anleggsmaskiner. 

Ytterligere opplysninger eller bindene påmelding: 
Granlund Kompetansesenter AS Tore Granlund tlf. 91 59 17 31

www.granlundkompetanse.no

Maskinfører praksis foregår på Dal
Se nettside for påmelding. Flere datoer.

Kompetansesenter 
for bygg og anlegg
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Online booking: www.smalldanishhotels.dk/romeriksposten. Tlf. 2198 4260. Oppgi priskoden og rabattkode 2411

SPESIALTILBUD
Small Danish Hotels er mange forskellige kroer, hoteller, slotte og herregårde, der oser af charme, nærvær og varme. 

Fælles for dem alle er, at de lægger vægt på den personlige betjening og det gode værtskab. 

Sdr. Omme Kro  Sønder Omme

Priskode: L50h Rabatkode: 2411

Morsom familieferie ved LEGOLAND®
- gratis for barn
I hjertet av Danmark ligger Sdr. Omme Kro, som er en tradisjonell kro. Her opplever dere ekte krohygge 
og nærvær. Kroen er det perfekte utgangspunkt for en familieferie med opplevelser i barnehøjde. 
LEGOLAND® og Givskud Zoo nås nemlig på under en halv times kjørsel – og mindre enn 10 km fra 
kroen fi nnes både bowling- og gokartbaner.

Sdr. Omme ligger midt i Jyllands fantastiske og uspolerede natur, 9 km nord for Grindsted. Byen er 
omgitt av, plantager, åker, marker og grønne områder. Det er helt idyllisk ved Omme Å, elven som 
svinger seg igjennom Sdr. Omme. Krostuen og restauranten er hyggelig og serverer god dansk kromat.

Tilbuddet indeholder:
 2 x overnattning
 2 x frokostbuffet
 1 x 3-retters velkomstmeny 

 etter kjøkkensjefens valg
 2 barn under 12 år er gratis i oppredning på 

 foreldrenes/besteforeldrenes rom, inkl. 2-retters 
 barnemeny på ankomstdagen
 1 x dagsbillet til LEGOLAND® 

 for max. 2 voksne og 2 barn u. 12 år
Bemærk, i perioden 1.-31. juli er prisen DKK 1.799,- pr. voksen (min. 2 voksne).
Valgfri ankomst fra 28. marts og frem til 1. november 2016.

København

Fredericia

Silkeborg

Helsingør

Aalborg

Hobro

Thisted

Skagen

Frederikshavn

Aarhus

Grenaa

Læsø

Randers

Horsens

Roskilde

Næstved

Esbjerg

Vejle
Billund

Odense

Sønderborg
Tønder

Herning

Lemvig

JYLLAND

NORDJYLLAND

VESTJYLLAND

SYDJYLLAND

BORNHOLM

FYN

SJÆLLAND

Hotel Fjordgården  Ringkøbing

Priskode: L241m Rabatkode: 2411

5 deilige dager ved Vesterhavet
Hotel Fjordgården ligger et steinkast fra Ringkøbing Fjord og danner en perfekt ramme rundt et 
avslappet opphold i Vestjylland. Du kan padle kajakk på en vakker elv helt inn i hotellets bakhage, 
og samtidig er du knappe ti minutters gange fra Ringkøbings gamle brosteinsgater.

Vesterhavet og storslåtte naturopplevelser er tett på. Her står opplevelsene i kø for både unge og 
gamle, livsnytere og våghalser. Enten du vil tilbringe en hel dag med fi skestangen og en sekk med 
matpakke og kaff e på termos, eller fyke i 100 kilometer i timen bortover bølgene med vestavinden 
og en fargerik drage som fremkomstmiddel, fi nner du de beste stedene her.

Tilbuddet indeholder:
 4 x overnatting

 4 x frokost

 Gratis parkering

Ankomst alle dager i 2016.

København

Fredericia

Silkeborg

Helsingør

Aalborg

Hobro

Thisted

Skagen

Frederikshavn

Aarhus

Grenaa

Læsø

Randers

Horsens

Roskilde

Næstved

Esbjerg

Vejle
Billund

Odense

Sønderborg
Tønder

Herning

Lemvig

JYLLAND

NORDJYLLAND

VESTJYLLAND

SYDJYLLAND

BORNHOLM

FYN

SJÆLLAND

1499,-
SPAR 689,-

Pris pr. person i 
Familierom DKK

4596,-

Pris for 2 voksne og 
2 barn i familierom 
DKK
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Tekst: Yngve Johnsen 
yngve@romeriksposten.no

Vi har spurt Statistisk sentralbyrå 
(SSB) om mulighetene for å få utar-
beidet en liste over samtlige etter-
navn som bæres av innbyggere i 
Skedsmo og Lørenskog. Byrået tok 
utfordringen på strak arm, og i sam-
arbeid kan vi nå presentere alle 
sammen – ned til en viss grense.

- Av hensyn til personvernloven 
kan vi ikke gi ut navn som tre eller 
færre bruker, forklarer Jørgen Ouren, 
som er SSBs ekspert på navn.

MEST BRUKT I SKEDSMO
Dermed har vi fått utlevert en liste 
som teller ikke mindre enn 3.518 for-
skjellige etternavn fra Skedsmo. Det 
er bare ett etternavn per person. 
Kvinner som tar med seg pikenavnet 
inn i ekteskapet får dette som mel-
lomnavn. Det samme gjelder barna.  

Og dermed kan vi kåre Hansen som 
den store vinneren i Skedsmo kom-
mune. Det er nemlig 467 personer 
herfra som bærer dette navnet. På an-
dreplass finner vi Johansen, som 449 
personer har som etternavn. Den sis-
te ledige plassen på etternavn-pallen 
i Skedsmo går til Olsen, som 446 per-
soner er stolte innehavere av. I dagens 
avis kan vi presentere de 100 mest 
brukte etternavnene i kommunene.

I Lørenskog kommune er det også 
Hansen som brukes av flest personer, 

Før den første navneloven kom i 1923 
var det en mote blant de kondisjoner-
te å lage bindestreksetternavn. Etter 
hvert ble slike navn eksotiske, snob-
bete og beskyttede. Men navneloven 
av 2003 endret på dette. 

- Bindestreksnavn regnes nå som 
to navn bundet sammen. Det er fritt 
frem å lage nye såfremt man må ha 
lovlig adgang til begge navnene, for-
teller navneekspert Jørgen Ouren hos 
Statistisk sentralbyrå.

Det er mest nyfødte som får slike 
navn. Andelen har økt jevnt, og siste 
år var det 8,6 prosent av de nyfødte 
som fikk slike navn. 

- Noen lurer på hva som vil skje i 
neste generasjon når både mor og far 
har bindestreksnavn. Tanken er at 
bindestreken skal løses opp og bar-
net få ett navn fra hver. Jeg har sett 
dåpsbarn med dobbelt sett binde-
streksnavn. Det er misforstått, men 
er lov, slår Ouren fast.

ETTERNAVN: Jørgen Ouren er navneeksperten hos Statistisk sentralbyrå. I dag kan vi presentere etternavn-listen han har utarbeidet for oss her lokalt. (Pres-
sefoto)

da vi kommer til 342 i tallet. På andre-
plass er Olsen, som brukes av 296 
personer. På tredjeplass i Lørenskog 
kommer Andersen, som 288 perso-
ner kan presentere seg med. 

STARTET PÅ 1800-TALLET
Skikken med arvelige slektsnavn var 
noe som kom på 1800-tallet. Før det 
var det bare adel og overklassen som 
drev med den slags, kan Ouren fortel-
le. 

- Gjennom dette århundre utviklet 
dette seg, og da navneloven kom i 
1923 var nesten alle i mål, sier han.

Ouren forteller at det på landsbyg-
da var vanlig med navn av typen Olav 
Oddson Fosso – der Olav var sønn av 
Odd og bodde på gården Fosso.

- Da etternavnene kom utover 
1800-tallet beholdt folket på lands-
bygda stort sett sine gårdsnavn. Men 

Nr Navn Antall

1 Hansen 53011

2 Johansen 50088

3 Olsen 49303

4 Larsen 37869

5 Andersen 37025

6 Pedersen 35145

7 Nilsen 34734

8 Kristiansen 23397

9 Jensen 22879

10 Karlsen 21234

11 Johnsen 20650

12 Pettersen 20101

13 Eriksen 19136

14 Berg 18080

15 Haugen 14346

16 Hagen 14073

17 Johannessen 13286

18 Andreassen 12100

19 Jacobsen 11906

20 Dahl 11503

Topp 20 i Norge

Når du hilser på 
en person fra 
Lørenskog eller 
Skedsmo, så er 
det størst sjanse 
for at vedkom-
mende heter 
Hansen til etter-
navn. Her er den 
store etternavn- 
oversikten.

Her kommer Hansen 

Én av ti fikk 
bindestrek- 
navn 

For ytterligere informasjon om garantier 
og priser, se vår hjemmeside, 
www.osloantirust.no

MARKEDETS BESTE
ANTIRUSTGARANTIER

UNDERSTELLSBEHANDLING

Østre Aker vei 205, 0975 Oslo
Tlf.: 22 22 42 02 • epost@osloantirust.no

www.osloantirust.no • www.bilkontroll.no/fluid-film

Informasjon og
timebestilling

Ring 
22 22 42 02

Oslo Antirust AS

10 ÅR

10

 år
s antirustgaranti

På inntil 10 år gamle bile
r

LIVSTID
Liv

stidsgaranti

På inntil 3 år gamle bile
r

Bilene må ikke være rustfrie, men 
de må passere vår rustkontroll før 
 garantibehandling iverksettes.

Priser standard behandling: kr 2.400,- 
for personbil. Demontering av plast-
deksler under bilen og plast inner-
skjermer løsnes. 

Antall Navn

467 Hansen

449 Johansen

446 Olsen

407 Andersen

375 Larsen

 Topp 100 Skedsmo

i byene var det annerledes. Det var 
mange som flyttet fra landet til sen-
trale strøk, og det gav ikke særlig sta-
tus å ha bondebakgrunn. Derfor var 
det fristende å bruke skikken med 
sen-navn. Den var ganske vanlig også 
hos de mer velstående, forteller 
Ouren.

SEN-NAVN MINKER
Ved inngangen til 2016 var det Hansen 
som toppet i Norge, med 53.011 bru-
kere. Det er omtrent én prosent av 
alle nordmenn. Deretter følger Johan-
sen med drøyt 50.000 og Olsen med 

49.303 «brukere». Det første etter-
navnet på listen uten -sen er Berg, 
som er på 14. plass og bæres av drøye 
18.000 nordmenn. Mange av disse 
navnene går igjen på listen til Skeds-
mo og Lørenskog, men det er klart at 
alle kommuner har sine lokale og 
egenrådende etternavn som slår 
mest ut akkurat her. Det gjelder ofte 
stedsnavn – og vi finner flere av dis-
se på listen.

Selv om listen domineres av sen-
navn, så synker andelen jevnt og 
trutt.

- Mens det for mer enn hundre år 

siden var status med sen-navn, er 
det ikke slik i dag. Nå er det nettopp 
navn med røtter i vår bondekultur 
som er fint. Det er nok noen som byt-
ter navn, men det viktigste som skjer 
er at nyfødte ofte får navn etter den 
av foreldrene som ikke har sen-navn, 
poengterer Ouren. 
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Husker du sommeren...., som aldri kom!
Unn deg selv velværet av lys og varme i et uterom fra Santex.  

Kom å se vårt store sortiment for alle årstider.  
Vi tilbyr også foldedører og lamellgardiner av høy kvalitet.

Hotvetveien 103, 3023 Drammen | Nordbyveien 226, Skjetten | Semsbyveien 124, 3170 Sem 
Amsrudvegen 2-4, 2827 Hunndalen | lysthuset-uterom.no | post@lysthuset-uterom.no | Tlf. 32 69 99 10
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Åpningstider: Mandag – onsdag 10 – 16  I  Torsdag 10 – 18

Besøk oss i Nordbyveien 226 på Skjetten

Spesialtilbud 
Design By

Santex
innen 30.6

Tlf. 64 83 22 10

Topp 100 Lørenskog

362 Nguyen

343 Kristiansen

298 Pedersen

272 Nilsen

245 Eriksen

230 Berg

210 Pettersen

202 Karlsen

201 Jensen

185 Tran

156 Svendsen

156 Hagen

155 Johnsen

134 Haugen

132 Lund

127 Amundsen

123 Halvorsen

120 Sørensen

118 Ruud

117 Dahl

116 Martinsen

116 Andresen

112 Moen

111 Gulbrandsen

109 Johannessen

106 Le

104 Jacobsen

96 Arnesen

94 Jørgensen

93 Solberg

90 Bakken

89 Khan

87 Andreassen

85 Sæther

85 Holm

83 Iversen

82 Gundersen

82 Evensen

80 Henriksen

80 Bjerke

78 Paulsen

77 Tangen

75 Næss

75 Jakobsen

75 Engebretsen

74 Kristoffersen

74 Berntsen

74 Ali

72 Strand

68 Christensen

67 Nygård

66 Thoresen

66 Myhre

66 Kaur

66 Christiansen

65 Knutsen

65 Bråthen

65 Bakke

64 Lien

64 Foss

64 Ahmed

114 Karlsen

109 Lund

107 Halvorsen

106 Ahmed

105 Andresen

104 Tran

95 Ruud

95 Gulbrandsen

89 Dahl

86 Khan

85 Ali

83 Henriksen

79 Paulsen

77 Haugen

77 Gundersen

76 Jørgensen

73 Sørensen

70 Kristoffersen

70 Amundsen

67 Hussain

66 Strand

66 Solberg

65 Fredriksen

64 Moen

64 Le

64 Bakken

62 Iqbal

62 Bråthen

60 Tangen

59 Nielsen

58 Berntsen

58 Andreassen

57 Svendsen

57 Kaur

57 Bråten

57 Ahmad

54 Johannessen

54 Haug

52 Ødegård

52 Christensen

52 Bakke

50 Arnesen

49 Iversen

48 Næss

48 Jakobsen

48 Holm

48 Bergersen

47 Moe

47 Mathisen

47 Christiansen

46 Steen

46 Singh

46 Knudsen

45 Myhre

44 Gustavsen

44 Finstad

Antall Navn

342 Hansen

296 Olsen

288 Andersen

278 Johansen

248 Kristiansen

233 Nguyen

230 Larsen

212 Pedersen

180 Nilsen

154 Jensen

151 Eriksen

146 Berg

142 Pettersen

142 Johnsen

131 Hagen

121 Jacobsen

116 Martinsen

44 Engebretsen

44 Bjerke

43 Knutsen

43 Borge

40 Kristensen

40 Jansen

39 Evensen

38 Mahmood

38 Magnussen

38 Løkken

37 Pham

37 Nordby

37 Lie

36 Thoresen

36 Sæther

36 Braathen

34 Solheim

34 Eide

33 Nygård

33 Amin

32 Vo

32 Rønning

32 Mortensen

32 Carlsen

32 Aas

31 Solbakken

31 Jenssen

31 Huynh

63 Edvardsen

62 Haug

62 Eide

61 Moe

59 Pham

59 Kristensen

58 Mathisen

57 Bergersen

57 Aas

56 Vo

56 Nordby

56 Hauge

55 Strøm

55 Knudsen

55 Antonsen

53 Johnsrud

53 Engen

53 Asak

52 Nygaard

52 Nielsen

52 Hermansen

52 Gustavsen

51 Hussain

51 Holt

51 Hoff

51 Hanssen

51 Ahmad

50 Do

49 Sørlie

49 Malik

49 Fjeldstad

48 Mohammed

48 Magnussen

47 Ødegård

47 Thomassen

47 Singh

47 Fredriksen

47 Ellingsen

47 Bjørnstad
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Fotografen hadde vært ved:

STRØMMEN KIRKE

SVAR FORRIGE UKE

HVOR DA? Hvor er dette bildet tatt? Har du svaret? Vi trekker ut en heldig vinner som får et FLAX-lodd 
tilsendt i posten!  Send det til hvorda@romeriksposten.no

TAKK TIL ALLE SOM SENDTE INN SVAR!

VI GRATULERER! 
Vinner av FLAX-lodd: 
 
ANNE PERSSON
HÅKONS VEI 67
1470 LØRENSKOG
 

Hovedarenaen med start og inn-
komst var lagt ved Strømmen Stor-
senters hovedinngang i Støperiveien. 
Rundt 300 hadde funnet veien dit da 
starten gikk, og mange flere kom og 
gikk mens rennet ble avviklet. Skifor-
bundets kjempestore smørebuss 
hadde tatt turen innom, og utgjorde 
arenaens markante midtpunkt.

VANSKELIG TRASÉVALG
Strømmen sentrum byr på utfordrin-
ger for et rulleskirenn – spesielt når 
to store byggeprosjekter i området 
igangsettes få uker før renndatoen. 

Traseen var først tenkt som en en-
veisløype rundt kvartalet der Folkets 
Hus utgjør midtpunktet. Dette bort-
falt fordi Ruter nå har én passering 
hvert 6. minutt i Strømsveien, og 
derfor hadde vektige argumenter 
mot å stenge veien et par timer. 

Tekst: Steinar Bunæs,  
Strømmen og Lillestrøm Skiklubb

Rulleskisprinten i Strømmen
Det var mange blide fjes å se da Strømmen og 
Lillestrøm Skiklubb fredag 17. juni arranger-
te et sprintrenn midt i Strømmen sentrum. 
Rennet var et ledd i klubben hundreårs-
jubileum, samtidig som det inngikk i Byfes-
ten Lillestrøm-Strømmen 2016. Med en 
funksjonærstab på 40, og med sponsorstøtte 
fra Strømmen Sparebank, Strømmen Stor-
senter, Foss Sport og andre ble rennet et friskt 
innslag i Strømmens gatebilde.

Alternativ B ble en trasé opp og ned 
i Støperiveien med en ”vendesløyfe” 
inn i Frydenlundsgate ved banken. 
Men bare et par dager før renndagen 
ble denne stubben innsnevret til halv 
bredde, og nå var det ikke mange mu-
ligheter som gjensto.

Alternativ C ble derfor å sende lø-
perne helt opp til Sagbruksveien og 
bruke rundkjøringen der som run-
dingsbøye.

BRED DELTAKELSE
Rennet hadde samlet rundt 60 lø-

pere fra i alt 11 klubber innenfor 
skikretsene Romerike, Oslo og Follo. 
Det var god spredning i alle klasser fra 
13/14 opp til junior/senior, både på 
dame- og herresiden. Dette viser at 
interessen for ski er til stede hele året, 
og at rulleskisprint er populært både 
blant utøvere og tilskuere.

HYGGELIG  
AVSLUTNINGSINNSLAG
Som et ledd i jubileumsfeiringen stilte 

to av klubbens mangeårige turlang-
rennsløpere opp i et nostalgisk opp-
visningsløp. Liv Stefferud har gått Bir-
kebeinerrennet en rekke ganger. Hun 
har også flere starter i klassikeren 
Marcialonga bak seg, og et tredagers 
løp på Grønland utgjør kanskje hen-
nes tøffeste opplevelse.  Karl Gustav-
sen har også en lang karriere i ”Bir-
ken” og andre distanserenn. I tillegg 
er han mannen bak den mangeårige 
busstjenesten kl 04.30 fra Strømmen 
til Rena på selve renndagen, med retur 
fra Lillehammer samme dag. Svært 
mange Birkenløpere fra Nedre Rome-
rike har visst å sette pris på denne 
servicen.

Etter avtale stilte begge i gamle 
klubbdrakter. Karl hadde for anlednin-
gen skigenser og -lue slik hopperne 
brukte i alle år etter krigen: Mørk blå 
med rød rand. Liv hadde en meget 
velbrukt vinddress som hun mente 

var anskaffet før 1970. Begge høstet 
stor ære, og mange nikket gjenkjen-
nende langs traseen.

NESTE JUBILEUMSINNSLAG
En jubileumsbok på mer enn 200 si-
der er allerede ferdig fra trykkeriet, 
men lanseringen av den skal vente til 
Strømmenkvelden. Slik tradisjonen 

har vært siden 2006 vil arrangemen-
tet finne sted i biblioteket siste man-
dag i oktober, og i år faller dette på den 
31. Foruten en presentasjon og salg 
av boken blir det da diverse innslag 
rundt klubbens lange historie. En ut-
stilling med gamle ski og annet er un-
der forberedelse. Merk like godt av 
dagen i kalenderen med det samme!
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Norsk Kjøkkenfornying
Henvis til denne annonsen og spar tusenlapper!

Noe av det vi står for:

• Fornyet kjøkken i over 13 år
• Gratis uforpliktende hjemmebesøk
•   Bytter dører, hengsler, skuffer med 

skinner, benkeplater, vask etc
•  Alt vi lager er på mål etter ditt 

kjøkken, uansett alder eller fabrikkat
• Bygger opp til tak
• Montering blir gjort på kun en dag

Med Norsk Kjøkkenfornying er du sikret høy 
kvalitet til en lav kostnad – spør oss!
Det vil lønne seg!

Ring Birger 911 99 917 for nærmere info!
E-post: post@norsk-kjokkenfornying.no   www.norsk-kjokkenfornying.no

FØR

ETTER

Gladengveien 9 / 0661 Oslo 
23 03 55 80 / post.ensjo@autoelite.no / www.autoelite-ensjo.no

Ny CR-V klar til sommeren?
Kjøp nå, få med følgende utstyr:

• Originale Honda vinterhjul med lettmetallfelger
• Originalt Honda tilhengerfeste
• Defa Warm Up motor-/kupévarmer/batterilader
• Inkl. frakt og levering  

TOTALVERDI: Kr 52.500,-

Forhandler:

*Veil. pris levert forhandler. Forbr.bl. kjøring: 0,44-0,77 l/mil, CO2-utslipp: 115-179 g/km. Utstyr og farge kan avvike fra avbildet modell. Vi tar forbehold om trykkfeil. Imp.: Honda Motor Europe Ltd. (Norge). www.honda.no 
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– En slik restaurant er noe Strømmen 
har etterlyst i mange år, sier senter-
leder Per Kristian Trøen ved Strøm-
men Storsenter. 

KLANGÅPNING
Rundt 100 lokale næringslivsrepre-
sentanter, sportsfolk og lokale gjes-
ter var tilstede da  direktør Tron Ha-
rald Bjerke i Olav Thon Gruppen tok 
seg av den offisielle åpningen av re-
stauranten Padrino på Strømmen 
Storsenter. 

 – Vi har ventet lenge på å få inn en 
ny restaurant med uteservering, som 
har åpent utover senterets åpnings-
tider. Vi har heiet veldig på de som 
valgte å satse på dette, forteller Trøen.

Restauranten eies av åtte perso-
ner, hvorav noen av de driver ulike 
utesteder og restauranter i Lille-
strøm.

KLANGÅPNING: Direktør Tron Harald Bjerke i Olav Thon Gruppen foretar den offisielle åpningen av restauranten ved å slå på en italiensk panne som restauranteier Tormod Johansen holder. Foto: Geir 
Egil Skog /Strømmen Storsenter

UTERESTAURANT: Det kan bli folksomt på uteserveringen til Il Padrino på Strømmen Storsenters nye «meeting-place» 
(som det heter på nynorsk). Foto: Geir Egil Skog /Strømmen Storsenter

FILMINSPIRERT NAVN
Restauranteierne opplyser i en pres-
semelding at navnet Il Padrino er hen-
tet fra gudfarenfilmene. Miljøet henter 
også inspirasjon fra de samme filme-
ne, sammen med de lange historiske 
linjene på Strømmen. Maten skal lages 
fra bunnen av på eget kjøkken. Meny-
en vil i tillegg til typiske italienske ret-
ter, bestå av biff, hjemmelagde ham-
burgere og continentale retter. 

Det opplyses også at åpningen av 
restauranten er en respons på sterke 
lokale ønskene om et mer levende 
sentrum på Strømmen, og en mer 
åpen senterfasade. Lokalene består 
av en hovedetasje med bar, kjøkken, 
sitteplasser og en mesaninetasje med 
sitteplasser og en uteservering. 

 – Restauranteierne så muligheter i 
postens tidligere lokale. Og vi i senter-
ledelsen tenkte nok også i samme ba-
ner. Vi er veldig fornøyde med at de 
har flyttet inn, sier Trøen. 

Lokalene til tidligere posten på 
Strømmen har fått lytt liv etter at Il 
Padrino flyttet inn.  

Åpnet italiensk restaurant på 
storsentret
Tekst/foto: Roy Mortensen 
roy@romeriksposten.no 

Restplasser

Les mer om alle våre reiser og om alt som er inkludert på www.scandorama.no. 
Bussreiser med tilslutningbusser fra 17 forskjellige byer.  

 Buss  ✿

Reisegaranti er stilt til Kammarkollegiet i Sverige.
alltid med guide

 24/6 Baltikum Rundt 11 d ....7 495,-
 24/6 Dolomittene 11 d ........6 695,-
 24/6 Izola 11 d ................ fra 6 695,-
 24/6 Normandie 9 d.............6 695,-

 24/6 Praha med Berlin & Dresden 9 d  5 695,-
 25/6 Seks hovedsteder 15 d 8 995,- 
 25/6 Tyrol med Bayern 10 d 5 995,- 

www.scandorama.no • Booking: 800 10 110
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AAP: Arbeids- og velferdsdirektør i NAV, Sigrun Vågeng, kan fortelle om en 
nedgang i AAP-ordningen på landsbasis, men også at andelen blant de unge 
øker. (Foto: Jeton Kacaniku)

ANTIRUST

Saga Autoprotect AS 
Verkseier Furulunds vei 17, 0668 Oslo (nær Alna senter) 

Tlf. 2230 6060 - 30 år med antirust
   

Antirustbehandling • Støydempbehandling 

Les mer/se prisliste på www.sagaantirust.no

BILEN DIN RUSTER
Stor kapasitet/lånebilStor kapasitet/gratis lånebil

Nyhet: Vi sandblåser rust! 

35

I løpet av april måned var det 1.630 
personer bosatt i Skedsmo kommu-
ne som mottok arbeidsavklarings-
penger (AAP). Dette er to flere enn 
på samme tid i fjor, en marginal øk-
ning altså. Det viser nye tall fra NAV.

I Lørenskog kommune bor det 941 

I forhold til folketall er det en noe høy andel personer 
fra Skedsmo som mottar arbeidsavklaringspenger. Det 
er mindre i Lørenskog.

Høyere andel i 
Skedsmo

Arbeidsavklaringspenger:

Kommune Per innb Utv.

Bærum 1 754 2,3

Rælingen 367 3,2

Nittedal 490 3,4

Gjerdrum 149 3,7

Oppegård 649 3,9

Asker 1 505 4

Fet 296 4

Lørenskog 941 4

Sørum 456 4,1

Ski 803 4,2

Nesodden 524 4,4

Ullensaker 970 4,4

Ås 570 4,6

Vestby 498 4,8

Skedsmo 1 630 4,8

Frogn 487 5

Nannestad 403 5

Eidsvoll 816 5,3

Aurskog–Høland 556 5,5

Enebakk 392 5,6

Nes 761 5,6

Hurdal 105 6

Norge 148 542 4,4

Andel av befolkningen  
i Akershus med AAP
Antall med AAP, og andelen blant innbyggerne mellom 18-66 år. Kilde: NAV

•  For å ha rett til AAP må arbeidsevnen din være redusert 
med minst 50 prosent. 

•  Hjelpen fra NAV kan bestå av arbeidsrettede tiltak, ytelser 
under medisinsk behandling eller annen oppfølging fra 
NAV.

•  Det må i hovedsak være sykdom, skade eller lyte som er 
årsaken til at du har redusert arbeidsevne. Det må være en 
viss utsikt til å forbedre arbeidsevnen, gjennom behand-
ling, arbeidsrettede tiltak eller oppfølging fra NAV. 

•  Det er et vilkår for å få AAP at du bidrar aktivt i prosessen 
med å komme i arbeid. Det kalles aktivitetsplikt

•  Fulle AAP utgjør 66 prosent av inntektsgrunnlaget ditt. 
Grunnlaget fastsettes blant annet på bakgrunn av tidligere 
inntekt, og om du har barn.

•  Du kan som hovedregel ikke få AAP i mer enn fire år.
•  Målet er at du skal klare å skaffe eller beholde arbeid i 

løpet av perioden med AAP.
•  Du kan søke om å få AAP i en begrenset periode mens du 

etablerer egen virksomhet: Inntil 6 måneder i en 
utviklingsfase og/eller 3 måneder i en oppstartsfase.

Fakta 

Dette er arbeidsavklaringspenger (AAP)

Tekst: Yngve Johnsen 
yngve@romeriksposten.no

personer som fikk AAP, noe som er ni 
flere enn i april 2015.

ØKNING BLANT UNGE
AAP er en ordning som skal sikre inn-
tekt til personer som på grunn av 
sykdom eller skade har behov for 
hjelp fra NAV til å komme i arbeid. Det 
har vært en viss nedgang i antall mot-
takere i Norge det siste året.

- Det har blitt drøyt 4.000 færre på 
ett år. Nedgangen skyldes blant annet 

at mange med langvarig opphold får 
innvilget uføretrygd, sier arbeids- og 
velferdsdirektør Sigrun Vågeng.

- For unge ser vi allikevel en økning. 
Det er en bekymringsfull utvikling 
som vi følger tett, påpeker hun.

MEST OG MINST I LANDET
Det er totalt 148.542 personer i Nor-
ge som fikk AAP i april måned. Dette 
utgjør 4,4 prosent av befolkningen 
mellom 18 og 66 år i landet. For ett år 
siden var andelen på 4,6 prosent. 
Dermed er det forholdsvis mange 
som mottar AAP i Skedsmo kommu-
ne. Andelen her er nemlig på 4,8 pro-
sent. Andelen i Lørenskog kommune 
ligger på akkurat fire prosent.

De geografiske ulikhetene er store 
på dette området. Den kommunen 
som har minst andel heter Åseral, og 
befinner seg i Vest-Agder. Her er det 
bare 1,3 prosent av befolkningen i den 
aktuelle aldersgruppen som mottar 
AAP. I motsatt ende finner vi Kvalsund 
kommune i Finnmark, der hele ni pro-
sent mottar denne ordningen. På 
denne listen med 428 kommuner er 
Skedsmo å finne som nummer 255, 
mens Lørenskog er nummer 160.

MEST OG MINST I AKERSHUS
I hele Akershus var det 15.122 perso-
ner som mottok AAP i april i år. Dette 
er 799 færre enn på samme tid i fjor. 
På denne fylkeslisten er det Bærum 
kommune som har minst andel, med 
2,3 prosent av befolkningen mellom 
18 og 66 år. Deretter kommer Rælin-
gen med 3,2 prosent. Så ser vi at Hur-
dal kommune har høyest andel, med 
seks prosent. 

Man skal være forsiktige med å 
konkludere særlig mye på bakgrunn 
av disse andelene, da tallene ikke for-
teller noe om hvor mange i kommu-
nen som er uføretrygdet, pensjonert 
eller har andre trygdeordninger.

MEST PSYKISKE LIDELSER
Over 70 prosent av de som mottar 
arbeidsavklaringspenger har psykis-
ke lidelser eller muskel- og skjelett-
lidelser. 

- Det er en klar tendens til at ande-
len med psykiske lidelser er synkende 
med alderen, mens det er omvendt 
for andelen med muskel- og skjelett-
lidelser; her øker andelen jo eldre man 
blir. For gruppen under 30 år er ande-
len med psykiske lidelser på hele 69 
prosent, forteller Vågeng.



10 ONSDAG 22. JUNI 2016 //

TEMA I flere av utgavene av Romeriksposten vil du finne et tema. Temaer kan være alt fra hytte,til interiør, bil osv. 
TEMA I DENNE UTGAVEN ER:  SVENSKE HANDEL

TV-TEAMET: Denne sommeren kan du igjen møte på folk med kamera og mikrofon på Gekås i Ullared. Foto: Marie Hidvi 

Tv-serien fra kjøpesenteret Gekås i 
Ullared har blitt en stor suksess. I 
sommer skal nye senterkunder fil-
mes for sesong 8.

Svenskehandel i flere tv-sesonger

– I Sverige har seertallene ligget på 
400- til 500.000 på hvert program, 
noe som trygt kan sies å  være veldig 
bra for et program som har gått siden 
2009, sier produsent Martin Hell-
borgsson ved Strix Television AB.   

Serien fra Ullared er blant Kanal 5 
sine største og mest populære pro-
grammer. Programmet vises også på 
TV Norge. Hvert år er nær 4.5 millio-
ner svensker og rundt 250.000 nord-
menn innom kjøpesenteret. 

NY RUNDE PÅ KJØPESENTERET
Produksjonsselskapet har tre kame-

rateam som jobber parallelt på sen-
teret. Hvert kamerateam består av 
tre personer, kameramann, lydtekni-
ker og regiansvarlig. Tv-team følger 
ulike personer gjennom hele dagen. 
Innspillingsperioden for sesong 8 skal 
vare i åtte uker,  med start i midten av 
juni.

– Utfordringen med å filme på et 
kjøpesenter er at det hele tiden er 
mye folk rundt en. Og så er det et 
stort logistikkarbeid med å filme alle 
vi har plukket ut til å være med. Ut 
over dette er det ikke noe problemer 
med å filme på senteret, opplyser 
Martin Hellborgsson.

 – Hvordan reagerer kundene på 
kjøpesenteret når dere filmer?

– Folk er veldig glade og vil gjerne 
være med. De fleste synes det er kult 

når de ser noen filmer. De vet hva 
dette handler om og byr på seg selv. 

Produsenten opplyser at de har 
fått veldig få klager på filmingen. Han 
anslår at det i løpet av de syv tidlige-
re sesongene bare har kommet inn 
fem klager fra besøkende. Han påpe-
ker at kamerateamet kun filmer de 
som vil være med. 

FILMER TYPISKE  
KJØPESENTERKUNDER
– Hva ser dere etter når dere plukker 
ut folk som dere vil ha med i serien?

– Det vi først og fremst ser etter er 
de typiske ullaredsbesøkende. De som 
har vært der mange ganger og kjenner 
varehuset godt. Det fungerer ikke om 
vi hadde tatt med folk som bare har 
lyst til å være på tv. Vi vil ha folk med i 
serien som liker å handle på Ullared. 

95 prosent av de som er med i pro-
grammet har selv sendt inn søknad. 
Frem til nå har produksjonsselskapet 
fått inn rundt 200 søknader til sesong 
8. Av disse har de plukket ut 30 per-
soner. 

– Men det ikke sikkert at alle 30 
kommer med på tv, men vi filmer de for 
å se hva som fungerer. Vi følger selv-
sagt også arbeidsdagen til personalet 
på kjøpesenteret. I hver sesong dukker 
det også opp en del stamgjester. 

– Vi merker at det har begynt å 
komme flere kunder fra Norge når vi 
er der og filmer.  Og de kommer trolig 
mye på grunn av at de har fattet in-
teresse for Ullared etter å ha sett 
tv-serien. 

GOD REKLAME
Gekås konsernsjef  Jan Wallberg er 
veldig fornøyd med at hans handels-
hus ble valgt som arena for en tv-serie. 

– Tv-serien har ført til at veldig 
mange av de som aldri har besøkt 
oss får vite litt om oss, og blir litt nys-
gjerrige og får lyst til å besøke Ulla-
red.  Vi har også merket at det har 
begynt å komme flere kunder fra 
Norge. Spesielt på sommeren har vi 
veldig mange norske turister som 
kommer innom. En del av dette skyl-
des nok at de har sett oss på tv, for-
teller Wallberg.

– Hvilke tilbakemeldinger har dere 
fått fra kundene deres på tv-serien?

– Vi har fått mange positive tilba-
kemeldinger. Folk synes det er kult å 
se på. Og så liker tv-titterne å se litt 
sterke karakterer.  Vi har nær fem mil-
lioner besøkende hvert år. Det inne-
bærer at det kommer alle typer men-
nesker innom. 

Konsernsjefen forteller at de lurte 
på om programmet kunne passe for 
dem da de fikk forespørsel om å være 
med på en tv-serie. Men de så allere-
de etter den første sesongen at det 
fungerte veldig bra.

– Er du fornøyd med serien fra Ul-
lared?

– Jeg synes den er kul. Vi har en 
viss påvirkning om hva som kommer 
med, samtidlig som vi har en tillit til at 
tv-produksjonsselskapet tar med det 
som fungerer og seerne liker. På den-
ne måten synes jeg de har gjort en 
god jobb. Samtidig skal det være litt 
sterke og morsomme karakterer som 
seerne synes er morsomt å følge. 
Morgan og Ola Conny har blitt veldig 
populære, også Norge, sier Wallberg.

Tekst/foto: Roy Mortensen 
roy@romeriksposten.no

TEMA: SVENSKEHANDEL
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Svenskehandel i flere tv-sesonger

KJØPESENTER-TV I NORGE
For 10 år siden var Strømmen Stor-
senter med på TV-serien «Livet på 
kjøpesenteret» som ble sendt på Nrk.  
Programmet hadde rundt 500.000 
seere under hver sending.  

– Da vi fikk forespørsel om å være 
med TV-serien «Livet på kjøpesen-
teret» , var dette et ganske nytt kon-
sept. Det eneste som hadde vært av 
slike serier var «Vi på Langedrag» og 
«Campingliv».  For 10 år siden var det 
enda færre kanaler og Nrk var sterke, 
og på det meste hadde programmet 
fra senteret 600.000 seere, forteller 
senterleder Per Kristian Trøen  ved 
Strømmen Storsenter.

Tv-titterne fikk se det som foregikk 
på kjøpesenteret, fra butikktyver ble 
tatt og til hvordan driften av butikker 
foregår. Men Trøen var langt fra for-
nøyd med de to første episodene. 

– De fikk en litt annen innfallsvinkel 
enn det vi hadde sett for oss. Men det 
rettet seg opp, og serien ble tilslutt 
veldig fin. Det er en interessant erfa-
ring å ha med seg å ha vært med på 
en slik serie, men hadde en slik fore-

spørsel kommet igjen, hadde vi nok 
takket nei. Det tar mye tid og påvirker 
mye av hverdagen, sier sentersjefen.  

 – Hva betydde serien for dere?
– Vi gjorde noen målinger etter se-

rien og fant ut vi fikk en god del kun-
der fra Oslo. 

– Og butikktyveriene gikk ned? 
– Vi var veldig åpne på hvordan tin-

gene var. Noe som var en stor fordel. 
Vi fortalte at vi anmeldte alt, og der-
med ble nok en del kjeltringer litt red-
de. En del av seerne fikk nok også øy-
nene opp for hvor tøft det er for 
enkelte som jobber i varehandelen, og 
at det er hardt å drive butikk. I serien 
ble det vist alt fra folk som jobbet i 
kjedebutikker til folk som drev alene. 

– Er tv-serien fra Ullared sammen-
lignbart med det dere var med på for 
10 år siden?

– Nei, jeg synes deler av varehan-
delen blir litt latterliggjort i serien. Men 
de har mange seere og det er en fan-
tastisk markedsføring for Ullared.  

GOD MARKEDSFØRING: Gekås konsernsjef,  Jan Wallberg, er glad for å få vist fram kjøpesenteret på tv.  
Fotograf: Jesper Molin

NORSK SERIE: For 10 år siden gikk TV-serien «Livet på kjøpesenteret» på 
Nrk.  Senterleder Per Kristian Trøen ved Strømmen Storsenter tror ikke han 
hadde blitt med på dette igjen. 

HANDELSDAG: Det går unna når handlingens menn og kvinner besøker kjøpesenteret. Fotograf: Valon Deqi

MOROMENN I BUTIKKEN: Mange synes det er morsomt å se hva Morgan og 
Ola Conny driver på med. Foto: Jesper Molin Petersson  
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Gamle Strømsveien 47, Strømmen - tlf. 63 81 12 60 
strommen@steinriket.no - www.steinriket.no

Modell 711, helpolert
Fra 
kr. 18.900,-

Modell 751, helpolert

Fra 
kr. 19.900,-
Lykt kommer i tillegg

Strømmen Steinhoggeri

Kom å se vår store utstilling

TILBUD
Ferdig oppsatt 

m/ett navn

Bilferie er frihet til å kunne dra hvor 
du vil, når du vil. Men uten forberedel-
ser kommer du ikke alltid så langt. 

Mange blir overrasket av lokale  
regler når de er på bilferie i Europa. 
Og av hvor vanlig det er med bil- 
innbrudd i Göteborg.

Derfor får vi biltrøbbel i utlandet

Tekst:Kjell M. Kaasa 

KLART FØR FERIETUREN: Jens Gravdal i If Skadeforsikring (Foto: If)

– Påfallende mange av dem som 
får problemer medgir at de nok ikke 
forberedte seg godt nok før turen, 
sier utenlandssjef Jens Gravdal i for-
sikringsselskapet If.

I perioden juni-august får If rundt 

500 henvendelser fra nordmenn med 
biltrøbbel i Europa.

BETALE PÅ FORHÅND
Å forberede seg betyr blant annet å 
sette seg inn i spesielle regler og ord-
ninger i hvert enkelt land, for eksem-
pel om det er lokale avgifter som du 
bør ha betalt på forhånd.

– Du skal betale bompenger før du 
kjører inn i Østerrike. I mange tyske 
byer er det eget miljøoblat, Umwelt-
plakette. Deler av London er miljøav-
giftområder skiltet med hvit C på rød 
bakgrunn, sier Gravdal.

I Romania, Slovakia, Tsjekkia, Un-
garn og Polen er promillegrensen 0,0, 
mot Norges 0,2. I Frankrike er det på-
budt med alkometer i bilen.

Mange steder i Frankrike reduseres 
fartsgrensene automatisk i regnvær. I 
Italia, Spania og Frankrike risikerer du 
å få bilen konfiskert hvis du får farts-
bot og ikke kan gjøre opp for deg på 
stedet. I Tyskland får du en klekkelig 
bot om bilen skulle gå tom for driv-
stoff eller strøm på autobahn.

Listen over regler og råd er så lang 
at If har laget en stor oversikt land for 
land. Reglene er i stadig endring.

I tillegg bør du forberede deg litt på 
en annen type trafikk.

– Mange kollisjonsskader har sin 
årsak i at norske bilførere ikke kan den 
lokale kjørekulturen. Den norske kjø-
restilen kan oppfattes som defensiv 

og uforståelig mange steder, særlig 
når du kommer sørover i Europa, sier 
Gravdal.

DEN TYSKE PRØVELSEN
Nok olje, fersk bremsevæske, gode 
dekk og et oppladet batteri, er ting 
som bør være på plass før du drar i vei. 
Gravdal anbefaler å ha bilen på service 
først hvis den begynner å trekke på 
årene og det er lenge siden forrige 
gang.  

Klassikeren er å kjøre bilen for hardt 
på autobahn i Tyskland.

– Det er mange bilverksteder i og 
rundt byen Kassel midt i Tyskland som 
har reparert norske biler. Oppover-
bakkene i området blir for mye for bi-
len etter å ha kjørt fortere enn vanlig i 
flatt terreng over lang tid, sier Gravdal.

På autobahn er det for øvrig ikke 
lov å stoppe på veiskulderen selv om 
oljelampen skulle begynne å lyse.

INNBRUDD I GÖTEBORG
Bilveien til Europa innebærer for man-
ge familier en rast i Göteborg. Det har 
blitt en ublid start på ferien for mange 
nordmenn.

 – Göteborg er en by med usedvan-
lig mange bilinnbrudd. De kriminelle 
vet at mange er på vei gjennom byen 
fra Nord-Sverige, Finland og Norge. En 
fullastet bil med utenlandske skilt er 
et utsatt mål, sier Gravdal.

I tillegg til å låse bilen forsvarlig, bør 

du være nøye med å tømme bilen for 
bagasje hvis dere tar inn på hotell eller 
blir borte i noen timer.

GRØNT KORT
I tide før avreise bør du bestille et så-
kalt grønt kort av forsikringsselska-
pet, som er et bevis på at du kjører i bil 
som er forsikret. Det kan du vanligvis 
enkelt gjøre via nettsiden til forsi-
kringsselskapet ditt.

– Vi vet om flere norske sjåfører 
som har fått bøter fordi de ikke kan 
bevise at bilen har en gyldig forsikring, 
sier Gravdal.

Reiseforsikringen dekker primært 
sykdom, tyveri og bagasjetap. Har du 
såkalt superkasko på bilen er du sikret 
leiebil i 14 dager hvis bilen din bryter 
sammen. Er du forsikret med vanlig 
kasko, er det vanlige veihjelpbe-
tingelser som gjelder.

– Kunden har krav på å komme seg 
hjem hvis bilen ikke blir reparert i løpet 
av tre arbeidsdager. Noen ganger 
dekker vi heller fortsatt hotellopphold 
hvis det er rimeligere enn transport 
hjem, sier Jens Gravdal i forsikrings-
selskapet If.
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FØR OG NÅ Vi i Romeriksposten er glad i historiske tilbakeblikk. Hvordan så det ut i distriktet vårt før, 
og hvordan ser det ut nå i dag? Vi tar for oss en ny plass fra uke til uke.

Storgata 1917

Storgata 2016

Storgata er den første, store gata i Lil-
lestrøm. Langs denne veien etablerte 
hovedbebyggelsen seg fra omkring 
1880. Storgata het først Måsaveien. I 
1888 fikk veien sitt offisielle gate-
navn. Til venstre i kortbildet: Lille-
strøms guldsmed forretning, bok-
trykker og redaktør  Martin 
Ingebregtsens avis, Akershusposten, 
og  klær- og skobutikken Ingvald Kris-
tensen. Trehuset som hadde tilhørt 
Kristensen ble byttet ut med betong 
på 60/70-tallet. I dag befinner re-
stauranten Fratelli seg der butikken 
Kristensen stod. Romerikses blad 
hadde sitt bykontor i trebygning  der 
Akershusposten hadde holdt til. Da 
byggingen av bolig- og foretnings-
bygget Byhaven startet opp 13. janu-
ar 2005, ble dette huset og en del an-
dre bygg i kvartalet revet. Byhaven 
var klar for innflytting i slutten av 
2006. 

Tekst: Roy Mortensen 
roy@romeriksposten.no

STORGATA 
1917 - 2016

www.musdalseter.no

20
allerede

solgt siste
18 mnd.

Priser fra kr 450.000,-
85 tomter lagt ut på salgstrinn 2



14 ONSDAG 22. JUNI 2016 //

Vil dere at andre skal få vite mer om
det dere driver med?
Ønsker dere fl ere medlemmer?

Vi vil gjerne høre om alt fra kor og korps,
til strikking, sjakk og fotball!
Send oss noen ord om aktiviteten deres, omtrent
en side i word, sammen med noen bilder som beskriver 
det dere holder på med, enten per
epost goran@romeriksposten.no
eller brev til Romeriksposten, Depotgata 20,
2000 Lillestrøm

De ulike lag og foreninger vil bli presentert over en side
i Romeriksposten utover i 2016.
Vi gleder oss til å høre mer om hva dere driver med!                       

I 2016 vil
Romeriksposten
presentere
ulike lag og foreninger
i Skedsmo og Lørenskog!
ulike lag og foreninger
i Skedsmo og Lørenskog!
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Friskis&Svettis Nedre Romerike star-
tet opp og ble egen forening i 2003 i 
Lørenskog. Vi har i dag 305 medlem-
mer og kan tilby 21 ukentlig trenings-
tilbud fordelt på 10 forskjellige tre-
ningssteder i Lørenskog, Skedsmo og 
Rælingen kommune.

Driften baseres på frivillighet og 
dugnadsarbeid av 48 entusiastiske 
funksjonærer, det være seg instruk-
tør, vert eller styremedlem.

Vi tilbyr variert trening og har føl-
gende treningsformer på program-
met: Jympa (trening i sal med musikk 
hvor man får trent styrke, kondisjon 
og bevegelighet),  Spinning, Vekt-
stang intervall, Step styrke, Flex, Sir-
keltrening, Styrkerom med instruktør, 
Fuego og Enkeljympa (trening for 
personer med funksjonshemming).

Alle våre ledere og instruktører går 
omfattende kurs og lisensieres før de 
får lede og instruere. Det er høy kva-
litet på alle treningsformene.

Vi har rimelige priser og kan tilby 

Friskis&Svettis er et idrettslag under Nor-
ges idrettsforbund.  Vår ideologi er å tilby 
en lystbetont og lett tilgjengelig trening av 
høy kvalitet for alle uavhengig av alder, 
kjønn, etnisitet eller kroppsfasong. Hos oss 
skal alle kunne finne en treningsform som 
passer, uansett om man er veltrent, utrent, 
gammel eller ung, mann eller kvinne. Vår 
ide er at trening skal være moro og fri for 
prestasjonskrav.  Vi ønsker flere med på la-
get, vi har det gøy på trening!

Friskis&Svettis  
Nedre Romerike

terminkort (nok 1150/år), årskort 
(nok 1800/år) eller klippekort. Med-
lemskontingent 100,- pr kalenderår

Alle er velkomne innom til en gratis 
prøvetime.  

For mer informasjon, se vår hjem-
meside www.nedreromerike.friskiss-
vettis.no.  Her finner du treningstider 
og mer informasjon.

 Prøv noe nytt til høsten - ta sats 
og hopp i det!  Velkommen!

Trening skal være lystbetont: Menneske er skapt for bevegelse. Når vi beveger oss har vi det bra. Men hvis vi skal bevege oss regelmessig, må det være gøy. Treningen skal være en opplevelse». 

Alle skal kunne trene: Mennesker har 
ulike behov og opplever treningslyst 
og bevegelsesglede på ulike måter. 
Noen vil alltid ligge på grensen, andre 
trives best på mindre anstrengende 
nivåer. En del liker å trene med red-
skap, andre nøyer seg med sin egen 
kropp.  Klart at alle kan finne en tre-
ningsform de trives med hos oss».

presenterer lag og foreninger på Romerike

Er du med i et lagt, en klubb eller forening, og vil at andre skal få vite mer om det dere 
driver med? 
Send oss noen ord om aktiviteten deres, sammen med noen bilder som beskriver 
det dere holder på med, enten per epost goran@romeriksposten.no eller brev til 
Romeriksposten, Depotgata 20, 2000 Lillestrøm 
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Nytt om bil: 

Hyundai IONIQ ble første gang vist 
frem tidlig i år for et fåtall utvalgte 
motorjournalister, og så på bilmessen 
i Geneve i mars. Bilen har allerede 
vunnet flere designpriser. Nå har den 
endelig blitt vist frem i Norge.

Auto Elite Ensjø AS med Tommy 
Harland som daglig leder har brukt 
den siste tiden til å klargjøre pre-lan-
seringen av deres nye «familiemed-
lem» og pugget alle tekniske detaljer. 
Blant de spente oppmøtte var blant 
annet kunder som allerede har for-
håndsbestilt IONIQ.

Christian Stenbo fra importøren 
holdt en kort presentasjon, og ved 
avdukingen strømmet skuelystne 
frem for å inspisere bilen nærmere. At 
koreanerne kan ha skapt sitt nye 
flaggskip levnes det liten tvil om blant 
mange.

Hyundai sin satsing på miljøbiler startet for 
alvor i 2013 med IX35 Fuelsave, verdens 
første hydrogendrevne elektrisk bil med 
ren vanndamp som eneste utslipp. Nå har 
Hyundai igjen satset stort med sin nye  
IONIQ som er verdens første og eneste bil 
som lanseres med tre forskjellige drivlinjer, 
hybrid, ren el-motor og plug-in hybrid.

IONIQ – Årets Bilnyhet  
vist frem hos Auto Elite Ensjø

Tekst og foto: Marianne Forland IONIQ har et fem-dørs strømlinje-
formet karosseri basert på en helt ny 
plattform spesielt designet for å re-
dusere kraftforbruket. Dette sees 
blant annet på detaljer som bevege-
lige flaps i fronten av grillen som leder 
luftstrømmene direkte rundt bilen. 
Hydrogen-utgaven har fått en del 
kledelige blå detaljer i tillegg til en 
nesten hexagon-formet grill. På 
el-utgaven vil disse detaljene være 
bronsefarget i tillegg til at det vil være 
små endringer i front.

IONIQ fremstår som romslig og 
komfortabel og siden batteriet er 
plassert under baksetet er baga-
sjerommet forholdsvis dypt og gir 
hele 750 liter rom med baksetene 
slått ned.

Interiøret er tradisjonelt, men det 
spares alikevel ikke på ekstrautstyr 
og duppeditter som 8 tommers tou-
chskjerm tilgjengelig med Apple Car-
Play og Android Auto kompabilitet.

IONIQ vil trolig appellere bredt, og 

vil fort kunne bli husholdningens bil 
nummer én. Kraftforbruk, et rent de-
sign, romslighet, komfort og ikke 
minst rekkevidden sørger for dette.

Litiumbatteriet tilbyr en overlegen 
lade og forbrukspresentasjon sam-
menlignet med en nickel-metall hy-
bridpakke som for eksempel hos Pri-
us. Det hurtigladende batteriet lades 
på vanlig strømkrets hjemme og la-
der anslagsvis 80 % på kun 20 minut-
ter. Importøren har regnet at dette gir 
en besparelse på en hel time på 
strekningen Oslo – Trondheim.

INOIQ har et duel-tech system 
som er meget veltilpasset hybrid 
systemet, og gir en dynamisk kjøre-
opplevelse sammenlignet med CVT.

For å sitere Hyundais visjon med 
IONIQ:

«Vår visjon for fremtidens mobili-
tet fokuseres på valg, med et utvalg 
av drivlinjer tilpasset kunders varier-
te livsstiler, uten at det går på bekost-
ning av design og kjøreglede. IONIQ er 
frukten av vår innsats for å bli lederen 
i det globale grønne markedet.»

Hybrid og el-bil er for så vidt ikke 
lenger noen nyhet i seg selv, men IO-
NIQ fyller et tomrom og en etterspør-
sel på markedet som strekker seg 
mellom modeller som Nissan Leaf og 
Tesla.

Hyundai har tidligere uttrykt at pri-
sen skulle være konkurransedyktig 
med biler som Prius. Med en startpris 
på under 260 000 ser det ut til at de 
har klart nettopp det.

De første hydrogenbilene, IONIQ 

HEV forventes leveringsklare allerede 
i september-oktober, el-utgaven i 
oktober-november og plug-in hybrid 
varianten sies å kunne leveres mars-
april 2017.

Det forventes at en IONIQ vil til-

trekke seg kunder som tidligere har 
hatt WW Golf og Toyota Prius som 
førstevalg, i tillegg til de som har sittet 
på gjerdet og ventet på en prisfornuf-
tig og god allroundbil som samtidig 
leverer.

Interessen var stor da nye IONIQ nylig ble vist fram hos Auto Elite Ensjø

Fra venstre: Daglig leder Auto Elite Ensjø AS Tommy Harland, Produktansvarlig 
Auto Elite Even Thorstensen, President & CEO Hyundai Motor Norway Jacob 
Jung Hee Hong,  Regionssjef Hyundai Motor Norway Thomas Kravik.
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Opptil

rabatt
i en mengde av

vare butikker

o

IONIQ – Årets Bilnyhet  
vist frem hos Auto Elite Ensjø
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Åpent 10-21 (09-18) · 2000 gratis P-plasser
75 butikker · Tlf. 67 97 83 30
Følg oss på www.triaden.no 
eller www.facebook.com/Triaden 

SPØRSMÅL 1: 
På Triaden finnes det 2 apotek. Hva heter disse?

..................................................................................................

SPØRSMÅL 2: 
På Triaden finner du en stor godteributikk. 
Hva heter denne?

..................................................................................................

DITT NAVN:  .........................................................................

TELEFONNUMMER:  ............................................................

Klipp ut kupongen og lever den i informasjonsdisken hos 
Triaden i løpet av uke 25. 

Lykke til!

PREMIER
• 1 stk gavekort til en verdi av kr 5000,- 
• 1 stk gavekort til en verdi av kr 2000,-
• 3 stk gavekort til en verdi av kr 1000,-

Obs! Kun ett gavekort kan vinnes pr. person

Trekkes mandag 27. juni  

PREMIER TIL EN TOTAL

VERDI AV HELE

kommer til

EXTRA TRIADEN
Lørdag 25. juni
kl. 12.00-18.30

VELKOMMEN  
til årets  

Extra Grill Tour 2016!
SMAKSPRØVER

MUSIKK

KONKURRANSE

AKTIVITETER FOR HELE FAMILIEN
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Følg oss på www.triaden.no 
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Handle for over 600,- og få

÷30%
på hele kjøpet

Gjelder varer til full pris. Gjelder ikke dundyner, dun-
puter, allerede nedsatte varer, spesialbestillinger og 

sømtjenester. Kan ikke kombineres med andre tilbud

Utvalgte sommer-styles 
fra VILA

100,-
Supersalg på utvalgte klær

÷50-70%
Supersalg på utvalgt interiør

÷30-70%
En mengde varer

÷30-50%

Antibac håndservietter 

÷50%

Alle Dermica våtservietter

2 for 1

Sesongsalg - 
nesten hele butikken

÷40%

Smoothie

40,-
Salat og drikke

119,-

Summersale på 
en mengde varer - opptil

÷70%

Vi tjuvstarter salget 
på en mengde varer

÷30-70%

Alle varer

3 for 2

Alle behandlinger

÷15%
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Utvalgte varer
1 for 29,-

2 for 49,-

Ostekake og svart kaffe

55,-
Alle burgere

125,-

Utvalgte boxershorts
til herre

÷50%
Synnøve gulost

Pris pr. kg.

59,90

Dagsferske brød
Alle varianter

2 for 42,-
Dagsferske småvarer

Alle varianter

2 for 20,-
Asian Wok Pad Thai

Santa Maria

10,-
Coop appelsinjuice

1 liter m/fruktkjøtt

15,-
Purina Onekattemat

800 gr. laks

2 for 60,-

Solo/Pepsi

2 for 38,-

Utvalgte t-skjorter og shorts
til herre

÷50%

Norwegian Roots

2 for 1

Div. varer opptil

÷50-70%
Vita smykker

÷50%
Korres duft (Body mist)

÷30%
En mengde varer

÷50%

Div topper og shorts
til barn

÷50%

Utvalgte ur

÷30-50%
Eks. Primo herreur 199,-

Utvalgte gullvarer

÷30-50%
Utvalgte sølv- og dråpevarer

÷50%

Utvalgte truser
til dame, pris pr. stk.

10,-

Utvalgte topper og shorts
til dame

÷50%

Utvalgte Sloggi

÷50%

Utvalgte wok-panner
20 cm.

÷50%

Chiba knivblokk
5 kniver, før 1249,-

699,-

Sans vase
Hadeland Glassverk 220 mm, 

før 399,-

199,-

Gratis farging 
av bryn 

ved klipp eller 
fargebehandling

ONSDAG 22. - LØRDAG 25. JUNI

Alle varer i butikken

3 for 2
Vi spanderer det rimeligste paret.
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Onsdag - torsdag:
Alle topper

÷20%
Fredag - lørdag:

Alle bukser og kjoler

÷20%

Lørdag:
Kom og snurr Royal Canins 

lykkehjul, få opptil

÷60%
på ditt Royal Canin kjøp!

Gjelder hele lørdag 25. juni.

Konkurranse:
Delta i vår gjette-

konkurranse og vinn flotte 
premier fra Eukanuba.

I tillegg har vi spennende 
tilbudsbord og kurver.

Helsekost

÷30%

Tufteboxer

3 for 2

Solbriller

÷30%
Komplett brille

÷20%

Diverse hundesenger

÷50%
Gjelder alle dager, så langt 

beholdningen rekker.

Buster Memory Foam

÷30%
Gjelder alle dager, så langt 

beholdningen rekker.

Softshelljakker

250,-
Diverse varer

÷50%

Hele butikken

÷25%
Gjelder kun ord. varer og ikke Jean Paul.

 

Utvalgte varer

÷30-70%
Gjelder ikke Jean Paul.

ONSDAG 22. - LØRDAG 25. JUNI

Meld deg inn i Condis 
Triaden for 12 mnd. og få

gratis trening
i 3 mnd.
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Div. skjorter og gensere
til herre

199,-
Mengder av sommervarer

÷50%
Alle badelaken

÷50%
Sesongens pynteputer

÷50%
Sesongens pledd

÷50%
Alle duftlys

÷50%
Medlemstilbud for Kid interiørklubb

Gjelder 23/6-25/6.

T-skjorter
til herre

49,-
Div. bukser

til dame

99,-
Div. varer

til dame

199,-
Utvalgte Björn Borg

boxershorts

2 for 199,-

Rome alliance ringer
0,10 ct. w/si

÷25%
Elegance enstens 

diamantringer
0,20 og 0,30 ct. tw/vs

÷30%
Princess cut ring
1,00 ct., før 33200,-

24900,-
Få hybridlakk til

1/2 pris
v/ kjøp av en pedikyrtime

Syvende himmel 
slankeeffekt

4 for 3
Gratis sminke

v/ alle ansiktsbehandlinger

Gratis form av bryn
 ved kjøp av Tromborg 

Brow Fix Gel

Badehåndkle
90x150 cm, før 129,-

49,90

Strandmadrass
Prikker/stjerner, før 119,-

69,90

All engangs

3 for 2

Mange plagg

100/150,-
Vi rydder lageret og 

tjuvstarter salget på en 
mengde flotte varer 

÷50-70%

Alle klokker fra Mockberg

÷20%
Begrenset antall.

Diverse sølvsmykker

÷50-70%
Utvalgte Princess cut 

diamantsmykker

÷25% Meld deg inn i vår 
kundeklubb og få 
følgende tilbud:

Alle Mac kniver

÷40%
Medlemstilbud

6 pk. Rosendahl
Hvitvin- og rødvinsglass

÷50%
Medlemstilbud

Tefal Expertise
Wok- og stekepanner

÷50%
Medlemstilbud

Utvalgte varer

÷50%
Utvalgte varer

99,-

ONSDAG 22. - LØRDAG 25. JUNI
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Flappy Bird
Strekk, sikt og skyt! Før 130,- 

50,-

Basseng 100 liter
Før 169,-

100,-

TMNT sengesett
Før 349,-

100,-
Gjelder så langt lageret rekker. 

Alle varer i butikken

3 for 2
Vi spanderer det rimeligste paret.

Alle varer i butikken

3 for 2
Vi spanderer det rimeligste paret.

Basseng 200 liter
Før 230,-

130,-

Alle salgsvarer

3 for 2
Gjelder torsdag til lørdag

Nerf SS Splatterblast
Før 299,90 

149,90
Gjelder så langt lageret rekker. 

Familiebasseng
Før 329,- 

169,-

Onsdag:
Topper

÷20%

Onsdag:
Utvalgte Bootseksklusive 

produkter

÷40%

Torsdag:
Bukser

÷20%

Torsdag:
Utvalgte Eucerin og Vichy

÷40%

Fredag:
Kjoler

÷20%

Fredag:
Utvalgte No7-favoritter

÷50%

Lørdag:
Et helt kjøp

÷20%

Lørdag:
Utvalgte favoritter fra 

Soap&Glory

÷50%

ONSDAG 22. - LØRDAG 25. JUNI

Alle varer i butikken

÷50%
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N Å  FÅ R  D U

D E T  R I M E L I G S T E  PA R E T  FÅ R  D U  PÅ  K J Ø P E T !

K J Ø P  N Å !

T i l b u d e t  g j e l d e r  1 6 / 6  -  2 5 / 6 .
www.eurosko.com

Triaden

3for2 
 

Det rimeligste paret får du på kjøpet.

Tilbudet gjelder 16/6 - 25/6.

ECCO SHOP IN SHOP 
TRIADEN LØRENSKOG

mengder
av varer
mengder
av varer

-50%-50%
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Shoeday Triaden • www.shoeday.no

199,-
FØR 399,-

NÅ

199,-
FØR 499,-

NÅ

199,-
FØR 399,-

NÅ

199,-
FØR 399,-

NÅ

199,-
FØR 399,-

NÅ

TILBUD! 

Str. 36-41

Str. 36-41

Str. 36-41

Str. 36-41

Str. 36-41

 Triaden Lørenskog Senter – 67 97 10 77

#changelingerienorge / www.change.com

*Tilbudet gjelder 22.- 25. juni.

PÅ
 A

LLE  VARER
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472495
FUN BUBBLES
Såpeboblesett med 
musikk. Før 190,00

10000

201206
FAMILIEBASSENG
262 x 175 x 56 cm. 749 liter.201771

BR PLASKEBASSENG
Oppblåsbart plaskebasseng 
med 3 ringer til barn, 125 x 
30 cm. Før 230,00

12900

620128
MINIONSTELT

Kan brukes både 
innendørs og utendørs. 

120 x 120 x 87 cm. 

620111
DISNEY 
PRINCESS TELT
Til både innendørs og 
utendørs camping. 
120 x 120 x 87 cm. 
Før 250,00

10000

472087
FLAPPY BIRD
Strekk, sikt og skyt! Før 130,00

5000

181617
TX HELIKOPTER
Med sensorteknologi 
som fornemmer 
bakken og unngår 
hindringer. 

211638
BIG WHEEL SPARKESYKKEL

Ekstra store hjul for mer behagelig bruk.

16990
FØR 329,-

39900
FØR 699,-

10000
FØR 250,-

29900
FØR 699,-

BR-LEKER TRIADEN LØRENSKOG STORSENTER • TLF: 67 97 20 90/21 60 23 19
Følg oss på
Facebook

Triaden Lørenskog Storsenter - tlf. 46 40 29 24

TUFTEBOXER

3 2FOR

HELSEKOST

÷30%

MARKEDSDAGER
22.juni: 

40% 
på utvalgte Bootseksklusive produkter       

23.juni: 

40%
på utvalgte Eucerin og Vichy 

24.juni: 

50% 
på utvalgte No7-favoritter

25.juni: 

50%
på utvalgte favoritter fra Soap&Glory

Markedsdager!

God sommer!
Boots apotek Lørenskog storsenter

Gamleveien 88,  tlf: 67 92 30 40, åpent: 10.00-21.00 (09-18)

Tilbudene gjelder kun i de angitte tidsrom og så langt lageret rekker, kan ikke kombineres med andre tilbud.
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VI TJUVSTARTER 

SALGET

÷30-70%
PÅ EN MENGDE VARER

VIC LØRENSKOG STORSENTER
GAMLEVEIEN 88
TLF: 67 97 24 10

10-21 (18) - VIC.NO

SOFTSHELLJAKKE

Nå 250,-

Div.varer

-50%

   Name it klær 0 -12 år         Triaden Lørenskog Storsenter                       Name it Triaden    Name it klær 0 -12 år         Triaden Lørenskog Storsenter                       Name it Triaden
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Bluse

349,-

Triaden Lørenskog Storsenter - tlf. 67 97 29 40

TRIADEN STORSENTER LØRENSKOG

Salget 
er i gang
30%-50%
på en mengde varer!

S H O E  G A L L E R Y  /  Tr i a d e n

3for2 
V i  s p a n d e r e r  d e t 

r i m e l i g s t e  p a r e t

T i l b u d e t  g j e l d e r  1 6 / 6  -  2 5 / 6 .
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Onsdag:
TOPPER

÷20%
Fredag:

KJOLER

÷20%

Torsdag:
BUKSER

÷20%

Markedsdager

Lørdag:
ET HELT KJØP

÷20%

Triaden Lørenskog Storsenter
Følg oss på Facebook

Onsdag-torsdag: 

TOPPER

÷20%

MARKEDSDAGER

Fredag-lørdag: 

BUKSER /
KJOLER

÷20%

Triaden Lørenskog Storsenter - tlf. 67 90 77 60

WWW.THUNE.NO  •  THUNE LØRENSKOG TLF 67 97 75 55  •  KAMPANJEPERIODE 9. JUNI – 9.  JULI 2016

Elegance 0,20 ct  
nå 9 345,-
før 13 350,-

Classic 0,14 ct  
nå 4 995,-
før 6 850,-
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Markedsdager
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150,-

Badminton sett 
For fire spillere. Settet inkluderer rackert, nett, 

stenger, fjær og oppbevaringsbag.

Mammut ryggsekker 20-30 ltr. 

Fra:

400,-

1000,-

TSZ-STO400  
familie camp 4
Telt for 4 personer  
med god høyde. 
Mål: 470 x 220 x 190 cm.
Vekt: 8,5 kg. inkl. bærebag.
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Du finner oss på Lørenskog storsenter, Triaden
Markedsdager

200,-

Udeniable Duffel str. S 
Sterk og god bag for trening og fritid.  
Pris: nlyman.com 449,-

One Pointsykkelhjelm
Dame, herre  
og barn.

100,-

4,2 mtr.  
Komplett 

pakke 

2500,-
Komplett trampoline 
Trampoline 4,2 meter i  
diameter. Leveres med stige og 
sikkerhetsnett. Meget sterk tram-
poline med sterke fjærer. Tåler 
personvekt opp til 180kg.
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TRIADEN
Triaden Lørenskog Storsenter. Butikk i plan 2. Tlf. 67 97 64 07

SALGET!
MENGDER AV 

TEKSTIL FRITID OG TRENING

50%50%50%50%50%50%OPPTIL30%30%30%30%OPPTIL

MENGDER AV
LØP-, FOTBALL- OG FRITDSSKO, FJELL- OG 

HIKINGSKO, SOVEPOSER, SEKKER OG TELT 

SALGET!VI FORTSETTER

PARTIKJØP

3999,-
DIAMANT ZENITH 30 TERRENGSYKKEL 
TIL DAME OG HERRE
Vnr 179954/179952

PRO TOUCH ELEXIR 6 
LØPESKO TIL DAME OG HERRE
Vnr 178000/177999

MADD VX6 PRO 
SCOOTER
Vnr 182514

UKENS-
GDEAL
Medlemstilbud

SMS med kodeord 
G+ og din epost til 

2030 eller registrer 
deg  på gsport.no

INNMELDING: 

BILLIG!

299,- 999,-
IKKE-MEDLEMSPRIS 1249,-
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NORDENS STØRSTE UTVALG AV TILBEHØR TIL HJEMMEELEKTRONIKK

Vi elsker
teknologi!
Teknologi skal bare virke
Den moderne teknologien  
gir oss fantastiske muligheter. 
Men den er bare til hjelp i 
hverdagen når den funge-
rer som den skal. Hos oss 
møter du selgere med mye 
kunnskap, stor interesse for 
teknologi og et genuint  
ønske om å hjelpe deg.

Et stort utvalg
Vi har et stort utvalg av 
tilbehør som gjør hverdagen 
enklere og morsommere.  
Her ser du noen av dem. 
 Ta en kikk på kjell.com for å 
se flere, eller besøk oss i en 
av butikkene våre – vi har 
flere enn 9000 produkter  
på lager.

Kunnskap og service
Vi i Kjell & Company har 
25 års erfaring i å hjelpe 
kundene våre med teknisk 
tilbehør i hverdagen. Kom 
inn og spør oss! Du får 
personlig rådgivning der 
ingen spørsmål er for store 
eller små. Sammen finner vi 
en løsning som passer for 
deg og behovene dine.

Hanna
Kjell & Company

Styluspenn
Bruk mobiltelefonen eller nettbrettet  
med presisjon. Art. 93331. 

5,-
Før 49,90

Tilbudsprisene i denne annonsen gjelder i Triaden Lørenskog Storsenter 22.06.2016 - 25.06.16, eller så langt lageret rekker. 
Vi tar forbehold om trykkfeil og utsolgte varer. 2 års garanti. Se kjell.com for åpningstider og lagerstatus i butikkene, eller 
kontakt kundestøtte på 69 52 09 00. Nettbutikk: kjell.com. Velkommen!

WiFi-repeater AC750
TP-link RE200. Rask repeater som forbedrer 
dekningen på ditt eksisterende trådløse 
nettverk. Støtter hastigheter på opptil  
733 Mb/s. Har også nettverksport for  
trådbunden enhet. Art. 61522.

249,-
Før 399,-

4-pk. USB-minne 8 GB
Pakke med fire USB-minner på 8 GB. 
Har overføringshastighet på opptil  
15 MB/s. Art. 96892.

99,-
Før 179,90

Værstasjon 
med hygrometer
Fleksibel værstasjon som viser temperatur inne 
og ute, luftfuktighet, dato, klokkeslett og månefase  
på et tydelig, bakgrunnsbelyst display. Drives av  
fem AAA-batterier (selges separat). Art. 48167

149,-
Før 299,-

USB 2 .0

En bedre hverdag.
Hver dag!

Tilbehør som gjør teknologien enklere og gøyere

Lørenskog_B246xH360_3mm_KjelloCompany_D.indd   1 2016-06-13   13:43:35
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Prisene gjelder så langt beholdningen rekker, dog senest den 3. juli 2016. 
Vi tar forbehold om ev. trykkfeil samt utsolgte produkter. 

Handle nå i butikk clasohlson.no 23 21 40 00

599,- 
(699,-)
Basseng Ø 3 m
Det er flere fordeler med en pool i hagen. Du kan for 
eksempel gi barna en rask avkjøling. Rommer 3500 liter 
og er 0,76 m høyt, med myke kanter. Leveres med 12 V 
filterpumpe.
 31-5000

139,-

Hageyatzy
Det klassiske terningspillet Yatzy 
tilpasset utendørsbruk!
 31-5335

349,- (399,-)

Oppblåsbar båt

Skip o’hoi! Badebåt med årer og flere luftkamre gir en 

båtturer i både basseng og på vannet. For to personer 

eller 190 kg. 31-5209

249,-
Kubb
Utfordre naboene 
på kubb. Komplett 
kubbspill for 2-6 
spillere.
 31-5336

Ha det gøy i sommer!

199,-

Deluxe  bademadrass
Gyng på bølgene eller nyt solen i bassenget.
 31-9007

299,-

Bademadrass-sofa
Slå deg ned i sofaen - i vannet. Koble sammen flere 
sofaer og samle hele gjengen.
 31-9008

249,-

Rund bademadrass
Slapp av og ha en skjønn sommer på 
en egen øde øy.
 31-9009

Familiebasseng
3x1,8 m oppblåsbart basseng med plass til hele 
familien. Myke kanter og maks vanndybde på 
40 cm.
 31-1249

299,- (399,-)

Prisene gjelder så langt beholdningen rekker, dog senest den 3. juli 2016. 
Vi tar forbehold om ev. trykkfeil samt utsolgte produkter. 

Handle nå i butikk clasohlson.no 23 21 40 00

599,- 
(699,-)
Basseng Ø 3 m
Det er flere fordeler med en pool i hagen. Du kan for 
eksempel gi barna en rask avkjøling. Rommer 3500 liter 
og er 0,76 m høyt, med myke kanter. Leveres med 12 V 
filterpumpe.
 31-5000

139,-

Hageyatzy
Det klassiske terningspillet Yatzy 
tilpasset utendørsbruk!
 31-5335

349,- (399,-)

Oppblåsbar båt

Skip o’hoi! Badebåt med årer og flere luftkamre gir en 

båtturer i både basseng og på vannet. For to personer 

eller 190 kg. 31-5209

249,-
Kubb
Utfordre naboene 
på kubb. Komplett 
kubbspill for 2-6 
spillere.
 31-5336

Ha det gøy i sommer!

199,-

Deluxe  bademadrass
Gyng på bølgene eller nyt solen i bassenget.
 31-9007

299,-

Bademadrass-sofa
Slå deg ned i sofaen - i vannet. Koble sammen flere 
sofaer og samle hele gjengen.
 31-9008

249,-

Rund bademadrass
Slapp av og ha en skjønn sommer på 
en egen øde øy.
 31-9009

Familiebasseng
3x1,8 m oppblåsbart basseng med plass til hele 
familien. Myke kanter og maks vanndybde på 
40 cm.
 31-1249

299,- (399,-)
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Kjøleveske
Beholder kjølingen litt lenger i 
sommervarmen.
 31-1230-1

129,
-

Grillb
øtte 27 cm

Ta grillen med deg. 

Minigrill som rommer mye 

kull. M
ed ben og praktisk 

bærehåndtak.

 31-1241-3

299,-
Piknikgrill Ø 36 cm
Klassisk kulegrill i mini-
format! Praktisk lokk med 
sneppertlås og håndtak 
gjør den enkel å bære med 
seg samtidig som det gir 
en jevnere grilltemperatur.
 34-8800

399,-

12 V kjøleboks, 8 l
Gir deg tilgang til kalde drikker og mat på 
varme sommerdager. Spenn fast boksen i bak-
setet eller heng den over skulderen og bær den 
med deg. Boksen kan forresten varme også.
 31-8214

599,-
12 V kjøleboks
Smart 32-liters kjøle-
boks for både kjøling og 
varming. Plass til stående 
PET-flasker.
 31-8053

399,- (449,-)
12 V kjøleboks
Kjøleboks med både kjøle- og varmefunksjon for piknik 
etc. Drives med 12 V - glem kjøleelementer som lekker og 
opptar plass. Volum 20 l.
 31-8215

Sjekk ut filmene våre 
på clasohlson.no

Ønsker du å se mer?

1998,-
Kjøletønne
Et must på terrassen i 
sommer! Sørg for alltid 
å ha kald drikke innen 
rekkevidde.
 31-8350

139,-

4,4 stjerner
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Uke 25 torsdag 23. juni – lørdag 25. juni 2016
på frukt & grønt, grove brød & fersk fisk

sunnhetsbonus

Fersk ørret
Hel, fra fiskedisken 
(skiver 89,00/kg)

Pizzabakeriet
375-405g, Spekeskinke/Chorizo/
Mozzarella(49,14-53,07/kg)

Pepsi Max
1,5lx6 (11,00/l +pant)

Brokkoli
Norge

Ferske råvarer
Kyllingården, Lovise 
og MENY

-30%

ikke gå glipp av

7990
ord.pris 109,00/kg

SPAR
26%

1990
ord.pris 49,90-
59,90/stk

SPAR
60-66%

1290pr stk

6best
akkurat

nå

9900
pr pk

Kylling
& Kalkun 

Uke 25 torsdag 23. juni – lørdag 25. juni 2016
på frukt & grønt, grove brød & fersk fisk

sunnhetsbonus

Fersk ørret
Hel, fra fiskedisken 
(skiver 89,00/kg)

Pizzabakeriet
375-405g, Spekeskinke/Chorizo/
Mozzarella(49,14-53,07/kg)

Pepsi Max
1,5lx6 (11,00/l +pant)

Brokkoli
Norge

Ferske råvarer
Kyllingården, Lovise 
og MENY

-30%

ikke gå glipp av

7990
ord.pris 109,00/kg

SPAR
26%

1990
ord.pris 49,90-
59,90/stk

SPAR
60-66%

1290pr stk

6best
akkurat

nå

9900
pr pk

Kylling
& Kalkun 

Meny Triaden 10-21 (9-18) 
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HELSEPANELET Nå kan du få svar på dine spørsmål om kropp og helse av Romerikspostens 
helsepanel. SEND EN EPOST MED DET DU LURER PÅ TIL: 
helsepanel@romeriksposten.no eller send et brev til Romeriksposten, 
Depotgata 20, 2000 Lillestrøm. Du kan be om å være anonym!

HELSEPANELET Nå kan du få svar på dine spørsmål om kropp og helse av Romerikspostens 
helsepanel. SEND EN EPOST MED DET DU LURER PÅ TIL: 
helsepanel@romeriksposten.no eller send et brev til Romeriksposten, 
Depotgata 20, 2000 Lillestrøm. Du kan be om å være anonym!

CATHARINA GJERDE 
HÅKONSEN  
Kiropraktor
Catharina er utdannet ved 
universitetet i Bournemouth, 
England. Hun er i mammapermisjon 
til utgangen av mars. I hennes 
daglige arbeid jobber hun mye med 
plager fra kjeve, nakke og hodepine. 

SANDRA FURNES 
Kiropraktor
Sandra er utdannet ved Syddansk 
Universitet i Odense, Danmark. Hun 
jobber til daglig som kiropraktor ved 
Vollaklinikken- kiropraktikk og 
fysioterapi i Lillestrøm. Pasienter 
med nakkesmerter er et av Sandras 
store interesseområder sammen 
med idrettsskader og hodepine.  

DINO TRBONJA 
Balansefysioterapeut
Dino er utdannet fysioterapeut ved 
Høgskolen i Oslo og er spesialut-
dannet innen svimmelhet og 
sykdommer i balanseorganet. Ved 
Vollaklinikken i Lillestrøm jobber han 
utelukkende med utredning og 
behandling av svimmelhet. 

Dino svarer:

Dette er et eksempel på tilbakemelding-
er svimmelhetspasienter ofte kan få. Det 
er viktig å vite at svimmelhet ikke er en 
sykdom, det er et symptom på  
ubalanse i kroppen. Svimmelhet er oftest 
helt ufarlig, men kan ha negativ virkning 
på hverdagen hos både pasientene og 
deres pårørende. 

Å leve med svimmelhet

BALANSESYSTEM
Det er en selvfølge å stå oppreist og 
være trygg og velfungerende i hver-
dagen. Det er først når vi erfarer ta-
pet av balanse og orienteringsevne 
at vi blir oppmerksomme på balan-
sesystemets kompleksitet og funk-
sjon. Balanse er ikke noe stilleståen-
de, men en kontinuerlig prosess for å 
oppnå og opprettholde likevekt.

Med andre ord, vi tar balanse for 
gitt før det skjer noe drastisk som 
ved svimmelhetsanfall. Men for å for-
stå svimmelhet må vi ha forståelse 
for balanseorganet. 

Det er et dynamisk system bestå-
ende av ulike sanseorganer som 
sender informasjon til hjernen (sen-
tralbank) kontinuerlig, slik at sentral-
banken vet hvor vi er i forhold til egen 
kropp og omgivelser. De aller viktig-
ste sanseorganer er synet, balanse-
organ og sanseinntrykk (propriosep-
sjon).

Balanseorganet: ligger i indreøret 
på begge sider og har sine forbindel-
ser med sentralbanken. Hovedopp-
gave til balanseorganet er å registre-
re hodebevegelser og holde blikket 
stabilt i synsfeltet.

Synet: bruker vi til å registrere om-
givelser, oppdage hindringer og fore-
bygge fall. Øynene er styrt av øye-
muskler som har sine forbindelser 
med balanseorganet. 

Sanseintrykk: alle muskler, sener, 
ledd og hud sender informasjon til 
hjernen om kroppens stilling i forhold 
til omgivelser.

Disse tre jobber kontinuerlig og 

mater sentralbanken med informa-
sjon slik at vi kan fungere godt og 
trygt i hverdagen. Når et av disse tre 
systemene eller flere begynner å 
sende feil informasjon så oppstår in-
formasjonskonflikt. Denne konflikten 
blir manifestert i svimmelhet og uba-
lanse. 

Balansesystemet er et robust sys-
tem. Det er organisert slik at 
systemene kan erstatte hverandre og 
systemet kan repareres. Reparasjon er, 
så klart, avhengig av individuelle egen-
skaper og frisk sentralbank. 

Det er mange årsaker til svimmel-
het som vi ikke skal gå inn på nå, men 
den hyppigste varianten er krystallsy-
ke. For å få en sikker diagnose er det 
best å komme i en akutt fase hos hel-
sepersonell med gode erfaringer og 
kunnskaper i svimmelhet. Dette kan 
resultere i kortere rehabilitering og 
raskere bedring. Dette betyr ikke at 
alle pasienter blir symptomfrie, men 
de fleste kan bli mye bedre.

FRA ANFALL TIL EN PLAGE
Selv om svimmelhet oftest er helt 
ufarlig kan det ha stor påvirkning i det 
daglige. Å være svimmel kan utvikle 
seg til en plage. Når vi er svimle, prøver 
hjernen å fikse problemet på sin egen 
måte. Hensikten er så klart den beste. 
Fiksing av problemet heter sentral 
kompensering og kan sammenlignes 
med halting som strategi. Når vi får 
vondt i ankel, kne eller hofte får vi 
endring i gangmønsteret, vi begynner 
å halte. Vi halter for å unngå smerte. 

Jeg er svimmel og fikk besk-
jed av behandleren min at jeg 
må leve med dette. Ta det med 
ro, det gir seg etter hvert. Du er 
bare litt stresset, osv…

Samme skjer hos svimle pasienter, de 
halter ikke, men unngår alle situasjo-
ner som fremmer svimmelhet, og 
unngår nakkebevegelser. Når vi stiv-
ner i nakke- og skulderpartiet roterer 
vi hele kroppen i istedenfor hodet når 
vi skal se oss rundt.  Og dette fører til 
en vis kontroll. Samtidig prøver sen-
tralbanken å fikse problemet på sin 
egen måte og bruker energi fra områ-
der i hjernen der den ikke skal brukes 
og vi blir meget slitne. Dermed er ut-
mattelse, tretthet, nakke-skulder 
stivhet ikke et ukjent fenomen hos 
svimle pasienter. 

Svimmelhet fjerner kontroll over 
egen kropp og omgivelser. Uvisshet 
om årsaken over lang tid kan fremme 
angst. Angst og svimmelhet er be-
stevenner og de forsterker hver-
andre. Angst kan føre til at pasiente-
ne føler seg hjelpeløse og at de 
trekker seg fra tilnærmet alle aktivi-
teter både fysiske og sosiale. Til slutt 
blir pasientene passive og lever i en 
liten trygghets boble. Men skal det 
være slik?

HVA KAN VI  
GJØRE MED SVIMMELHET?
Det viktigste er å lande på en riktig di-
agnose. Men det er ikke alltid like lett, 
spesielt hos eldre pasienter med 
langvarige svimmelhetsplager. Riktig 

diagnose fører til riktig tiltak. Alt fra 
behandling av krystallsyke ved hjelp 
av reponeringsmanøvre, spesialtil-
passet trening for å stimulere sentral-
bank. Den siste er viktig da sentral-
banken er plastisk, dvs, adaptivt, har 
evne til tilpasning. 

Men alt er avhengig av våre indivi-
duelle egenskaper og intakt sentral 
bank. 

Informasjon og kunnskap: det er av 
vesentlig behov for opplæring av pa-
sienter. Informasjon som setter pla-
gene i en sammenheng er viktige i 
behandlingen. Opplæring kan gi pasi-
entene bedre forståelse og innsikt slik 
at det er lettere å takle utfordringene 
i forhold til svimmelhet i det daglige. 

Egeninnsats: er sentralt uansett 
valget av behandlingstiltaket. Sam-
spill mellom pasienten og terapeut er 
meget viktig for gode resultater. Ikke 
minst å skape tillit. 

Vestibulær rehabilitering: spesial 
tilpasset trening som er basert på be-
vegelser og stimuleringen som frem-
mer svimmelhet. Påføre sentralban-
ken feil informasjon og fremme 
sentral kompensasjon. 

Balansetrening: å kjenne hvordan 
tyngdepunktet endrer seg i takt med 
kroppsbevegelser i ulike omgivelser 
og underlag. Meningen er å orientere 
seg i rommet med mål og hensikt og 
kutte ned på nye etablerte strategier 

som å unngå å bevege nakke og ho-
det. 

Kondisjon: langvarig svimmelhet 
kan føre til passivitet og innaktivitet. 
Tidligere har vi nevnt utmattelse og 
tretthet. Derfor er viktig med kondi-
sjonstrening for å opprettholde et 
visst nivå.

Avspenning: kan være nyttig i situ-
asjoner når pasientene låser pust og 
øker tensjoner i nakke og skuldre. 

TA INITIATIV
Vi står ovenfor mange utfordringer i 
det daglige. Alt fra synsinntrykk, hør-
selsinntrykk, bevege oss i store rom, 
reagerer på uventede situasjoner. Alt 
dette krever en fin flyt i balanse-
systemet. Det å gå til matvarebutikk 
kan være hard påkjenning. Å gå svim-
mel er ikke lett men man kan virkelig 
gjøre noe med det. Ta initiativ, finn en 
god behandler, og gjør aktiviteter på 
egen hånd. Selv om svimmelheten 
øker ved enkelte bevegelser må vi 
ikke stoppe opp. Svimmelhet er et 
symptom som må møtes og ikke 
trekkes unna. 

De tre viktigste ordene er bevegel-
se, bevegelse, bevegelse…………

Så ikke sitt og vent, gjør noe med 
det.
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BAZAR Stort og smått til salgs der du bor. Med mulighet for å få med bilde av det som skal selges. 
Gratis for privatpersoner. For bedrifter er prisen Kr 490,- +mva per annonse. Annonsen står  
i tre utgaver. Gi beskjed dersom objektet er solgt, eller om annonsering skal forlenges.
Materiellfrist er onsdager innen kl 16:00 til epost bazar@romeriksposten.no 

Badekarvegg - svingbar skjerm-
vegg Bredde 80 cm, høyde 140 
cm. Klart, herdet 5mm sikkerhets-
glass m/krom profil. Svingradius 
180 grader m/hev-senkefunk-
sjon. Hvitlakkert alu. profil. Enkel 
montering.Som ny.
Selges, kr. 400.   Tel. 67 90 53 23 

Taklampe i porselen selges for 150 
kr. Som ny! Tlf. 920 54 543 

Flott takvifte for varme dager 
selges kr 400 tlf 91356990 

TIL SALGS

Den kamuflerte tigeren Mercedes 
Benz  C55 AMG V-8  367hk  2007 
mod gått bare 81400 med bare to 
entusiast-eiere i satt alder. Fram-
står derfor som helt ny og strøken. 
Kr 389.500,- (nybilpris 2007 ca kr 
1.500.000,-).  Eneste i Norge?
Nærmere beskivelse mv finnes på 
Finn.no kode 76892603. Mob Jan 
905 74 905

Plenklipping og hagearbeid
utføres
Ønsker du hjelp til hagearbeidet? 
Allsidig mann som har vært til-
knyttet Frivillighet-sentralen 
imange år hjelper deg gjerne.
909 90 180.

TJENESTER

SNEKKER MED
FAGBREV
Pensjonert snekker m/fagbrev.
Ledig for snekker og malearbeid.
30 års erfaring. Tlf. 47 19 12 24.

Mynter ønskes kjøpt
Har du litt gamle mynter liggende? 
Jeg er nystartet som samler og er 
interesert i det meste. Jeg kommer 
gjerne på besøk om det er  
ønskelig
Jarle, tlf 970 27 690.

ØNSKES KJØPT

Tyske og norske hjelmer  brukt 
under 2. verdenskrig ønskes kjøpt 
av samler. Kjøper også uniformer, 
medaljer, utstyr etc. Alt av interesse. 
Mobil 404 06 216 

Har du LP-plater og singler  
som støver ned eller er stuet bort 
på et loft så er jeg interessert i å
kjøpe dem rimelig, alt av interesse.
Send meg en mail om hva du har 
og hvilken pris du har tenkt så 
svarer jeg så fort jeg kan
Mail:  rivadoy@hotmail.com

Meget pent brukt Trek landeveis-
sykkel. (Dame) Gått maks 100 mil
Trek WSD, rammestr 52 cm, Tiagra 
girsystem og shimano pedaler.
Ny pris ca kr 14000,-.
Prisantydning kr. 7000,-.
Tlf 917 05 726

Pen tre-seters sofa,  beige med 
mønster. Vendbare puter, ikke slitt. 
Selges rimelig pga plassmangel. 
Selges kr 600. Hentes strømmen. 
Mobil 995 23 985 

Ønsker å få solgt en playstation 3 
med 1 konsoll. I tillegg kan man få 
med følgende playstation 3 spill: 
Call of Duty Black ops, Call of duty 
Modern Warfear 3 , Tom Clancys 
EndWar, Uncharted 2, Among 
Thieves, RUSE, Far cry 2, Opera-
tion Flahpoint, Red River, Red Dead 
redemption, Red Dead Redemp-
tion, Undead Nightmare, Resis-
tance 1, Fall of man, Resustance 3, 
Battelfield 3, Mirrors Edge, Ace 
Combat, Assault horizon, Watch 
Dogs
Playstation og spillene kan selges 
med hele eller separat. Ta gjerne 
kontakt for en hyggelig prat. Pris 
kan diskuteres. Send en epost til 
knutagule@hotmail.com. Knut 
Tomas Gule

Peisovn, Jøtul no.3, ca. 1986 
modell. Størrelse ca 70 cm bredde, 
40 cm dybde. Høyde ca 60 cm. 
Med bein. Sprekk i glassruten som 
kan skiftes ut. Kr.400. 
Mob. 975 28 358

Spar 50 000. Flott salong fra 
Stryn Møbelfabrikk i beiset flam-
mebjerk. Sofa Solness, Stol Sol-
ness. Armenestol Rosemershol, 
Solness klaffebord, puff, litte klaf-
febord, ubetydelig brukt selges 15 
000. tlf 450 30 998

Simo dukkevogn med dukke 
selges 500:- tlf 450 30 998

Gammel håndlaget gyngehest 
laget ca 1958 selges 1500;- 
Tlf 450 30 998 

Ny, svart hjørne metallplate til 
under peisovn. Ca. 1 m x 1m, 300 
kr. Mob. 97528358

Ikea seng 210 cm x 90 cm. Sultan 
madrass. Nesten ikke brukt. 950 
kr. Mob. 97528358

Polish maskin selges kr 200  tlf 
91356990 

Selger de 11 siste bøkene samlet 
av serien om odelsjenta for kr 150 
+ evt. frakt som er kr 160.  
Interesserte kan ringe 416 91 968. 

Retro: Teak dobbeltseng m/2 
nattbord kr 500.-  
tlf: 976 56 649 

Retro krydderhylle  
kr 200. Tlf: 976 56 649 

Garderobeskap  
kr. 390;-. Tlf: 976 56 649 

Vi selger atten utgaver av 
«Frøken Detektiv» for 200 kr, 
tretten «Gulltopp-bøker» for 150 
kr og tre bøker om «Bob-
sey-barna» for 40 kr. Om ønskelig 
kan vi selge bøkene enkeltvis for 
15 kr. pr. stk. Tlf.920 54 543 

Velkommen til en hyggelig handel!

Stort utvalg av kunst 
i alle prisklasser

100 % fornøyd garanti

Rino Larsen Funky Garden IV 

Artgate Lillestrøm
Skedsmogata 9

ANLEGGSGARTNER 
ANDERSEN

TLF. 908 82 834

VEDLIKEHOLD
AV HAGEN 
-  legging av belegningsstein og 

kantstein
- plening og legging av ferdigplen
- planting
- vedlikehold

PLENKLIPPING UTFØRES PÅ STØRRE AREALER
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Med 4-stjerners skip gjennom UNESCO-fredet kulturlandskap til hyggelige middelalderbyer

Fra Basel til Amsterdam med 4-stjerners elvecruiseskip! Reis på Europas vannveier fra kysten til Alpene
og følg Rhinen gjennom � re land. Underveis besøker vi Strasbourg med den enestående middelalderbykjernen og Köln 
med Kölner Dom, som mirakuløst overlevde Andre verdenskrig. Vi � yter gjennom Rhindalen der fjellandskapet med 
vinmarker i terrasser og pittoreske borgruiner glir forbi. Her passerer vi den sagnomsuste Loreleiklippen 
og stopper i den lille vinbyen Rüdesheim og i Oberwesel med den imponerende middelalderfestningen.
I tillegg til vårt eget program tilbyr skipet ekstraut� ukter i de byene vi anløper, og siden vi ligger ved kai 
de � este netter kan vi også oppleve byene om kvelden. Helpensjon om bord er inkludert i prisen.

Ut� uktspakke: Rhinen Aktiv
Har du lyst til å supplere opplevelsene med litt fysisk aktivitet, kan du kjøpe disse 3 aktive ut� uktene
som samlet gir et godt inntrykk av den UNESCO-vernede Rhindalen og samtidig tar deg med ut i 
den fantastiske naturen som omgir en av Europas viktigste vannveier.   

Ut� uktspakken inkluderer
Mainz, dag 3: Sykkeltur fra Mainz til Rüdesheim via Eltville (3–4 timer, ca. 35 km)
Rüdesheim am Rhein, dag 4: Vandretur fra Rüdesheim til Assmanshausen forbi Niederwald-monumentet
(3–4 timer, ca. 4 km)
Oberwesel, dag 5: Vandretur langs vinmarker med utsikt til Rhinen (4–5 timer, ca. 8 km)                                                                                                                                           
Pris kr 698,– per person

Oppgrader lugaren din! 
• Tillegg for utvendig lugar på Mozart-dekk kr 1 698,–
• Tillegg for utvendig lugar på Chopin-dekk kr 2 298,–
• Tillegg for utvendig suite på Chopin-dekk kr 2 898,–

Tillegg for enkeltlugar 
• Tillegg for utvendig enkeltlugar  på Mozart-dekk kr 9 798,–
• Tillegg for utvendig enkeltlugar på Chopin-dekk kr 10 498,–
• Tillegg for utvendig enkeltsuite på Chopin-dekk kr 10 998,–

Prisen inkluderer 
• Norsk/svensk reiseleder
• Fly Oslo–Zürich og Amsterdam–Oslo
 med mellomlanding
• Ut� ukter og transport jf. program
• Informasjonsmøter og foredrag ved reiselederen
• 8 dagers cruise med Serenade 1 i delt dobbeltlugar
• Helpensjon på skipet 
• Kaffe, te og isvann til måltidene på skipet 
• Skatter og avgifter

Elvecruise på Rhinen fra Basel
til Amsterdam med Romeriksposten 7/10
med Romeriksposten kun kr. 14.498,- 

http://www.albatros.no/reiser/romeriksposten

Dag 1 Oslo–Zürich, Sveits. Videre til Basel. 
 Byvandring og innsjekking på skipet

Dag 2 Strasbourg, Frankrike. Byrundtur i den 
 UNESCO-fredede middel-alderbykjernen 
 og lekre smaksprøver

Dag 3 Mainz, Tyskland. Den gamle romerske 
 provinsen og Arne Jacobsens
 moderne rådhus. 
 Videre til Rüdesheim am Rhein

Dag 4 Rüdesheim am Rhein. Byrundtur, � ott 
 vinlandskap og seilas mot Oberwesel

Dag 5 Oberwesel. Spasertur i byen med de 
 mange tårnene og videre gjennom 
 Lorelei-passasjen gjennom Koblenz

Dag 6 Köln. Byvandring og besøk i 
 UNESCO-fredede Kölner Dom

Dag 7 Amsterdam, Nederland.  
 Byvandring og båttur på kanalene

Dag 8 Amsterdam–Oslo

Dagsprogram

Reis med hjerte, hjerne & holdning

Reis med hjerte, hjerne & holdning

Telefon: 21 98 45 45



40 ONSDAG 22. JUNI 2016 //

HISTORISK SKEDSMO LOKALHISTORIEWIKI 

– Et nettleksikon
 
Lokalhistoriewikien har nå over 820 artikler og 1040 bilder.Du finner artiklene og 
bildene på Skedsmowikiens forside: lokalhistoriewiki.no/Skedsmo_kommune.
Nettstedet er en del av den nasjonale fag- og forskningswikien 
www.lokalhistoriewiki.no

Tekst: Nils Steinar Våge.  
Prosjektleder Skedsmos  
lokalhistoriewiki.

SKIPRODUKSJON I 
SKEDSMO
Skiproduksjonen i Skedsmo går langt tilbake i tid. Fra 1880-åra til ca. 1970 er det registrert 30 
skiprodusenter i kommunen. De fleste holdt til i Lillestrøm, men i Strømmen kjenner en til seks, 
og dessuten finnes noen som har ukjent adresse. Ifølge Statistisk sentralbyrås industristatistikk 
var det seks bedrifter som drev skiproduksjon i Lillestrøm i 1947, og stedet hadde på dette tids-
punktet størst tetthet av skifabrikker i landet i forhold til folketallet. Noen av dem drev eksport. 
Produksjonen ble gradvis industrialisert, og da glassfiber ble introdusert som et nytt materiale 
til ski, betydde det kroken på døra for de siste lokale skifabrikkene.

Skimaker Peder Westbye tester egenproduserte ski fra Vestby skifabrikk i Strømmen. Han laget hoppski, turski og røde og blå barneski. Foto fra 1915. Ukjent fotograf.

SAGBRUKSARBEIDERE  
LAGET SKI
Å lage ski var for mange sagbruksar-
beidere en kjærkommen inntekt når 
sagbrukene sto stille om vinteren, og 
arbeiderne var midlertidig oppsagt. 
Materialene fikk eller betalte de en li-
ten sum for på sagbrukene. I uthus, i 
stua eller på kjøkkenet ble så emne-
ne telgjet og høvlet, og skituppene 
ble bøyd ved hjelp av ulike sinnrike 
innretninger før de ferdige skiene ble 
lagt til tørk på en hjell i stua. Dessuten 
lagde sagbruksarbeidere ski ellers i 
året når de hadde fristunder, og det-
te var en viktig attåtnæring for man-
ge. Særlig var det arbeidere ved sag-
brukene i Lillestrøm som var 
skimakere.

STØRRE SKIPRODUSENTER
Det som kan kalles større skiproduk-
sjonen, sto skifabrikkene eller ski-
verkstedene for. Noen drev alene 
med litt hjelp, mens andre kunne ha 
fra en til flere ansatte. Å drive bare 
skiproduksjon var ikke lønnsomt, og 
derfor ble det ved disse verkstedene 
også laget møbler, dører, vinduer 
m.m. En av disse var Olaf Kristiansen 
& Sønns skifabrikk i St. Olavs gate i 
Lillestrøm som produserte ski mellom 
1914 og 1973, og som hadde opp til ni 
ansatte. Skifabrikken produserte ca. 
6500 ski pr. år, og en del gikk til ek-
sport. Kristiansen laget også flyski til 
flyfabrikken på Kjeller. 

BEST BETALT I OSLO
For å få solgt skiene til høyest mulig 
pris, dro de fleste skimakerne til Stor-
torvet i Oslo. Der var markedet bety-
delig større enn i Skedsmo. Skima-
kerne som drev hjemmeproduksjon, 
lagde vanligvis ski av furu, og disse 
var ikke særlig holdbare. Prisen om-
kring 1920 var derfor lav, mellom 50 
øre og kr 1, 50 avhengig av etterspør-
selen. De større produsentene be-
gynte tidlig å ta i bruk hickory, ask og 
bjørk, og kvaliteten ble bedre og pri-
sen høyere. Det harde treslaget 
hickory ble importert fra Sverige. 

SKIMAKEREN OLE MYHRER
En av de første skimakerne en kjen-
ner til i Lillestrøm, var Ole Myhrer. Han 
var fyrbøter og maskinpasser ved et 
av sagbrukene. Her forteller en av 
hans etterkommere om hvordan 

Myhrer lagde og solgte ski i midten av 
1880-åra:

«Far kunne i løpet av vinteren lage 
et par hundre ski som han reiste til 
Kristiania med og solgte. Omkring 
1886 kunne han få ca. 200 kr. for vin-

terens arbeid. Skiene var den gang 
furuski med malte roser. Materialene 
måtte han kjøpe selv, så han reiste 
rundt i forskjellige skauer og merket. 
Når det var hugget, så måtte det kjø-
res hjem, og så leiet han sag for å sage 

materialene. Så skulle råemnene hug-
ges til og grovhøvles. Til bøyingen av 
skiene hadde far lagd to kroker, lik 
kjelkemeier, med en hempe i. Disse 
satte han på spissen av skia. Han 
holdt så skia over varmen i komfyren, 
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Vestby skifabrikk i Strømmen i 1905. I tillegg til å lage ski produserte Westbye rundstokker og en rekke andre treprodukter. Han var dessuten fast leverandør av teltstokker og teltplugger til pyramidetelt.  
Foto: Peder Westbye.

En brettkrok ble brukt til å bøye skituppene med. Foto: Digitalt Museum.
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mens han med hånden slo vann på fra 
en bøtte han hadde ved siden av seg. 
Så bøyde han skien langsomt til den 
ble passe, hvoretter han hengte den 
opp under taket til tørk. Siden skulle 
den finpusses. Med huggjern lagde 
han så hull i skia til bindingen som var 
av vier. En liten lærlapp ble satt tvers 
over skien til støtte for helen. Senere 
i tiden ble skiene forandret. De var da 
av gran med en liten rand rundt og ble 
oljet og fernisert. Det ble da også 
bedre betalt for dem.» (Sitert etter 
Edvard Bull.)

SKIFABRIKKEN  
OLAF KRISTIANSEN & SØNN 
ble etablert på Lillestrøm i 1914 av Olaf 
Kristiansen. Fram til 1925 holdt bedrif-
ten til i Sørumsgata 11 da Kristiansen 
bygde nytt lokale i St. Olavsgate 18. 
Jan Teksum skriver på Skedsmos lo-
kalhistoriewiki om denne bedriften: 
”Firmaet var en av skibedriftene i 
Skedsmo som holdt på lengst med 
skiproduksjon. I 1973 ble det siste ski-
paret levert fra verkstedet i St. Olavs 
gate.

Materialene som ble benyttet, var 
hovedsakelig hickory, ask og noe 
bjørk. Hickory og ask, som er svært 
harde treslag, ble regnet som de bes-
te. Bjørkeski hadde lett for å slå seg 
og bli vindskjeve hvis de ble for fukti-
ge. Bjørk ble derfor mest brukt når 
man  skulle lage barneski. Furu ble 
nesten ikke brukt i det hele tatt som 
materiale til ski hos Kristiansen. 

Materialene ble kjøpt inn fra tre-
lasthandlere i Oslo og Solør, men 

hickory ble importert fra Sverige. Lo-
kale leverandører ble i liten grad be-
nyttet. 

En av forutsetningene for å lage 
gode ski var at materialene var or-
dentlig tørre. Materialer som ikke var 
tørre nok, ble lagt opp under taket i 
verkstedet for å tørke ferdig.

FRAMGANGSMÅTEN
*Når materialene var klare til å bear-
beides, ble først plankene merket og 
kantskåret med en båndsag. Deretter 
ble sålen på emnet høvlet ned med en 
rettemaskin.  

*Så ble emnet på nytt merket (et-
ter mal) før det ble skåret ut et stykke 
i hver ende av emnet, som ble kalt 
bleier. Skia hadde nå fått sin grunn-
form med et tykkere midtparti og 
tynnere i hver ende. 

*Den uferdige skia ble nå varmet 
opp over en lang snekkerovn (limovn) 
og satt i spenn. 

*Deretter ble skia lagt i en form og 
høvlet ned til riktig tykkelse med en 
tykkelseshøvel. Så ble den spent fast 
i ei form og siden høvlet til riktig bred-
de.   

*Man var nå kommet til arbeidet 
med skituppen, og her var det to me-
toder:

ENTEN: 
Den eldste måten var å legge emnet 
(tuppen) i et oppvarmet vannkar (en 
bøyekjele) som sto på ovnen. Deret-
ter ble tuppen lagt i press i en skibøy-
er til neste dag. Denne metoden ble 
benyttet fram til ca. 1950.

ELLER:
Finering: Man skar et ca. 20 cm dypt 
snitt inn i skia med båndsag og la inn 
en tynn finerplate som var dyppet i 
lim. Skituppen ble deretter presset i 
en form.

EKSPORT
Skiene som ble produsert hos Olaf 
Kristiansen, gikk for det meste til for-
handlere i de store byene, og en del 
ble eksportert. Litt salg var det direk-
te fra verkstedet, men det ble  solgt 

lite til butikker i Lillestrøm. De fleste 
større forhandlere av ski fra Olaf Kris-
tiansen hadde egne merker som de 
klebet på skia før de solgte dem. Kris-
tiansen hadde imidlertid et eget fa-
brikkmerke, “Bjørkeski”, som ble be-
nyttet på bjørkeskia han produserte.”

IKKE LØNNSOMT FOR ALLE
A. Lysnæs Skifabrikk ble grunnlagt i 
Lillestrøm i 1892 av Anders Lysnæs. I 
1894 oppgir han at dette året solgte 
bedriften ski for kr 2400, kjøpte ma-

terialer for kr 900 og betalte kr 1100 i 
arbeidspenger. Overskuddet var så 
lite at bedriften ikke lønte seg, og den 
ble lagt ned i 1894. 
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Tlf. 64 84 61 90 

 
- Et autorisert  

regnskapsførerfirma -  
www.admregnskap.no

VED  
TIL SALGS 
6O L FRA KR 55,-   

TLF. 46 82 51 00 
 Kan også kjøres  

fra Kløfta.

BJØRKEVED   
Blandingsved fra 
Solør 60l, 1000l, 

1500l.  

Tlf. 911 58 411

VED TIL SALGS 
1000l bjørkeved kr. 700,- 

1000l blandingsved kr. 550,- 
60l bjørekved kr. 65,- 

Tlf. 97 62 59 39

AKUNPUNKTUR

SMØREOLJER
Fornuftige priser - godt utvalg!

  Tlf: 22 06 15 00
firmapost@keddell.no 

www.sunoco.no
 Brobekkveien 38

BILPLEIE

Kutterspon/ 
Sponballer
- Vi leverer også hele trailerlass 
direkte til sluttbruker. 
- Norges mest solgte kutterspon. 
- Kjøp rimeligere direkte fra 
produsent. Ingen mellomledd. 
- Vi tilbyr støvfrie sponballer for 
både hester og gårdbruker. 

2337 Tangen  
Tlf. 62 57 46 00 - tts@teroteknisk.no

Direkte kontaktperson: Christer 99 15 35 32

FLIS

BILOPPHUGGING

Vi er helt konge 
på boller!

BOLLER

BOLIG

- Regnskap  - Lønn
- Juridisk bistand - Årsoppgjør
- Stiftelse nye selskaper 

REGNSKAPSBISTAND

Anne Baisgård tlf. 922 16 825 
Christin Bakkeli tlf. 991 61 266

Små bedrifter skal også styres

Tlf. 63 84 41 50 - www.oko-rom.as 
bjornstad@oko-rom.as

Vi tar regnskapet

ØKO-ROM AS

REGNSKAP

• Containertransport
• Containerutleie
• Maskintransport
• Tipptransport

Tlf. 63 83 70 19
Nordbyvegen 60, 2009 Nordby

- Utleie av avfalls- 
beholdere og containere

 - Henting av løst avfall

CONTAINER

21. juni-17.aug kl. 10-18, alle dager
15. mai-20. juni/ 18. aug-30. sept 
10-17, helger. Bestilling ukedager.

Ring 62 57 69 50 el. 909 57 238
E-mail: n.runar@online.no

DYREPARK

Moelven Elektro AS 
2050 Jessheim   
Tlf. 63 92 87 90
www.elektro.moelven.no
post.elektro@moelven.no

ELEKTRO

Vi kjøper skrapjern 
og metaller

Tlf. 468 15 000

GJENVINNING

Ser du etter en allsidig 
samarbeidspartner? Prøv oss! 
Konstruksjon i 3-D. Produksjon 
av komponenter og produkter 
for annen industri. Leveranser 
til byggeindustrien og offshore 
av ALN-gulv, gangbaner, platt- 
former, luker, rekkverk, trapper, 
stiger etc...

ABAS, 2230 Skotterud
tlf: 62 83 41 00

alumin@abas.no
www.abas.no

Aluminiumprodukter

INDUSTRI

Gratis og uforpliktende befaring

Weensvangen Næringspark 2338 Espa
Tlf. 62 58 01 91 www.hestnestrapp.no

Gratis og 
uforpliktende 

befaring

Weensvangen Næringspark 2338 Espa
Tlf. 62 58 01 91 www.hestnestrapp.no

Weensvangen 2338 Espa
Tlf. 62 58 03 03 • www.fagtrapp.no

Alt i innvendige trapper
Alt i inn- 

vendige trapper

Weensvangen 2338 Espa
Tlf. 62 58 03 03  

www.fagtrapp.no

TRAPP

Tiur’n Konsulenttjenester, 
Hans Ording 

Sertifisert opplæringsvirksomhet, 
dokumentert og sertifisert opplæring 

Telefon: 92 21 45 95
E-post: hans.ording@tiurn.no 

KONSULENT

2353 Stavsjø - Mob. 901 38 055

2353 Stavsjø
Mob. 901 38 055

BRØNNBORING

DU FÅR RASKT TIME HOS
PSYKOLOG ELLER PSYKIATER

• Depresjon/angst
• ADHD/adferdsvansker
• Spiseforstyrrelser
• Rusproblemer
• Konflikt i familie

INGEN VENTETID

INGEN HENVISNING

Tlf. 63 89 48 00
www.ressursklinikken.no

PSYKOLOGO

Tlf. 63 98 90 70   
firmapost@hurdalregnskap.no

Vi holder orden 
på din økonomi!

gulvsliping 
etterbehandling

Tlf. 996 40 819

GULVSLIPER

Nordiske  
iNdustriovNer a/s

Fyrkjeler for 
flis, ved og 

pellets.

www.nordiske.no

INDUSTRIOVNER

GRUNNMUR

www.safedirekte.no

Vi har fri frakt på alle 
produkter til hele Norge!
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...fritt levert direkte til deg

SIKKERHET

BYGG &  
HÅNDTVERK- 

SERVICE
Fagmessig utført  

jobb til avtalt pris!

Tlf. 40 46 75 78 
www.b-h-s.no

SNEKKER

VED

Vanntett grunnmur
Vi utfører innvendig vanntetting 

av grunnmurer og ellers alt av 
betong/leca. Gode referanser.  
10 års garanti. Gratis befaring. 

www.norteknikk.no.  
 

Tlf. 400 68 028 

ROMERIKSGUIDEN

rabatt på alle behandlinger  
til våre nye kunder

Bo Zhou
Kinesisk lege og akupunktør 
Telefon: +47 974 03 386
www.kinesiskakupunktur.com

50%
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Annonsere i 
Romeriksguiden?

Kontakt 
Kim 

Tlf: 413 06 161
kim.elvegaard@hamarmedia.no

Sørløkken
GravinG oG transport

pershaugv. 11 2312 ottestad

Tlf. 990 38 804
Sørløkken
GravinG oG transport

pershaugv. 11 2312 ottestad

Tlf. 990 38 804

Holtet Transport AS
2335 Stange

• Bud/varetransport • Flytting 
• Termotransport • Distribusjon

Tlf. 907 44 662 
post@holtet-transport.no

Tlf. 63 98 90 70   
firmapost@hurdalregnskap.no

Vi holder orden 
på din økonomi!

Tlf. 63 81 19 81 - www.ahalvorsen.no
Depotgata 20, Lillestrøm

Trenger du en 
rørlegger eller en 

service avtale? 
 

Dagens moderne varme- og 
sanitæranlegg krever årlig 

ettersyn for å fungere tilfred-
stillende.

 
Kontakt vår serviceavdeling på 

tlf. 63 81 19 81/40 40 62 71
Jan.tore.engebretsen@bravida.no 

Per A. Paulsen AS 
rørleggerfirma

-  1472 Fjellhamar-

Alt innen rørleggerarbeid utføres  
av erfaren r ørleggermester 

95 04 17 28

RØRLEGGER

STILLAS

Mobilt  
sykkelverksted

 www.sykkelhjelp.no  

Bestill time på 
tlf. 48 14 26 28

SYKKEL

KJØKKEN

- din lokale tannlege

Tlf. 67 90 17 90  
akutt ring

Tlf. 97 50 17 90
Skårersletta 18, Lørenskog

www.lorenskogtannklinikk.no

Spesialist i tannregulering - Dag Kjelland
Tannlegene - Øyvind Stensby og Thuy Tran

 
Tlf. 63 98 39 10 

Jessheim Storsenter - www.dagkjelland.no

      Din leverandør av  
NORSKPRODUSERTE 
TANNERSTATNINGER     
       Tlf. 64 84 15 80

www.lillestrøm tannteknikk.no

TANNLEGE

Tlf. 62 58 01 61
hansosve@online.no  

Veensvangen, 2338 Espa

TREDREIER

Fabrikkveien 5, 2380 Brumunddal
Tlf. 62 36 42 90

Tlf. 62 36 42 90  
Fabrikkveien 5,  

2380 Brumunddal

VARMEPUMPE

TRANSPORT

TAK

Tlf. 469 16 636
Vestvollen 23, 2040 Kløfta

904 00 293
takst@agendataksering.no
www.agendataksering.no

• Verdi og lånetakst
• Boligsalgsrapport
• Befaring og rådgiving

TAKSERING

Spesialist i tannregulering - Dag Kjelland
Tannlegene - Øyvind Stensby og Thuy Tran

 
Tlf. 63 98 39 10 

Jessheim Storsenter - www.dagkjelland.no

Spesialist i tannregulering - Dag Kjelland
Tannlegene - Øyvind Stensby og Thuy Tran

 
Tlf. 63 98 39 10 

Jessheim Storsenter - www.dagkjelland.no

Nr. 36 – 2013  37

Perfekt leilighet for deg som ønsker dager å dele med andre.
Helt ny selveierleilighet på 71 kvm til kun kr. 7 000 pr mnd**

Gjør din pensjonstilværelse enkel. Frigjør kapital og tid – uten overraskende
vedlikeholdskostnader. Leiligheter fra 71-131 kvm – velg den som passer ditt behov!

Velutviklet boligkonsept i etablert miljø. Husbankfinansiering. Fast pris.

Postboks 323 Bragernes, 3001 Drammen. Telefon 32 21 55 00.Klikk deg inn på trysilhus.no og finn ut mer om prosjektet!
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Din kontakt hos oss er 
Pål Ingeberg

tlf 950 76 244
 pal.ingeberg@trysilhus.no

Kjøp nå og få 

hvitevarer til verdi kr

10 000,-*

*Gjelder de som kjøper leilighet innen 1. desember 2013.
**Ved 80% Husbanklån. Husbankens flytende rente pr. okt.’13 er 2,08%.

ROMERIKSGUIDEN                             - Service der du bor
ARKITEKTER

CONTAINERUTLEIE  

STILLAS

KONSULENT

TANNLEGE

SNEKKER
ELEKTRIKER

CONTAINERSERVICE

RØRLEGGER

Per A. Paulsen AS
rørleggerfirma

- 1472 Fjellhamar-  
Alt innen rørleggerarbeid utføres  

av erfaren rørleggermester  
67 90 38 48/ 95 04 17 28

Spesialist i tannregulering - Dag Kjelland
Tannlegene - Øyvind Stensby og Thuy Tran

 
Tlf. 63 98 39 10 

Jessheim Storsenter - www.dagkjelland.no

REGNSKAP

- Regnskap  - Lønn
- Juridisk bistand - Årsoppgjør
- Stiftelse nye selskaper 

REGNSKAPSBISTAND

Anne Baisgård tlf. 922 16 825 
Christin Bakkeli tlf. 991 61 266

ARKITEKTER AS

www.vindveggen.no

 
Tlf. 64 84 61 90 

 
- Et autorisert  

regnskapsførerfirma -  
www.admregnskap.no

Tlf. 63 81 19 81 - www.ahalvorsen.no
Depotgata 20, Lillestrøm

Trenger du en 
rørlegger eller en 

service avtale? 
 

Dagens moderne varme- og 
sanitæranlegg krever årlig 

ettersyn for å fungere tilfred-
stillende.

 
Kontakt vår serviceavdeling på 

tlf. 63 81 19 81/40 40 62 71
Jan.tore.engebretsen@bravida.no 

Tlf. 63 83 70 19
Nordbyvegen 60, 2009 Nordby

- Utleie av avfalls- 
beholdere og containere

 - Henting av løst avfall

Moelven Elektro AS 
2050 Jessheim   
Tlf. 63 92 87 90
www.elektro.moelven.no
post.elektro@moelven.no

• Containertransport
• Containerutleie
• Maskintransport
• Tipptransport

BYGG &  
HÅNDTVERK- 

SERVICE
Fagmessig utført  

jobb til avtalt pris!

Tlf. 40 46 75 78 
www.b-h-s.no

Annonsere 
i Romeriksguiden?

Send mail til kim@romeriksposten.no
Annonsere i Romeriksguiden Tlf. 41 30 61 61 

- din lokale tannlege

Tlf. 67 90 17 90  
akutt ring

Tlf. 97 50 17 90
Skårersletta 18, Lørenskog

www.lorenskogtannklinikk.no

Tiur’n Konsulenttjenester, 
Hans Ording 

Sertifisert opplæringsvirksomhet, 
dokumentert og sertifisert opplæring 

Telefon: 92 21 45 95
E-post: hans.ording@tiurn.no 

Kjeller Taksenter
Omlegging alle typer tak
Blikkenslagertjenester

30 års erfaring – Gratis befaring
Tlf. 416 38 247 – 63 87 80 00

Tuterudsvingen 15, 2007 Kjeller
Orgnr, 980 369 846

Kjeller Taksenter
Omlegging alle typer tak
Blikkenslagertjenester

30 års erfaring – Gratis befaring
Tlf. 416 38 247 – 902 02 393

Tuterudsvingen 15, 2007 Kjeller
Orgnr, 980 369 846

Service der du bor! Vil du annonsere her? 
Ring oss på tlf: 413 06 161 eller send oss en e-post:  
romeriksguiden@romeriksposten.no

vil du annonsere i våre 
neste temautgivelser?

Ta kontakt med:  Terje  906 19 636
  Elisabeth  483 23 443
  Marianne  483 20 157
  Kim  413 06 161 

29. juni 
Sommer

10. august 
Skolestart
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HVA SKJER?
TORSDAG FREDAG

LØRDAG

FREDAG

«SANKTHANS 
-FEIRING PÅ LENSENE»   
Torsdag klokka 1800, 
Fetsund Lenser. Sankthans-feiring 
er fast tradisjon på Fetsund lenser. 
Vi griller og koser oss ved elva i 
sommerkvelden. Underholdning og 
åpen servering. Velkommen!

 «ÅPNING: PER KRISTIAN 
NYGÅRD / TRINE MAURITZ  
OG SOMMERFEST!»    
Fredag klokka 1800. Akershus 
Kunstsenter, Lillestrøm.. Vi åpner 
utstillinger med Per Kristian Nygård og 
Trine Mauritz! Samtidig feirer vi 30 år, 
og det hele markeres med bakgråds-
fest. Du er herved invitert! 

«DESUCON»  
Fredag til søndag. Norges Varemesse, 
Lillestrøm.  Liker du ting som 
Ringenes Herre, Star Wars, Naruto, 
Game of Thrones, League of Legends 
eller annet som går under Japan, 
sci-fi, fantasy eller gaming? Er du fan 
av cosplay også sier du? Du er 
cosplayer ja? Hvis noe av dette 
stemmer, er Desucon definitivt noe 
for deg. Desucon er Norges største 
samling for folk som liker akkurat 
dette og mye mer.

«DARYL MCDADE SPILLER 
TIDLØSE KLASSIKERE»    
 SLørdag klokka 1900. Kulturpuben, 
Lillestrøm
McDade er en soul- og bluesmann 
fra Chicago. Bandet hans Soul XL 
har spilt og turnert i Norge i over 20 
år og er en publikumsfavoritt.

«ST. HANS  
OG SOMMERAVSLUTNING»    
Torsdag klokka 1630. 
Lørenskog Bygdemuseum, Skårer 
Gård. Program for kvelden: klokka 
1700 spiller «Danswingers» opp til 
dans; klokka 18: Klovnen Knerten og 
hans ballongklovner underholder 
barna. Utdeling av årets idrettspris. 
Lørenskog Husflidslag står for salg og 
servering av mat og drikke. Grillene er 
varme, ta gjerne med egen grillmat.

NORGESPREMIERE 
KJÆLEDYRENES HEMMELIGE LIV 
SF Kino Lillesøtrm og Lørenskog 
Kino.  Hva tror du at kjæledyret ditt 
egentlig gjør når du er borte? Svaret 
får du i denne nye animasjonsfilmen 
fra studioet bak «Grusomme meg» 
og «Minions»!

«LØRENSKOG – FØRDE»      
Lørdag klokka 1600. Rolvsrud stadion.  
12. runde i PostNord-ligaen, 2. 
divisjon fotball menn

Sagelva- 
festivalen 2016

Festivalen åpnes tradisjonen tro på hovedscenen i 
Stasjonsparken kl. 17:00. På dette tidspunktet har 
barnehagebarn fra seks lokale barnehager allerede 
pyntet aktivitetsstasjonene, som i år er disse:

• Stasjonsparken
• Trevar’n
• Flaen
• Plassen ved skulpturen «Syklus» (Nedre pir)
• Mølleparken
• Strømmen kirke

Etter positive tilbakemeldinger etter de tidligere fes-
tivalene er opplegget fra 2013, 2014 og 2015 beholdt 
i hovedtrekk – det betyr at det også i år vil bli mye og 
variert underholdning og aktiviteter på alle stasjone-
ne langs Sagelva. Mange frivillige har stått på for å lage 
en flott sommerfest rundt St. Hans – med god støtte 
fra stedlige sponsorer. Nå gleder mange seg til å tref-
fe strømlinger og andre besøkende fredag 24. juni. Vi 
lar bildene fortelle mer.

Fredag 24. juni ønskes alle velkommen til sommerfest på 
Strømmen! For fjerde år på rad står årets Sagelvafestival for 
døren, og små og store kan glede seg til feest og moro langs 
elva.
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X-ORD Vi trekker ut en heldig vinner som får et FLAX-lodd tilsendt i posten! Send kryssords-
løsningen med navn og adresse til kryssord@romeriksposten.no eller Romeriksposten, 
Depotgata 20, 2000 Lillestrøm.

LØSNING AV X-ORD 
FORRIGE UKE

SVARSLIPP SENDES TIL: Romeriksposten. Depotgata 20, 2000 Lillestrøm. Merk konvolutten «X-ord»

Mandager 

Løsningsord:

Navn:

Adresse:

FRIST FOR INNSENDING:  

Løsningsord på kryssordet 
forrige uke var: 

FLY PÅ REKKE OG RAD

VI GRATULERER! 
Vinner av FLAX-lodd: 

BJØRN OVE SKAU
CHR. MICHELSENSVEI 31
1472 FJELLHAMAR
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Raymond "Red" Red-
dington, en av FBI
mest etterlyste røm-
linger, melder seg fri-
villig for politiet for å
hjelpe dem. Når Red-
dington trekker en
linje fra en elegant,

mektig og ekstremt
farlig kvinne til de tra-
giske hendelsene, blir
spesialenheten nødt
til å sette i gang en
dødelig katt-og-mus-lek
for å stoppe henne.

TV3 søndag kl 22.50

Dødelig lek
Sidney blir tilkalt for å
gjennomføre en djevel-
utdrivelse fra en stall-
eiers hjem. Samtidig
står et av sognebarna
hans tiltalt for mord,
og Sidney slites
mellom plikter, lojalitet

og samvittighet. Med:
James Norton, Robson
Green, Morven Chris-
tie mfl. Sesong 2.
NRK1 lørdag kl 21.50

Djevelutdrivelse og mord

VG-lista topp 20
Nordens største gratis-
konsert med de beste
artistene fra inn- og
utland, direkte fra Råd-
husplassen i Oslo. På
scenen står bl.a.
Astrid S, Marcus &
Martinus, The Main
Level, Sabina Ddumba,
Sandra Lyng, Julie Ber-
gan, Madden, Unge
Ferrari m.fl.
NRK1 fredag kl 19.55

ONSDAG 22.6

TORSDAG 23.6

FREDAG 24.6

tvukens

08.10 Morgensending
13.25 Signingsjubileum i
Trondheim
14.00 NRK nyheter
14.10 Signingsjubileum i
Trondheim
17.20 NRK nyheter
17.30 Oddasat – nyheter på
samisk
17.45 Tegnspråknytt
17.50 Norge Rundt (r)
18.15 Der ingen skulle tru
at nokon kunne bu (r)
18.45 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen
19.30 Signingsjubileum i
Trondheim – sammendrag
20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.30 Sankthans-stemning
fra Stavern
22.30 Urix spesial
23.00 Kveldsnytt
23.15 Urix spesial
23.45 Arkitektens hjem (r)
24.00 Når livet vender (4)
00.30 Fanget i Antwerpen
(r)
01.20 Nattsending

07.10 Morgensending
12.10 Distriktsnyheter Nord-
land (r)
12.25 Distriktsnyheter Nord-
nytt (r)
12.40 Annonsejakten (r)
13.10 Drømmen om landet
(r)
14.10 Fuglefjellet – minutt
for minutt (r)
16.10 Med hjartet på rette
staden (r)
17.00 Derrick (r)
18.00 Dagsnytt atten
19.00 Det søte liv (2)
19.20 Fantastisk forvand-
ling (5)
19.50 Tilbake til 60-tallet (r)
20.20 Sunshine Superman
22.00 Fuglefjellet – minutt
for minutt
24.00 Sangen reddet mitt
liv (r)
01.00 Signingsjubileum i
Trondheim – sammendrag (r)
02.25 Oddasat – nyheter på
samisk (r)
02.40 Nattsending

06.00 Morgensending
13.10 Bolighjelpen (r)
14.05 Mitt drømmehjem (r)
15.00 Oppgrader! (r)
15.30 Modern Family (r)
16.00 Home and Away (r)
16.30 Home and Away (66)
17.00 Solsidan (r)
17.30 Ack Värmland (r)
18.00 Oppgrader! (r)
18.30 Nyhetene
18.45 Været
18.50 Sportsnyhetene
19.00 Eventyrlige nordmenn
(r)
20.00 Allsang på grensen
(1)
21.00 Nyhetene
21.20 Været
21.25 Sportsnyhetene
21.45 Allsang på grensen
(1)
22.15 Criminal Minds (16)
23.10 Motgangssupporter
(r) Norsk dokumentar fra
2016.
00.10 The Odd Couple (r)
00.40 Criminal Minds (r)
01.30 Nattsending

05.00 Morgensending
11.40 Alligatorjegerne (r)
12.30 Ødemarkens menn (r)
13.25 Besatt av bil (32)
13.55 Alarm 112 – På liv og
død (r)
14.50 Alarm 112 – På liv og
død (r)
15.45 American Ninja Warri-
or (r)
16.40 What Went Down
(71)
17.10 What Went Down
(72)
17.40 Parkeringsvaktene (r)
18.10 Håndverkere fra hel-
vete (r)
19.05 Gjeldshaiene (r)
20.00 Bilstripperne (7)
21.00 Top Gear: Ambitious
but Rubbish (2)
22.05 Top Gear USA (17)
23.00 Gatebil (r)
23.30 Gatebil (r)
24.00 Fjorden Cowboys (r)
00.30 Ekstreme utfordringer
(r)
01.00 Nattsending

06.00 Morgensending
11.10 NCIS (r)
12.05 Ellen DeGeneres
Show (r)
13.00 Million Dollar Listing
Miami (r)
14.00 Sex og singelliv (r)
14.30 Masterchef USA (r)
15.30 MasterChef Danmark
(24)
16.30 Svenske Hollywood-
fruer (r)
17.30 Luksusfellen Sverige
(r)
18.30 Top Model USA (12)
19.30 Luksusfellen (r)
20.30 Hellstrøm rydder opp
– hjemme (r)
21.30 Bones (r)
22.30 American Crime
Story: The People v. O.J.
Simpson (5)
23.35 American Crime
Story: The People v. O.J.
Simpson (6)
00.40 Sex og singelliv (r)
01.20 Svenske Hollywood-
fruer (r)
02.15 Nattsending

06.00 Morgensending
12.25 4-stjerners middag (r)
13.20 Sinnasnekker'n (r)
14.20 The Big Bang Theory
(r)
14.45 The Big Bang Theory
(r)
15.15 Cougar Town (r)
15.45 America's Funniest
Home Videos (r)
16.10 Friends (r)
16.40 Friends (r)
17.15 Two and a Half Men
(r)
17.40 Two and a Half Men
(r)
18.10 The Big Bang Theory
(r)
18.35 The Big Bang Theory
(r)
19.00 Neste sommer (r)
19.30 Brille (r)
20.30 Sinnasnekker'n (r)
21.30 Castle (19)
22.30 Neste sommer (r)
23.00 Brille (r)
24.00 CSI (r)
00.55 Nattsending

06.00 Morgensending
13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 Kongen av Queens (r)
14.00 How I Met Your Mot-
her (r)
14.30 How I Met Your Mot-
her (r)
15.00 Simpsons (r)
15.30 Simpsons (r)
16.00 Simpsons (r)
16.30 Simpsons (r)
17.00 Kongen av Queens (r)
17.30 Kongen av Queens (r)
18.00 How I Met Your Mot-
her (r)
18.30 How I Met Your Mot-
her (r)
19.00 Storage Hunters UK
(r)
19.30 Storage Hunters UK
(r)
20.00 Simpsons (r)
20.30 Simpsons (r)
21.00 Whose Line Is It
Anyway? (r)
21.30 Django Unchained.
Am. westerndrama fra
2012.
00.30 Nattsending

07.30 Morgensending
12.40 Anno (r)
13.20 Anno (r)
14.00 Anno (r)
15.00 NRK nyheter
15.15 Fader Brown (r)
16.00 Det søte liv (r)
16.20 Konge og dronning i
25 år (r)
17.00 NRK nyheter
17.15 Billedbrev (r)
17.25 Øyeblikk fra Norge
Rundt (r)
17.30 Oddasat – nyheter på
samisk
17.45 Tegnspråknytt
17.50 Norge Rundt (r)
18.15 Der ingen skulle tru
at nokon kunne bu (r)
18.45 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen
19.30 Norge Rundt
19.55 VG-lista Topp 20 Råd-
husplassen
22.30 Tidsbonanza (10)
23.10 Kveldsnytt
23.25 Poirot: Siste time
hos tannlegen (r)
01.05 Nattsending

07.55 Morgensending
12.10 Distriktsnyheter Nord-
land (r)
12.25 Distriktsnyheter Nord-
nytt (r)
12.40 Annonsejakten (r)
13.10 Drømmen om landet
(r)
14.10 Fuglefjellet – minutt
for minutt (r)
16.10 Med hjartet på rette
staden (r)
17.00 Derrick (r)
18.00 Dagsnytt atten
19.00 Hverdagssirkus (1)
19.30 Afrikansk design (4)
20.00 Big Bang (r)
21.00 Nyheter
21.10 Dagen da Hitler døde
(r)
22.00 Fuglefjellet – minutt
for minutt
24.00 Sunshine Superman
(r)
01.40 Tidsbonanza (r)
02.20 Oddasat – nyheter på
samisk (r)
02.35 Nattsending

06.00 Morgensending
12.00 Masterchef (r)
13.10 Bolighjelpen (r)
14.05 Mitt drømmehjem (r)
15.00 Oppgrader! (r)
15.30 Modern Family (r)
16.00 Home and Away (r)
16.30 Home and Away (67)
17.00 Kirstie (7)
17.30 Ack Värmland (r)
18.00 Oppgrader! (r)
18.30 Nyhetene
18.45 Været
18.50 Sportsnyhetene
19.00 Smartere enn en 5.
klassing (r)
20.00 God sommer Norge
(8)
21.00 Nyhetene
21.20 Været
21.25 Sportsnyhetene
21.45 Mord og mysterier (1)
22.45 Mord og mysterier (2)
23.45 Eurojackpot (26)
24.00 Deception. Am. thril-
ler fra 2008.
02.00 Nattsending

05.05 Morgensending
10.45 Alarm 112 – På liv og
død (r)
11.40 Alligatorjegerne (r)
12.30 Ødemarkens menn (r)
13.25 Besatt av bil (33)
13.55 Alarm 112 – På liv og
død (r)
14.50 Alarm 112 – På liv og
død (r)
15.45 American Ninja Warri-
or (r)
16.40 What Went Down
(73)
17.10 What Went Down
(74)
17.40 Parkeringsvaktene (r)
18.10 Håndverkere fra hel-
vete (r)
19.05 Gjeldshaiene (r)
20.00 I Survived (8)
21.00 World War Z. Am.
action fra 2013.
23.10 Arrow (21)
00.05 På innsiden: Fribry-
ting (r)
01.05 Leieboere fra helvete
(r)
02.00 Nattsending

06.00 Morgensending
09.15 Dr. Phil (2349)
10.15 NCIS: Los Angeles (r)
11.10 NCIS (r)
12.05 Ellen DeGeneres
Show (r)
13.00 Real Housewives of
Beverly Hills (r)
14.00 Sex og singelliv (r)
14.30 Masterchef USA (13)
15.30 Gordon Ramsay ryd-
der opp (r)
16.30 Svenske Hollywood-
fruer (r)
17.30 Råskap (r)
19.00 Eventyrlig oppussing
(r)
20.00 Lukket visning (r)
21.00 Independence Day.
Am. science-fiction fra
1996.
22.35 Prometheus. Am./br.
science fiction fra 2012.
01.45 American Crime
Story: The People v. O.J.
Simpson (r)
02.50 Nattsending

06.00 Morgensending
13.25 Sinnasnekker'n (r)
14.25 The Big Bang Theory
14.50 The Big Bang Theory
15.20 Cougar Town (r)
15.45 America's Funniest
Home Videos (r)
16.15 Friends (r)
16.45 Friends (r)
17.15 Two and a Half Men
17.40 Two and a Half Men
18.10 The Big Bang Theory
18.35 The Big Bang Theory
19.00 America's Funniest
Home Videos (42)
19.30 America's Funniest
Home Videos (43)
20.00 America's Funniest
Home Videos (44)
20.30 Costa del Kongsvik
21.00 Costa del Kongsvik
21.30 Dødelig våpen. Am.
actionkomedie fra 1987.
23.35 The Graham Norton
Show (8)
00.35 Nattsending

06.00 Morgensending
13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 Kongen av Queens (r)
14.00 How I Met Your Mot-
her (r)
14.30 How I Met Your Mot-
her (r)
15.00 Simpsons (r)
15.30 Simpsons (r)
16.00 Simpsons (r)
16.30 Simpsons (r)
17.00 Kongen av Queens (r)
17.30 Kongen av Queens (r)
18.00 How I Met Your Mot-
her (r)
18.30 How I Met Your Mot-
her (r)
19.00 Storage Hunters UK
19.30 Storage Hunters UK
20.00 Simpsons (r)
20.30 Simpsons (r)
21.00 Whose Line Is It
Anyway? (r)
21.30 Hundepatruljen Oslo
22.30 Repo Men. Am./kan.
science fiction-drama fra
2010.
00.30 Nattsending

08.10 Morgensending
13.20 Anno (r)
15.00 NRK nyheter
15.15 Fader Brown (r)
16.00 Det søte liv
16.20 Konge og dronning i
25 år (r)
17.00 NRK nyheter
17.15 Billedbrev (r)
17.25 Øyeblikk fra Norge
Rundt (r)
17.30 Oddasat
17.45 Tegnspråknytt
17.50 Norge Rundt (r)
18.15 Der ingen skulle tru
at nokon kunne bu (r)
18.45 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen
19.45 VG-lista Topp 20 – to
dager igjen
20.00 EM-studio.
21.00 UEFA Fotball-EM
2016. Sverige – Belgia.
23.10 Kveldsnytt
23.25 UKM – en opplevelse
for livet
00.15 Fanget i Antwerpen
(r)
01.05 Nattsending

07.55 Morgensending
12.20 Distriktsnyheter Nord-
land (r)
12.30 Distriktsnyheter Nord-
nytt (r)
12.40 Annonsejakten (r)
13.10 Drømmen om landet
(r)
14.10 Fuglefjellet – minutt
for minutt (r)
16.10 Med hjartet på rette
staden (r)
17.00 Derrick (r)
18.00 Dagsnytt atten
19.00 Det søte liv (r)
19.20 Tilbake til 60-tallet (r)
19.50 Sangen reddet mitt
liv
20.50 Vikinglotto
21.00 Dagsrevyen 21
21.30 Den leiken den ville
han sjå (r)
22.00 Fuglefjellet – minutt
for minutt
24.00 Pavens hemmelige
brev (r)
01.00 Ørkenen Sur (r)
02.00 Nattsending

06.00 Morgensending
13.10 Bolighjelpen (r)
14.05 Mitt drømmehjem (r)
15.00 Oppgrader! (r)
15.30 Modern Family (r)
16.00 Home and Away (r)
16.30 Home and Away (65)
17.00 EURO 2016: Før
kampen. Fra fotball-EM i
Frankrike.
17.50 EURO 2016: Island –
Østerrike. Fra fotball-EM i
Frankrike.
20.00 God sommer Norge
(7)
21.00 Nyhetene
21.20 Været
21.25 Sportsnyhetene
21.45 Thirteen (4)
22.50 Eventyrlige nordmenn
(r)
23.50 FC EM. Norsk fotball-
magasin.
00.20 The Odd Couple (r)
00.50 Criminal Minds (r)
01.40 Hawaii Five-0 (r)
02.25 Blue Bloods (r)
03.05 Awake (r)
03.45 Nattsending

05.05 Morgensending
10.45 Alarm 112 – På liv og
død (r)
11.40 Alligatorjegerne (r)
12.30 Ødemarkens menn (r)
13.25 Besatt av bil (31)
13.55 Alarm 112 – På liv og
død (r)
14.50 Alarm 112 – På liv og
død (r)
15.45 American Ninja Warri-
or (r)
17.00 EURO 2016: Før
kampen. Fra fotball-EM i
Frankrike.
17.50 EURO 2016: Ungarn
– Portugal. Fra fotball-EM i
Frankrike.
20.00 Strongman Champi-
ons League 2015 (11)
21.00 Top Gear: Ambitious
but Rubbish (1)
22.05 Top Gear USA (16)
23.00 Scorpion (6)
23.55 Fjorden Cowboys (r)
00.25 Nattarbeiderne (r)
00.55 Cash Cowboys (r)
01.50 Nattsending

06.00 Morgensending
11.10 NCIS (r)
12.05 Ellen DeGeneres
Show (r)
13.00 Million Dollar Listing
Miami (r)
14.00 Sex og singelliv (r)
14.30 Masterchef USA (r)
15.30 MasterChef Danmark
(23)
16.30 Svenske Hollywood-
fruer (r)
17.30 Luksusfellen Sverige
(r)
18.30 Top Model USA (11)
19.30 Luksusfellen (r)
20.30 Luksusfellen Sverige
(4)
21.30 Heartbeat (7)
22.30 Skjønnhetsfellen Sve-
rige (3)
23.30 Sex og singelliv (r)
00.10 Svenske Hollywood-
fruer (r)
01.10 Luksusfellen Sverige
(r)
02.05 Top Model USA (r)
02.50 True Tori (r)
03.30 Nattsending

06.00 Morgensending
13.20 Sinnasnekker'n (r)
14.20 The Big Bang Theory
(r)
14.50 The Big Bang Theory
(r)
15.15 Cougar Town (r)
15.45 America's Funniest
Home Videos (r)
16.10 Friends (r)
16.40 Friends (r)
17.10 Two and a Half Men
(r)
17.40 Two and a Half Men
(r)
18.10 The Big Bang Theory
(r)
18.35 The Big Bang Theory
(r)
19.00 Neste sommer (r)
19.30 Brille (r)
20.30 Sveriges verste kjen-
dissjåfør (7)
21.30 Criminal Minds:
Beyond Borders (7)
22.30 Neste sommer (r)
23.00 Brille (r)
24.00 CSI (r)
00.55 Nattsending

06.00 Morgensending
13.00 Kongen av Queens (r)
14.00 How I Met Your Mot-
her (r)
14.30 How I Met Your Mot-
her (r)
15.00 Simpsons (r)
17.00 Kongen av Queens (r)
17.30 Kongen av Queens (r)
18.00 How I Met Your Mot-
her (r)
18.30 How I Met Your Mot-
her (r)
19.00 Storage Hunters UK
(r)
19.30 Storage Hunters UK
(r)
20.00 Simpsons (r)
20.30 Simpsons (r)
21.00 Whose Line Is It
Anyway? (r)
21.30 Speed 2: Cruise Con-
trol. Am. romantisk action-
thriller fra 1997.
23.45 Family Guy (r)
00.15 Family Guy (r)
00.45 Nattsending
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07.55 Kommunepamper (r)
08.55 Toppform (r)
09.25 Hjertevenner (r)
09.55 Hagekampen (r)
10.55 Midt i naturen (r)
11.55 Antikkduellen (r)
12.25 Mesternes mester (r)
13.25 VG-lista Topp 20 Råd-
husplassen (r)
16.00 Big Bang (r)
17.00 EM-studio. Direkte-
sending fra Kontraskjæret i
Oslo med gjester og reporta-
sjer.
18.00 UEFA Fotball-EM
2016. Åttedelsfinale.
20.00 Lørdagsrevyen
20.30 Lotto
20.40 Latter på Latter (r)
21.50 Grantchester (4)
22.35 Lisenskontrolløren (r)
23.05 Kveldsnytt
23.20 Karl Johan (r)
23.50 Den fabelaktige Ame-
lie fra Montmartre. Fr.
drama fra 2001.
01.45 Tidsbonanza (r)
02.25-05.00 VG-lista Topp
20 Rådhusplassen (r)

07.05 Morgensending
10.50 Distriktsnyheter Midt-
nytt (r)
11.05 Distriktsnyheter Nord-
land (r)
11.20 Distriktsnyheter Nord-
nytt (r)
11.35 Afrikansk design (r)
12.05 Kierkegaard. Ty./da.
dokudrama fra 2012.
13.05 Fuglefjellet – minutt
for minutt (r)
15.05 Signingsjubileum i
Trondheim – sammendrag (r)
16.31 Norge Rundt (r)
17.00 Kunnskapskanalen
18.00 Mellom-Amerikas
ukjende historie (r)
19.00 Hverdagssirkus (2)
19.30 Elvis fra innsiden (r)
21.00 Nyheter
21.10 Johan Galtung –
Johan uten land (r)
22.00 Fuglefjellet – minutt
for minutt
24.00 1971. Am. dokumen-
tarfilm.
01.00 Nattsending

06.00 Morgensending
13.00 Håndballeventyret (r)
Norsk dokusåpe fra 2016.
14.00 EURO 2016: Før
kampen. Fra fotball-EM i
Frankrike.
14.50 EURO 2016: Åtte-
delsfinale.
17.00 Allsang på grensen
18.30 Nyhetene
18.45 Været
18.50 Sportsnyhetene
19.00 Akvariet (r)
19.30 Sommer i Dyreparken
(4)
20.30 EURO 2016: Før
kampen.
20.50 EURO 2016: Åtte-
delsfinale. Fra fotball-EM i
Frankrike.
23.00 EURO 2016: Etter
kampen.
23.30 FC EM. Norsk fotball-
magasin.
24.00 Sommerski: Sommar-
land Skifestival. Rulleski
konkurranse.
01.00 Nattsending

05.15 Morgensending
09.25 Alligatorjegerne (r)
10.20 Cash Cowboys (r)
11.20 Cash Cowboys (r)
12.15 Cash Cowboys (r)
13.10 Cash Cowboys (r)
14.05 USAs styggeste tato-
veringer (r)
14.35 USAs styggeste tato-
veringer (r)
15.05 USAs styggeste tato-
veringer (r)
15.35 USAs styggeste tato-
veringer (r)
16.05 What Went Down (r)
16.35 What Went Down (r)
17.05 Top Gear USA (r)
18.00 Top Gear USA (r)
18.55 Top Gear: Ambitious
but Rubbish (r)
19.55 Top Gear: Ambitious
but Rubbish (r)
21.00 Deception. Am. thril-
ler fra 2008.
23.05 90 minutter. Norsk
drama fra 2012.
00.55 Operasjon Argo. Am.
thrillerdrama fra 2012.
03.10 Nattsending

06.00 Morgensending
08.00 Dr. Phil (r)
09.00 Posh Pawn (r)
10.00 Ellen DeGeneres
Show (r)
11.00 Ellen DeGeneres
Show (r)
12.00 Untying the Knot (5)
13.00 Real Housewives of
Beverly Hills (r)
14.00 Real Housewives of
Beverly Hills (r)
15.00 Real Housewives of
Beverly Hills (r)
16.00 Vanderpump Rules (r)
16.55 Vanderpump Rules (r)
17.55 Vanderpump Rules (r)
18.50 The Middle (6)
19.20 The Middle (7)
19.50 Mr. Deeds. Am.
romantisk komedie fra
2002.
21.30 2 Guns. Am. action-
thriller fra 2013.
23.30 Savages. Am. krim-
thriller fra 2012.
02.00 A Dark Truth. Kan.
actionthriller fra 2012.
03.40 Nattsending

06.00 Morgensending
09.10 Endelig ferie (r)
10.10 Friends (r)
10.40 Friends (r)
11.10 Friends (r)
11.40 Friends (r)
12.10 Friends (r)
12.40 Two and a Half Men
(r)
13.05 Two and a Half Men
(r)
13.30 Two and a Half Men
(r)
14.00 Two and a Half Men
(r)
14.30 Two and a Half Men
(r)
15.00 4-stjerners middag (r)
16.00 4-stjerners middag (r)
17.00 4-stjerners middag (r)
18.00 4-stjerners middag (r)
19.00 Som to dråper vann.
Am. komedie fra 1998.
21.30 The Hangover Part III.
Am. komedie fra 2013.
23.25 The Grey. Am. actio-
neventyr fra 2011.
01.30 Quantico (r)
02.30 Nattsending

06.00 Morgensending
13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 Simpsons (r)
14.00 Simpsons (r)
14.30 Storage Hunters UK
15.00 Storage Hunters UK
15.30 Storage Hunters UK
16.00 Storage Hunters UK
16.30 Storage Hunters UK
17.00 Sin City Motors (r)
18.00 Whose Line Is It
Anyway? (r)
18.30 Whose Line Is It
Anyway? (r)
19.00 How I Met Your Mot-
her (r)
19.30 How I Met Your Mot-
her (r)
20.00 Simpsons (r)
20.30 Simpsons (r)
21.00 Cops Reloaded (r)
21.30 Nattpatruljen New
Orleans (r)
22.30 Skrik. Am. grøsser
fra 1996.
00.30 Nattsending

05.36 Morgensending
13.20 Anno (r)
14.00 Anno (r)
15.00 NRK nyheter
15.15 Severin (r)
15.45 Severin (r)
16.15 Konge og dronning i
25 år (r)
17.00 NRK nyheter
17.15 Fader Brown (r)
18.05 Oddasat – nyheter på
samisk
18.10 Tegnspråknytt
18.15 Der ingen skulle tru
at nokon kunne bu (r)
18.45 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen
19.30 Munter mat (4)
20.00 EM-studio. Direkte-
sending fra Kontraskjæret i
Oslo med gjester og reporta-
sjer.
21.00 UEFA Fotball-EM
2016. Åttedelsfinale. Direk-
te fra Nice.
23.10 Kveldsnytt
23.25 Miss Marple: Døde
spor. Br. krim fra 2007.
01.00 Nattsending

07.45 Morgensending
08.45 Hovedscenen (r)
10.25 Annonsejakten (r)
10.55 Afrikansk design (r)
11.25 Gull på Godset (r)
12.25 Tjörn rundt (r)
13.20 Mellom-Amerikas
ukjende historie (r)
14.20 Verden under bakken
(r)
15.10 Ei sukkeravhengig
verd (r)
16.10 Med hjartet på rette
staden (r)
17.00 Derrick (r)
18.00 Dagsnytt atten
19.00 Hverdagssirkus (4)
19.30 Tilbake til 60-tallet (r)
20.00 Milorg (r)
21.00 Dagsrevyen 21
21.30 Tyskerungene
22.25 Program ikke fastsatt
22.55 Bruce Springsteen –
Live 1980 (r)
23.50 Patent 986 (r)
00.50-01.40 Verden under
bakken (r)
01.40 Ken Follett – en milli-
onindustri (r)

06.00 Morgensending
13.10 Bolighjelpen (r)
14.05 Mitt drømmehjem (r)
15.00 Oppgrader! (r)
15.30 Modern Family (r)
16.00 Home and Away (r)
16.30 Home and Away (68)
17.00 EURO 2016: Før
kampen.
17.50 EURO 2016: Åtte-
delsfinale. Fra fotball-EM i
Frankrike.
20.00 God sommer Norge
(9)
21.00 Nyhetene
21.20 Været
21.25 Sportsnyhetene
21.45 Håndballeventyret (5)
Norsk dokusåpe fra 2016.
22.45 Gåsmamman (6)
23.45 FC EM. Norsk fotball-
magasin.
00.15 Ekstremsportveko
2016 (1) Vi gir deg både de
mykeste og mest spektaku-
lære øyeblikkene fra eks-
tremsportfestivalen på
Voss.
00.45 Nattsending

05.30 Morgensending
11.40 Alligatorjegerne (r)
12.30 Ødemarkens menn (r)
13.25 Besatt av bil (34)
13.55 Alarm 112 – På liv og
død (r)
14.50 Alarm 112 – På liv og
død (r)
15.45 American Ninja Warri-
or (r)
16.40 What Went Down
(75)
17.10 What Went Down
(76)
17.40 Parkeringsvaktene (r)
18.10 Håndverkere fra hel-
vete (r)
19.05 Gjeldshaiene (r)
20.00 Butikktyv og stolt av
det
21.00 Gjeldshaiene (4)
22.00 Grensevaktene:
Irland (10)
23.00 Kokainkrigen (r)
24.00 Fjorden Cowboys (r)
00.30 Ekstreme utfordringer
(r)
01.00 Nattsending

06.00 Morgensending
10.15 NCIS: Los Angeles (r)
11.10 NCIS (r)
12.05 Ellen DeGeneres
Show (r)
13.00 Real Housewives of
Beverly Hills (r)
14.00 How I Met Your Mot-
her (r)
14.30 Masterchef USA (r)
15.30 MasterChef Danmark
(25)
16.30 Svenske Hollywood-
fruer (r)
17.30 Luksusfellen Sverige
(r)
18.30 Top Model USA (13)
19.30 Luksusfellen (r)
20.30 Husredderne (3)
21.30 NCIS: Los Angeles (r)
22.30 Navy NCIS (r)
23.30 Sex og singelliv (r)
00.10 Svenske Hollywood-
fruer (r)
01.10 Luksusfellen Sverige
(r)
02.05 Top Model USA (r)
02.50 Battle Creek (r)
03.30 Nattsending

06.00 Morgensending
12.20 Endelig ferie (r)
13.20 Sinnasnekker'n (r)
14.20 The Big Bang Theory
(r)
14.45 The Big Bang Theory
(r)
15.15 Cougar Town (r)
15.40 America's Funniest
Home Videos (r)
16.10 Friends (r)
16.45 Friends (r)
17.15 Two and a Half Men
(r)
17.40 Two and a Half Men
(r)
18.10 The Big Bang Theory
(r)
18.35 The Big Bang Theory
(r)
19.00 Neste sommer (r)
19.30 Brille (r)
20.30 Ullared (8)
21.30 Special Victims Unit
(18)
22.30 Neste sommer (r)
23.00 Brille (r)
24.00 CSI (r)
01.00 Nattsending

06.00 Morgensending
13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 Kongen av Queens (r)
14.00 How I Met Your Mot-
her (r)
14.30 How I Met Your Mot-
her (r)
15.00 Simpsons (r)
15.30 Simpsons (r)
16.00 Simpsons (r)
16.30 Simpsons (r)
17.00 Kongen av Queens (r)
17.30 Kongen av Queens (r)
18.00 How I Met Your Mot-
her (r)
18.30 How I Met Your Mot-
her (r)
19.00 Storage Hunters UK
19.30 Storage Hunters UK
20.00 Simpsons (r)
20.30 Simpsons (r)
21.00 Whose Line Is It
Anyway? (r)
21.30 Hundepatruljen Oslo
22.30 Nattpatruljen New
Orleans (4)
23.30 The Simpsons (r)
24.00 Family Guy (r)
00.30 Nattsending

07.40 Morgensending
13.20 Anno (r)
14.00 Anno (r)
15.00 NRK nyheter
15.15 Severin (r)
15.45 Severin (r)
16.15 Konge og dronning i
25 år (r)
17.00 NRK nyheter
17.15 Fader Brown (r)
18.05 Oddasat – nyheter på
samisk
18.10 Tegnspråknytt
18.15 Glimt av Norge (r)
18.30 Extra
18.45 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen
19.30 Fuglefjellet Hornøya
(3)
20.25 Best i verden
20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.30 Siste tango i Halifax
(6)
22.20 Arkitektens hjem (r)
23.05 Kveldsnytt
23.20 Tidsbonanza (r)
24.00 Ditte og Louise (r)
00.30 Nattsending

08.25 Fader Brown (r)
09.10 Hjertevenner (r)
09.40 Mitt London (r)
10.10 Derrick (r)
11.10 Patent 986 (r)
12.10 Din og min uke (r)
12.40 Gull på Godset (r)
13.40 Bruce Springsteen –
Live 1980 (r)
14.35 Miss Marple: Døde
spor. Br. krim fra 2007.
16.10 Med hjartet på rette
staden (r)
17.00 Derrick (r)
18.00 Dagsnytt atten
19.00 Hverdagssirkus (5)
19.30 Tilbake til 70-tallet (r)
20.00 Allsang på Skansen
(1) Sv. underholdning.
21.00 Bruce Springsteen –
Historien bak The River. The
Ties That Bind. Am. doku-
mentar fra 2015. Regi:
Thom Zimny.
22.00 Fuglefjellet – minutt
for minutt. Dokumentar.
24.00 Milorg (r) Gutta på
skauen.
01.00 Tyskerungene (r)

06.00 Morgensending
13.10 Bolighjelpen (r)
14.05 Mitt drømmehjem (r)
15.00 Oppgrader! (r)
15.30 Modern Family (r)
16.00 Home and Away (r)
16.30 Home and Away (69)
17.00 Solsidan (r)
17.30 Ack Värmland (r)
18.00 Oppgrader! (r)
18.30 Nyhetene
18.45 Været
18.50 Sportsnyhetene
19.00 Ekstremsportveko
2016 (2) Vi gir deg både de
mykeste og mest spektaku-
lære øyeblikkene.
19.30 Mr. Bean (r)
20.00 God sommer Norge
21.00 Nyhetene
21.20 Været
21.25 Sportsnyhetene
21.45 Maria Lang (r)
22.45 Maria Lang (r)
23.45 Ekstremsportveko
2016 (r)
00.15 The Odd Couple (r)
00.45 Nattsending

05.05 Morgensending
11.40 Alligatorjegerne (r)
12.30 Ødemarkens menn (r)
13.25 Besatt av bil (35)
13.55 Alarm 112 – På liv og
død (r)
14.50 Alarm 112 – På liv og
død (r)
15.45 American Ninja Warri-
or (r)
16.40 What Went Down
(77)
17.10 What Went Down
(78)
17.40 Parkeringsvaktene (r)
18.10 Håndverkere fra hel-
vete (r)
19.05 Gjeldshaiene (r)
20.00 American Ninja Warri-
or (37)
21.00 American Ninja Warri-
or (38)
22.00 Møbelsnekkerne (r)
23.00 Før katastrofen inn-
treffer (1)
24.00 Fjorden Cowboys (r)
00.30 Ekstreme utfordringer
(r)
01.00 Nattsending

06.00 Morgensending
10.15 NCIS: Los Angeles (r)
11.10 NCIS (r)
12.05 Ellen DeGeneres
Show (r)
13.00 Real Housewives of
Beverly Hills (r)
14.00 Sex og singelliv (r)
14.30 Masterchef USA (r)
15.30 MasterChef Danmark
(r)
16.30 Svenske Hollywood-
fruer (r)
17.30 Luksusfellen Sverige
(r)
18.30 Top Model USA (14)
19.30 Luksusfellen (r)
20.30 Lukket visning (r)
21.30 Chicago Med (4)
22.30 Chicago P.D. (4)
23.30 Sex og singelliv (r)
00.10 Svenske Hollywood-
fruer (r)
01.10 Luksusfellen Sverige
(r)
02.05 Top Model USA (r)
02.50 Battle Creek (r)
03.30 Battle Creek (r)
04.10 Nattsending

06.00 Morgensending
13.25 Sinnasnekker'n (r)
14.25 The Big Bang Theory
(r)
14.50 The Big Bang Theory
(r)
15.20 Cougar Town (r)
15.45 America's Funniest
Home Videos (r)
16.15 Friends (r)
16.45 Friends (r)
17.15 Two and a Half Men
(r)
17.40 Two and a Half Men
(r)
18.10 The Big Bang Theory
(r)
18.35 The Big Bang Theory
(r)
19.00 Neste sommer (r)
19.30 Brille (r)
20.30 Ullared: Den neste
salgssuksessen (8)
21.30 Montebello camping
(r)
22.30 Neste sommer (r)
23.00 Brille (r)
24.00 CSI (r)
00.55 Nattsending

06.00 Morgensending
13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 Kongen av Queens (r)
14.00 How I Met Your Mot-
her (r)
14.30 How I Met Your Mot-
her (r)
15.00 Simpsons (r)
15.30 Simpsons (r)
16.00 Simpsons (r)
16.30 Simpsons (r)
17.00 Kongen av Queens (r)
17.30 Kongen av Queens (r)
18.00 How I Met Your Mot-
her (r)
18.30 How I Met Your Mot-
her (r)
19.00 Storage Hunters (r)
19.30 Storage Hunters (r)
20.00 Simpsons (r)
20.30 Simpsons (r)
21.00 Whose Line Is It
Anyway? (r)
21.30 Men in Black. Am.
actionkomedie fra 1997.
23.15 Family Guy (r)
23.45 Family Guy (r)
00.15 Cops Reloaded (r)
00.45 Nattsending

07.00 Morgensending
10.30 Norge Rundt (r)
10.55 Antikkduellen (r)
11.25 Fuglefjellet Hornøya
(r)
12.20 Mesternes mester (r)
13.20 Tidsbonanza (r)
14.00 EM-studio. Direkte-
sending fra Kontraskjæret i
Oslo med gjester og reporta-
sjer.
15.00 UEFA Fotball-EM
2016. Åttedelsfinale. Direk-
te fra Lyon.
17.00 Måltyven Wayne Roo-
ney (r)
17.50 Glimt av Norge (r)
18.00 Hygge i hagen (11)
19.00 Søndagsrevyen
19.30 Lisenskontrolløren (r)
20.00 Dronning Elizabeth –
et familieportrett
21.30 Jag etter vind. Norsk
drama fra 2013.
23.00 Kveldsnytt
23.15 Side om side (r)
23.40 Mord uten grenser (r)
00.40 Grantchester (r)
01.25 Nattsending

07.30 Morgensending
09.30 Tjörn rundt (r)
10.30 Johan Galtung –
Johan uten land (r)
11.15 Egypt – drømmen om
en revolusjon (r)
12.15 Kan kunst måles? (r)
13.15 Big Bang (r)
14.15 Fuglefjellet – minutt
for minutt (r)
16.15 Elvis fra innsiden (r)
17.45 Norge rundt og rundt
(r)
18.10 Verden under bakken
(r)
19.00 Hverdagssirkus (3)
19.30 Arkitektens hjem –
Danmark (1)
20.00 Ei sukkeravhengig
verd (r)
21.00 Nyheter
21.10 Hovedscenen (r)
22.50 I skuggen av stjerne-
ne (r)
00.15 Ørkenen Sur (r)
01.15 1971. Am. dokumen-
tarfilm.
02.15 Kan kunst måles? (r)
03.13 Nattsending

06.00 Morgensending
11.00 Sommerski: Sommar-
land Skifestival (r) Rulleski
konkurranse.
12.00 Sommerski: Sommar-
land Skifestival. Rulleski
konkurranse.
15.00 NM Landeveissykling.
Fra sykkel-NM i landevei.
17.15 EURO 2016: Før
kampen. Fra fotball-EM i
Frankrike.
17.50 EURO 2016: Åtte-
delsfinale
20.00 EURO 2016: Før
kampen. Fra fotball-EM i
Frankrike.
20.50 EURO 2016: Åtte-
delsfinale. Fra fotball-EM i
Frankrike.
23.00 EURO 2016: Etter
kampen. Fra fotball-EM i
Frankrike.
23.30 FC EM. Norsk fotball-
magasin.
24.00 Chosen (r)
00.30 Chosen (r)
01.00 Nattsending

05.10 Morgensending
11.50 Ødemarkens menn (r)
12.45 Ødemarkens menn (r)
13.40 Besatt av bil (r)
14.05 Besatt av bil (r)
14.35 Besatt av bil (r)
15.00 Besatt av bil (r)
15.30 What Went Down (r)
16.00 What Went Down (r)
16.30 What Went Down (r)
17.00 Strongman Champi-
ons League 2015 (r)
18.00 Xtreme Waterparks
(r)
18.30 Xtreme Waterparks
(r)
19.00 Xtreme Waterparks
(r)
19.30 Xtreme Waterparks
(r)
20.00 Xtreme Waterparks
(r)
20.30 Xtreme Waterparks
(r)
21.00 Flight. Am. drama fra
2012.
23.35 Into the Badlands (5)
00.30 Nattsending

06.00 Morgensending
10.00 Ellen DeGeneres
Show (r)
11.00 Ellen DeGeneres
Show (r)
12.00 Hageliv (r)
12.30 Hageliv (r)
13.00 Hageliv (r)
13.30 Friends to Lovers (1)
14.00 Friends to Lovers (2)
15.00 Secrets and Wives
(1)
16.00 Secrets and Wives
(2)
17.00 Husredderne (r)
18.00 Hellstrøm rydder opp
– hjemme (r)
19.00 Luksusfellen Sverige
(r)
20.00 Eventyrlig oppussing
(r)
21.00 Det er aldri for sent,
Larry Crowne. Fr./am. dra-
makomedie fra 2011.
22.50 The Blacklist (21)
23.45 Odyssey (13)
00.45 Skjønnhetsfellen Sve-
rige (r)
01.45 Nattsending

06.00 Morgensending
11.45 Friends (r)
12.15 Friends (r)
12.50 Friends (r)
13.20 Friends (r)
13.45 Friends (r)
14.15 Two and a Half Men
(r)
14.45 Two and a Half Men
(r)
15.10 Two and a Half Men
(r)
15.40 Two and a Half Men
(r)
16.05 Two and a Half Men
(r)
16.30 Sinnasnekker'n (r)
17.30 Sveriges verste kjen-
dissjåfør (r)
18.30 Ullared: Den neste
salgssuksessen (r)
19.30 Ullared (r)
20.30 Boligkrise (r)
21.30 Åndenes makt (r)
22.30 Quantico (11)
23.30 Criminal Minds:
Beyond Borders (r)
00.25 Castle (r)
01.20 Nattsending

06.00 Morgensending
13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 Simpsons (r)
14.00 Simpsons (r)
14.30 Storage Hunters UK
15.00 Storage Hunters UK
(r)
15.30 Storage Hunters UK
(r)
16.00 Storage Hunters UK
(r)
16.30 Storage Hunters UK
(r)
17.00 Mobsteel (4)
18.00 Whose Line Is It
Anyway? (r)
18.30 Whose Line Is It
Anyway? (r)
19.00 Whose Line Is It
Anyway? (r)
19.30 Simpsons (r)
20.00 Simpsons (r)
20.30 The Grinder (r)
21.00 The Simpsons (r)
21.30 Family Guy (9)
22.00 Superstore (7)
22.30 The Kingdom. Am./ty.
actionthriller fra 2007.
00.30 Nattsending
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Vi tar forbehold om trykkfeil, forsinket levering eller at enkelte produkter raskt kan bli utsolgt. Besøk oss på hageland.no

Jordbær m/bær
Delizze

12 cm potte

5990

Potteroser

12 cm po� e

3990
Lavendel 
Butterfly

12 cm po� e

3990

Hageland Lørenskog
Tunveien 2 v/ Lørenskog Storsenter, 1476 Rasta
Tlf. 67 92 11 20 
Man – fre: 10.00 – 20.00, lør: 10.00 – 16.00, søn: 12.00 – 16.00

Hageland Lillestrøm
Fabrikkgata 3, 2004 Lillestrøm
Tlf. 63 81 16 02
Man – fre: 09.00 – 19.00, lør: 09.00 – 17.00, søn: 12.00 – 18.00


