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ØNSKER FLERE 
SYKLISTER I BYEN 
Skedsmo kommune legger tilrette 
for at flere skal bruke sykkelen i 
byen. Side 8  1

FINNER FRAM 
SOMMERMOTEN 
Jakter du på sommerantrekket kan 
kjøpesenteret på Strømmen, med 
over 80 kles- og skobutikker, være 
et sted å starte  Side 141

Det er en klart 
større andel 
kvinner fra 
Skedsmo som 
jobber i bygge- 
og anleggs-
bransjen enn 
det som er 
normalen i 
Norge.  
. Side 4

Flere kvinner i byggebransjen

75 butikker · 2000 gratis P-plasser · Ord. åpningstider 10-21 (9-18)  
www.triaden.no ·  www.facebook.com/Triaden ·  #triaden 

www.triaden.no tlf 67 97 83 30  

www.triaden.no tlf 67 97 83 30  

NATTÅPENT
TORSDAG 16. JUNI

Se alle tilbudene på www.triaden.no

Åpent til midnatt!

Formiddagstreff med

Kari Svendsen
torsdag 16. juni kl. 12.00

Gratis
konsert

Skedsmo: 

Støperiveien 10A, Strømmen
Telefon 63 80 01 00
w w w . s v e n s k o p t i k k . n o fra 750 krSolbriller med styrke

Velkommen!
Halv pris på alle innfatninger 
Max 1 innfatning pr, kunde. Gjelder ikke 
solbriller. Gjelder t.o.m. 16.07.2016.

Sommerkampanje!

www.norsk-kjokkenfornying.no

Norsk Kjøkkenfornying
Tlf. 911 99 917 Sagelvas

bruhistorie Side 26
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Romeriksposten er en partipolitisk uavhengig lokalavis som hver onsdag, med unntak av ferieperioder, distribueres til husstander i Skedsmo
og Lørenskog. Romeriksposten følger Tekstreklameplakaten og Vær varsomplakaten.
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– Postadresse
Avisdrift Romerike AS 
Depotgata 20, 2000 Lillestrøm

BLINKSKUDD Har du tatt et blinkskudd på Romerike som du har lyst til å dele? Motivet kan være hva 
som helst. Det eneste kriteriet, er at bildet må være knipset på Romerike. Hashtag 
Instagrambildet med #romeriksposten og hvor bildet er tatt!

Festund Lenser #glomma #lenser #romeriksposten  
@lyngtusleren 

Sagdalen #påtur #strømmen #romeriksposten  
@annettethowsen 

Hvalstjern #landscapeofnorway #romeriksposten #lovingplaces 
@astnord 

ANSVARLIG UTGIVER: Avisdrift Romerike // PRODUKSJON: Hamar Media AS, avd. Nydal // TRYKK: Avis-Trykk AS, Hamar // OPPLAG: 21.200 // DISTRIBUSJON: Nordpost
NESTE UTGAVE: 22.06.2016 // MATERIELLFRIST NESTE UTGAVE: 15.06.2016 // Ferdigmateriell kl. 14.00 fredag 17.06.2016

Nye vinduer i gammel stil? 
Fra kr. 1. 880,- til 3. 880,-  

(fraktfritt etter avtale)

Ring: 75 17 04 66
www.heimstadbygg.no · post@heimstadbygg.no

Lei dine gamle furudører/
kjøkkenfronter?

KJØKKENFORNYING

• gunstig kjøkkenfornyelse
• gratis hjemmebesøk
• 15 års erfaring
• nye skapdører og skuffer m/demping
• heltre, laminat, malt og høyglans
• gode råd for en praktisk kjøkkenløsning
• kvalitetssikret produkt og oppmåling
• dører og skuffer som passer alle typer kjøkken, bad
   og garderober

Kontakt Knut for gratis befaring

 tlf. 401 73 412

www.arcus-kjokkenfornying.no

Maskinførerkurs 32 t. 
Vi avholder teorikurs for anleggsmaskinførere: 

Lillestrøm 24.   – 26. juni
Kurset er obligatorisk for alle som skal kjøre anleggsmaskiner. 

Ytterligere opplysninger eller bindene påmelding: 
Granlund Kompetansesenter AS Tore Granlund tlf. 91 59 17 31

www.granlundkompetanse.no

Maskinfører praksis foregår på Dal
Se nettside for påmelding. Flere datoer.

Kompetansesenter 
for bygg og anlegg

Været på  
Romerike 
siste 30 døgn: 

Snittemperaturen var 13,8 
grader, 2,0 grader over 
normalen. Høyeste tempera-
tur var 27,9 grader den 3. juni, 
og laveste var 0,4 grader den 
17. mai. Samlet nedbør var 
58,4 mm. Mest nedbør på ett 
døgn var 16,4 mm som kom 
den 24. mai. Høyeste vind-
hastighet var 10,8 m/s 
(3. juni).

Bailine Lillestrøm,  Solheimsgaten 1, Lillestrøm
Tlf. 63 80 16 18 / 99 79 15 58
lillestrom@bailine.no – www.bailine.no

®

Bailine Volda – Tlf. 70 07 60 09 / 992 59 105 
volda@bailine.no – www.bailine.no

GRATIS
prøvetime!

BIKINIKLAR

®

Sommer-
tilbud!Kjøp 10 timer og få 2 ekstraKjøp 20 timer og få 5 ekstra

– Sunn og slank 

med Bailine!
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3 990
GASSGRILL

Robust trebrenner med sidebrenner.  Mulighet for indirekte grilling. grillen har rist og
plate i støpejern. Mål. 134x62x116 cm. ink gassregulator.

1 299
VEGGSLANGEBOKS

Gardena Comfort roll-up automat. Trekk
slangen ut til ønsket lengde. 25 m slange.

299
SLANGEVOGNSETT

Gardena slangevognsett med hjul. 20 m
slange og startsett.

5490
MYGGFELLE PATRIOT

For moderate problemer med mygg og knott ,dekker opptil 4 mål. Stillegående og luktfri

679
DRYGOLIN OLJEDEKKBEIS
Meget værbestandig oljedekkbeis.

Inneholder effektive midler mot svertesopp.

1 090
PERFEKT AKRYLAT PLUS

Akrylatmaling med ekstremfarge-og
glansstabilitet på de fleste underlag.

2 990
GRESSKLIPPER

McCulloch M51-150 WF Classic med
bioklipp og oppsamler, 51 cm klippebredde.

49
MINI EKSCLUSIVE

25x34x17 cm. lav egenvekt gjør det lett å
tørrstable muren for hånd. Ca 24 stk pr M2

890
TERRASSEBORD

Furu 28x120 Kl 2. Godkjent av Norsk
Impregneringskontroll

1 290
SVEVEKLIPPER

Flymo Tl-350, 1400W. Klippebredde 35 cm.
Meget lett å bruke.

1 190
GRESSTRIMMER

 Trimmac,bensin. Trimmehode med Tap`n
go. Starter lett.

HØVELLAST
LILLESTRØM
Nordahl Brunsgt. 10
2004 LILLESTRØM
64 84 04 00
6.30-19. 9-15

BMCard - et produkt fra DNB Bank ASA

6 måneders rentefri betalingsutsettelse for kr 349,-
Forutsetter en kredittvurdering. Etter denne perioden bestemmer du selv om du  
vil betale inn hele beløpet eller foreta månedlige innbetalinger. 
Ved månedlig innbetalinger: effektiv rente: 35,2%, 15.000 o/12 mnd. Totalt 17.359.

Tilbudene varer f.o.m 08.06.2016 t.o.m 26.06.2016 Tilbudene gjelder så langt lageret rekker i kampanjeperioden. Frakt kan tilkomme. Vi tar forbehold om trykkfeil.
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Tekst: Yngve Johnsen 
yngve@romeriksposten.no

Helt ny og forbedret sysselset-
tings-statistikk forteller oss at 8,4 
prosent av alle dem som jobber i byg-
ge- og anleggsbransjen i Norge er 
kvinner. Det vil si at 17.355 kvinner 
blant de totalt 207.492 bosatte i Nor-

VIL HA FLERE: Jomar Talsnes Hegg-
dal, næringspolitisk rådgiver i Byg-
genæringens landsforbund, sier at 
byggebransjen trenger mange flere 
folk i fremtiden, og at det derfor er 
viktig å rekruttere fra begge kjønn. 
(Pressefoto)

ge jobber med ulike fag knyttet til 
denne bransjen. 

ANTALL I SKEDSMO
Det er nye tall fra Statistisk sentral-
byrå som viser dette. Her kan vi også 
se hvor mange personer som bor i 
Skedsmo kommune som jobber i 
bransjen. Og her kommer vi til 2.012 
personer totalt. Av disse er det 232 
kvinner, noe som gjør at Skedsmo får 
en kvinneandel på småpene 11,5 pro-
sent, som dermed er en del høyere 
enn gjennomsnittet på 8,4 prosent. 

I Lørenskog kommune bor det to-
talt 1.389 personer som jobber i den 
aktuelle bransjen, og av disse er det 
147 som er kvinner. Det gir en kvinne-
andel på 10,6 prosent her. 

Merk at dette altså er basert på bo-
stedskommune. Det betyr altså in-
genting hvilken kommune man har sin 
arbeidsplass. Også ingeniører er med 
i tallene her.

TROR ANDELEN VIL ØKE
- Trenden nå er at byggenæringen blir 
mer mangfoldig, både i ulike typer yr-
ker og de ansattes bakgrunn, sier 
Jomar Talsnes Heggdal, som er næ-
ringspolitisk rådgiver i Byggenærin-
gens landsforbund. 

- Dette vil sannsynligvis føre til at 
andelen kvinner øker, selv om tallene 
fra SSB delvis viser at kvinneandelen 
er synkende, sier han.

Heggdal mener byggenæringen er 
helt avhengig av at flere kvinner vel-
ger den aktuelle næringen. 

- Vi vil ha stort behov for arbeids-
kraft i årene som kommer og dermed 
må vi rekruttere fra hele befolkningen, 
ikke bare halvparten, poengterer han. 

KVINNELIGE  
HÅNDVERKERE I AKERSHUS
I hele Akershus teller man totalt 
22.201 personer som jobber i bygge- 
og anleggsbransjen, og av disse er det 
2.198 som er kvinner. Det utgjør en 
andel på 9,9 prosent i Akershus. Det 
er nokså store forskjeller fra landsdel 
til landsdel her. Kvinne-andelen i Oslo 
er oppe i 11,9 prosent, og Akershus 
følger deretter. I andre enden finner vi 
Oppland med bare 5,9 prosent.

- Årsakene til forskjellene er nok 
sammensatt. Det kan henge sammen 
med at det er relativt få jenter som 
jobber som fagarbeidere. Jenter som 
velger høyere utdanning flytter ofte til 
byene, og disse finner vi igjen i byg-
genæringen som ingeniører, jurister 
og økonomer, forklarer Heggdal.  

Det er en klart større andel kvinner fra Skedsmo som 
jobber i bygge- og anleggsbransjen enn det som er nor-
malen i Norge. 

Flere kvinner i byggebransjen
Skedsmo: 

- Der er også i byene de større sel-
skapene oftest er lokalisert, og det er 
disse selskapene som ansetter flest 
i disse yrkeskategoriene, legger han 
til.

TOPP OG BUNN
Det er mange småkommuner på top-
pen av «kvinne-listen» i Norge. Helt 
øverst finner vi Træna i Nordland og 
Rømskog i Østfold med over 30 pro-
sent. Størst på kvinnelige håndverke-
re i Akershus er Oppegård kommune, 
der andelen er oppe i 14 prosent.

Også i andre enden på landsover-

sikten finner vi mindre kommuner. 
Det er ti kommuner som ikke har en 
eneste kvinne registrert i bransjen. 
«Versting» blir da Aremark kommu-
ne i Østfold, som har 61 håndverkere 
uten å være representert av begge 
kjønn. I Akershus er det Aurskog-Hø-
land kommune som er på sisteplass, 
med 46 kvinner blant de 847 som 
jobber i bransjen der. Det gir bare 5,4 
prosent.

Blant de 428 kommunene er 
Skedsmo på 37. plass på landsover-
sikten, mens Lørenskog er nummer 
56. 
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Kommune Totalt Kvinner Andel kvinner

Lørenskog 2.012 232 11,5

Skedsmo 1.389 147 10,6

Akershus 22.201 2.198 9,9

Norge 207.492 17.355 8,4

Kvinner i bygge- og anleggsbransjen

Hvilke yrkesgrupper er det som faller inn under begrepet 
«bygge- og anleggsbransjen»? Det har Statistisk sentralbyrå 
svar på under sin kategori «Standard for næringsgruppe-
ring». Akkurat denne bransjen er for det meste selvforkla-
rende, men vi finner de fleste personene innen disse 
feltene:
• Oppføring av bygninger
• Utvikling av byggeprosjekter
• Bygging av vei og jernbane
• Bygging av vann- og kloakkanlegg
• Bygging av elektristitet- og telekommunikasjo
• Rivning av bygninger
• Prøveboring
• Rørlegging
• Elektrisk installasjon
• Snekkerarbeid
• Gulvlegging
• Tapetsering
• Malerarbeid
• Glassarbeid
• Ferdiggjøring av bygninger
• Takarbeid

Fakta 

Dette er bygge- og anleggsbransjen

Norsk Kjøkkenfornying
Henvis til denne annonsen og spar tusenlapper!

Noe av det vi står for:

• Fornyet kjøkken i over 13 år
• Gratis uforpliktende hjemmebesøk
•   Bytter dører, hengsler, skuffer med 

skinner, benkeplater, vask etc
•  Alt vi lager er på mål etter ditt 

kjøkken, uansett alder eller fabrikkat
• Bygger opp til tak
• Montering blir gjort på kun en dag

Med Norsk Kjøkkenfornying er du sikret høy 
kvalitet til en lav kostnad – spør oss!
Det vil lønne seg!

Ring Birger 911 99 917 for nærmere info!
E-post: post@norsk-kjokkenfornying.no   www.norsk-kjokkenfornying.no

FØR

ETTER
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Fotografen hadde vært ved:

NORDLIVEIEN
PÅ LØRENSKOG

SVAR FORRIGE UKE

HVOR DA? Hvor er dette bildet tatt? Har du svaret? Vi trekker ut en heldig vinner som får et FLAX-lodd 
tilsendt i posten!  Send det til hvorda@romeriksposten.no

TAKK TIL ALLE SOM SENDTE INN SVAR!

VI GRATULERER! 
Vinner av FLAX-lodd: 
 
MONA BJERKAAS OLSEN
NORDBYVEIEN 89
2013 SKJETTEN

Kampanjedager
hos rørleggeren

Kabinettet leveres komplett med termostatbatteri,
hånddusj, toppdusj og integrerte hyller. Standard 
høyde inkl. toppdusj er 2220 mm. Justerbarhet + 30 
mm. Hvit søyle m/hvit dusjstang. Avtagbart front-
panel på dusjkar. Enkel montering og ingen bruk 
av silikon. Hjul under dusjkar. Testet og godkjent 
av SINTEF. 90x90, hvit/klart glass. Førpris 16 990,-

120 cm med speilskap, høyskap og halvhøyt skap.

Comfort Akershus Rør AS      Adolph Tidemands gate 40      2000 Lillestrøm      Tlf: 64 84 14 40

Comfort Lørenskog Kristiansen & Støkket AS      Strømsveien 229      1472 Lørenskog      Tlf: 67 91 10 10

Stort utvalg
baderomsmøbler

- 25%

SPAR

5000

Showerama
dusjkabinett

11.990,-

Ingrid-serien i Ask
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Gladengveien 9 / 0661 Oslo 
23 03 55 80 / post.ensjo@autoelite.no / www.autoelite-ensjo.no

Ny CR-V klar til sommeren?
Kjøp nå, få med følgende utstyr:

• Originale Honda vinterhjul med lettmetallfelger
• Originalt Honda tilhengerfeste
• Defa Warm Up motor-/kupévarmer/batterilader
• Inkl. frakt og levering  

TOTALVERDI: Kr 52.500,-

Forhandler:

*Veil. pris levert forhandler. Forbr.bl. kjøring: 0,44-0,77 l/mil, CO2-utslipp: 115-179 g/km. Utstyr og farge kan avvike fra avbildet modell. Vi tar forbehold om trykkfeil. Imp.: Honda Motor Europe Ltd. (Norge). www.honda.no 

Lyngåsen ligger på et høydedrag med fantastisk utsikt over
Romeriksplatået, og grenser inntil Romeriksåsen. Det er kort vei
til skole, barnehager, buss og butikk. Her kan vi tilby boliger,
på solrike tomter i forskjellige størrelser og prisklasser.

LYNGÅSEN
HUS-/TOMTEVISNING 

– et godt sted å bo

Ring for avtale!

For mer informasjon, sjekk vår hjemmeside www.lyngaasen.no, eller ta kontakt med Annfinn Elvenes 
mob. 489 94 125, eller Rune Gulbrandsen mob 955 22 805, for en uforpliktende visning.
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– Når du sykler bestemmer du selv 
når du skal komme fram. Kjører du bil 
kan du ende opp i bilkø, og da er det 
andre som bestemmer når du skal 
komme fram, sier  sykkelentusiast og 
avdelingsingeniør Frode Hofset ved 
Planavdelingen i Skedsmo kommune.

Gjennom blant annet satsing på 
gang- og sykkelveier har Lillestrøm 
blitt kåret til Norges beste sykkelby i 
2008, 2010, 2012 og 2014 av Syklis-
tenes Landsforenings medlemmer. I 
kåringen blir 1500 medlemmer spurt 
om sykkelforholdene i sin by.

SYKKELRUNDER: Frode Hofset ved Planavdelingen i Skedsmo kommune forteller at de får mange positive tilbakemeldinger på de skiltede sykkelrundene i byen.

SYKKELBY: Fire ganger på rad har 
medlemmer i Syklistenes Lands-
forening kåret Lillestrøm til Norges 
beste sykkelby. 

KAN BLI BESTE 
SYKKELBY FOR 5. GANG
Om medlemmene sykkelforeningen 
er like fornøyde med å sykle i Lille-
strøm, kan byen bli Norges beste syk-
kelby for 5. gang. Syklistenes Lands-
forening opplyser at svaret på hvilken 
by som blir kåret til den beste sykkel-
byen først vil være klart 22. septem-
ber. 

– Kan Lillestrøm Norges bli beste 
sykkelby i 2016?

– Jeg vet ikke. Vi hadde et bra for-
sprang sist på grunn av at de fine syk-
kelfeltene i sentrum. Og vi prøver å 
følge opp med å tilrettelegge for syk-
ling, sier Hofset. 

Ut fra tilbakemeldinger Hofset har 
fått fra fornøyde syklister tror han at 
Lillestrøm også i år tar tittelen Norges 
beste sykkelby. Men  helt sikker er han 
ikke siden det også i andre byer jobbes 
for å tilrettelegge for mer bruk av syk-
kel. 

– Her er det lett å sykle. Det er vel-
dig flatt, og så har vi mange sykkelvei-

Skedsmo kommune legger tilrette
for at flere skal bruke sykkelen
i byen.  

Ønsker flere syklister i byen

Tekst/foto: Roy Mortensen 
roy@romeriksposten.no 
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SYKKELTELLING: Utenfor Skedsmo rådhus er det satt opp en sykkelteller 
med informasjonsstolpe. I tillegg finnes det tellere ved Fetveien, Kjeller og 
Sagdalen. Disse tre er ikke utstyrt med informasjonsstolper. Tallmaterialet 
går direkte til Statens Vegvesenet.

Jeg fikser alle sykkelmerker og typer
For privatpersoner, bedrift og klubber.

Gjør sykkelen din klar!

Telefon 481 42 628
sykkelhjelp.no
Følg oss på facebook

Mobilt 
Sykkelverksted

SYKKELSESONGEN 
ER I GANG... GJØR SYKKELEN 

KLAR TIL FERIEN

For ytterligere informasjon om garantier 
og priser, se vår hjemmeside, 
www.osloantirust.no

MARKEDETS BESTE
ANTIRUSTGARANTIER

UNDERSTELLSBEHANDLING

Østre Aker vei 205, 0975 Oslo
Tlf.: 22 22 42 02 • epost@osloantirust.no

www.osloantirust.no • www.bilkontroll.no/fluid-film

Informasjon og
timebestilling

Ring 
22 22 42 02

Oslo Antirust AS

10 ÅR

10

 år
s antirustgaranti

På inntil 10 år gamle bile
r

LIVSTID
Liv

stidsgaranti

På inntil 3 år gamle bile
r

Bilene må ikke være rustfrie, men 
de må passere vår rustkontroll før 
 garantibehandling iverksettes.

Priser standard behandling: kr 2.400,- 
for personbil. Demontering av plast-
deksler under bilen og plast inner-
skjermer løsnes. 

er langs de store trafikkårene. I tillegg 
har vi mange sykkelparkeringer. Vi 
legger opp til at det skal være pratisk 
og fordelaktig å sykle. Jeg synes at 
sykkel er det mest praktiske frem-
komstmiddelet i byen siden du kan 
sette fra deg sykkelen nesten over 
alt. Når du setter deg på sykkelen blir 
du heller ikke hindret av køer, forkla-
rer Hofset.

SKILTET SYKKLERUNDER
– Har dere fått tilbakemeldinger fra 
syklister på sykkelrundene?

– Mange forteller oss at de har sy-
klet etter skiltingen til både den lille og 
stor sykkelrunden. Den store- og lil-
lesykkelrunden passer godt for små-
barnsfamilier og for folk som skal sy-
kle en kort tur uten for store 
anstrengelser. Vi har ellers mange an-
dre sykkelruter i kommunen. De som 
har syklet alle disse er kanskje litt 
stolte over seg selv, sier avdelingsin-
geniøren.

Den minste runden er på 5,6  kilo-
meter. Den store er på 10,8 kilometer. 
Skedsmo kommune opplyser på sine 
nettsider at Markadatabasen gir god 
informasjon og tips om sykkelruter i 
vårt område. Du finner også sykkel-
ruter i Skedsmo på kommunens on-
line sykkelkart, eller du kan hente et 
gratis papirkart på Rådhuset.

– Vi har planer om å skilte mange 
sykkelrunder etter hvert. Da vil run-
dene også bli lagt til Skedsmokorset 
og Leirsund.  

Sykkelentusiasten forteller at alt 
som kan være med på å få folk til å 
bruke sykkelen er bra. Når det er fint 
vær kan man for eksempel stoppe på 
Nebbursvollen og ta et bad underveis, 
tipser han. Det meste av rundene er 
lagt til gang- og sykkelveiene, bort-
sett fra i bysentrum der det er egne 
felt for syklister. 

– Når du sykler på gang- og syk-
kelveiene skal du ta hensyn til fot-
gjengere. Du bør gi et pling i bjella når 
du nærmer deg gående slik at de blir 
oppmerksom på at det kommer en 
syklist. Skal du passere en fotgjenger 
skal det sykles i gangfart, slik er re-
glene, forteller avdelingsingeniøren.

ANBEFALER SYKKELFELT
Av og til får kommunen telefoner fra 
folk som varsler om at det sykles for 
fort på fortauene. Frode Hofset anbe-
faler at de merkede sykkelfeltene 
brukes, blant annet for å øke trygg-
heten for syklisten selv. 

– Det er veldig irriterende å se at 
syklister sykler på fortauene når det 
er et oppmerket sykkelfelt ved siden 
av. Det er tross alt tryggere å sykle i 
oppmerkede sykkelfelt fordi bilistene 
lettere ser syklisten. Sykler du på et 
fortau og plutselig hopper ut i veien er 
faren mye større for å bli truffet av en 
bil. I sykkelfeltet har du samme rettig-
heter som kjørende, men når du krys-
ser veien fra fortauet kan du oppleve 
at det vrenger inn en bil foran deg. 

– Hvordan fungerer bysykkelord-
ningen?

– Mange bruker disse syklene, 
men flere kunne sikkert ha brukt sy-
klene. Stativene på de fem sykkelsta-
sjonene skal verken være tomme el-
ler fulle. Dermed har man muligheten 
til å bruke sykkelen i sin daglige ferd-
sel og gjøre dagen litt enklere.

Hofset forteller at hvis innbyggerne 
tar sykkelordningen med i sine reise-
vanene vil bysykkelen kunne være et 
godt alternativ til bil. 

– Å sykle er dessuten veldig hyg-
gelig. Du sykler av gårde og kan høre 
på fuglekvitter mens du kjører forbi 
bilkøen, sier Hofset. 

SYKKELFELT OG KJØREBANE
Sykkelfelt er egne kjørefelt oppmerket for sykkeltrafikk i kjøreba-
nen. I henhold til vegtrafikkloven er du som syklist fører av et 
kjøretøy når du sykler i kjørebanen, og du har derfor samme 
rettigheter og plikter som en bilfører. Du må alltid bruke sykkelfeltet 
på høyre side av veien. Å sykle mot kjøreretningen er farlig og 
forbudt.

KRYSSING AV VEI
Ved kryssing av annen vei har du vikeplikt fra høyre dersom du ikke 
er på forkjørselsregulert vei. Hvis du skal skifte felt har du vikeplikt.

GANG- OG SYKKELVEI
På gang- og sykkelveier har fotgjengere og syklister like rettigheter. 
Når du forlater gang- og sykkelveier har du vikeplikt for alle andre 
når du kommer inn på, eller skal krysse, en annen vei. Når du sykler, 
har du har også vikeplikt i gangfelt. Men om du går av sykkelen og 
triller, vil bilene ha vikeplikt for deg som fotgjenger.

Kilde: Statens Vegvesen/Skedsmo kommune

HER ER NOEN AV DE VIKTIGSTE 
TRAFIKKREGLENE FOR SYKLISTENE:
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FØR OG NÅ Vi i Romeriksposten er glad i historiske tilbakeblikk. Hvordan så det ut i distriktet vårt før, 
og hvordan ser det ut nå i dag? Vi tar for oss en ny plass fra uke til uke.

Storgata 1955

Storgata  2016

Postkortet fra 1950-tallet viser 
Bjørnstadgården og klesbutikken til 
Kolbjørn Andresen i Nittedalsgata 21 
til venstre. Bygningen sto innflyt-
tingsklar torsdag 15. desember 1932. 
Det tre etasjes store bygget ble pus-
set opp og fikk to ekstra etasjer i 
2004. I dag holder en kafé til i 1. etasje 
i dette karakteristiske praktbygget. Til 
høyre i postkortmotivet ser du butik-
ken til Johan Fjeldberg. I midten av 
1920-årene bygget Fjelberg dette 
foretningsbygget.  Bygningen ble re-
vet søndag 8. mai 1977 for å gi plass til 
det som i dag er en del av Lillestrøm 
Torv kjøpesenter. I 1998 ble betong-
bygningen en del av Lillestrøm Torv da 
kjøpesentret ble utvidet. Fjeldberg-
hjørnet var et samlingspunkt - og fikk 
stedets første lysregulerte kryss. Nit-
tedalsgata ble stengt for biltrafikk 
mellom Storgata og Solheimsgata da 
veien ble gjort om til gågate i 2000. 
Signalene fra byens først lyskryss ble 
slukket da nedre del av Storgata ble 
gjort om til gågate i 2008, og offisielt 
åpnet av ordføreren året etter.

Tekst: Roy Mortensen 
roy@romeriksposten.no

STORGATA 
1955 - 2016

Fler reisetips

� plevels� � plevels� Velkommen til
  en verden av

info@scandorama.no • scandorama.no • Booking: 800 10 110
- alltid med guide

Det beste av Italia!Gardasjøen
På denne herlige bussreisen får du fantastiske naturopplevelser blant 
dramatiske landskap. Vi bor i nydelige Riva del Garda, blant herlige smug, 
vinranker samt oliven- og sitrontrær. En Campari på en uteservering, kanskje? 
Shopping, bad og vinsmakinger - et ferieparadis for alle. 
Inkludert i reisens pris: Reise i Scandoramas komfortbuss, 10 overnattinger 
i dobbeltrom med frokost, 8 middager, Scandoramaguide. 

11 dager; 24/6, 1/7, 8/7, 15/7, 22/7, 29/7, 26/8, 2/9, 16/9, 23/9 fra 7 695,-
Reisegaranti er stilt til Kammarkollegiet i Sverige.
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TRIADEN NATTÅPENT TORSDAG 24. SEPTEMBER 1

ECCO/EUROSKO

3 for 2
Det rimeligste paret får du på kjøpet.

BR LEKER
Hele butikken

÷20%
Gjelder ikke allerede nedsatte varer

DRESSMANN
Utvalgte varer

÷50-70%

CARLINGS
Hele butikken

÷30%

MATCH
Hele butikken

÷25%

BOYS OF EUROPE
Alle ordinære varer, også Jean Paul

÷30-70%

VIC
Utvalgte varer

÷20-70%

– Hjertelig tilstedewww.triaden.no tlf 67 97 83 30  

www.triaden.no tlf 67 97 83 30  

TORSDAG 16. JUNI

75 butikker og serveringssteder • 2000 gratis P-plasser • www.triaden.no

 Natt-
åpent

til 24.00 

 Gratis konsert 
med

Kari Svendsen 
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TIMETILBUD TORSDAG 16. JUNI
KL. 18-19 KL. 19-20 KL. 20-21

Frost til barn 

÷50%
Tilbudet gjelder kl. 18-20

Solbriller

÷30%
Tilbudet gjelder kl. 18-21

Solbriller

÷30%
Tilbudet gjelder kl. 18-21

No7 og Soap&Glory

÷50%
Tilbudet gjelder kl. 18-20

Munn og tann
(Gjeld. ikke legemidler)

÷50%
Tilbudet gjelder kl. 20-22

Solbriller

÷30%
Tilbudet gjelder kl. 18-21

Frost til barn 

÷50%
Tilbudet gjelder kl. 18-20

Småbakst

÷20%

Nachos

99,-
Tilbudet gjelder kl. 20-23

Utvalgte Sloggi 
til dame

÷50%

Utvalgte 
t-shirts til herre

49,-
Tilbudet gjelder kl. 18-20

Utvalgte vesker

50,-

Utvalgte skjerf

50,-

All ørepynt

÷50%

Alle halskjeder

÷50%
Utvalgte 

t-shirts til herre

49,-
Tilbudet gjelder kl. 18-20

 

  

IPhone 5C demo
Før opptil 4190,-

2990,-
Begrenset antall

Coop appelsinjuice
1 liter m/fruktkjøtt

10,-

Finn Schjøll vase
188 mm, før 449,-

225,-

Porsgrund 
porselenskniver

÷30%

Porsgrund 
sense servise

÷30%

Flamingo 
hundesnacks

4 for 3
Vi spandere den rimeligste

Utvalgte smykker
Opptil

÷70%

Strømper

2 for 1
Tilbudet gjelder kl. 19-21

Strømper

2 for 1
Tilbudet gjelder kl. 19-21

Sjokopunsj

2 for 22,-

All fisk

÷40%
Tilbudet gjelder kl. 19-21

All fisk

÷40%
Tilbudet gjelder kl. 19-21

Kattemat
6 pk. Gourmet Mon Petit/

8 pk. Sheba Finesse Mousse

10,-

Kaffe
Gjeld. kun vanlig kaffe

25,-

Samsung 
Galaxy Tab 3 Lite

899,-

Samsung 
Galaxy Ace 4

m/Telenor kontant, før 1599,-

899,-
kr. 499,- med binding U21

Samsung Trend Plus
uten abonnement

899,-
med videreføring Telenor 
frihet 5Gb og U21 499,-

iPhone 5S-16Gb
m/Telia smart mini 449

1,-
uten abonnement 3490,-

Samsung Galaxy J1
m/Telenor kontantkort, 

før 1190,-

899,-

Samsung Galaxy 
Young

m/Telenor videreføring

599,-
1,- med U21 abonnement

Skullcandy headset
før 399,-

149,-

NATTÅPENT PÅ TRIADEN
TORSDAG 16. JUNI TIL KL. 24.00
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TIMETILBUD TORSDAG 16. JUNI

FORMIDDAGSTILBUD KL. 10-12

KL. 21-22 KL. 22-23 KL. 23-24

   

Alle neglelakker

÷50%
Tilbudet gjelder kl. 22-24

Utvalgte produkter 
til mor og barn

÷50%
Tilbudet gjelder kl. 10-12

Brød

40,-
Tilbudet gjelder kl. 21-23

Nachos

99,-
Tilbudet gjelder kl. 20-23

Div. varer

÷50%

Paperself 
eyelashes

10,-

Nachos

99,-
Tilbudet gjelder kl. 20-23

Utvalgte bh
til dame

30,-

Treningsklær 
til dame og barn

÷30%

Utvalgte college
til herre

Pris pr. del

79,-

Hele butikken

÷30%
Tilbudet gjelder kl. 21-24

Hele butikken

÷30%
Tilbudet gjelder kl. 21-24

Hele butikken

÷30%
Tilbudet gjelder kl. 21-24

Utvalgte topper 

39,-
Skolebrød

4 for 20,-Hele butikken

÷30%

Utvalgte kjoler

÷50%
Turbin kakefat

Hadeland glassverk, 
før 499,-

249,-

Croissant m/ost 
og skinke + drikke
(Cola eller Eiravann)

65,-

Steninge Slott
White Line

÷40%
En valgfri vare

÷25%
Tilbudet gjelder kl. 21-24

En valgfri vare

÷25%
Tilbudet gjelder kl. 21-24

En valgfri vare

÷25%
Tilbudet gjelder kl. 21-24

Blender Smoothie 
Twister

299,-
Porsgrund porselen 

poesilykter

÷50%

Utvalgte gensere 
og skjorter

÷50%
Tilbudet gjelder kl. 21-24

Utvalgte gensere 
og skjorter

÷50%
Tilbudet gjelder kl. 21-24

Utvalgte gensere 
og skjorter

÷50%
Tilbudet gjelder kl. 21-24

Alle klippemaskiner og 
skjær fra Oster

÷25%
Tilbudet gjelder kl. 21-24

Alle klippemaskiner og 
skjær fra Oster

÷25%
Tilbudet gjelder kl. 21-24

iPhone 6S+ 16 Gb
Før 8590,-

8200,-
Inkl. tilbehør, verdi 200,-

iPhone 6S 64 Gb
Før 8990,-

8290,-
Inkl. tilbehør, verdi 200,- 

Nokia 215
m/videreføring av Telenor kontant

250,-

Huawei i5
uten abonnement, før 1290,-

 999,-

www.triaden.no tlf 67 97 83 30  

www.triaden.no tlf 67 97 83 30  

75 butikker · 2000 gratis P · Ord. åpningstid 10-21 (9-18) · tlf. 67 97 83 30 · www.triaden.no ·  www.facebook.com/Triaden ·  #triaden 
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TILBUD SOM GJELDER HELE DAGEN

Utvalgte varer

÷20-70%

Utvalgte varer

÷50-70%

Hele butikken

÷30%

Minionspute
Før 170,- 

100,-

Sparkesykkel
Razkullz cutie cat/shark, 

før 499,- 

299,90

All solkrem

÷30%

All Ray-Ban solbriller

÷20%

Hele butikken

÷20%
Gjelder ordinære varer og 

ikke Samsonite

Utvalgte kofferter

÷50%

Topper og shortser

÷25%

Alle ordinære 
varer i butikken

÷30%
Diverse varer 

opptil

÷70%

Et utvalg truser til dame

10,-
Et utvalg jeans til dame

50-100,-

Alle klokker 
fra Mockberg

÷20%
Begrenset antall.

Kurver og
oppbevaring

÷30%
Alle duftlys

÷40%
Kampanje - utvalgte 

diamantsmykker opptil

÷30%

Vareprøver fra 
Pulz og Culture

250,-

Komplett brille

÷20%

Princess iglotelt
Før 250,- 

100,-

Dream lites enhjørning
Regnbuefarget. Før 250,- 

100,-

 

Alle varer

3 for 2
Få det rimeligste paret på kjøpet.

Softshelljakker

250,-

Sjokolade- eller 
gulrotkake m/kaffe

49,-

Familiebasseng
Før 329,- 

169,90

Nerf super soaker 
floodfire
Før 399,- 

199,-

NATTÅPENT PÅ TRIADEN
TORSDAG 16. JUNI TIL KL. 24.00
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TILBUD SOM GJELDER HELE DAGEN

Hele butikken

÷25%

Hele butikken

÷30-70%
Gjelder alle ord. varer, også Jean Paul.

Hele butikken

÷25%
Gjelder alle ord. varer

Santa Maria asian woksaus
Pad Thai 250 ml.

10,-

Blåbær og bringebær
125 g.

2 for 25,-
Sjokoladeplater

Freia 200 g.

2 for 55,-
Coca Cola 1,5 liter og 

Kims potetgull 300 g. mix

2 for 40,-

Ananasringer i juice
Matmesteren 3 pk.

10,-

Utvalgte favoritter 
fra Björn Axen

99,-

Alle ansiktsprodukter
fra Nivea

÷40%

Scholl elektrisk fotfil
Før 449,-

299,-
Smilelabs S

Whitening strips, før 499,-

349,-
Alle solprodukter

÷30%
L'Oreal hårfarge

99,-

Big One Pizza
Utvalgte smaker

÷40%
Alle burgere

125,-

Valgfri kake og 
svart kaffe

55,-
Regal kake- og brødmix

÷30%

Mengder av klokker, sølv og 
gullvarer

÷30-50%

Opplegg av bukser

÷20%

Alle barneprodukter

3 for 2
Vi spanderer den rimeligste varen. 

Kan ikke kombineres med andre tilbud. 
Gjelder hos Princess Triaden.

Skin Treat kroppspleie

÷20%

Smågodt
Pris pr. hg

9,90

Alle varer

3 for 2

Utvalgte varer

1 for 29,-
2 for 49,-

Årets sommersalg

÷70%

Alle varer

3 for 2
Få det rimeligste paret på kjøpet.

Alle varer

3 for 2
Få det rimeligste paret på kjøpet.

Utvalgte varer

÷50%
Gratis 

farging av bryn ved klipp 
eller fargebehandling

Norwegian roots

2 for 1

All solpleie

÷40%

www.triaden.no tlf 67 97 83 30  

www.triaden.no tlf 67 97 83 30  

75 butikker · 2000 gratis P · Ord. åpningstid 10-21 (9-18) · tlf. 67 97 83 30 · www.triaden.no ·  www.facebook.com/Triaden ·  #triaden 
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TILBUD SOM GJELDER HELE DAGEN

Hele butikken

÷20%
Gjelder ikke allerede nedsatte varer.

Hele butikken

÷25%
Gjelder ordinære varer

Hele butikken

÷25%Skjermbeskytter til iPhone
Alle modeller, før 299,-

99,-

Skjermbytte iPhone 6
Før 1790,-

1299,-

Kjøp behandling og få 
med en neglelakk

GRATIS
Valgfri farge, verdi 99,-

iPhone 5S 16Gb Demo
Ulåst, før 5190,-

3490,-
inkl. skjermbekytter og deksel, 

verdi 300,-
m/abonnement fra kr. 1,- m/12 mnd

Begrenset antall.

iPhone 6S 16Gb
Ulåst

7390,-
inkl. deksel verdi 300,-

iPhone 6 16Gb
Ulåst, 6390,-

6000,-

Alle badelaken

÷50%
En mengde sommervarer

÷50%
All solskjerming

Opptil

÷50%
Panama sittepute

4 for 199,-

Revitive Medic

÷400,-
Beurer massasjepute

÷200,-

iPhone 6 64Gb
Ulåst, før 7490,-

6500,-
iPhone 6+ 16Gb

Ulåst, før 7390,-

6500,-

Skjermbytte iPhone

Fra 499,-

PÅ LAGER NÅ!

Handle for 400,- og få 

100,-
i rabatt

Gjelder ordinære varer

Salgsvarer opptil

÷70%

Gavekort

÷20%
Ansiktsbehandling

÷20%
Syvende himmel

Slanke-effekt-kurbehandling

4 for 3

Supreme 2 l. kasserolle
OBH Nordica, nonstick, før 799,-

199,-

Supreme 26 cm sautepanne
OBH Nordica, nonstick, før 1299,-

399,-

Supreme Steel 6 liter
OBH Nordica, før 1049,-

399,-
Alt fra Rosendahl

÷30%
All maling fra Scala

÷20%

Mange plagg

100/150,-
Alle lamper

÷50%
Gjelder ikke Fast lavpris og Philips

NATTÅPENT PÅ TRIADEN
TORSDAG 16. JUNI TIL KL. 24.00
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TILBUD SOM GJELDER HELE DAGEN

Hele butikken

÷20%
Gjelder ordinære priser

Hele butikken

÷20%
Gjelder kun ordinære varer, og ikke skinnvarer.

Fersk ørret
Lerøy porsjon m/sitronrub, 

2 x 125g, før 59,90

39,90

Slangesett
20 meter, før 229,-

149,-

Gresstrimmer m/batteri
Før 1398,-

998,-

Stanley håndsag
Før 129,-

49,-

Fasadepensel m/skaft
Før 179,-

129,-

Vevteip
Før 79,-

39,-

Cafésett
Før 1498,-

1298,-

Sodastream megapack
Før 1198,-

699,-

Evergood kaffe
250g kok/filter og presskanne 

24,90
Coca Cola/Cola Zero

6 x 1,5 liter +  pant 

99,-

Helt rå på biff og grill
Et stort utvalg

÷30%

Krydret grillribbe
Skjeggerød, pris pr. kg.

59,90
Akvarieplanter

4 for 3
Få den rimeligste på kjøpet.

All hundemat 
fra Eukanuba

÷25%

Kjøp 10 kg Everclean 
kattesand og få med 6 kg 
kattesand og 400 g Euka-

nuba kattemat gratis

A1 bomullsstøttestrømpe

÷50%

Scholl elektrisk neglfil

÷30%

Travellers reiseflaskesett

÷50%

Hele butikken

3 for 2
Gjelder ordinære varer

Nybegynnersett 
for ølbrygging

inkl. 1 pakke med valgfrie 
råvarer. Før 1068,-

799,-
Limonade og brus

÷30%
Alkoholfritt øl

÷30%
Trekasser fra Nitor

÷30%
Italienske delikatesser 

fra Con-Gusto

÷30%

Alle varer i butikken

÷30-50%
En mengde vareprøver

199/299,-

www.triaden.no tlf 67 97 83 30  

www.triaden.no tlf 67 97 83 30  

75 butikker · 2000 gratis P · Ord. åpningstid 10-21 (9-18) · tlf. 67 97 83 30 · www.triaden.no ·  www.facebook.com/Triaden ·  #triaden 
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Vil dere at andre skal få vite mer om
det dere driver med?
Ønsker dere fl ere medlemmer?

Vi vil gjerne høre om alt fra kor og korps,
til strikking, sjakk og fotball!
Send oss noen ord om aktiviteten deres, omtrent
en side i word, sammen med noen bilder som beskriver 
det dere holder på med, enten per
epost goran@romeriksposten.no
eller brev til Romeriksposten, Depotgata 20,
2000 Lillestrøm

De ulike lag og foreninger vil bli presentert over en side
i Romeriksposten utover i 2016.
Vi gleder oss til å høre mer om hva dere driver med!                       

I 2016 vil
Romeriksposten
presentere
ulike lag og foreninger
i Skedsmo og Lørenskog!
ulike lag og foreninger
i Skedsmo og Lørenskog!
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TEMA I flere av utgavene av Romeriksposten vil du finne et tema. Temaer kan være alt fra hytte,til interiør, bil osv. 
TEMA I DENNE UTGAVEN ER:  TRENDER/MOTER

SOMMERANTREKK: – Dette er et typisk sommerantrekk. Olajakke, hvit t-skjorte og kjole, sier personal shopper Elin Månsson ved Strømmen 

Jakter du på sommerantrekket kan 
kjøpesenteret på Strømmen, med over 
80 kles- og skobutikker, være 
et sted å starte

Finner fram sommer  moten

– Jeansjakke er et typisk sommer-
plagg. Klær i blåtoner, hvite jeans, let-
te, løse tunikaer, kjoler, striper og litt 
maritimt kommer alltid på sommeren. 
Og så er det klær i tynne stoffer i bo-
hemsk stil som er in i på sommerne, 
forteller personal shopper Elin Måns-
son ved Strømmen Storsenter. 

 Ikke alle liker å gå fra butikk til bu-
tikk når garderoben skal fornyes. For 
Månsson er shopping en jobb. Gjen-
nom jobben har hun blitt godt kjent 
med  kjøpesenterets mange klær- og 
skobutikker.   

 LETT OG LEDIG ANTREKK
Månsson  opplyser at det gjerne vel-
ges klær som både er komfortabel og 
lett å bruke når det er varmt ute. Plag-
gene skal samtidig se bra ut og være 
pratisk å bruke i varmen. Og det skal 
være plagg som kan brukes til flere 
anledninger. 

– Mange trenger litt hjelp til ferie-
garderoben. Kombinasjonsplagg er 
noe av det mine kunder er ute etter, 
framfor alt på sommeren. Kanskje vil 
de ha tre kjoler som kan brukes til 
sandaler på dagen og pensko til 
kvelds. Da gjelder det  å finne plagg 
som kan kombineres og brukes på 
flere forskjellige måter. På denne må-
ten kan du pakke smart og slipper å ta 
med deg for mye i kofferten når du 
reiser. Det kan også være greit å ta 
med seg en olajakke og hvite jeans. 

Disse kan du bruke på dagen hvis det 
er litt kalt, forteller Månsson.  

– Er det stor forskjell på det gutter 
og jenter velger?

– Nei. Vi ser at er at det i år er mye 
farger. Tidligere har det vært mye 
klassisk i blått og hvit. Nå er det oran-
sje, korall, rosa og grønt. Dette gjelder 
også for herremoten. 

– Er det en trend på gang?
– Folk velger en retrostil. Det skal 

gjerne være litt 70-talls, kanskje til og 
med litt sporty 90-talls, primært for 
damer. Dette kom allerede i fjor som-
mer, men det har blitt større i år. 

KAN GJØRE SALGSKUPP
Månsson opplyser at folk på vinteren 
er litt mer opptatte av å kjøpe seg 
kvalitetsplagg.  Det skal være ull, og 
det skal være tykke, gode bukser. På 
sommeren går det i litt lettere stoffer. 
Sommerklærne kan være litt rimeli-
gere siden det brukes litt mindre, og 
andre typer av stoffer i sommerkol-
leksjonene. 

– Vårsesongen for klær er lang, 
mens sommersesongen er ganske 
kort. Shortser, strandkjoler og tuni-

kaer vil du derfor kunne finne på salg 
ganske tidlig. Man kan allerede i juni 
gjøre kleskupp, sier Månsson.

Hun anbefaler at du investerer i de 

gode basis sommerplaggene som du 
kan ha noen år. Det er olajakke, kule 
sommersandaler og sommerkjoler. 
Så kan du heller kjøpe trendplaggene, 

Tekst/foto: Roy Mortensen 
roy@romeriksposten.no

TEMA: TRENDER/MOTER



 21    // ONSDAG 15. JUNI 2016

Finner fram sommer  moten

som kanskje bare blir brukt en som-
mer,  til litt rimeligere pris.

– Det er enkelte plagg som er trend 
og hot akkurat nå. Men det man skal 
se etter er de klassiske godbitene 
man kan bruke år etter år, sier perso-
nal shopper Elin Månsson.

MOTEHUS
Senterdirektør Per Kristian Trøen ved 
Strømmen Storsenter opplyser at de 

stadig opplever at flere ønsker å få råd 
og impulser om moter og trender, og 
dermed holde seg oppdatert om hvil-
ke muligheter som finnes på kjøpe-
senteret. 

– Vi er regionens største motehus 
med over 80 butikker.  Opprettelsen 
av personal shopper-tjenesten har 
vært et meget godt samspill mellom 
våre moteansatte og personal shop-

peren. Elin har også vært flink til å gi 
butikkene gode råd, opplyser Trøen.

Sentersjefen forteller at tilbake-
meldingene har vært overveldende 
positive. Han mener mange romeri-
kinger har fått et mer bevisst forhold 
til stil, mote og klær etter et besøk 
hos senterets personal shopper. 

SOLBESKYTTER: Når solen steiker på sitt beste kan en luftig og lett som-
merhatt være å foretrekke. 

RØDT, HVITT OG BLÅTT: Utstillingsdukkene viser årets sommermote.
For gutta er det rødt, hvitt og blått som gjelder. 
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kunnskapen gror
Der

Vi tar forbehold om trykkfeil, forsinket levering eller at enkelte produkter raskt kan bli utsolgt. Besøk oss på hageland.no

Steinbedplanter

Sedum, Sempervivum, 
Thymus

3  100FO
R

Surfina
Hengepetunia

12 cm po� e

3990
Løvemunn

11 cm po� e

3990

Hageland Lørenskog
Tunveien 2 v/ Lørenskog Storsenter, 1476 Rasta
Tlf. 67 92 11 20 
Man – fre: 10.00 – 20.00, lør: 10.00 – 18.00, søn: 12.00 – 18.00

Hageland Lillestrøm
Fabrikkgata 3, 2004 Lillestrøm
Tlf. 63 81 16 02
Man – fre: 09.00 – 19.00, lør: 09.00 – 17.00, søn: 12.00 – 18.00



 23    // ONSDAG 15. JUNI 2016

Rulleskisprintere vil prege gatebildet i Strømmen 17. juni.Skiforeningens smøretrailer vil ruve godt foran Strømmen Sparebank.

Fra 2016 vil Byfesten gå av stabelen i 
Lillestrøm og Strømmen under ett. 
Som en markant del av festlighetene 
er det innledet et samarbeid med en 
klubb som i alle år har hatt begge ste-
dene som arbeidsområde, og som 
attpåtil feirer sitt hundreårsjubileum i 
år. Med dette som bakteppe inviterer 
Strømmen og Lillestrøm skiklubb til 
rulleskirenn i Strømmen sentrum i 
nært samarbeid med Strømmen 
Sparebank og Strømmen Storsenter 
fredag 17. juni kl 18.00.

Det legges opp til en spennende 
rulleskisprint med innledende heat 
fram til en finale, både på dame- og 

Tekst: Steinar Bunæs

Rulleskisprint 2016 
Strømmen og Lillestrøm skiklubb inviterer til:

SMART Kjøkken
www.smartkjokken.no Kjøkken - Garderobe - Bad

KJØKKENFORNYELSE
 

Vi bytter dører, skuffer, benkeplater og vask 
- uansett type og alder på ditt kjøkken.

 Gratis befaring og kostnadsoverslag

GJØR ET TRYGT KJØP!  

Med 18 års erfaring kan vi tilby løsninger som 
kombinerer høy kvalitet og en konkurransedyktig  
pris fra serviceinnstilte medarbeidere! 

GRATIS BENKEPLATER
 

  

ELLER FRONTER
TIL BADETVED HEL

KJØKKENFORNYELSE

 
Kontakt vår lokale representant for avtale 

9517 8095 
eller vårt hovedkontor: 9515 7585
Morten Holst: 

√ Montert på en dag
√ Miljøvennlig

herresiden. Kjente profiler fra ski-
sporten er invitert til å stille opp mot 
klubbens og kretsenes utøvere i en 
showpreget duell. 

Det blir lagt opp en sprintløype i 
Støperiveien. Det vil også bli tilrette-
lagt et område ved scenen der publi-
kum kan prøve rulleski. Klubben stiller 
med utstyr og instruktører. Skifor-
bundets smøretrailer er ventet og uli-
ke aktører vil bidra med sitt til å skape 
liv og stemning. 

Traseen vil bli avsperret for biltra-
fikk, men publikum får gratis tilgang 
rundt hele løypa.

Strømmen og Lillestrøm skiklubb 
ønsker velkommen til fest og glede i 
Strømmen sentrum fredag 17. juni!
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Solid sykkelstativ for fem sykler 
til salgs for kr. 300. Må hentes på 
Fjellhamar. Tlf. 908 47 944

Velkommen til en hyggelig handel!

Stort utvalg av kunst 
i alle prisklasser

100 % fornøyd garanti

Rino Larsen Funky Garden IV 

Artgate Lillestrøm
Skedsmogata 9

BAZAR Stort og smått til salgs der du bor. Med mulighet for å få med bilde av det som skal selges. 
Gratis for privatpersoner. For bedrifter er prisen Kr 490,- +mva per annonse. Annonsen står  
i tre utgaver. Gi beskjed dersom objektet er solgt, eller om annonsering skal forlenges.
Materiellfrist er onsdager innen kl 16:00 til epost bazar@romeriksposten.no 

Operasjon: Redd en sykkel!
I samarbeid med Røde kors og 
asylmottaket på Raufoss ønsker vi 
nyere og fine sykler som er i god 
stand, men vi ønsker også å redde 
gamle og rustne sykler fra å ende 
på avfallshaugen. Med litt enkel 
service og pleie skal syklene bli 
gode som nye, og vil komme fami-
lier ved flere asylmottak til gode. Vi 
vet at det står mange tilårskomne 
sykler rundt om i garasjer og i 
kjellere, som aldri igjen vil komme i 
bruk, og det er disse vi ønsker å gi 
et nytt liv. Så om du ønsker å 
donere din gamle sykkel, vennligst 
ring: 909 90 1 80. (Vi henter.)

Badekarvegg - svingbar skjerm-
vegg Bredde 80 cm, høyde 140 
cm. Klart, herdet 5mm sikkerhets-
glass m/krom profil. Svingradius 
180 grader m/hev-senkefunk-
sjon. Hvitlakkert alu. profil. Enkel 
montering.Som ny.
Selges, kr. 400.   Tel. 67 90 53 23 

Taklampe i porselen selges for 150 
kr. Som ny! Tlf. 920 54 543 

Solid sykkelstativ for fem sykler 
til salgs for kr. 300. Må hentes på 
Fjellhamar. Tlf. 908 47 944

TIL SALGS

Den kamuflerte tigeren Mercedes 
Benz  C55 AMG V-8  367hk  2007 
mod gått bare 81400 med bare to 
entusiast-eiere i satt alder. Fram-
står derfor som helt ny og strøken. 
Kr 389.500,- (nybilpris 2007 ca kr 
1.500.000,-).  Eneste i Norge?
Nærmere beskivelse mv finnes på 
Finn.no kode 76892603. Mob Jan 
905 74 905

Plenklipping og hagearbeid
utføres
Ønsker du hjelp til hagearbeidet? 
Allsidig mann som har vært til-
knyttet Frivillighet-sentralen 
imange år hjelper deg gjerne.
909 90 180.

TJENESTER

SNEKKER MED
FAGBREV
Pensjonert snekker m/fagbrev.
Ledig for snekker og malearbeid.
30 års erfaring. Tlf. 47 19 12 24.

Mynter ønskes kjøpt
Har du litt gamle mynter liggende? 
Jeg er nystartet som samler og er 
interesert i det meste. Jeg kommer 
gjerne på besøk om det er  
ønskelig
Jarle, tlf 970 27 690.

ØNSKES KJØPT

Tyske og norske hjelmer  brukt 
under 2. verdenskrig ønskes kjøpt 
av samler. Kjøper også uniformer, 
medaljer, utstyr etc. Alt av interesse. 
Mobil 404 06 216 

Har du LP-plater og singler  
som støver ned eller er stuet bort 
på et loft så er jeg interessert i å
kjøpe dem rimelig, alt av interesse.
Send meg en mail om hva du har 
og hvilken pris du har tenkt så 
svarer jeg så fort jeg kan
Mail:  rivadoy@hotmail.com

Meget pent brukt Trek landeveis-
sykkel. (Dame) Gått maks 100 mil
Trek WSD, rammestr 52 cm, Tiagra 
girsystem og shimano pedaler.
Ny pris ca kr 14000,-.
Prisantydning kr. 7000,-.
Tlf 917 05 726 Pen tre-seters sofa,  beige med 

mønster. Vendbare puter, ikke slitt. 
Selges rimelig pga plassmangel. 
Selges kr 600. Hentes strømmen. 
Mobil 995 23 985 

Ønsker å få solgt en playstation 3 
med 1 konsoll. I tillegg kan man få 
med følgende playstation 3 spill: 
Call of Duty Black ops, Call of duty 
Modern Warfear 3 , Tom Clancys 
EndWar, Uncharted 2, Among 
Thieves, RUSE, Far cry 2, Opera-
tion Flahpoint, Red River, Red Dead 
redemption, Red Dead Redemp-
tion, Undead Nightmare, Resis-
tance 1, Fall of man, Resustance 3, 
Battelfield 3, Mirrors Edge, Ace 
Combat, Assault horizon, Watch 
Dogs
Playstation og spillene kan selges 
med hele eller separat. Ta gjerne 
kontakt for en hyggelig prat. Pris 
kan diskuteres. Send en epost til 
knutagule@hotmail.com. Knut 
Tomas Gule

Peisovn, Jøtul no.3, ca. 1986 
modell. Størrelse ca 70 cm bredde, 
40 cm dybde. Høyde ca 60 cm. 
Med bein. Sprekk i glassruten som 
kan skiftes ut. Kr.400. 
Mob. 975 28 358

Spar 50 000. Flott salong fra 
Stryn Møbelfabrikk i beiset flam-
mebjerk. Sofa Solness, Stol Sol-
ness. Armenestol Rosemershol, 
Solness klaffebord, puff, litte klaf-
febord, ubetydelig brukt selges 15 
000. tlf 450 30 998

Simo dukkevogn med dukke 
selges 500:- tlf 450 30 998

Gammel håndlaget gyngehest 
laget ca 1958 selges 1500;- 
Tlf 450 30 998 

Selger ny rokokko benk grunnet 
plassmangel. Henv. 901 30 537

Selger de 11 siste bøkene samlet 
av serien om odelsjenta for kr 150 
+ evt. frakt som er kr 160.  
Interesserte kan ringe 416 91 968. 

Retro: Teak dobbeltseng m/2 
nattbord kr 500.-  
tlf: 976 56 649 

Retro krydderhylle  
kr 200. Tlf: 976 56 649 

Garderobeskap  
kr. 390;-. Tlf: 976 56 649 

Vi selger atten utgaver av 
«Frøken Detektiv» for 200 kr, 
tretten «Gulltopp-bøker» for 150 
kr og tre bøker om «Bob-
sey-barna» for 40 kr. Om ønskelig 
kan vi selge bøkene enkeltvis for 
15 kr. pr. stk. Tlf.920 54 543 
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ANTIRUST

Saga Autoprotect AS 
Verkseier Furulunds vei 17, 0668 Oslo (nær Alna senter) 

Tlf. 2230 6060 - 30 år med antirust
   

Antirustbehandling • Støydempbehandling 

Les mer/se prisliste på www.sagaantirust.no

BILEN DIN RUSTER
Stor kapasitet/lånebilStor kapasitet/gratis lånebil

Nyhet: Vi sandblåser rust! 
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Husker du sommeren...., som aldri kom!
Unn deg selv velværet av lys og varme i et uterom fra Santex.  

Kom å se vårt store sortiment for alle årstider.  
Vi tilbyr også foldedører og lamellgardiner av høy kvalitet.
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Åpningstider: Mandag – onsdag 10 – 16  I  Torsdag 10 – 18

Besøk oss i Nordbyveien 226 på Skjetten

Spesialtilbud 
Design By

Santex
innen 30.6

Tlf. 64 83 22 10

Ta kontakt med:  Terje  906 19 636
  Elisabeth  483 23 443
  Marianne  483 20 157
   

vil du annonsere i våre 
neste temautgivelser?

Kjøkkenhuset Lillestrøm  //  Spesialister til et godt kjøkkenliv
Åråsen Stadion. Tel. 64 84 10 30  //  Mandag–onsdag 10–18, torsdag 10–20, fredag 10–16, lørdag 10–15  //  Gratis parkering! 

www.jke-design

LA DRØM BLI VIRKELIGHET
Vi ønsker sommeren velkommen med 
å presentere det nyeste fra JKE Design.

Våre dyktige designere står klare til å ta imot dere i vår flotte butikk på 
Åråsen stadion. Her finner dere også flotte fliser og designbelysning.

SAMMEN SKAPER VI VIRKELIGHET

I samarbeid med våre dyktige håndverkere 
vil vi kunne levere et flott sluttresultat.

KAMPANJE

÷30%
RABATT

PÅ KJØKKEN

Gode rabatter  
fra Miele,  
Siemens  
og AEG.

22. juni 
Svenskehandel

29. juni 
Sommer



26 ONSDAG 15. JUNI 2016 //

HISTORISK SKEDSMO LOKALHISTORIEWIKI 

– Et nettleksikon
 
Lokalhistoriewikien har nå over 820 artikler og 1040 bilder.Du finner artiklene og 
bildene på Skedsmowikiens forside: lokalhistoriewiki.no/Skedsmo_kommune.
Nettstedet er en del av den nasjonale fag- og forskningswikien 
www.lokalhistoriewiki.no

Tekst: Steinar Bunæs,  
Skedsmo Historielag

SAGELVAS BRUHISTORIE 
Sagelva har i alle år vært en hindring for trafikk på tvers av elvedraget gjennom Strømmen. For 
å lette kryssingen er det satt opp en rekke bruer av forskjellige typer og form. Bruene ble for-
sterket og utskiftet etter hvert som trafikken krevde det, eller når de ble ødelagt av elveflommen. 
Fra Lørenskog grense til Nitelva var det ved en opptelling i 2012 så mange som 12 kjente bruste-
der. I tillegg er det nå kommet til to nye bruer, som vi her kaller «Null» og 7 B. I tidligere tider 
hadde man mulighet for å krysse elva ved flere av de sju demningene. De fleste av brustedene 
har så langt vi vet ligget omtrent på samme sted som i dag, men noen er helt nye. Regnet ovenfra 
kjenner vi til disse:

Kulturminnetavle, avduket november 2012. Design Per Høstland.

0. Gangbru ved Slora ble satt opp 
høsten 2015 for å gi enkel forbin-
delse mellom idrettshallen på 
Slora og Strømmen Stadion.

1.   Brustedet i Stasjonsveien er av 
relativt ny dato. Veien til stasjo-
nen tok opprinnelig en sving via 
brua ved Lerdal sag, se nr. 2. Da 
Strømsveien ble anlagt i 1910-11 
ble veien lagt i rett trasé fra 
Strømsveien til stasjonen, og gitt 
navnet Jernbanegata. Ny bru ble 
oppført i denne perioden, muli-
gens et par år tidligere. Ved kom-
munesammenslåingen i 1962 ble 
navnet endret til Stasjonsveien. 
Veien ble i 2003 totalrenovert og 
flyttet noen meter mot sør, sam-
tidig som ny bru kom på plass, li-
keledes rundkjøringene ved Sag-
bruksveien og ved Storsenteret.

2.  Bru ved Lerdal sag, første bru her 
antas oppført i den store sagpe-
rioden, dvs. før 1860. Her var det 
først gangbru og etter hvert bru 
for hestekjøretøyer. Etter at 
Strømmens Værksted startet 
stålstøperiet på elvas østside i 
1902 ble det med ett behov for 
forsterkning. Støperiets første 
stevn veide 4 tonn, og dette var 
mer enn den bestående brua 
kunne tåle. Støperiet sa derfor 
nei til leveransen i første omgang, 
men ingeniør Ihlen bestemte seg 
for å frakte stevnen over isen, og 
dermed kom kontrakten i orden. 
Før neste store leveranse var ny 
bru på plass slik at tunge jernba-
nevogner kunne passere. Skin-
nene lå der fram til 2012, men 
brua ble da erstattet av ny gang-
bru, og skinnene ble fjernet.

3.  Bru for intern trafikk for Strøm-
mens Værksted. Antas oppført 
kort etter 1900, erstattet av ny 
bru 2005.

4.  Gangbru ved Brogaten, omtrent 
hvor Frydenlundsgata i dag når 
Støperiveien. Bilde fra rundt 1920 
viser kloppebru på dette stedet, 
men den var sterkt utsatt når 
elva gikk flomstor. Derfor satte 
verkstedet i 1920-årene opp ei 
hengebru for gangtrafikk på ste-
det. Hengebrua kunne også be-
nyttes av andre enn verkstedets 
egne, og det var et stort savn da 
den i 1938 ble vurdert som tra-
fikkfarlig og stengt. Den ble revet 
i 1945.

5.  Ved anlegg av omkjøringsveien i 
2003 ble det oppført ny bru for 
det som etter hvert ble gitt nav-
net Sagbruksveien. 

6.  Bruer for intern trallebane som 
krysset elva fra Strømmen 
Trævarefabrik til fabrikkens tre-
lastopplag som lå på Parkodden 
der Sagbruksveien ligger i dag. 
Finnes på assuransekart fra 1900 
og på kommunens kart fra 1935. 
Brua råtnet etter hvert så sterkt 
at den ble fjernet ved krigens 
slutt.

7.  Trevarebrua har sin egen historie. 
Brustedet er antagelig et av de 
eldste ved Sagelva, og de fire se-
neste bruene kan alle dokumen-
teres med bilder:
A. Fram til 1894 var det en lav tre-
bru med sprengverk i A-form. 
Tatt av flom 1894.
B. Fra 1894 til 1908 var det fort-
satt lav trebru med et sprengverk 
i noe større spenn.
C. Fra 1908 til 2010 var det en høy 
bru for gangtrafikk bygd av ele-
menter fra enkeltspors jernbane-
bru av 1865 over elva i Sagdalen. 
Klinkbygget jernkonstruksjon 
med betong overbygning.
D. I 2011 ble ny, høy gangbru i svei-
set stålkonstruksjon med betong 
overbygning oppført av Skedsmo 
kommune.

7  B. Gangbru ovenfor Flaendemnin-
gen ble satt opp av utbyggeren 
Taraldset Eiendom i 2014.

8.  Bru for sidesporet fra Strømmen 
stasjon krysset Sagelva på skrå 
nedenfor Flaen. Oppført 1852, re-
vet før år 1900.

9.  Bru for Norsk Hoved-Jernbane ble 
første gang oppført i 1852 som 
tømmerkonstruksjon. Denne 
måtte allerede i 1865 erstattes av 
en klinkbygget jernkonstruksjon. 
Jernbanen hadde da fremdeles 
enkeltspor. Denne brua gjorde 
tjeneste fram til 1901, men ble da 
erstattet av ny fagverksbru for 
dobbeltsporet som ble ferdig mel-
lom Lillestrøm og Kristiania i 1904. 
Fagverksbrua ble rundt 1970 er-
stattet av en såkalt platebærer i 
stål. To av NSBs folk som sto sen-
tralt i den krevende løfteopera-
sjonen var begge fra Strømmen: 
Hans Larsen (1928-2015) og Einar 
Lundby (1920-2011).

10. Bru nederst i den opprinnelige 
Sagdalsveien hører til de eldste 
brustedene. Brua kalles i dag Møl-
lebrua. Vi kjenner til at det også 
her måtte bygges ny bru etter 
storflommen i 1894. Dagens bru 
er oppført i 1921.

Sagelvas bruer

Bru i Stasjonsveien ble først anlagt rundt 1910. 
Ny bru kom på plass i 2003.
Bru ved Lerdal sag: Første bru kom i den store sagperioden,
dvs. før 1860. Ny bru kom i 1902 og siste utgave i 2012.
Bru for intern trafikk for Strømmens Værksted antas 
oppført kort etter 1900, dagens bru ble oppført i 2005.
Gangbru omtrent hvor Frydenlundsgata i dag når Støperi-
veien. Her var det i årene 1920-1945 to brukonstruksjoner,
begge av hengebrutype.
Ved anlegg av omkjøringsveien i 2003 ble det oppført ny
bru for det som etter hvert ble døpt Sagbruksveien.
Bru for intern trallebane som krysset elva fra Strømmen
Trævarefabrik til fabrikkens trelastopplag der Sagbruks-
veien ligger i dag. Revet 1945.
Trevarebrua var først ei kort og lav trebru. Fra 1908 til 2010
var det en høy bru for gangtrafikk bygd av elementer fra
enkeltspors jernbanebru av 1865 over elva i Sagdalen. 
Erstattet av høy gangbru i sveiset stålkonstruksjon i 2011.
Bru for sidesporet fra Strømmen stasjon krysset Sagelva på
skrå nedenfor Flaen. Oppført 1852, revet før år 1900. 
Bru for Norsk Hovedjernbane ble første gang oppført i
1852 som en tømmerkonstruksjon. Erstattet av jernbru
allerede i 1865. Denne brua ble i 1901 erstattet av ny 
fagverksbru for det nye dobbeltsporet mellom Lillestrøm
og Kristiania. 
Bru for Sagdalsveien hører til de eldste brustedene. 
Ny bru bygd etter storflommen i 1894, dagens bru er 
oppført i 1921, fra 1973 betjener den kun gangtrafikk.
Brustedet for Skjettenveien er også svært gammelt. 
Dagens bru ble oppført i 1950-årene samtidig som en 
skarp sving nederst i Skjettenbakken ble rettet ut.
Bru for Skjærvaveien er også av gammel dato. 
Dagens bru er fra 1950-årene.

KULTURMINNE

Sagelvas VennerSkedsmo kommune
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Flyfoto av Strømmens Værksted fra 1947 
viser fra venstre bru nr 1, 2, 3 og 4.

Fabrikkbygning i bru over elva 
Strømmen Trævarefabrik måtte rundt 1905 utvide sine 
fabrikklokaler for å møte den sterke etterspørselen etter 
ferdighus fra hjemme- og utemarkedene. Tomtearealet var 
begrenset, så løsningen ble å forlenge to av bygningene i fritt
spenn fra vestsiden til østsiden av Sagelva. Disse bygningene
forsvant i den ødeleggende brannen i 1919, men ruiner etter
grunnmurene er fortsatt godt synlige på østre elvebredd 30-
40 meter nedenfor Trevarebrua.

Sagelva har gjennom årene blitt krysset av 
12 bruer for vei eller jernbane.

Veikart fra rundt 1880 med brusteder etter dagens nummerering avmerket.

I tillegg har det vært mulig å krysse elva på de sju 
demningene, i hvert fall som fotgjenger. 
De fleste bruene er fortsatt i bruk, men noen er borte. 
Regnet ovenfra i elva kjenner vi til disse brustedene:

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

11. Brustedet for Skjettenveien er 
også svært gammelt. Dagens bru 
ble oppført i 1950-årene samtidig 
som en skarp sving nederst i 
Skjettenbakken ble rettet ut.

12. Bru for Skjærvaveien er også av 
gammel dato. Dagens bru er fra 
1950-årene, mens forrige gene-

rasjon er synlig på foto fra rundt 
1910.

Vi tar også med at Strømmen Træva-
refabrik rundt 1905 utvidet to av sine 
fabrikklokaler med et spenn fra vest-
siden og over til østsiden av Sagelva. 
Disse bygningene forsvant i den øde-
leggende brannen i 1919, men ruiner 

etter grunnmurene er fortsatt godt 
synlige på østre elvebredd 40-50 
meter nedenfor Trevarebrua. Med de 
nylig fremlagte planene for Badeland 
mv er det antydet at det både kan 
komme kjørebru og to nye gangbruer 
mellom øst- og vestsiden. 
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Dette bildet er antagelig Strømmens eldste. Det må være tatt før 1865, for da ble trebrua for Hovedbanen fra 1852 erstattet av en klinket jernbru. Til høyre ligger trebrua for sidesporet som fulgte Sagelva 
fra Strømmen stasjon til dagens rundkjøring i Sagdalen.  Foto Akershusbasen.

Bru nr. 2 ved Strømmens Værksted ca 1920. Den hadde også jernbanespor, og krysset Sagelva ved 
den øverste av de sju demningene. Her lå Lerdal sag til venstre og Gautstua sag til høyre. Strømmens 
Værksted overtok i 1873.   Foto Akershusbasen.

Bru nummer 4 var en gangbru fra rundt 1920. Her lå Berg sag på vestre bredd hvor  
damen sitter, og Bakken sag på østre. Brua lå omtrent rett ned for dagens støpegrismonument.  
  Foto Akershusbasen.

Strømmen Trævarefabrik ca 1905. Her er det satt opp en ny bru med et noe lengre spenn, og  
annerledes sprengverkkonstruksjon. Bakenfor ligger fabrikkbygningen som her er forlenget i bru 
over til østre elvebredd, (til høyre på bildet).  Foto Akershusmuseet.

Bru i Skjettenveien ca 1920, Ryen gård til høyre.  Foto Akershusmuseet.
Bru i Skjærvaveien 1915, med Nybrua fra 1910 i bakgrunnen. Trebru med overliggende sprengverk. 
 Foto Akershusmuseet.

Ved Strømmen Trævarefabrik var det fram til 1894 en lav trebru med sprengverk i A-form. Den ble 
tatt av en flom 1894.  Foto Akershusbasen.
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HVA SKJER?
TORSDAG TORSDAG LØRDAG

FREDAG

LØRDAG LØRDAG

SØNDAG

«THOMAS TIVOLI»  
Torsdag til søndag. 

«LAVA»   
Fredag klokka 20.30. RB-scenen ved 
Lillestrøm Kultursenter 

«RAVI»    
Fredag klokka 20.30. Hovedscenen 
på Torvet

«HIGH RED MED  
ADAM DOUGLAS»   
Fredag klokka 2245. Jazz – og 
bluesteltet. 

«EVA & THE HEARTMAKER»  
Fredag klokka 19.00. Hovedscenen 
på Torvet.  

«BYFESTEN KLASSISK»   
Torsdag klokka 21.00. Lillestrøm 
Kirke. Konsert med korene LillCanto, 
Skedsmo kammerkor, og sopranen 
Guro Lødemel. 

«PLOPP»    
Lørdag klokka 1300. Hovedscenen på 
Torvet (søndag klokka 1400 
RB-scenen ved Lillestrøm Kultursen-
ter)

«BLODSBRØDRE»    
Torsdag klokka 22.00. Hovedscenen 
på Torvet.  

«NEW JORDAL SWINGERS»   
Lørdag klokka 1300. Lillestrøm 
Kulturpub

«LET´S GROOVE MED ATLE 
PETTERSEN & BAND»   
Lørdag klokka 2000. Hovedscenen 
på Torvet. 

«HEINE TOTLANDS ROCK´N 
ROLL SHOW»   
Lørdag klokka 2030. RB-scenen ved 
Lillestrøm Kultursenter.

«STINA STENERUD & HER 
SOUL REPLACEMENT»   
 Lørdag klokka 2100. Jazz- og 
bluesteltet

«SANDRA LYNG»   
 Søndag klokka 1700. Hovedscenen 
på Torvet

«KARI SVENDSEN»    
Lørdag klokka 1400. Scene Strøm-
men (ute v/Strømmen Sparebank)

«ANITA HEGERLAND»   
Torsdag klokka 12.00. Scene 
Strømmen Storsenter (2. etasje)  

«JØRN HOEL»    
Lørdag klokka 1700. Hovedscenen på 
Torvet. 

«TROND GRANLUND»    
Lørdag klokka 1700. Lillestrøm 
Kulturpub

«10CC»    
Torsdag klokka 20.15. Hovedscenen 
på Torvet  

«SONDRE JUSTAD»     
Torsdag klokka 21.00. RB-scenen 
ved Lillestrøm Kultursenter. 

«STEPHEN ACKLES OG 
JOACHIM SVENDSEN»    
Torsdag klokka 20.00. Lillestrøm 
Kulturpub.  

BYFESTEN 2016 
Et lite utdrag av arrange-
mentene, les mer på  
www.byfesten.no

«ÅPNING AV BYFESTEN»   
Torsdag klokka 20.00. Utdeling av 
Skedsmo kommunes kulturpris og 
kulturstipendier. Åpning av Byfesten 
2016 v/ordfører og leder av Byfestens 
styre

Den kulturelle spaserstokken 
i Skedsmo inviterer alle  
seniorer til Byfestens kunst- 
utstilling med Nico Widerberg  
i Skedsmo kunstforenings 
galleri i Brogata 2, Lillestrøm. 

Skedsmo viseklubb varter opp 
med sommerlige viser  
og Norsk Folkehjelp selger kaffe 
og vafler som kan nytes både 
utendørs og innendørs. 

Fri entré. Velkommen til 
hyggelig sommerkafé i gammel 
sveitservilla ved Nitelva! 

Ved behov for transport, 
kontakt mobiltlf. 415 23 381 
eller e-post til  
LivKB@skedsmo.kommune.no 
senest torsdag 16. juni.

Kunst- og kulturkafé /Seniordag 
i Brogata 2 – fredag 17. juni kl. 12.00 – 14.00

Maskinførerkurs 32 t. 
Vi avholder teorikurs for anleggsmaskinførere: 

Hamar 17.   – 19. juni
Kurset er obligatorisk for alle som skal kjøre anleggsmaskiner. 

Ytterligere opplysninger eller bindene påmelding: 
Granlund Kompetansesenter AS Tore Granlund tlf. 91 59 17 31

www.granlundkompetanse.no

Maskinfører praksis foregår på Dal
Se nettside for påmelding. Flere datoer.

Kompetansesenter 
for bygg og anlegg
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X-ORD Vi trekker ut en heldig vinner som får et FLAX-lodd tilsendt i posten! Send kryssords-
løsningen med navn og adresse til kryssord@romeriksposten.no eller Romeriksposten, 
Depotgata 20, 2000 Lillestrøm.

LØSNING AV X-ORD 
FORRIGE UKE

SVARSLIPP SENDES TIL: Romeriksposten. Depotgata 20, 2000 Lillestrøm. Merk konvolutten «X-ord»

Mandager 

Løsningsord:

Navn:

Adresse:

FRIST FOR INNSENDING:  

Løsningsord på kryssordet 
forrige uke var: 

BLÅ TONER FRA 
EN SLITEN GITAR

VI GRATULERER! 
Vinner av FLAX-lodd: 

TURI-METTE GUTTEBERG, 
EKERUDMYRA 11 
1476 RASTA
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«Sommer i Dyrepar-
ken» beveger seg
denne sesongen seg
gjennom hele parken
for lek, moro og inn-
slag fra artister. Seer-
ne får bli med til
Kutoppen, Sørlands-
brygga til Badelandet
og Kaptein Sabeltanns

Verden på en helt ny
måte.The Main Level,
Synnøve Skarbø og
Jannecke Weeden er
kveldens gjester i
Dyreparken.

TV2 lørdag kl 20.00

Lek og moro
Lily er en åtte år gam-
mel, viltlevende svart-
bjørn i Minnesota,
USA. Forskere har
fulgt henne fra hun ble
født, og mennesker
over hele verden har
blitt kjent med henne
via nettet. Men berøm-
melsen har sin pris.

Da Lilys mor Hope blir
skutt av en jeger, pro-
testerer fansen. Jeger-
ne forsvarer på sin
side retten til å jakte
bjørn, og det blir satt
en pris på Lilys hode.
NRK1 søndag kl 20.15

Kjendisbjørnen Lily

Sanglegende
Høydepunkter fra Leo-
nard Cohens konsert
på 02 Arena i Dublin i
september 2013.
Sammen med sine gli-
trende musikere og
korister framfører den
kanadiske legenden
blant annet klassikere
som Dance Me to the
End of Love, Bird on
the Wire, Lover Lover
Lover og Suzanne.
NRK1 fredag kl 23.30

ONSDAG 15.6

TORSDAG 16.6

FREDAG 17.6

tvukens

07.30 Morgensending
14.50 Håndlaget (r)
15.00 NRK nyheter
15.10 Ryan Giggs' liv i
Manchester United (r)
16.00 NRK nyheter
16.15 Naturligvis (r)
17.00 NRK nyheter
17.15 Billedbrev (r)
17.25 Øyeblikk fra Norge
Rundt (r)
17.30 Oddasat
17.45 Tegnspråknytt
17.50 Norge Rundt (r)
18.15 Der ingen skulle tru
at nokon kunne bu (r)
18.45 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen
19.45 Antibiotika-apokalyp-
sen (r)
20.15 EM-studio
21.00 UEFA Fotball-EM
2016: Tyskland – Polen.
23.05 Kveldsnytt
23.20 I Larsens leilighet (r)
23.50 Ryan Giggs' liv i
Manchester United (r)
00.35 Nattsending

07.55 Morgensending
12.25 Distriktsnyheter Nord-
nytt (r)
12.40 Bergtatt (r)
13.10 Drømmen om landet
(r)
14.10 Fuglefjellet – minutt
for minutt (r)
16.10 Med hjartet på rette
staden (r)
17.00 Derrick (r)
18.00 Dagsnytt atten
19.00 Hjerte for dyr (6)
19.30 I Wilses fotospor (r)
20.00 Fantastisk forvand-
ling (4)
20.30 Tilbake til 60-tallet (r)
21.00 Dagsrevyen 21
21.30 Hektet på fortiden (r)
22.00 Fuglefjellet – minutt
for minutt
24.00 Ludvig 16.- mannen
som ikke ville være konge.
Fr. dramadokumentarfilm fra
2011.
01.30 Oddasat – nyheter på
samisk (r)
01.45 Nattsending

06.00 Morgensending
13.10 Bolighjelpen (r)
14.05 EURO 2016: Før
kampen. Fra fotball-EM i
Frankrike.
14.50 EURO 2016: England
– Wales. Fra fotball-EM i
Frankrike.
17.00 EURO 2016: Før
kampen. Fra fotball-EM i
Frankrike.
17.50 EURO 2016: Ukraina
– Nord-Irland. Fra fotball-EM
i Frankrike.
20.00 God sommer Norge
(5)
21.00 Nyhetene
21.20 Været
21.25 Sportsnyhetene
21.45 Criminal Minds (15)
22.40 Blindspot (23)
23.35 FC EM. Norsk fotball-
magasin.
00.05 The Odd Couple (r)
00.30 Criminal Minds (r)
01.25 Hawaii Five-0 (r)
02.10 Blue Bloods (r)
02.55 Awake (r)
03.40 Nattsending

06.00 Morgensending
11.40 Alligatorjegerne (r)
12.30 Ødemarkens menn (r)
13.25 Besatt av bil (27)
13.55 Alarm 112 – På liv og
død (r)
14.50 Alarm 112 – På liv og
død (r)
15.45 American Ninja Warri-
or (r)
16.40 What Went Down
(63)
17.10 What Went Down
(64)
17.40 Parkeringsvaktene (r)
18.10 Håndverkere fra hel-
vete (r)
19.05 Vettskremte pøbel-
unger (13)
20.00 Bilstripperne (6)
21.00 Top Gear (r)
22.00 Top Gear USA (15)
23.00 Limitless (22)
23.55 Fjorden Cowboys (r)
00.25 Nattarbeiderne (r)
00.55 Cash Cowboys (r)
01.50 Cash Cowboys (r)
02.45 Nattsending

06.00 Morgensending
11.10 NCIS (r)
12.05 Ellen DeGeneres
Show (r)
13.00 Million Dollar Listing
Miami (r)
14.00 Sex og singelliv (r)
14.30 Masterchef USA (r)
15.30 MasterChef Danmark
(20)
16.30 Teenage Boss Sveri-
ge (r)
17.30 Luksusfellen Sverige
(r)
18.30 Top Model USA (8)
19.30 Luksusfellen (r)
20.30 Hellstrøm rydder opp
(r)
21.30 Bones (19)
22.30 American Crime
Story: The People v. O.J.
Simpson (3)
23.30 American Crime
Story: The People v. O.J.
Simpson (4)
00.40 Sex og singelliv (r)
01.20 Teenage Boss Sveri-
ge (r)
02.10 Nattsending

06.00 Morgensending
12.25 4-stjerners middag (r)
13.20 Sinnasnekker'n (r)
14.20 The Big Bang Theory
(r)
14.45 The Big Bang Theory
(r)
15.15 Cougar Town (r)
15.45 America's Funniest
Home Videos (r)
16.10 Friends (r)
16.40 Friends (r)
17.10 Two and a Half Men
(r)
17.40 Two and a Half Men
(r)
18.10 The Big Bang Theory
(r)
18.35 The Big Bang Theory
(r)
19.00 Neste sommer (r)
19.30 Brille (r)
20.30 Sinnasnekker'n (r)
21.30 Castle (18)
22.30 Neste sommer (r)
23.00 Brille (r)
24.00 CSI (r)
00.55 Nattsending

06.00 Morgensending
13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 Kongen av Queens (r)
14.00 How I Met Your Mot-
her (r)
14.30 How I Met Your Mot-
her (r)
15.00 Simpsons (r)
15.30 Simpsons (r)
16.00 Simpsons (r)
16.30 Simpsons (r)
17.00 Kongen av Queens (r)
17.30 Kongen av Queens (r)
18.00 How I Met Your Mot-
her (r)
18.30 How I Met Your Mot-
her (r)
19.00 Storage Hunters UK
(r)
19.30 Storage Hunters UK
(r)
20.00 Simpsons (r)
20.30 Simpsons (r)
21.00 Whose Line Is It
Anyway? (r)
21.30 Ringenes herre –
Atter en konge. Am. eventyr
fra 2003.
01.05 Nattsending

07.30 Morgensending
13.00 NRK nyheter
13.10 Hygge i Strömsö (r)
13.50 NRK nyheter
14.00 EM-studio
15.00 UEFA Fotball-EM
2016. Italia – Sverige.
17.00 NRK nyheter
17.15 Billedbrev (r)
17.25 Øyeblikk fra Norge
Rundt (r)
17.30 Oddasat – nyheter på
samisk
17.45 Tegnspråknytt
17.50 Norge Rundt (r)
18.15 Der ingen skulle tru
at nokon kunne bu (r)
18.45 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen
19.30 Norge Rundt
19.55 En hyllest til Bruce
Springsteen (2)
20.55 Tidsbonanza (9)
21.35 Poirot (r)
23.15 Kveldsnytt
23.30 Leonard Cohen – live
i Dublin
00.30 Nattsending

08.00 Morgensending
12.10 Distriktsnyheter Nord-
land (r)
12.25 Distriktsnyheter Nord-
nytt (r)
12.40 Den leiken den ville
han sjå (r)
13.10 Drømmen om landet
(r)
14.10 Fuglefjellet – minutt
for minutt (r)
16.10 Med hjartet på rette
staden (r)
17.00 Derrick (r)
18.00 Dagsnytt atten
19.00 Hjerte for dyr (7)
19.30 Afrikansk design (3)
20.00 Big Bang (r)
21.00 Nyheter
21.10 Isaac Newton: Magi
og vitenskap (r)
22.00 Fuglefjellet – minutt
for minutt
24.00 Tidsbonanza (r)
00.40 Økonomens dystre
spådom (r)
02.10 Oddasat – nyheter på
samisk (r)
02.25 Nattsending

06.00 Morgensending
13.10 Bolighjelpen (r)
14.05 Mitt drømmehjem (r)
15.00 Oppgrader! (r)
15.30 Modern Family (r)
16.00 Home and Away (r)
16.30 Home and Away (60)
17.00 EURO 2016: Før
kampen. Fra fotball-EM i
Frankrike.
17.50 EURO 2016: Tsjekkia
– Kroatia. Fra fotball-EM i
Frankrike.
20.00 EURO 2016: Før
kampen. Fra fotball-EM i
Frankrike.
20.50 EURO 2016: Spania
– Tyrkia. Fra fotball-EM i
Frankrike.
23.00 EURO 2016: Etter
kampen. Fra fotball-EM i
Frankrike.
23.30 FC EM. Norsk fotball-
magasin.
24.00 Eurojackpot (25)
00.15 World War Z. Am.
action fra 2013.
02.30 Awake (r)
03.15 Nattsending

06.00 Morgensending
11.40 Alligatorjegerne (r)
12.30 Ødemarkens menn (r)
13.25 Besatt av bil (28)
13.55 Alarm 112 – På liv og
død (r)
14.50 Alarm 112 – På liv og
død (r)
15.45 American Ninja Warri-
or (r)
16.40 What Went Down
(65)
17.10 What Went Down
(66)
17.40 Parkeringsvaktene (r)
18.10 Håndverkere fra hel-
vete (r)
19.05 Vettskremte pøbel-
unger (14)
20.00 I Survived (7)
21.00 The Rite. Am. skrekk-
film fra 2011.
23.10 Arrow (20)
00.05 Killer Quest: Wolf
Hunt. Am. dokumentar fra
2013.
01.05 Leieboere fra helvete
(r)
02.00 Nattsending

06.00 Morgensending
09.15 Dr. Phil (2344)
10.15 NCIS: Los Angeles (r)
11.10 NCIS (r)
12.05 Ellen DeGeneres
Show (r)
13.00 Million Dollar Listing
Miami (r)
14.00 Sex og singelliv (r)
14.30 Masterchef USA (8)
15.30 Gordon Ramsay ryd-
der opp (r)
16.30 Svenske Hollywood-
fruer (r)
17.30 Råskap (r)
19.00 Husredderne (r)
20.00 Lukket visning (r)
21.00 500 days of Summer.
Am. dramakomedie fra
2009.
22.35 Snakes on a Plane.
Am. actionthriller fra 2006.
00.35 American Crime
Story: The People v. O.J.
Simpson (r)
01.35 American Crime
Story: The People v. O.J.
Simpson (r)
02.45 Nattsending

06.00 Morgensending
13.20 Sinnasnekker'n (r)
14.20 The Big Bang Theory
14.45 The Big Bang Theory
15.10 Cougar Town (r)
15.40 America's Funniest
Home Videos (r)
16.05 Friends (r)
16.40 Friends (r)
17.10 Two and a Half Men
17.40 Two and a Half Men
18.10 The Big Bang Theory
18.35 The Big Bang Theory
19.00 America's Funniest
Home Videos (39)
19.30 America's Funniest
Home Videos (40)
20.00 America's Funniest
Home Videos (41)
20.30 Costa del Kongsvik
21.00 Costa del Kongsvik
21.30 Poseidon. Am. actio-
neventyr fra 2006.
23.20 The Graham Norton
Show (7)
00.20 CSI (r)
01.15 Nattsending

06.00 Morgensending
14.00 How I Met Your Mot-
her (r)
14.30 How I Met Your Mot-
her (r)
15.00 Simpsons (r)
15.30 Simpsons (r)
16.00 Simpsons (r)
16.30 Simpsons (r)
17.00 Kongen av Queens (r)
17.30 Kongen av Queens (r)
18.00 How I Met Your Mot-
her (r)
18.30 How I Met Your Mot-
her (r)
19.00 Storage Hunters UK
19.30 Storage Hunters UK
20.00 Simpsons (r)
20.30 Simpsons (r)
21.00 Whose Line Is It
Anyway? (r)
21.30 Hundepatruljen Oslo
22.30 Resident Evil: Afterli-
fe. Br./am. actiongrøsser fra
2010.
00.10 Ringenes Herre: Ring-
ens brorskap. Am. eventyr
fra 2001.
03.25 Nattsending

07.30 Morgensending
13.00 NRK nyheter
13.10 Hygge i Strömsö (r)
13.50 Filmavisen 1961 (r)
14.00 NRK nyheter
14.15 Glimt av Norge (r)
14.30 EM-studio. Direkte.
15.00 UEFA Fotball-EM
2016: Russland – Slovakia.
Direkte fra Lille.
17.00 NRK nyheter
17.15 Billedbrev (r)
17.25 Øyeblikk fra Norge
Rundt (r)
17.30 Oddasat
17.45 Tegnspråknytt
17.50 Norge Rundt (r)
18.15 Der ingen skulle tru
at nokon kunne bu (r)
18.45 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen
19.45 Solgt! (r)
20.15 EM-studio. Direkte.
21.00 UEFA Fotball-EM
2016: Frankrike – Albania.
Direkte fra Marseille.
23.05 Kveldsnytt
23.20 Skam deg, Emma (r)
24.00 Nattsending

07.40 Morgensending
12.10 Distriktsnyheter Nord-
nytt (r)
12.25 Læringens idéhistorie
(r)
12.55 Fuglefjellet Hornøya
(r)
14.05 Fuglefjellet – minutt
for minutt (r)
16.10 Med hjartet på rette
staden (r)
17.00 Derrick (r)
18.00 Dagsnytt atten
19.00 Danmarks første
astronaut
19.45 Inside/Offside: Spise
sove, spise sove
20.10 Kjøretøy fra den
kalde krigen (r)
20.20 Den leiken den ville
han sjå (r)
20.50 Vikinglotto
21.00 Dagsrevyen 21
21.30 Bergtatt
22.00 Fuglefjellet – minutt
for minutt
24.00 Tsjernobyl – ute av
kontroll (r)
00.55 Nattsending

06.00 Morgensending
13.10 Bolighjelpen (r)
14.05 Mitt drømmehjem (r)
15.00 Oppgrader! (r)
15.30 Modern Family (r)
16.00 Home and Away (r)
16.30 Home and Away (59)
17.00 EURO 2016: Før
kampen. Fra fotball-EM i
Frankrike.
17.50 EURO 2016: Roma-
nia – Sveits. Fra fotball-EM i
Frankrike.
20.00 God sommer Norge
(4)
21.00 Nyhetene
21.20 Været
21.25 Sportsnyhetene
21.45 Thirteen (3)
22.50 Eventyrlige nordmenn
(r)
23.45 FC EM. Norsk fotball-
magasin.
00.15 The Odd Couple (r)
00.40 Criminal Minds (r)
01.35 Hawaii Five-0 (r)
02.15 Blue Bloods (r)
03.00 Awake (r)
03.45 Nattsending

06.00 Morgensending
11.40 Alligatorjegerne (r)
12.30 Ødemarkens menn (r)
13.25 Besatt av bil (26)
13.55 Alarm 112 – På liv og
død (r)
14.50 Alarm 112 – På liv og
død (r)
15.45 American Ninja Warri-
or (r)
16.40 What Went Down
(61)
17.10 What Went Down
(62)
17.40 Parkeringsvaktene (r)
18.10 Håndverkere fra hel-
vete (r)
19.05 Vettskremte pøbel-
unger (12)
20.00 Strongman Champi-
ons League 2015 (10)
21.00 Top Gear (r)
22.40 Top Gear USA (14)
23.35 Scorpion (5)
00.30 Fjorden Cowboys (r)
01.00 Cash Cowboys (r)
01.55 Med kniven på stru-
pen (r)
02.45 Nattsending

06.00 Morgensending
10.15 NCIS: Los Angeles (r)
11.10 NCIS (r)
12.05 Ellen DeGeneres
Show (r)
13.00 Million Dollar Listing
Miami (r)
14.00 Sex og singelliv (r)
14.30 Masterchef USA (r)
15.30 MasterChef Danmark
(19)
16.30 Teenage Boss Sveri-
ge (r)
17.30 Luksusfellen Sverige
(r)
18.30 Top Model USA (7)
19.30 Luksusfellen (r)
20.30 Luksusfellen Sverige
(3)
21.30 Heartbeat (6)
22.30 Skjønnhetsfellen Sve-
rige (2)
23.30 Sex og singelliv (r)
00.10 Teenage Boss Sveri-
ge (r)
01.10 Luksusfellen Sverige
(r)
02.05 Top Model USA (r)
02.50 Nattsending

06.00 Morgensending
13.25 Sinnasnekker'n (r)
14.25 The Big Bang Theory
(r)
14.50 The Big Bang Theory
(r)
15.20 Cougar Town (r)
15.45 America's Funniest
Home Videos (r)
16.15 Friends (r)
16.45 Friends (r)
17.15 Two and a Half Men
(r)
17.40 Two and a Half Men
(r)
18.10 The Big Bang Theory
(r)
18.35 The Big Bang Theory
(r)
19.00 Neste sommer (r)
19.30 Brille (r)
20.30 Sveriges verste kjen-
dissjåfør (6)
21.30 Criminal Minds:
Beyond Borders (6)
22.30 Neste sommer (r)
23.00 Brille (r)
24.00 CSI (r)
00.55 Nattsending

06.00 Morgensending
13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 Kongen av Queens (r)
14.00 How I Met Your Mot-
her (r)
14.30 How I Met Your Mot-
her (r)
15.00 Simpsons (r)
15.30 Simpsons (r)
16.00 Simpsons (r)
16.30 Simpsons (r)
17.00 Kongen av Queens (r)
17.30 Kongen av Queens (r)
18.00 How I Met Your Mot-
her (r)
18.30 How I Met Your Mot-
her (r)
19.00 Storage Hunters UK
(r)
19.30 Storage Hunters UK
(r)
20.00 Simpsons (r)
20.30 Simpsons (r)
21.00 Whose Line Is It
Anyway? (r)
21.30 Ringenes Herre: To
tårn. Am./newz./ty. eventyr-
drama fra 2002.
00.55 Nattsending
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08.10 Morgensending
13.20 Anno (r)
14.00 Anno (r)
15.00 NRK nyheter
15.15 Fader Brown (r)
16.00 Konge og dronning i
25 år (r)
17.00 NRK nyheter
17.15 Billedbrev (r)
17.25 Øyeblikk fra Norge
Rundt (r)
17.30 Oddasat
17.45 Tegnspråknytt
17.50 Norge Rundt (r)
18.15 Der ingen skulle tru
at nokon kunne bu (r)
18.45 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen
19.45 Glimt av Norge
20.00 EM-studio. Direkte-
sending fra Kontraskjæret i
Oslo med gjester og reporta-
sjer.
21.00 UEFA Fotball-EM
2016. Slovakia – England.
23.10 Kveldsnytt
23.25 Miss Marple: Neme-
sis. Br. krim fra 2007.
01.00 Nattsending

08.25 Morgensending
13.50 Afrikansk design (r)
14.20 Verden under bakken
(r)
15.10 Svartbjørnen Lily (r)
16.10 Med hjartet på rette
staden (r)
17.00 Derrick (r)
18.00 Dagsnytt atten
19.00 Hjerte for dyr (8)
19.30 Milorg (r)
20.20 Program ikke fastsatt
21.00 Dagsrevyen 21
21.30 En syrisk kjærlighets-
historie. Br. dokumentar fra
2015.
22.45 Drømmen om Mount
Everest (r)
23.40 Irak-krigen (r)
00.40 Angkor Wat – tempel-
byens fall (r)
01.30 Verden under bakken
(r)
02.20 Oddasat – nyheter på
samisk (r)
02.35 Distriktsnyheter Øst-
landssendingen (r)
02.50 Nattsending

06.00 Morgensending
13.10 Bolighjelpen (r)
14.05 Mitt drømmehjem (r)
15.00 Home and Away (r)
15.30 Home and Away (61)
17.00 Solsidan (r)
17.30 Ack Värmland (r)
18.00 Oppgrader! (r)
18.30 Nyhetene
18.45 Været
18.50 Sportsnyhetene
19.00 Eventyrlige nordmenn
(r)
20.00 God sommer Norge
(6)
21.00 Nyhetene
21.20 Været
21.25 Sportsnyhetene
21.45 Håndballeventyret (4)
Norsk dokusåpe fra 2016.
22.45 Gåsmamman (5)
23.45 FC EM. Norsk fotball-
magasin.
00.15 The Odd Couple (r)
00.45 Criminal Minds (r)
01.35 Hawaii Five-0 (r)
02.20 Blue Bloods (r)
03.00 Awake (r)
03.45 Nattsending

05.10 Morgensending
11.40 Alligatorjegerne (r)
12.30 Ødemarkens menn (r)
13.25 Besatt av bil (29)
13.55 Alarm 112 – På liv og
død (r)
14.50 Alarm 112 – På liv og
død (r)
15.45 American Ninja Warri-
or (r)
16.40 What Went Down
(67)
17.10 What Went Down
(68)
17.40 Parkeringsvaktene (r)
18.10 Håndverkere fra hel-
vete (r)
19.05 Vettskremte pøbel-
unger (15)
20.00 NAVer og stolt av det
(r)
21.00 Gjeldshaiene (3)
22.00 Grensevaktene:
Irland (9)
23.00 Leieboere fra helvete
(2)
24.00 Fjorden Cowboys (r)
00.30 Nattsending

06.00 Morgensending
10.15 NCIS: Los Angeles (r)
11.10 NCIS (r)
12.05 Ellen DeGeneres
Show (r)
13.00 Million Dollar Listing
Miami (r)
14.00 How I Met Your Mot-
her (r)
14.30 Masterchef USA (r)
15.30 MasterChef Danmark
(21)
16.30 Svenske Hollywood-
fruer (r)
17.30 Luksusfellen Sverige
(r)
18.30 Top Model USA (9)
19.30 Luksusfellen (r)
20.30 Husredderne (2)
21.30 NCIS: Los Angeles (r)
22.30 Navy NCIS (r)
23.30 Sex og singelliv (r)
00.05 Svenske Hollywood-
fruer (r)
01.05 Luksusfellen Sverige
(r)
01.55 Top Model USA (r)
02.40 True Tori (r)
03.25 Nattsending

06.00 Morgensending
12.25 Endelig ferie (r)
13.25 Sinnasnekker'n (r)
14.25 The Big Bang Theory
(r)
14.50 The Big Bang Theory
(r)
15.20 Cougar Town (r)
15.45 America's Funniest
Home Videos (r)
16.15 Friends (r)
16.45 Friends (r)
17.15 Two and a Half Men
(r)
17.40 Two and a Half Men
(r)
18.05 The Big Bang Theory
(r)
18.35 The Big Bang Theory
(r)
19.00 Neste sommer (r)
19.30 Brille (r)
20.30 Ullared (7)
21.30 Special Victims Unit
(17)
22.30 Neste sommer (r)
23.00 Brille (r)
24.00 CSI (r)
01.00 Nattsending

06.00 Morgensending
13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 Kongen av Queens (r)
14.00 How I Met Your Mot-
her (r)
14.30 How I Met Your Mot-
her (r)
15.00 Simpsons (r)
15.30 Simpsons (r)
16.00 Simpsons (r)
16.30 Simpsons (r)
17.00 Kongen av Queens (r)
17.30 Kongen av Queens (r)
18.00 How I Met Your Mot-
her (r)
18.30 How I Met Your Mot-
her (r)
19.00 Storage Hunters UK
19.30 Storage Hunters UK
20.00 Simpsons (r)
20.30 Simpsons (r)
21.00 Whose Line Is It
Anyway? (r)
21.30 Hundepatruljen Oslo
22.30 Nattpatruljen New
Orleans (3)
23.30 The Simpsons (r)
24.00 Family Guy (r)
00.30 Nattsending

07.40 Morgensending
12.40 Anno (r)
13.20 Anno (r)
14.00 Anno (r)
15.00 NRK nyheter
15.15 Fader Brown (r)
16.00 Konge og dronning i
25 år (r)
17.00 EM-studio
17.30 Oddasat – nyheter på
samisk
17.45 Tegnspråknytt
17.50 EM-studio
18.00 UEFA Fotball-EM
2016. Nord-Irland – Tysk-
land. Nord-Irland – Tyskland.
20.00 Dagsrevyen
20.45 Distriktsnyheter
20.55 Fuglefjellet Hornøya
(2)
21.50 Siste tango i Halifax
(5)
22.45 Extra
23.00 Kveldsnytt
23.15 Solgt! (r)
23.45 Tidsbonanza (r)
00.25 Fanget i Antwerpen
(r)
01.15 Nattsending

07.55 Morgensending
12.05 Distriktsnyheter Nord-
land (r)
12.20 Distriktsnyheter Nord-
nytt (r)
12.35 Annonsejakten (r)
13.05 Drømmen om landet
(r)
14.05 Miss Marple: Neme-
sis. Br. krim fra 2007.
15.40 Med hjartet på rette
staden (r)
16.30 Derrick (r)
17.50 UEFA Fotball-EM
2016. Ukraina – Polen.
Direkte fra Marseille.
20.00 Drømmen om Mount
Everest (r)
20.50 Ørkenen Sur (r)
22.00 Fuglefjellet – minutt
for minutt
24.00 Dagsnytt atten
01.00 Milorg (r)
01.50 Oddasat – nyheter på
samisk (r)
02.05 Distriktsnyheter Øst-
landssendingen (r)
02.20 Nattsending

06.00 Morgensending
13.10 Bolighjelpen (r)
14.05 Mitt drømmehjem (r)
15.00 Home and Away (r)
16.30 Home and Away (64)
17.00 Solsidan (r)
17.30 Ack Värmland (r)
18.00 Oppgrader! (r)
18.30 Nyhetene
18.45 Været
18.50 Sportsnyhetene
19.00 Eventyrlige nordmenn
(r)
20.00 EURO 2016: Før
kampen. Fra fotball-EM i
Frankrike.
20.50 EURO 2016: Kroatia
– Spania. Fra fotball-EM i
Frankrike.
23.00 EURO 2016: Etter
kampen. Fra fotball-EM i
Frankrike.
23.30 FC EM. Norsk fotball-
magasin.
24.00 The Odd Couple (r)
00.30 Criminal Minds (r)
01.25 Hawaii Five-0 (r)
02.10 Blue Bloods (r)
02.55 Nattsending

05.05 Morgensending
11.40 Alligatorjegerne (r)
12.30 Ødemarkens menn (r)
13.25 Besatt av bil (30)
13.55 Alarm 112 – På liv og
død (r)
14.50 Alarm 112 – På liv og
død (r)
15.45 American Ninja Warri-
or (r)
16.40 What Went Down
(69)
17.10 What Went Down
(70)
17.40 Parkeringsvaktene (r)
18.10 Håndverkere fra hel-
vete (r)
19.05 American Ninja Warri-
or (36)
20.00 EURO 2016: Før
kampen. Fra fotball-EM i
Frankrike.
20.50 EURO 2016: Tsjekkia
– Tyrkia. Fra fotball-EM i
Frankrike.
23.00 Før katastrofen inn-
treffer (6)
24.00 Fjorden Cowboys (r)
00.30 Nattsending

06.00 Morgensending
10.15 NCIS: Los Angeles (r)
11.10 NCIS (r)
12.05 Ellen DeGeneres
Show (r)
13.00 Million Dollar Listing
Miami (r)
14.00 Sex og singelliv (r)
14.30 Masterchef USA (r)
15.30 MasterChef Danmark
(r)
16.30 Svenske Hollywood-
fruer (r)
17.30 Luksusfellen Sverige
(r)
18.30 Top Model USA (10)
19.30 Luksusfellen (r)
20.30 Lukket visning (r)
21.30 Chicago Med (3)
22.30 Chicago P.D. (3)
23.30 Sex og singelliv (r)
00.05 Svenske Hollywood-
fruer (r)
01.05 Luksusfellen Sverige
(r)
01.50 Top Model USA (r)
02.35 True Tori (r)
03.20 True Tori (r)
04.05 Nattsending

06.00 Morgensending
13.25 Sinnasnekker'n (r)
14.25 The Big Bang Theory
14.50 The Big Bang Theory
15.20 Cougar Town (r)
15.45 America's Funniest
Home Videos (r)
16.15 Friends (r)
16.45 Friends (r)
17.15 Two and a Half Men
(r)
17.40 Two and a Half Men
(r)
18.10 The Big Bang Theory
(r)
18.35 The Big Bang Theory
(r)
19.00 Neste sommer (r)
19.30 Brille (r)
20.30 Ullared: Den neste
salgssuksessen (7)
21.30 Costa del Kongsvik
(r)
22.00 Costa del Kongsvik
(r)
22.30 Neste sommer (r)
23.00 Brille (r)
24.00 CSI (r)
00.55 Nattsending

06.00 Morgensending
13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 Kongen av Queens (r)
14.00 How I Met Your Mot-
her (r)
14.30 How I Met Your Mot-
her (r)
15.00 Simpsons (r)
15.30 Simpsons (r)
16.00 Simpsons (r)
16.30 Simpsons (r)
17.00 Kongen av Queens (r)
17.30 Kongen av Queens (r)
18.00 How I Met Your Mot-
her (r)
18.30 How I Met Your Mot-
her (r)
19.00 Storage Hunters UK
19.30 Storage Hunters UK
(r)
20.00 Simpsons (r)
20.30 Simpsons (r)
21.00 Whose Line Is It
Anyway? (r)
21.30 Speed. Am. action-
thriller fra 1994.
23.35 Family Guy (r)
00.05 Family Guy (r)
00.35 Nattsending

08.05 Morgensending
10.35 Ei reise over Island
(r)
11.05 Eventyrlige hoteller (r)
11.35 Antikkduellen (r)
12.05 Mesternes mester (r)
13.05 Arkitektens hjem (r)
13.35 Blue Jasmine. Am.
dramakomedie fra 2013.
15.10 I Larsens leilighet (r)
15.40 Solgt! (r)
16.10 Munter mat (r)
16.40 Fuglefjellet Hornøya
(r)
17.50 Tidsbonanza (r)
18.30 Hygge i hagen (10)
19.00 Søndagsrevyen
19.45 Lisenskontrolløren (r)
20.15 Svartbjørnen Lily
21.15 Sommerbryllup i Ita-
lia. Da. romantisk komedie
fra 2012.
23.05 Kveldsnytt
23.20 Side om side (r)
23.45 Mord uten grenser (r)
00.45 Historien om Wikile-
aks (r)
02.50 Nattsending

08.05 Morgensending
10.00 Isaac Newton: Magi
og vitenskap (r)
10.50 Arktisk superstjerne
(r)
11.50 Fuglefjellet Hornøya
(r)
13.00 Fuglefjellet – minutt
for minutt (r)
15.00 Sommerkonsert med
Oslo-Filharmonien
16.20 Sjeldne svaner i ny
Svanesjø (r)
17.20 Elvis fra innsiden (r)
18.20 Norge Rundt (r)
18.45 Verden under bakken
(r)
19.35 Fantastisk forvand-
ling (r)
20.05 Angkor Wat – tempel-
byens fall (r)
21.00 Nyheter
21.10 Hovedscenen (r)
23.20 Historien om Wikile-
aks
01.25 Korrespondentane (r)
01.55-04.55 Hektet på for-
tiden (r)

06.00 Morgensending
10.00 Bonanza (r)
11.00 Globe Trekker (5)
12.00 Norske talenter (r)
14.15 42. Am. drama fra
2013.
17.00 Sommer i Dyreparken
(r)
18.00 Sykkel: Den store
styrkeprøven. Norsk sykkel-
ritt fra 2016.
18.30 Nyhetene og Sporten
18.50 Været
19.00 Mer enn gull (r)
20.00 EURO 2016: Før
kampen. Fra fotball-EM i
Frankrike.
20.50 EURO 2016: Sveits –
Frankrike. Fra fotball-EM i
Frankrike.
23.00 EURO 2016: Etter
kampen. Fra fotball-EM i
Frankrike.
23.30 FC EM
24.00 Chosen (r)
00.25 Chosen (r)
00.55 Blindspot (r)
01.45 Criminal Minds (r)
02.30 Nattsending

05.05 Morgensending
13.00 Ødemarkens menn (r)
13.55 Besatt av bil (r)
14.20 Besatt av bil (r)
14.50 Besatt av bil (r)
15.20 Besatt av bil (r)
15.50 Strongman Champi-
ons League 2015 (r)
16.50 Xtreme Waterparks
(r)
17.20 Xtreme Waterparks
(r)
17.50 OBOS-ligaen: Kong-
svinger – Fredrikstad. Fra
Gjemselund Stadion og
kampen mellom Kongsving-
er og Fredrikstad i OBOS-
ligaens 13. runde.
20.00 EURO 2016: Før
kampen
20.50 EURO 2016: Roma-
nia – Albania. Fra fotball-EM
i Frankrike.
23.00 Into the Badlands (4)
23.55 10 Things You Don't
Know About (9)
00.25 10 Things You Don't
Know About (10)
00.55 Nattsending

06.00 Morgensending
09.00 Alle elsker Raymond
(r)
09.30 Alle elsker Raymond
(r)
10.00 Ellen DeGeneres
Show (r)
11.00 Ellen DeGeneres
Show (r)
12.00 Hageliv (r)
12.30 Hageliv (r)
13.00 Vanderpump Rules (r)
14.00 Luksusfellen (r)
15.00 Luksusfellen (r)
16.00 Luksusfellen (r)
17.00 Luksusfellen (r)
18.00 Hellstrøm rydder opp
(r)
19.00 Luksusfellen Sverige
(r)
20.00 Eventyrlig oppussing
(r)
21.00 Safe Haven. Am.
drama fra 2013.
23.05 The Blacklist (20)
24.00 Odyssey (12)
00.55 Skjønnhetsfellen Sve-
rige (r)
01.50 Nattsending

06.00 Morgensending
11.35 Friends (r)
12.05 Friends (r)
12.35 Friends (r)
13.05 Friends (r)
13.45 Friends (r)
14.15 Two and a Half Men
(r)
14.40 Two and a Half Men
(r)
15.10 Two and a Half Men
(r)
15.40 Two and a Half Men
(r)
16.05 Two and a Half Men
(r)
16.30 Sinnasnekker'n (r)
17.30 Sveriges verste kjen-
dissjåfør (r)
18.30 Ullared: Den neste
salgssuksessen (r)
19.30 Ullared (r)
20.30 Boligkrise (10)
21.30 Åndenes makt (r)
22.30 Quantico (10)
23.30 Criminal Minds:
Beyond Borders (r)
00.25 Castle (r)
01.25 Nattsending

06.00 Morgensending
13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 Simpsons (r)
14.00 Simpsons (r)
14.30 Storage Hunters UK
15.00 Storage Hunters UK
15.30 Storage Hunters UK
16.00 Storage Hunters UK
16.30 Storage Hunters UK
17.00 Whose Line Is It
Anyway? (r)
17.30 Whose Line Is It
Anyway? (r)
18.00 Formel 1 – høyde-
punkter
19.00 Whose Line Is It
Anyway? (r)
19.30 Simpsons (r)
20.00 Simpsons (r)
20.30 The Grinder (r)
21.00 The Simpsons (r)
21.30 Family Guy (8)
22.00 Superstore (6)
22.30 Eragon. Am./br. acti-
oneventyr fra 2006.
00.25 Sagan om kungens
återkomst. Am. actioneven-
tyr fra 2003.
03.50 Nattsending

07.25 Morgensending
12.55 Punktlighetens pris
(r)
13.55 På bortebane (r)
14.35 Norge Rundt (r)
15.00 Arkitektens hjem (r)
15.30 En hyllest til Bruce
Springsteen (r)
16.30 Big Bang (r)
17.30 EM-studio. Direkte-
sending fra Kontraskjæret i
Oslo med gjester og reporta-
sjer.
18.00 UEFA Fotball-EM
2016. Island – Ungarn.
Direkte fra Marseille.
20.00 Lørdagsrevyen
20.30 EM-studio. Direkte-
sending fra Kontraskjæret i
Oslo med gjester og reporta-
sjer.
21.00 UEFA Fotball-EM
2016. Portugal – Østerrike.
Portugal – Østerrike.
23.05 Kveldsnytt
23.20 Christine Live (r)
00.25 Blue Jasmine. Am.
dramakomedie fra 2013.
02.00 Nattsending

08.35 Morgensending
11.25 Distriktsnyheter Møre
og Romsdal (r)
11.35 Distriktsnyheter Midt-
nytt (r)
11.50 Distriktsnyheter Nord-
land (r)
12.05 Distriktsnyheter Nord-
nytt (r)
12.20 Hovedscenen (r)
14.00 Fuglefjellet – minutt
for minutt (r)
16.00 Afrikansk design (r)
16.30 Fantastisk forvand-
ling (r)
17.00 Kunnskapskanalen
18.00 Digitale dissidenter
(r)
18.55 Norge Rundt (r)
19.20 Tilbake til 60-tallet (r)
19.50 Lotto
20.00 Elvis fra innsiden (r)
21.00 Nyheter
21.10 ABBA (r)
22.00 Fuglefjellet – minutt
for minutt
24.00 Isaac Newton: Magi
og vitenskap (r)
00.50 Nattsending

06.00 Morgensending
09.00 Bonanza (r)
10.00 Bonanza (r)
11.00 Globe Trekker (4)
12.00 Norske talenter (r)
14.00 EURO 2016: Før
kampen. Fra fotball-EM i
Frankrike.
14.50 EURO 2016: Belgia –
Irland. Fra fotball-EM i Frank-
rike.
17.00 Mr. Bean (r)
17.30 Mr. Bean (r)
18.00 Hotel Cæsar (r)
18.30 Nyhetene
18.50 LørdagsMagasinet
19.10 Sportsnyhetene
19.20 Været
19.30 Akvariet (r)
20.00 Sommer i Dyreparken
(3)
21.00 Nyhetene
21.15 Været
21.20 Sportsnyhetene
21.40 Flight. Am. drama fra
2012.
00.20 FC EM. Norsk fotball-
magasin.
00.50 Nattsending

05.15 Nattarbeiderne (r)
06.00 Alligatorjegerne (r)
06.45 Alligatorjegerne (r)
07.35 Alligatorjegerne (r)
08.30 Alligatorjegerne (r)
09.25 Alligatorjegerne (r)
10.20 Cash Cowboys (r)
11.20 Cash Cowboys (r)
12.15 Cash Cowboys (r)
13.10 Cash Cowboys (r)
14.05 Cash Cowboys (r)
15.00 Parkeringsvaktene (r)
15.30 Parkeringsvaktene (r)
15.55 Parkeringsvaktene (r)
16.25 Top Gear USA (r)
17.20 Top Gear USA (r)
18.15 Top Gear (r)
19.55 Top Gear (r)
21.00 Harry Potter og
Føniksordenen. Br./am.
familieeventyr fra 2007.
23.40 Death Proof. Am.
actionthriller fra 2007.
01.50 Limitless (r)
02.45 Walking Tall. Am. acti-
ondrama fra 2004.
04.20-05.05 I Killed My BFF
(2)

06.00 Morgensending
09.30 Alle elsker Raymond
(208)
10.00 Ellen DeGeneres
Show (r)
11.00 Ellen DeGeneres
Show (r)
12.00 Untying the Knot (4)
13.00 Million Dollar Listing
Miami (r)
14.00 Million Dollar Listing
Miami (r)
15.00 Million Dollar Listing
Miami (r)
16.00 Vanderpump Rules (r)
17.00 Vanderpump Rules (r)
18.00 Vanderpump Rules (r)
19.00 The Middle (5)
19.30 Battle of the Year.
Am. musikkfilm fra 2013.
21.30 Love Happens.
Kan./br./am. romantisk
drama fra 2009.
23.30 Admission. Am.
romantisk dramakomedie
fra 2013.
01.25 Nattsending

06.00 Morgensending
10.20 Friends (r)
10.50 Friends (r)
11.30 Friends (r)
12.00 Friends (r)
12.30 Friends (r)
13.00 Two and a Half Men
(r)
13.30 Two and a Half Men
(r)
14.00 Two and a Half Men
(r)
14.30 Two and a Half Men
(r)
15.00 Two and a Half Men
(r)
15.30 4-stjerners middag (r)
16.30 4-stjerners middag (r)
17.30 4-stjerners middag (r)
18.30 4-stjerners middag (r)
19.30 Trollmannens lære-
gutt. Am. actioneventyr fra
2010.
21.30 The Hangover. Am.
komedie fra 2009.
23.35 Going the Distance.
Am. romantisk komedie fra
2010.
01.30 Nattsending

06.00 Morgensending
14.30 Storage Hunters (r)
15.00 Storage Hunters (r)
15.30 Storage Hunters UK
16.00 Storage Hunters UK
16.30 Storage Hunters UK
17.00 Whose Line Is It
Anyway? (r)
17.30 Whose Line Is It
Anyway? (r)
18.00 Formel 1: Europa
Grand Prix. Redigert opptak
fra kvalifiseringen.
19.00 How I Met Your Mot-
her (r)
19.30 How I Met Your Mot-
her (r)
20.00 Simpsons (r)
20.30 Simpsons (r)
21.00 Esquire's Car of the
Year (5)
21.30 Nattpatruljen New
Orleans (r)
22.30 Resident Evil: Retri-
bution. Ty./kan. sci-fi-action.
00.05 Ringenes Herre: To
tårn. Am./newz./ty. eventyr-
drama fra 2002.
03.15 Nattsending
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