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Flere med lav inntekt

” |
|-.__.‘\--J

Andelen innbyggere som lever med lavinntekt i Lorenskog og Skedsmo er

fortsatt mindre enn «vanlig». Men vi tar stadig innpa.

Side 4

Sommerkampanije!

Norsk Kjekkenfornying =

TIf. 911 99 917
www.norsk-kjokkenfornying.no

autoelite ensjo ||

HONDA

Gladengveien 9, Oslo ¢ Tif: 23 03 55 80

E-post: salg.ensjo@autoelite.no Se side 7

UKENS TEMA:
SOMMER

AN
BYTTER UT
VARBLOMSTER MED
SOMMERPLANTER

Nar temperaturen ute stiger tar
trafikken seg opp hos
blomsterforhandlerne. Da skal
sommerplantene handles inn

Side 10
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FRIVILLIGHETS-
SENTRALEN ER

TILBAKE I LILLESTRGM
Det blir bade bootcamp, body pump,
body Attack og ro-konkurranse nar
treningssenteret Condis ved Metro tar
treningen ut i sola pa lerdag,

Side 12

JERNBANEANLEGGET
STROMMEN-
LILLESTRGM

Denne korte etappen av norsk
jernbaneutbygging er av betydelig
historisk interesse bade i lokal og
nasjonal sammenheng. Her har det
vaert anleggstekniske utfordringer
bade i pionerfasen og senere —
kryssingen over Sagelva har opp
gjennom arene krevd hele fire
generasjoner av brukonstruksjoner.
Side 24

:?_Férske hamburgere
av storfe, svin og laks
fra ferskvared

Kjottdeig
400 g. u/salt og
vann (74,75/kg)

AMENV)

Triaden

LORENSKOG § STORSENTER

— Hjertelig tilstede

2000 GRATIS P

Du trenger ingen P-lapp i P-huset.
Maks 3 timer

(4
GULATING

GLUTSALG

£

VINMONOPOLET

COOP PIZZA MARGHERITA
Steinovnsbakt. Fryst. 300 g.
Fra 41,67/kg. 1 pk 19,90.

09 55 08 €9 11 «QUDISDA

COOP OSTESNITZEL
Stekt 400 g.
Fra 68,75/kg. 1 pk fra 32,50

Extra Triaden 7-23 (8-21)
Gamlevn. 88, 1476 Rasta

10-21 (09-18) - 75 butikker - 2000 gratis P-plasser
Informasjonen: 67 97 83 30 - Web: www.triaden.no
Ei www.facebook.com/Triaden ® #triaden
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BLINKSKUDD

Har du tatt et blinkskudd pa Romerike som du har lyst til a dele? Motivet kan veere hva
som helst. Det eneste kriteriet, er at bildet ma vaere knipset pa Romerike. Hashtag
Instagrambildet med #romeriksposten og hvor bildet er tatt!

@sveinoe

Solvangen. Skjetten. «spireroggror #romeriksposten #natur
@annettethowsen

s

Nitelva #norgefoto #sunset_vision #romeriksposten
@astnord

Nye vinduer 1 gammel Stil?

Fra kr. 1.880;- til 3.880,-

(fraktfritt etter avtale)

Ring: 75 17 04 66

www.heimstadbygg.no - post@heimstadbygg.no

KJOKKENFORNYING

Lei dine gamle furuderer/

kjgkkenfronter?

¢ gunstig kjokkenfornyelse

e gratis hjemmebesgk

* 15 ars erfaring

¢ nye skapderer og skuffer m/demping

¢ heltre, laminat, malt og hgyglans

« gode rad for en praktisk kjokkenlgsning
o kvalitetssikret produkt og oppmaling

e darer og skuffer som passer alle typer kjgkken, bad

0g garderober

Kontakt Knut for gratis befaring

tif. 401 73 412

Qreus

www.arcus-kjokkenfornying.no

Vaeret pa
Romerike i mai

Snittemperaturen var 11,4 grader, 1,5
grader over normalen. Hoyeste
temperatur var 25,3 grader den 9. mai,
og laveste var 0,3 grader natt til 19. mai.
Hoyeste vindhastighet var 8,8 m/s den
15. mai.. Samlet nedber var 100,2 mm.
Mest nedber pa ett degn var 31,0 mm

den1.mai.
4 N\ Annonsere her?
B AKERSHUS Vvs As

PRIVAT/NARING

Ring 63 81 05 82

post@akershusvvs.n

TETTE AVLOP - HOYTRYKKSPYLING
TV-INSPEKSJON - GRAVING
TINING AV VANNR@R
ALT AV RORLEGGERTJENESTER

DOAGNVAKT!

Terje Aasen
TIf: 906 19 636

terje@romeriksposten.no

Markedskonsulenter
Elisabeth Krogsrud
TIf: 483 23 443
elisabeth@romeriksposten.no
Marianne Forland
TIf: 483 20157
marianne@romeriksposten.no
Kim Elvegard
TIf: 413 06 161

kim@hamarmedia.no

ROMERIKSPOSTEN

o

ROMERIKSPOSTEN

Romeriksposten er en partipolitisk uavhengig lokalavis som hver onsdag, med unntak av ferieperioder, distribueres til husstander i Skedsmo
og Larenskog. Romeriksposten falger Tekstreklameplakaten og Vaer varsomplakaten.

REDAKSJONEN:

— Ansvarlig redakter
Ggran Kristiansen TIf: 977 63 706
goran@romeriksposten.no

— Journalister
Roy R. Mortensen.
roy@romeriksposten.no

Yngve Johansen
yngve@romeriksposten.no

ANNONSEAVDELINGEN:

— Salgssjef
Terje Aasen TIf: 906 19 636
terje@romeriksposten.no

— Markedskonsulenter
Elisabeth Krogsrud. TIf: 483 23 443
elisabeth@romeriksposten.no

Marianne Forland. TIf: 483 20 157
marianne@romeriksposten.no

KONTAKT:

— Tips/leserinnlegg
TIf: 977 63 706
tips@romeriksposten.no

— Postadresse
Avisdrift Romerike AS
Depotgata 20, 2000 Lillestrem

ANSVARLIG UTGIVER: Avisdrift Romerike // PRODUKSJON: Hamar Media AS, avd. Nydal // TRYKK: Avis-Trykk AS, Hamar // OPPLAG: 21.200 // DISTRIBUSJON: Nordpost
NESTE UTGAVE: 08.06.2016 // MATERIELLFRIST NESTE UTGAVE: 01.06.2016 // Ferdigmateriell kl. 14.00 fredag 03.06.2016
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wox2 Ui har markedets billegaste tak fra Eventile

Pa lager: Evertile ru: svart, raud antikk, gra antikk. 30 ars vasstettgaranti.
Everglaze: Svart hggglans/glassert. 30 ars vasstettgaranti

Takpanne Evertile pr. m?
Dekkande maél: 174,70

367x1260 mm Everglaze pr. m?
— 2

2,15 panner = 1m 1 89,00

Mone buet Evertile pr. stk

370 mm - 114,55

- Everglaze pr. stk

Koppen Industrier AS er et byggevarefirma med fokus pa nybygg og rehabili- i 131,60
teringsmarkedet. Vi er hovedleverandgrer til flere store prosjekter i regionen, Mone buet Evertile pr. stk
og er tilknyttet en rekke entreprengrer. - 142,60

iy . ) , start/slutt ’

Vi spesialdesigner ogsa hytter, naust og garasjer som byggesett. med pasatte - Everglaze pr. stk
Vér mdlsetting er korrekt levering til rett tid og rett pris! endestykke - 370 mm < 163,85
Gavlbeslag ! Evertile pr. stk

hogre/venstre [ 154,85

Dekkande mal: E N Everglaze pr. stk

1100 mm — b 177,90

Ka Luftehatt 10°-45° steinbelagt plast Evertile pr. stk
Tilkopl.: @ 160, 150, 130, 1714,00
125,110 og 100 mm Q = Everglaze pr. stk
Gummimansjett med
sjolvklebande butylkrage. 150x150 mm. Kullsvart. 1 996900

Furene, 6100 Volda - T.: 70 04 59 90 - Fax: 70 06 87 70 - www.koppenind.no - post@koppenind.no Alle prisar inkl. mva

Vi har faste Penger a spare ved a velge Evertile/Everglaze:

k¢yreruter: Dim. Decra Classic_| Evertile ru | Decra Elegance | Everglaze sort
170 m2 Takpanne 369x1260 47.377,- 29.699,- 52.402,- 32.130,-
J— 2 stk Mone start/slutt 395,- 285,- 442 - 328,-
= — 35 stk Mgne 5.823,- 4.009,- 7.162,- 4.606,-
20 stk Gavel lang venstre/hggre 5.458,- 3.097,-
64 stk Gavel kort venstre/hggre 10.624,- 6.522,-
1 stk Rep. sett 263,- 107,- 136,- 123,-
1 stk Lufthatt 2.177,- 1.714,- 2.361,- 1.996,- o
4 pk Skru 5,0x35 2.926,- 2.319,- 2.926,- 2.319,- E
3 ruller Mgne/ventilband 5m 2.790- 2.236,- 2.790- 2.236,- %
Totalt m/MVA 67.209,- 43.466,- 78.843 - 50.260,- _§D
Du sparer totalt m/MVA fritt levert 23.743,- 28.583,- 5
2
S

Fritt levert Her finn d o~ o~ fRlitid #0pe:

s

ved samlast! B e = - S, A T

" levert (9-14)

¥
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LAV INNTEKT: Av alle som bor iNorge, stor som sma, er det nesten elleve prosent som lever i en husholdning med det som klassifiseres som lavinntekt. | dag presenterer vi tabellene brutt ned pa

kommuneniva (lllustrasjonsfoto).

Flere med lav inntekt

Andelen innbyggere som lever med lavinntekt i Loren-
skog og Skedsmo er fortsatt mindre enn «vanlig». Men

vi tar stadig innpa.

Tekst: Yngve Johnsen
yngve@romeriksposten.no

Andelen innbyggere med lavinntekt
er lavere i Lorenskog enn den er i
resten av landet. | hele Norge er det
snakk om at 540.000 personer bor i
husholdninger med lav inntekt. Det

utgjer 10,8 prosent av alle i Norge. |
Larenskog kommune kommer man
til at 3.173 voksne og barn lever un-
der den aktuelle grensen, noe som
utgjer 9,3 prosent av befolkningen. |
Skedsmo kommune er det 4.999
personer som lever med lavinntekt,
og dette utgjer 9,9 prosent av be-
folkningen der. Alle disse tallene gjel-
der inntektsaret 2014.

60 PROSENT-MODELLEN

Det er Statistisk sentralbyra som pu-
bliserer tall som viser hvor mange
personer som lever med det som
regnes som lavinntekt. Den vanligste
malingen pa dette kalles «EU 60>, og
her har vi sett pa antall personer i
husholdninger som ligger under 60
prosent av medianinntekten (den
midterste). Studenthusholdninger er
ikke medregnet her.

Det er fylkene pa Vestlandet, samt
Akershus, som har feerrest med la-
vinntekt. Rogaland kommer best ut
med 8,2 prosent. @stfold og Tele-
mark kommer darligst ut med 12,2 og
12,4 prosent. Akershus lander pa 8,6
prosent.

RANGERING

Pa landsoversikten er rogalands-
kommunene Sola og Bjerkreim pa
delt forsteplass, da det bare var 5,8
prosent med lavinntekt her. Starst
andel finner vii Etnedal kommune i
Oppland, med hele 21,5 prosent. Pa
denne listen med 428 kommuner fin-

ner vi Larenskog som nummer 149,
mens Skedsmo er pa 191. plass.

Best ut i Akershus kommer Gjer-
drum kommune, der andelen ligger pa
6,5 prosent. Sa folger Nittedal med 6,8
prosent og Oppegard med 6,9 prosent.
| denlangt mindre attraktive enden av
fylkestabellen finner vi As kommune,
med en andel pa 11,6 prosent.

- IKKE NODVENDIGVIS FATTIGE
-Beregningene lages etter en EU-me-
tode der andelen av befolkningen
med lavinntekt males etter det gene-
relle inntektsnivaet, opplyser SSBom
temaet pa sine nettsider.

BARN
-De som har en husholdningsinn-

tekt betydelig lavere enn det som er
normalt regnes blant dem med la-
vinntekt. Man skal vaere forsiktige
med a bruke begrepet «fattig>, siden
tabellene bare forteller at personene
pa et gitt tidspunkt hadde relativt lave
inntekter, poengterer byraet.

UTVIKLING SISTE AR

Om viser pa tilsvarende statistikk fra
aret for, sa ser vi at andelen med la-
vinntekt har gkt fra 10,5 til 10,8 pro-
sentiNorge. | Akershus har den gkt fra
8,3 til 8,6 prosent i lgpet av det siste
aret. SSB-tabellene viser videre at
andelenilLgrenskog har gatt fra 8,7 til
9,3 prosent pa disse tolv manedene.
Og fra 9,4 til 9,9 prosent i Skedsmo
kommune.

Lavinntektsgrenser

Om samlet inntekt i husholdningen (etter skatt) er lavere enn dette, reg-
nes alle i husholdningen som personer med lavinntekt

Enslig 207400
Enslig forsarger med ett barn 269600
Enslig forsarger med to barn 331900
Enslig forsgrger med tre barn 394100
Par uten barn 311100
Par med ett barn 373300
Par medtobarn 435600
Par medtre barn 497800
Par med fire barn 560000
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Andel personer med lavinntekt

Under 60 prosent av medianinntekt. Kilde: SSB

Kommune Personer Andel (%) Utv. Siste ar
(prosentpoeng)
Larenskog 3173 9.3 06
Skedsmo 4999 9.9 05 Bedre hverdag starter hos Banda
Akershus 48744 8,6 03
Nerme 540071 108 03 En kjede med over 50 butikker som formidler hjelpemidler pd blaresept.
 Corsica sandal i flere farger\ / GEHWOL reisesett )
- mange justeringsmuligheter Alt foten trenger pad tur!
« 6mm Energy Sole™ i halen « gnagsarkrem 55 ml

« gir hoy komfort 799’_ . fgt 0g sko spray 50ml
. Veil 950 - « kjglende lotion 20 ml

- fothad 20 g
—#ﬂ
o) GEHWOL| crmwn
=
. — = x
Farge: bla/gra, W ; g
hvit/orange og sort/bla & _] Bk
\_Str. 36-42 giCon ) R GEHWOL /
(Genuforce knebandasje ) Ut pa tur med Tempur! )

« knebandasje med
kompresjon

- gir stgtte og komfort

« fleksible spiler sgrger
for patella/kneskal i

riktig posisjon.

250,-

Veil 310,-

Opplev komfort, statte og trykk-

; avlastning hvor enn du er pd reise
)

Gjelder alle
reiseprodukter

F\_""\-\.—\-\.‘_\_
- —

- ; — ——
DONJOV ) \ TEMPUR

Hver femte barnefamilie
har ikke rad til ferie N

Mange har ikke rad til «vanlige» sosiale TENA hudpleieserie for ) ( Lekker sommersko i skinn

og materielle goder. Det viser en levekar- sensitiv eller eldre hud « for falsomme fotter

sundersokelse. « milde 0g gode produkter for - med hae|kappe 0g borrelas

- Barnefamilier har generelt bedrelevekar  vandrerbakgrunn og barn av enslige for- hele kroppen, frisk 0g 90d duft . Uttagbar Stﬂtdempende sle

enn befolkningen som helhet. Menbarne-  sgrgere er mest utsatt. R '

familier med lav inntekt og enslige forsgr- - Innvandrere er overrepresenterte blant SvanemerkEt

gere er ikke helt med i det gode selskap.  barnefamilier medlav inntekt. Sa mye som « stort utva|g

Flere sliter med a dekke lgpende utgifter, 16 prosent av personene som tilhgrer bar-

og 20 prosent av familienemedlavestinn-  nefamilier med lav inntekt, har innvandrer- ‘ﬁ -

tekt har ikke rad til & dra pa en ukes ferie,  bakgrunn fra Afrika og Asia, forteller Sand- j’;

forteller Lene Sandvik, somhar skreveten  vik. 18

artikkel om emnet pa ssh.no. - Nar vi ser pa de ulike godene hver for r F_ 1 2 5 0’-

seg, opplever de faerreste i Norge materi- 2 et " .

BRA I NORGE elle mangler. Flesteparten disponerer TV, d ! i L ; V6I| 1 450:'

Sammenlignet medrestenav Europaerde  PC og vaskemaskin og de aller fleste har P - dw e — ¢ iy \\-.__.-r‘

fleste i Norge i en trygg skonomisk situa-  rad til @ holde boligen passe varm og til 3 N el 5 " o Pk 1 Farge' rad 0g sort

sjon, med god tilgang til materielle og sosi-  spise kjott eller fisk annenhver dag. Like 3 5= TEMNA ) . feet

ale goder. fullt har barnefamilier med lav inntekt og k L_,_,«"' ) Qtr. 36-43 new E'E' J
- Det er likevel enkelte grupper somfal-  enslige forsgrgere i mindre grad rad til en- X i ) ; A

ler utenfor. Tall fra en arlig levekarsunder-  kelte materielle goder, slik som privatbil og Folg oss pa . M Besok var nettbutikk: ~ Utvalget kan variere fra butikk til butikk

sokelse viser en gkning i sosiale forskjeller  ferie. Tolv prosent av enslige forsgrgere, og Facebook/bandakjeden www.banda.no/nettbutikk Prisene gjelder til 19.06.2016

hvor personer med lavt utdanningsniva  fire prosent av barnefamiliene med|lav inn-

ikke har hatt den samme forbedringenav  tekt har ikke rad til privatbil, kan vilese pa

levekar som vi finner blant personer med  ssh.no.

heyere utdanningsniva, opplyser Sandvik. - Forskjellene er enda starre nar vi ser
Undersgkelsen gjennomferesiheleEU/  pa andelen som ikke har rad til 3 betale for

EQ@S samt i Tyrkia, Makedonia, Serbia og  enukes ferie. 20 prosent av enslige forser-

Sveits. gere og 18 prosent av barnefamilier med

lav inntekt ma gi avkall pa ferien.

LORENSK®G BANDASJE ¢
Din lokale bandagist

Apent Man-Fre: 10-17. Lar: 10-14  Skarersletta18, 1473 Larenskog
Telefon: 67 91 96 72
E-mail: firmapost@loban.no
www.loban.no

EN AV FEM UTEN EN UKES FERIE

SSBs inntektsstatistikk viser ogsa at en
gkende andel barn vokser opp i familier
med vedvarende lavinntekt. Barn medinn-
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Hvor er dette bildet tatt? Har du svaret? Vitrekker ut en heldig vinner som far et FLAX-lodd
tilsendt i posten! Send det til hvorda@romeriksposten.no
([ J

SVAR FORRIGE UKE

Fotografen hadde vaert ved:

HELIKOPTERHANGAREN
VED A-HUS, LORENSKOG

Ingen riktige svar forrige uke,
men prov deg gjerne pa ukas
oppgave, og blimed

i trekningen av Flax-lodd!

TAKK TIL ALLE SOM SENDTE INN SVAR!

50-70%

rabatt pa ALLE innfatninger!

Tilbudet gjelder ved kjgp av komplett
brille i perioden fram t.o.m 30.06.16

5%

pa ALLE Ray Ban solbriller!

. o Vi forer kjente
c)optikk Skarer meeasron F
Ray Ban - Marc Jacobs =~
Gucci « Versace
Oakley - Carrera

Armani

Apningstider: kl. 10-17, torsdag kl. 10-20, lerdag kl. 10-15 | Solheimveien 110, 1473 Lerenskog, TIf. 67 90 08 50 | www.coptikkskarer.no coptikk@skarer.no
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Norsk Kjokkenfornying [

KIOKKENFORNYING
Henvis til denne annonsen og spar tusenlapper! y

Noe av det vi star for:

* Fornyet kjokken i over 13 ar
* Gratis uforpliktende hjemmebesak
* Bytter darer, hengsler, skuffer med

skinner, benkeplater, vask etc
* Alt vi lager er pa mal etter ditt
kjokken, uansett alder eller fabrikkat
* Bygger opp til tak
* Montering blir gjort pa kun en dag

Med Norsk Kjokkenfornying er du sikret hay
kvalitet til en lav kostnad - spar oss!
Det vil Ionne seg!

Ring Birger 911 99 917 for naermere info!

E-post: post@norsk-kjokkenfornying.no www.norsk-kjokkenfornying.no

)
\/
f /| ¢ Originale Honda vinterhjul med lettmetallfelger
e Originalt Honda tilhengerfeste
/ e Defa Warm Up motor-/kupévarmer/batterilader
¢ Inkl. frakt og levering
/ \ TOTALVERDI: Kr 52.500,-

£

o o } N,

[ r - Ml

. _h .

wﬂl *\yeil. pris levert forhandler. Forbr.bl. I%]zring: ,44-0,77 I/mil, CO,-utslipp: 115-179 g/km. Utstyr og farge kan avvike fra avbildet modell. Vi tar forbehold om trykkfeil. Imp.: Honda Motor Europe Ltd. (Norge). www.honda.no
E

g

- [
airto elite ensjo 1
23 03 55 80 / post.ensjo@autoelite.no / www.autoelite-ensjo.no
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EELJLIL(VSSENTRALEN

NYINNFLYTTET: — Den offisielle apning av bygget var i slutten av januar. Da Frivillighetssentralen flyttet inn var det fremdeles mange handverkere i aksjon i bygget. Vihar pa en mate veert med pa a forme

Cleve og Vanja Sortnes.

e

b\
s\

Frivillighetssentralen er ti

Etter 4 ha ledet den frivillige innsatsen fra
Strommen i12 ar er Frivillighetssentralen
tilbake i Lillestrom, der de startet.

Tekst/foto: Roy Mortensen
roy@romeriksposten.no

— Dette er et helt nytt, tidsrettet og
annerledes bygg. Her disponerer vi
store lokaler, og det vil etter hvert bli
sattigang mange aktiviteter her, sier
Vanja Sortnes, daglig leder for Frivil-
lighetssentralen i Skedsmo.

Det ble tidlig bestemt at Frivillig-
hetssentralen skulle vaere med pa a
tilrettelegge og drifte aktivitetssente-
retiMasan Aktivitetssenter i Kjerulfs-
gate 38. Omsorgsboligene i bygget
gar inn under helse- og sosialavde-
lingen.

TILRETTELEGGER

FOR FRIVILLIGE

— Var oppgave ble a tilrettelegge for
frivilligheten i disse lokalene. Den
gamle Velferden holdt tili det tidligere

bygget pa tomta. Der mattes lokale
lag og foreninger jevnlig. Disse fikk
forsteretten tilabenytte seg av loka-
leneinybygget. Det er en stor pagang
av nye lag og foreninger som vil inn i
dette bygget, forteller Sortnes.

— Hvordan var arene pa Strom-
men?

— Vihadde det veldig bra der. Frivil-
lighetssentralen holdt til i et lokale
hvor det var mange aktiviteter. Vifikk
et godt forhold til folket der. Pa
Stremmen ble viliksom en stor fami-
lie. Men mange av oppdragene vare
skjer andre steder ennilokalet, opp-
lyser Sortnes.

Trine Dehli Cleve koordinerer det
som skjer pa huset. Hun har ansvaret
for lag og foreninger som booker seg
inn for a arrangere mater og aktivite-
ter. Cleve tar ogsa kontakt med de
frivillige og plasserer de ut der det er
behov for hjelp.

— Her jobber vipa tvers av sekto-

rene. Vi samarbeider med helse og
sosial, kultur og eiendom for at huset
skal fungere. Det er utrolig spennende
og morsomt. Jeg vet ikke omdet er sa
mange andre steder det fungerer pa
denne matene, sier Cleve.

— Fikk Frivillighetssentralen et lite
loft ved a flytteinniet nytt bygg?

— Ja, jeg vil si det. Nar det skulle
vaere et slikt senter her var det natur-
lig at Frivillighetssentralen kominn. Vi
skal, sasmmen med andre, vaere med
pa a skape de gode mateplassene.
Dette skal vaere et hus der det skal
yreav liv. Vihar allerede en del planer
for hva som skal skje utover hgsten,
forteller Vanja Sortnes.

GODE HJELPERE

Flere far aynene opp for at det finnes
et hjelpetiltak som gar pa frivillig-
hetsarbeid.

Aldersgruppen som hovedsakelig
mottar hjelp er fra 70 ar og oppover.
Men ogsa ufereialle aldre kan blihen-
vist tilnoen av aktivitetene hos Frivil-
lighetssentralen.

— Stort sett er det pensjonister
over 70 som gjerne vilut og yte en fri-

villig innsats. Men ogsa ungdommen
har fatt gynene opp for frivillighetsar-
beid, sier daglig leder.

— Hvordan er tilgangen pa frivillige
hjelpere?

— Vier saheldige at mange i Skeds-
mo vil bidra. Det er ikke sa mye plen-
klipping lenger siden de fleste eldre
flytterinnileiligheter, men det er noe
igjen av dette ogsa. Vihar mange fri-
villige som falger folk til sykehus, lege
og slike ting. Vihar ogsa frivillige som
handler og besgker folk. Men dette er
bare en liten del av hva Frivillighets-
sentralen driver med. Vier ogsa opp-
tatte av folkehelse og a skape gode
meteplasser, forteller Sortnes.

SKOLESAMARBEID
Frivillighetssentralen samarbeider
med helsefaglinjen pa Stremmen vi-
deregaende skole som har sin praksis
rettetinn mot eldre og sykehjemme-
ne. Elevene bistar blant annet nar
sentralen har arrangement.

— Viskalinnga et samarbeid med
NAV ungdom. Da kommer ungdom-
mene hit og far forskjellige oppdrag
og oppgaver, opplyser daglig leder.

— Hva skalungdommen bidramed?

— Ungdom er eksperter pa smart-
telefoner, ipad og pc. Og vi vet at det
er et behov blant eldre for a leere seg
slike ting. En av oppgavene kan bli at
de setter seg ned med de eldre og lae-
rer de a bruke denne teknologien. Det
er ogsa en del andre aktiviteter ung-
dommene kan bidrai, som for eksem-
pel a folge de eldre hit, spille kort og
heytlesing. Men vi har ellers mange
aktiviteter som foregar rundt om i
kommunen. Det er ikke bare her pa
huset ting skal skje.

Det var Rita Kamhaug som startet
Frivillighetssentralen i Skedsmo i
1995. Hun har mottatt Kongens for-
tjenestemedalje for sininnsats. Kam-
haug var leder av sentralen somibe-
gynnelsen holdt til i den gamle
politigarden i Lillestrom. Senere ble
sentralen flyttet til Solheimsgaten 17.
| 2003 flyttet Frivillighetssentralen til
Stremmen.
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KULEKAST: — Her har vien bocciabane. Pa mandag starter vi opp en bocciagruppe, sier Vanja Sortnes.

is

MARKEDETS BESTE
ANTIRUSTGARANTIER

UNDERSTELLSBEHANDLING

Bilene mé ikke vaere rustfrie, men
de ma passere var rustkontroll for

garantibehandling iverksettes.

Priser standard behandling: kr 2.400,-
for personbil. Demontering av plast-
deksler-under bilen og plast inner-
skjermer lgsnes.

ads
\ \}“5\\ Qafgo,}.
Garantibehandling: kr.4.200,- for * Kk
“ personpilfinkluderer rustkontroll far
forste gangs behandling. Deretter opp- LIVSTI D
fatgingsbehandlinger til kr.2.400,-. Alle
2, ¥ 'Y

priser ink mva. Tillegg for storre biler. = &
KRR
- — 3 ar ga

Informasjon og H
_ - 2 timebestilling 0 In nn“rHSI As
A, 3 Ring Gstre Aker vei 205, 0975 Oslo
. TIf.: 22 22 42 02 » epost@osloantirust.no
AKTIVITETSBYGG: — Lokalen gjer at vihar muligheter tila drai gang mange ulike aktiviteter. Til na har vi fatt pa plass 22224202 www.osloantirust.no « www.bilkontrolL.nolfuid-film
gagruppe og sanggruppe, sa vier godt i gang, sier Trine Dehli Cleve,
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POPULARE BLOMSTER: Jo Amundsen viser fram to ampler med surfina. Ved siden har dipladenia begynt a strekke seg mot hayden.

Bytter ut varblomster

med sommerplanter

Nar temperaturen ute stiger tar trafik-
ken seg opp hos blomsterforhandlerne.
Da skal sommerplantene handles inn.

TEMA: SOMMER

Tekst/foto: Roy Mortensen
roy@romeriksposten.no

i

omdagen.

— Folk har plantet stemor framars og
na vil de ha noe annet. Na fyller de
opp blomsterkasser og krukker med
margeritter, surfinia og million bells.
Og sa henges det opp store ampler

FIN HENGEPYNT: Ampler med hengende blomster pynter opp pa balkonger
og i hager. Nar solen steker anbefaler gartneren at du vanner disse en gang

med blomster i taket for a pynte opp,
forteller Jo Amundsen, eier av Hage-
land pa Lerenskog.

Amundsen har drevet Hageland i
Larenskog i 25 ar. Bestefaren hans
drev blomsterbutikk i Lillestrem fra
1972, og han har naermest vokst opp
med planter rundt seg. Det 10 mals
store hagesenteret pa Lerenskog,
med 134 oppmerkede parkerings-
plasser, er blitt som et planteapotek
der du finner det meste av det som
spirer og gror.

DUFT OG FARGER
Lavendel er veldig populzert, forteller
blomstermannen. Denne blomsten
dufter godt og blomstrer fra mai og
fremtil hgsten. Enkelte sorter kommer
igjen ar etter ar. Disse blomstene kan
duplanteibade krukker og blomster-
bed.

— Er det mye jobb med dem?

— Nei, du plukker av noen visne
blomster, og sa skyter det ut nye.

Margeritter, pelargonia, petunia og
stemor er fire tradisjonelle planter
som hagesenteret har solgt i alle ar.
Disse plantene befinner seg pa best-
selgerlisten bade for unge og eldre
mennesker.

— Den yngre generasjonen er nok

mer opptatt av prydgress. Dette er
mer lettstelte planter for de uten
gronne fingre. Du kan ikke bare plante
ut blomster uten a stelle med dem, du
ma ut a vanne og plukke litt visne
blomster. De forskjellige gresstypene
krever mindre stell og plukking, for-
teller Amundsen.

— Finnes det en plantetrend?

— Salget av krydderurter, salat og
reddik har gkt voldsomt de siste are-
ne. Folk vil dyrke sin egen, kortreiste
mat. Dette kan de gjore omdeborien
leilighet med en liten balkong eller har
hus med hage.

BRUKER MOBILTELEFONEN

Et av sparsmalene blomsterforhand-
leren ganske ofte far fra kunder er:
«Hva hadde jeg ikassamiifjor?>.

— Og det husker du selvsagt?

— Nei, men viresonerer fram til ett
eller annet, og finner til slutt ut hva
det var. Mange kommer ogsa med bil-
der pa mobiltelefonen av blomster-
kassa si, der de gnsker a hadet sam-
me som de haddei fjor. Noen har tatt
med bilder fra aviser og ukeblader og
skal ha plantene som er omtalt i sa-
ken. | var moderne verden er en mo-
biltelefon genial. Er du veldig forneyd
med blomsterkassa kan du bare foto-

grafere den i stedet for a ga rundt a
huske navnene pa plantene, tipser
butikkeieren.

Selv om Amundsen har et hav av
ulike planter og blomster a velge mel-
lom, regner han med at han raskt vil
se hvilke blomstertyper det er snakk
om pa et mobilbilde.

FERDIG VOKST

— Folk skal ha starre planter na enn
det de kjopte for 10 -15 ar siden. De vil
ha de ferdige med en gang. Den yngre
generasjonen er ikke sa flinke til a
stelle blomstene, og de kjgper stort
og glemmer a vanne plantene. Skal de
ha en fest kjoper de bare nye planter.
Den eldre generasjonen kan ogsa kjg-
pe mye stort, men de er mye flinkere
til a folge opp blomstene.

Hageland i Lerenskog er medien
kjede med 107 hagesenter i Norge.
For noen ar tilbake lagde kjeden en
jord med langtidsgjedsel, Krukkejord.
Der finner du en gjgdseltype som av-
gir naering over seks maneder.

— Nar du planter og bruker Kruk-
kejordikrukker og kasser, far plantene
mat. Et gjentagende spersmal er:
«Hvorfor har naboen sa fine blomster
og ikke jeg?>> Og da sper jeg alltid om
de har gitt blomstene sine mat. Ofte er
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VANN | BATTER OG SPANN: — Det er flest eldre nordmenn og utenlandske folk
somkjoper fontener. Spesielt asiater er opptatte av vann og fontener. Rennen-

de vann gir ro og skaper litt liv, sier Amundsen.

MAGISK: De som gnsker noe magisk i hagen eller boligen, skaffer seg en slik

fontene.

svaret nei. Far jeg ikke lunsj klokka 12,
sa blir jeg gretten. Sann er det med
planter ogsa. De har kanskje fatt nae-
ring gjennom den jorda du har kjept,
men pa et eller annet tidspunkt har de
brukt opp denne naeringen, og da stu-
rer de og da slutter de a blomstre. Alle
som har brukt krukkejord ensker a
bruke detigjen, da slipper de atenke pa
amate plantene, forklarer Amundsen.

— Kan du redde plantene som er
blitt litt gule og henger med hodet?

— I mange tilfeller er det bare litt
gjodsel og vann som skal til for a fa
plantene til a trives igjen. Til de yngre
som kjgper mye blomster pleier jeg a
si: Sett en lapp pa kjgleskapdara «ut
og vanne blomstene for du pusser
tanna>. Da har du en liten regel pa
dette.

e

EGENDYRKET MAT: — Du napper litt gresslek nar du lager en omeletten, og tar litt mynte nar du lager maijitos, tipser Jo
Amundsen.

artgateeno

©00000000000000000000000000000000000000000000000 o

Stort utvalg av kunst
| alle prisklasser

©00000000000000000000000000000000000000000000000 o

Velkommen til en hyggelig handel!

Artgate Lillestrgm
Skedsmogata 9
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INNEGYM: Her er en av inneaktivitetene som skal ut i sollyset pa lerdag,

Spesialtilbud
Design By
Santex

innen 30.6

| bLYSI‘HUSEI‘
UTEROM AS

Husker du sommeren...., som aldri kom!

Unn deg selv velvaeret av lys og varme i et uterom fra Santex. Kom 4 se vart store
sortiment for alle arstider. Vi tilbyr ogsa foldederer og lamellgardiner av hey kvalitet.

Besgk oss i Nordbyveien 226 pa Skjetten

4. juni har vi lerdagsapent fra 11 -15

PRODUSERT AV BYAVISA

Apningstider: Mandag—onsdag 10—16 | Torsdag 10—18

Hotvetveien 103, 3023 Drammen | Nordbyveien 226, Skjetten | Semsbyveien 124, 3170 Sem
Amsrudvegen 2-4, 2827 Hunndalen | lysthuset-uterom.no | post @lysthuset-uterom.no | TIf. 64 83 22 10

f.\.\

SANTEX

Tar innetreningen ute

Det blir bade bootcamp, body pump, body
Attack og ro-konkurranse nadr trenings-
senteret Condis ved Metro tar treningen ut

i sola pd lerdag.

TEMA: SOMMER

Tekst/foto: Roy Mortensen
roy@romeriksposten.no

— Utetrening er positivt. | tillegg til
frisk luft far du ekstra pafylling av
d-vitaminer nar du er ute i sola, sier
Kjell Henriksen, studioleder og per-
sonlig trener hos Condis Lerenskog,.

APENT FOR ALLE

Det er farstegangen treningssenteret
arrangerer Sommerapent. Pa parke-
ringsplassen utenfor senteret settes
det ut spinningsykler og romaskine-
ne. Yogatimen og bootcamp foregar
ut radhusparken.

— Vi begynte allerede i april i fjor
med bootcamp hver lardag i radhus-
parken. Rundt 17 medlemmer og
ikke-medlemmer har deltatt. Bakken
i radhusparken er kjempefin a bruke
til slik utetrening, sier Kjell Henriksen.

Studiolederen forteller at han har
sjekket Yr.no. Vaermeldingstjenesten
varsler sol og varme til helga.

— Men vileier likevelinn et partytelt
dersom det skulle begynne aregne,
mest for a ta vare pa elektronikken i
musikkanlegget. | tillegg kjarer vi i
gang vaffelpressa, vi griller og videler
ut premier. Arrangementet starter
klokken 10.

Henriksen opplyser at condisin-
strukterene gjerne bidrar med kom-
petanse og veiledning for de som en-
sker a komme i gang med trening,

— Det er ikke all trening som ma
vaereintens. | et folkehelseperspektiv

kan treningen besta i a bevege segii
en bakke.

KONKURANNSER

Pa parkeringsplassen blir det blant
annet zumba, body attack og body
pump. Ro-konkurransen avgjores
ved beste tid pa 500 meter.

— 500 meter hgares ikke langt ut,
men nar du kanskje skal ro disse me-
terne paunder 90 sekunder, safar du
melkesyre i armer og bein sa det hol-
der, forteller Henriksen.

Condis samarbeideridag med Lo-
renskog Ishockeyklubb. Under uteda-
gen vil det ogsa bli arrangert lagkon-
kurranser mellom Ishockeyklubben
og condismedlemmene.

— Itillegg til a drive et treningssen-
ter gnsker vi a vaere en positiv faktor
i lokalmiljget, sier Henriksen.

Under arrangementet vil det blibe-
grenset med parkeringsplasser, og
Henriksen anbefaler derfor at delta-
gerne bruker andre transportmidler.

TRENING: Studioleder og PT, Kjell
Henriksen, gnsker at flere kommer
seg utisolaog tar enliten treningsokt.
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VEGGSLANGEBOKS

Gardena Comfort Roll-up automat. Trekk
slangen ut til gnsket lengde. 25 m slange.

3690 299

TREND STYLE BLACK 3000, GASSGRILL SLANGEVOGNSETT HOYTRYKKSVASKER
Robust trebrenner med sidebrenner. Mulighet for indirekte grilling. Grillen har rist og plate  Gardena slangevognsett med hjul. 20 m 1/2 K5 Premium med kabeltrommel pa 1,8 kw,
i stepejern. Mal. 134x62x116 cm. Ink gassregulatorsett slange og startsett. 130bar og max vannmengde 500 U/t

° ; 9 | NN
DRYGOLIN OLJEDEKKBEIS 10 L PERFEKT AKRYLAT PLUS 10 L GRESSKLIPPER

Meget veerbestandig oljedekkbeis. Akrylmaling med ekstremfarge- og McCulloch M46-125WR er en selvgdende gressklipper med bakhjulstrekk og 46 cm
inneholder effektive midler mot svertesopp. glansstabilitet pa de fleste underlag. klippebredde, tilkobling av vannslange for enkel rengjgring.

MINI EKSCLUSIVE GRAMIX TERRASSEBORD SPISEGRUPPE VIBORG
25x34x17 cm. Lav egenvekt gjgr det lett & FURU - 28x 120 - KL 2 Godkjent av 4 komfortable stoler av stabil og veerbestandig rotting. Bord med plate av herdet
terrstable muren for hand. Ca 24 stk pr M2 Norsk Impregneringskontroll. glass.Rustfrie skruer. Puter selges separat. Bord 150x90 cm. Farge: Gra.

HOVELLAST
LILLESTROM
Nordahl Brunsgt. 10
2004 LILLESTR@M
64 840400
6.30-19.9-15

B M C a rd - et produkt fra DNB Bank ASA

6 maneders rentefri betalingsutsettelse for kr 349,-
Forutsetter en kredittvurdering. Etter denne perioden bestemmer du selv om du
vil betale inn hele belgpet eller foreta manedlige innbetalinger.

Ved ménedlig innbetalinger: effektiv rente: 35,2%, 15.000 0/12 mnd. Totalt 17.359.

BYGGMAKKER

Tilbudene varer f.o.m 04.05.2016 t.o.m 14.05.2016 Tilbudene gjelder s& langt lageret rekker i kampanjeperioden. Frakt kan tilkomme. Vi tar forbehold om trykkfeil.
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HELSEPANELET

Na kan du fa svar pa dine spagrsmal om kropp og helse av Romerikspostens
helsepanel. SEND EN EPOST MED DET DU LURER PA TIL:
helsepanel@romeriksposten.no eller send et brev til Romeriksposten,

Depotgata 20, 2000 Lillestrem. Du kan be om a vaere anonym!

CATHARINA GJERDE
HAKONSEN

Kiropraktor

Catharina er utdannet ved
universitetet i Bournemouth,
England. Til daglig jobber hun ved
Vollaklinikkens avdeling i Fetsund i
lokalene til Fet legesenter. | hennes
daglige arbeid jobber hun mye med
plager fra kjeve, nakke og hodepine

SANDRA FURNES

Kiropraktor

Sandra er utdannet ved Syddansk
Universitet i Odense, Danmark. Hun
jobber til daglig som kiropraktor ved
Vollaklinikken- kiropraktikk og
fysioterapii Lillestrem. Pasienter
med nakkesmerter er et av Sandras
store interesseomrader sammen
med idrettsskader og hodepine.

DINO TRBONIJA

Balansefysioterapeut

Dino er utdannet fysioterapeut ved
HagskoleniOslo og er spesialut-
dannet innen svimmelhet og
sykdommer i balanseorganet. Ved
Vollaklinikkeni Lillestrem jobber han
utelukkende med utredning og
behandling av svimmelhet.

Jeg har fatt anbefalt trykkbolgebehandling,
men hva gar det egentlig ut pa?

Smerte i sener kommer ofte av
over og/eller feilbelastning over
tid. Dette kan vaere for eksempel
mye arbeid med tastatur, arbeid
med verktoy og arbeid med ar-
mene over hodet. Det kan ogsa
komme etter hgy belastning
over en kort periode for eksem-
pel med lop, sykkel eller styrket-
rening. Trykkbglge er en behan-
dlingsmetode mot nettopp slike

plager.

Sandra svarer:

Internasjonal forskning viser at en
hey prosentandel av pasienter med
langvarige senetilstander har blitt
smertefrietter anvendelse av trykk-
bolgebehandling.  Trykkbelgebe-
handling er rent mekaniske, ikke
elektriske, belger som appliseres
omradet som skal behandles. Dette
skaper en betennelseslignende pro-
sess som setter i gang kroppens
egnereparasjonsprosesser. Bolgene
virker a ha en positiv effekt skadet
vev og kalkpaleiringer. Metoden er
effektiv og eventuelle bivirkninger er
minimale. En annen fordel er at den
ikke er invasiv slik somkirurgi. Trykk-

belgebehandling utelukker heller ikke
andre behandlingsregimer som for
eksempel gvelsesterapi.
De plagene som oftest behandles
med trykkbglge er:
- Skulder: Kalkskulder, supraspina-
tustendinose
- Albue: Golfalbue, musearm, tenni-
salbue
- Hofte: Throchanter tendinose
- Kne: Jumpers knee (hoppekne),
runners knee (lgpe kne)
-Legg: Beinhinnebetennelse, achilles
tendinose
- Fot: Plantar fasciitt

Mange opplever behandlingen som

ubehagelig og til tider smertefull, men
det er fort overstatt og de faerreste
har behov for smertestillende medi-
siner etter behandling. Behandlingen
tar ca. 4-8 minutter og tilbys av of-
fentlig godkjente kiropraktorer og fy-
sioterapeuter som kan sette diagno-
se. Man behandler med trykkbelge 1
gangiuken og etter 3-4 behandlinger
skalman ha en merkbar bedring. Selv
om du fgler du er smertefri etter be-
handling anbefales det a vente med

Markus, 42 ar

intensiv trening etc. Minimum 48 ti-
mer etter behandling.

Det er fa absolutte kontraindika-
sjoner for behandlingen, men det er
enkelte ting man skal tamedi vurde-
ringen. Man skal ikke pabegynne
trykkbalgebehandling hvis du har fatt
kortison innenfor den siste maneden.
Det er viktig a fortelle din terapeut om
har blgdningsforstyrrelser eller blod-
koagulasjonsforstyrrelser med tilhg-
rende medikamenter. Det samme

*

gjelder hjerte og sirkulasjonsforstyr-
relser. Andre punkter som er viktig a
famedivurderingen er kreft, gravidi-
tet eller hvis det er kraftig betennelse
i behandlingsomradet.

Kontakt din kiropraktor eller fysio-
terapeut og sper mer om trykkbglge-
behandling hvis du er nysgjerrig pa
om nettopp denne behandlingsmo-
daliteten kan veere lgsningen pa dine

plager.

10/6 Fire Hovedsteder 11 d

10/6 Provence 11 d ceceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesseeseverennenns 1 795,
11/6 Irland Rundt med Nord-Irland 15 d...

11/6 Kroatia Rundt med Dubrovnik15 d
24/6 Baltikum Rundt 11 d

ceeneees 10995,

24/6 Gardasjeen 11d
25/6 Tyrol med Bayern 10 d........ccoccvvvererrerennennn. 6 995~ |
1/7 Den engelske serkysten 11 d...................... 10 295,-
1/7 lzola11d
2/7 Nordkapp med Lofoten 15 d

fra 7 995,

fra 7 495,-
15 495, -

Bussrelser med tilslutning fra 17 steder. Les mer om aIIe vare reiser og om alt som er mkludert pa WWW. scandorama no

.scandorama NO - Booking: 800 10 110 SCANDORAMA

alltid med guide

Reisegaranti er stilt til Kammarko||e|et i Sverige.
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ViiRomeriksposten er glad i historiske tilbakeblikk. Hvordan sa det ut i distriktet vart far,
og hvordan ser det ut ndidag? Vitar for oss en ny plass fra uke til uke.

LILLESTROM
STASJON
1905 - 2016

Mye har skjedd pa Lillestrom stasjon
ilopet av 1113ar. Jernbanestasjonenble
offisielt apnet 1. september 1854, da
Norges forste jernbane, Hovedbanen,
sto ferdig. Den ferste stasjonsbygnin-
genla pa andre siden av Nitelva. Byg-
ningen var pa sterrelse med et lite
enetasjes bolighus. 3. oktober 1862
ble stasjonen flyttet over elva til Lil-
lestrom. 11929 stod det nye stasjons-
bygget ferdig, og klar for a overta
funksjonene bygningen pa kortbildet
hadde hatt. Den nye stasjonsbygnin-
genble tattibruk 1933 og offisielt ap-
net aret etter. Lillestrom stasjon er
landets tredje storste trafikknute-
punkt etter Oslo S. og Nasjonalteate-
ret. Togtasjonen ligger 20,95 kilome-
ter fra Oslo, og er 109 meter over
havet. Dagens stasjoniLillestrom ble
re-apnet i 1998 da Gardermobanen
kom. Kongsvingerbanen grener av fra
Hovedbanen pa Lillestrgm. Lillestrgm stasjon 1905

Y e

Tekst: Roy Mortensen
roy@romeriksposten.no

- ——-.'\-qEH-n-:
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Lillestrom stasjon 2016

[ 2016 vil Romeriksposten presentere ulike
lag og foreninger i Skedsmo og Lerenskog!

Vil dere at andre skal fa vite mer om det dere driver med?
@nsker dere flere medlemmer?

Vivil gjerne hgre om alt fra kor og korps, til strikking, sjakk og fotball!
Send oss noen ord om aktiviteten deres, omtrent en side i word, sammen
med noen bilder som beskriver det dere holder pa med, enten per epost
goran@romeriksposten.noeller brev til

Romeriksposten, Depotgata 20, 2000 Lillestrgm

De ulike lag og foreninger vil bli presentert over en side i Romeriksposten

utover i 2016.
Vi gleder oss til a hare mer om hva dere driver med!

ROMERIKS
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Stort og smatt til salgs der du bor. Med mulighet for a fa med bilde av det som skal selges.
Gratis for privatpersoner. For bedrifter er prisen Kr 490,- +mva per annonse. Annonsen star
i tre utgaver. Gi beskjed dersom objektet er solgt, eller om annonsering skal forlenges.
Materiellfrist er onsdager innen kl 16:00 til epost bazar@romeriksposten.no

Badekarvegg - svingbar skjerm-
vegg Bredde 80 cm, hgyde 140
cm. Klart, herdet 5mm sikkerhets-
glass m/krom profil. Svingradius
180 grader m/hev-senkefunk-
sjon. Hvitlakkert alu. profil. Enkel
montering.Som ny. Selges,

kr.400. Tel. 67905323

Fryseboks 200 liter. Tefcold CF205
til salgs. Kr. 500,-. (Evnt. brukt 100
Itr. fryseboks i bytte).

Mobil 454 82 507. Stremmen.

Solid sykkelstativ for fem sykler
til salgs for kr. 300. Ma hentes pa
Fjellhamar. TIf. 908 47 944

Trivelig uteplass med overbygg
selges kr 12000,-. Kan selge
denne slik som den er. Den er 4 x
4 kvadratmeter stor. Den ma
demonteres ned av kjgpere for
transport. Selges med hagemg-
belsett 1bord og 2 enkle stoler og
1stol med plass for 3 personer m/
puter samt belegningssteiner
(Helle Polar ) som er nok til hele
arealet. Strammen, tIf. 915 56 245

For samlere!
Ferrograph bandspiller fra ca.
1962. ikke brukt side slutten av 60

tallet. mangler nettledning.
kr.200,-
Telf.480 71 946 (N.Romerike)

Bosch kanttrimmer, "Combitrim”
m/15 m.ledning selges
rimelig. Henv.tlf: 986 60 743

Salong selges, bla m/striper
3seter og 2 stoler kr 2000,-.
TIf. 922 54 392.

STRIKKEBOK med 56 illustra-
sjoner 1. utgave utgitt 1901, er like
fin, selges for kr. 500.00.

TIf. 958 41289

NORSKE FOLKEEVENTYR bind 1
og 2 utgitt 1982 har omslag er like
fine, selges kr.600.

TIf. 958 41289

MINE KJAERESTE EVENTYR med
13 kjente eventyr, fine bilder i
farger og lettlest tekst, like fin
selges kr. 200. TIf. 958 41289

Solbriller
med™

styrke
) i

fra
750 kr

Verdi 395 kroner

Verdikupongen gjelder for synsundersekelse ved brillebehov.
Gjelder ikke linsekontroll. Resepter, brillesedler etc. er ikke inkludert.
Ingen kjgpeplikt. Gjelder t.o.m. 16.07.2016.

Avtal tid

i dag!

OO SVENSK OPTIKK

-svenske priser

|P
1
1
1
1
1
1
: allerede
1
1
1
1
1
1
1
1

SVENSK

OPTIKK

OO -svenske priser

Stremmen

Steperiveien 10A
Stremmen
Telefon 63 80 01 00

www.svenskoptikk.no

Stgperiveien 10A

Telefon 63 80 01 00

HANDARBEIDSBOK med illustra-
sjoner i farger og sort fra 1941like
fin, selges for kr. 300.

TIf. 958 41289

Lett lagertelt 2x3 m

Ubrukt har vaert lagret i org. eske.
selges kr 400,-

TIf. 480 71946 (Nedre Romerike)

Selger de 11 siste bokene samlet
av serien om odelsjenta for kr 150
+ evt. frakt som er kr 160. Interes-
serte kan ringe 416 91968.

Vinmonopolets trekasse fra 1968
hel og fin. kr.400,-. Telf. 480 71946

Herresykkel Diamant Classic 700
Alu. 7 gir i navet selges kr. 500.
TIf. 67 90 38 77

10 stk Skedsmotallerkner
1980-1989 fra P.P. selges h.b.
TIf. 922 54 392

Selger ny rokokko benk grunnet
plassmangel. Henv. 90130537

TIENESTER

Operasjon: Redd en sykkel!

| samarbeid med Rade kors og
asylmottaket pa Raufoss ensker vi
nyere og fine sykler som er i god
stand, men vi gnsker ogsa aredde
gamle og rustne sykler fra a ende
pa avfallshaugen. Med litt enkel
service og pleie skal syklene bli
gode som nye, og vil komme fami-
lier ved flere asylmottak til gode. Vi
vet at det star mange tilarskomne
sykler rundt omi garasjer og i
kjellere, som aldriigjen vilkommei
bruk, og det er disse vignsker a gi
et nytt liv. 53 om du gnsker a
donere din gamle sykkel, vennligst
ring: 90 99 0180. (Vi henter.)

Plenklipping og hagearbeid
utfores

@nsker du hjelp til hagearbeidet?
Allsidig mann som har veert til-
knyttet Frivillighet-sentralen
imange ar hjelper deg gjerne.
909 90 180.

SNEKKER MED
FAGBREV

Pensjonert snekker m/fagbrev.
Ledig for snekker og malearbeid.
30 ars erfaring. TIf. 47 19 12 24.

Hylle til pynte handkle +
pyntehandkle, 5 armet messing
lysekrone fra Hovik + lampetter
selges rimelig .

95112624 Sted, Stremmen

ONSKES KJGPT

@nsker a kjope en rimelig, liten,
brukt, fryseboks i god stand (max.
1001). TIf. 98874130

Mynter gnskes kjopt

Har du litt gamle mynter liggende?
Jeg er nystartet som samler og er
interesert i det meste. Jeg kommer
gjerne pa besgk om det er
gnskelig

Jarle, tIf 970 27 690.

Tyske og norske hjelmer brukt
under 2. verdenskrig gnskes kjapt
av samler. Kjoper ogsa uniformer,
medaljer, utstyr etc. Alt av interesse.
Mobil 40 40 6216

Har du LP-plater og singler

som stever ned eller er stuet bort
pa et loft sa er jeginteressertia
kjope dem rimelig, alt av interesse.
Send meg en mail om hva du har
og hvilken pris du har tenkt sa
svarer jeg sa fort jeg kan

Mail: rivadoy®hotmail.com

Garasje for én bil gnskes kjopt.
Omrade: Romerike. Alt av
interesse. Henvendelse: Jenssen,
telefonnummer 458 85 660.

vil du annonsere i vare
neste temautgivelser?

8. juni

Bil/MC/Caravan

15. juni
Trend/Mote

Ta kontakt med:

Terje

906 19 636

Elisabeth 48323443
Marianne 483 20157

ROMERIKSPOSTEN
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Albatros

Reis med hjerte, hjerne & holdning

EIvecrwse Pa Rhmen fra Basel
til Amsterdam med Romeriksposten /7/10
med Romeriksposten kun kr. 14.498 -

Med 4-stjerners skip gjennom UNESCO-fredet kulturlandskap til hyggelige middelalderbyer

Fra Basel til Amsterdam med 4-stjerners elvecruiseskip! Reis pa Europas vannveier fra kysten til Alpene

og felg Rhinen gjennom fire land. Underveis besgker vi Strasbourg med den enestdende middelalderbykjernen og Kéln
med Kolner Dom, som mirakulest overlevde Andre verdenskrig. Vi flyter gjennom Rhindalen der fjellandskapet med
vinmarker i terrasser og pittoreske borgruiner glir forbi. Her passerer vi den sagnomsuste Loreleiklippen

og stopper i den lille vinbyen Riidesheim og i Oberwesel med den imponerende middelalderfestningen.

T tillegg til vart eget program tilbyr skipet ekstrautflukter i de byene vi anlgper, og siden vi ligger ved kai

de fleste netter kan vi ogsa oppleve byene om kvelden. Helpensjon om bord er inkludert i prisen.

Utfluktspakke: Rhinen Aktiv

Har du lyst til & supplere opplevelsene med litt fysisk aktivitet, kan du kjepe disse 3 aktive utfluktene
som samlet gir et godt inntrykk av den UNESCO-vernede Rhindalen og samtidig tar deg med ut i

den fantastiske naturen som omgir en av Europas viktigste vannveier.

Utfluktspakken inkluderer

Mainz, dag 3: Sykkeltur fra Mainz til Riidesheim via Eltville (3—4 timer, ca. 35 km)

Riidesheim am Rhein, dag 4: Vandretur fra Riidesheim til Assmanshausen forbi Niederwald-monumentet
(3—4 timer, ca. 4 km)

Oberwesel, dag 5: Vandretur langs vinmarker med utsikt til Rhinen (4-5 timer, ca. 8 km)

Pris kr 698,- per person

Oppgrader lugaren din!
Tillegg for utvendig lugar pa Mozart-dekk kr 1 698,— Dagsprog ram
Tillegg for utvendig lugar pa Chopin-dekk kr 2 298,—

Tillegg for utvendig suite p& Chopin-dekk kr 2 898,— Dag 1 Oslo-Zilrich, Sveits. Videre til Basel.
Byvandring og innsjekking pa skipet

Tillegg for enkeltlugar Dag 2 Strashourg, Frankrike. Byrundtur i den
Tillegg for utvendig enkeltlugar pa Mozart-dekk kr 9 798,— UNESCO-fredede middel-alderbykjernen
Tillegg for utvendig enkeltlugar pa Chopin-dekk kr 10 498,— og lekre smakspraver
Tillegg for utvendig enkeltsuite pa Chopin-dekk kr 10 998,—

Dag 3 Mainz, Tyskland. Den gamle romerske

Prlsen inkluderer provinsen og Arne Jacobsens
Norsk/svensk reiseleder moderne radhus.
Fly Oslo—Ziirich og Amsterdam—Oslo Videre til Riidesheim am Rhein
med mellomlanding
Utflukter og transport jf. program
Informasjonsmeter og foredrag ved reiselederen
8 dagers cruise med Serenade 1 i delt dobbeltlugar Oberwesel. Spasertur i byen med de
Helpensjon péa skipet mange tarnene og videre gjennom
Kaffe, te og isvann til maltidene pa skipet Lorelei-passasjen gjennom Koblenz
Skatter og avgifter

Riidesheim am Rhein. Byrundtur, flott
vinlandskap og seilas mot Oberwesel

Koln. Byvandring og besak i
UNESCO-fredede Kdlner Dom

Amsterdam, Nederland.
Byvandring og battur pa kanalene

N Amsterdam—0slo
Albatros

Reis med hjerte, hjerne & holdning
Telefon: 21 98 45 45

http://www.albatros.no/reiser/romeriksposten
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HISTORISK

SKEDSMO LOKALHISTORIEWIKI
— Et nettleksikon

Lokalhistoriewikien har na over 820 artikler og 1040 bilder.Du finner artiklene og

bildene pa Skedsmowikiens forside: lokalhistoriewiki.no/Skedsmo_kommune.

sesverdig.

Tekst: Steinar Bunzes,
Skedsmo Historielag

BESLUTNINGER |
HURTIGTOGSFART

Etableringen av Norges farste jern-
bane gikk med en ekspressfart som
er mer enn imponerende. Stortinget
godkjente prosjektet Christia-
nia-Eidsvoldimars 18517, og alleredei
august samme ar startet anleggsar-
beidene. 5. november dret etter ble
det gitt tillatelse til godstransport pa
strekningen Christiania-Stremmen,
0g pa samme tidspunkt var ogsa in-
dustrisporet klart til a frakte temmer
inn og plankelassene ut fra sagene
ved Sagelva. Sporet gikk parallelt
med Hovedbanen pa elvas vestside
ned til Flaen, og fortsatte pa gstsiden

helt ned til Skjeervasaga, med en bratt
trallebane pa den siste etappen.

UTBYGGING | PRIVAT REGI

Det var et engelsk selskap ledet av
Robert Stephenson som fikk i opp-
drag a bygge Norsk Hoved-Jernbane
til Eidsvoll. Banen skulle drivesi privat
regimed 50 % engelsk og 25 % norsk
privatkapital, samt 25 % norsk
statskapital. Da banen apnet i 1854
var den 68 kilometer lang og hadde
kostet 2,2 millioner speciedaler. Ho-
vedbanen ble en stor suksess — alle-
rede det forste dret fraktet den
128.000 passasjerer og 83.000 tonn
trelast. Det hgye passasjertallet
overrasket utbyggerne, og det ble
snart behov for a skaffe flere passa-
sjervogner. Den vesentligste grunnen
for 3 anlegge banen var d avlaste det
svake veinettet for den svaere plan-
ketrafikken.

Norsk Hoved—Jembanes originale arbeidstegning fra 1853.

www.lokalhistoriewiki.no

JERNBANEANLEGGET
STROMMEN-LILLESTROM

Denne Korte etappen av norsk jernba-
neutbygging er av betydelig historisk
interesse bade ilokal og nasjonal sam-
menheng. Her har det vaert anleggstek -
niske utfordringer bade i pionerfasen og
senere — kryssingen over Sagelva har
opp gjennom drene Krevd hele fire ge-
nerasjoner av brukonstruksjoner.
Strekningen innbefatter dessuten lan-
dets aller forste industrispor, noe som i
seg selv er av stor nasjonal betydning. At
sidesporet kom pa plass like raskt som
selve Hovedbanen var ogsa bemerkel-

NORSK 50 ]
JERNBANE -]

e BN X

s A" = v oxT

"

Nettstedet er en del av den nasjonale fag- og forskningswikien

P e i

Stremmens farste stasjonsbygning fra 1853 Ia pa gstsiden av sporet. Foto omkring 1860.

OGSA BRUBYGGINGEN

GIKK RASKT

Bade Hovedbanen og sidebanen
matte krysse Sagelva, og begge ba-
ner fikk bruer bygd av temmer. Lik-
hetspunktene med "Broen over Kwai"
var flere, men det viktigste var at det
gaenenkel, rask og billig utferelse. Pa
gstsiden av elva matte sidesporet fg-
res under Hovedbanenien undergang
som var sa lav at det bare kunne be-
nyttes hester som trekkraft.

GENERASIJON 2 AV HOVEDBA-
NENS FLAENBRUER KOM 11865

Det skulle vise seg at begge tammer-
bruene ble utfaset etter relativt kort

tid. Brua for Hovedbanen ble i 1865

erstattet med en klinket platebaerer i
stal. Banen hadde fortsatt bare ett
spor, og brua ble montert paialt 9
murte brukar. Nedre del av det midt-
erste brukaret er fortsatt godt synlig
midt i elvelgpet, det er ogsa mulig a fa
gye parestene av nabofundamentene
ved hver elvebredd. Brua ble revet i
1902, og gjenoppsatt som gangbru
over Sagelva ved Stremmen Treeva-
refabrik fa ar senere. Her gjorde den
tjeneste til 2010, den ble erstattet av
ny bru aret etter.

GENERASJON 3 AV
FLAENBRUER 1902
Togtrafikken mellom Lillestrem og
Kristiania gkte sterkt, noe som ferte til

atlinjen fra1901-1904 ble bygd om til
dobbeltspor. For akunne oppretthol-
de trafikken i byggeperioden ble tra-
seen for dobbeltsporet i Sagdalen
flyttet rundt 10 meter sydover, det vil
si hgyere opp i elva. Under hvert av
sporene ble det bygd ei fagverksbrui
stal. Sagdalsveien fikk sin egen un-
dergang som fortsatt star der, og pa
motsatt side ble det lagd undergang
for Stremsveien. Dermed kunne plan-
overgangen og bomvokterstua fler-
nes etter a ha gjort tjeneste i rundt
femtiar.11910 startet anlegget av det
nye veianlegget fra Lillestram til Fu-
ruset, den nye Stremsveien grenet da
av fra undergangen mot Stremmen
og videre, slik den ligger i dag. 11973
ble Stremsveien omlagtiny trasé, og
ny bru for jernbanen ble anlagt. Den
gamle undergangen ble opprettholdt
for fotgjengertrafikk pa Sagstien og
gangveilangs Stremsveien.

GENERASJON 4 AV
FLAENBRUER RUNDT 1970
Fagverksbruene fra 1902 ble da er-
stattet av platebzerere i stal. Jernba-
nen ble samtidig lagt i gjiennomgaen-
de ballast pa brua for a oppna et
ensartet banevedlikehold og redusert
stay. Stremlingene Hans Larsen
(1928-2015) og Einar Lundby (1920~
2011) var begge ansatt ved NSBs
verksted pa Nyland som utferte den-
ne jobben. De har fortalt at NSB be-
nyttet sin egen skinnegaende kran og
leide inn en tilsvarende fra Statens
Jarnvdgar, begge dampdrevne og
med lofteevne pa 50 tonn. Med en
kran ved hver bruende lgftet de ele-
gant det nye bruspennet fra vognene
som ankom pa nabosporet, og direk-
te ned pa sin nye plass.
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Bru fra1865 ble lagt pa ni teglsteinspilarer. Foto fra rundt 1870. Foto: Jernbanemuseet.

SIDEBANEN

Sidebanen ble av mindre interesse
etter at dampsagene gjorde sitt inn-
tog pa Lillestrom i 1859. Selv om
Skjeervasaga fortsatte sin virksom-
het fram til 1930 ble de andre sagene
nedenfor Flaen nedlagt kort etter
1860. Sidebanen la der fortsatt noen
ar,men pa bilder fra19071er brua over
Sagelva borte. En gang pa slutten av
1800-tallet fikk sidebanen endespor
ved Flaen ved at det ble lagt spor over
"branntomta’” inn mot en buffer mot
fyllingen for Hovedbanen. Sporet var
ibruk tilrundt 1970, da ble det satt opp
en endebuffer ved Stremmens
Veaerksted. Men sporet var av stor
verdifor bade Strommen Traevarefa-
brik da denne bedriften ble startet i
1884, likedan for Flaen Brug somien
arrekke leverte snekkerinnredninger
til Stremmen Vaerksteds jernbane-
vognproduksjon.

Sporet ble en del ombygd ved ny-
anlegget av Stremmen kollektivter-
minal og Sagbruksveieni2003. Med
planene for Badeland og hotell pa
Bombardieromradet er det mye som
tyder pa at sidesporet snart gar over
i historien.

Arbeider i gang med nye brupilarer i forbindelse med dobbeltsporanlegget. Forste jernbanebru over Nitelvai 1854, Foto: Jernbanemuseet.
Foto: Jernbanemuseet.

Hl\

PARTNES

MINNESMERKE

FOR SIDEBANEN?

Sagelvas Venner arbeider named afa
reist et varig minne om Norges aller
farste industrispor. Stedet er utpekt,
og to vogner av aktuelle typer er fun-
net.

SAGDALEN STOPPESTED i ) ' ] .
Til venstre ses den gamle brua for enkeltsporet videre ny bru for dobbelt- Sagdalsundergangen ble erstattet av en ny i1973. Her har en lastebil med

Stoppestedet er av atskillig nyere : . .
dato, det ble apnet for trafikk i juli sporanlegget. Til hgyre ses Gamle Stramsvei. Den nye Stramsveien kom henger oppdaget at han ikke kunne komme videre med sin haye last.
1938. forsti1910. Foto: Jernbanemuseet 1902. Foto: Akershusmuseet 1964.

Foto fra 29 08 1901 viser fundament for dobbeltsporbrua under byggmg, med 5
den enkeltsporede brua fra 1865 ibakgrunnen. Foto:Jernbanemuseet.  Lillestrem sett fra Raelingen med bru for dobbeltsporanlegget pa plass Postkort etter 1904
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«<DET RASLER | ROYSA>>

Onsdag og torsdag fra 0930.

Hanaborgasen. Historisk spill skrevet '
av Finn Evensen med utgangspunkt i BBy ol e

sju steinrgyser som ligger i Hanabor- MDNEY MDNSTEH

gasen pa Fjellhamar. Oppmate i

skogkanten pa toppen av Odins vei, «MONEY MONSTER>

man ma der vente pa elever og NORGESPREMIERE
Fredag. Lorenskog Kino

DKS-leder og ga samlet inniskogen.
og SF Kino Lillestrom.

o

«<HAGEFEST>

Lordag klokka 1900. Raelingen
bygdetun. FjerdingByfestivalen
inviterer til hagefest pa plassen
utenfor Raelingen bygdetun. Vikan by
pa: - utescene med livemusikk - bar
med salg av @l og vin - matboder
med salg av div smaretter og snacks
- stralende festivalstemning Det er
gratis inngang til festivalomradet, og
viholder patil ca. 01.00.

«INTERNASJONAL BASAR>
Lordag klokka 1200. Larenskog
Bygdemuseum. Lokale lag,
foreninger og privatpersoner samles
pa tunet pa Skarer gard og selger
deilig mat fra mange land. Dette blir
en flott dag for hele familien!

Pamelding tilingsme®@lorenskog.
kommune.no eller 67 93 44 53.

<«<ELIADEN>

Onsdag og torsdag. Norges
Varemesse, Lillestrom. Velkommen
til fagmessen industri, energi og
el-installasjon..

<«<ROBINSON CRUSOE>
NORGESPREMIERE
Fredag. Larenskog Kino

og SF Kino Lillestrom.

«STROMMEN-KRISTIANSUND>>
Sondag klokka 18.00. Strammen
stadion. Fotball herrer 1. divisjon,
OBOS-ligaen

«LORENSKOG — VIDAR>
Lordag klokka 1600. Fotball, 2.
divisjon menn

Mandag klokka 1700. Fetsund lenser.
Vimarkerer Nasjonal motordag! Alle
som har et hobbykjgretay kan
komme og vise det frem. Apen

bryggepub.

Annonsere her?

Kontakt
Salgssjef
Terje Aasen
TIf: 906 19 636

terje@romeriksposten.no

Markedskonsulenter
Elisabeth Krogsrud
TIf: 48323 443
elisabeth@romeriksposten.no
Marianne Forland
TIf: 483 20 157
marianne@romeriksposten.no
Kim Elvegard
TIf: 413 06 161

kim@hamarmedia.no

ROMERIKSPOSTEN

Morten Holst:

GJOR ET TRYGT KJ@P!

KJOKKENFORNYELSE

Vi bytter dgrer, skuffer, benkeplater og vask
- uansett type og alder pa ditt kjskken.

v Montert pa en dag
v Miljovennlig

Kontakt var lokale representant for avtale

9517 8095

eller vart hovedkontor: 951 5 7585

Gratis befaring og kostnadsoverslag

Med 18 ars erfaring kan vi tilby Igsninger som
kombinerer hgy kvalitet og en konkurransedyktig
pris fra serviceinnstilte medarbeidere!
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X-ORD

Vitrekker ut en heldig vinner som far et FLAX-lodd tilsendt i posten! Send kryssords-
lzsningen med navn og adresse til kryssord@romeriksposten.no eller Romeriksposten,
Depotgata 20,2000 Lillestrom.

— v — v GRUNN- [
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2 HAR- =|§[N R L
TRAKK
KLGVERI #[E]D i
FASE ARTIKKEL ¢ TSl m 2
| SR~ G A
BEVINGET
HEST
r HUSEIER Leosningsord pa kryssordet
forrige uke var:
MYNDIG VASKE-
PERIODE PULVER
UAV-
HENGIG | 2830 SLAVE PALMESUS OG HVITE
STRENDER.
L 50 TALL VOND HERME
VI GRATULERER!
FJELL- Vinner av FLAX-lodd:
JAG PULK NABOER OMRADE
EGYPT
KNUT LINLOKKEN,
INSEKT SORLISVINGEN 8,
DEL AV 1473 LORENSKOG.
M. NAVN
ANFORTE
LAND- ;
HJULRING BESTAR
TUNGE UBRUKTE
OLYMPI-
M. NAVN LAKKE L ADE
BONGER MYLDRE LOVTRE
KORN-
STAUR 2610
SVARSLIPP SENDES TIL: Romeriksposten. Depotgata 20, 2000 Lillestrom. Merk konvolutten «X-ord>
Lasningsord:
Navn:
Adresse:
FRIST FOR INNSENDING: Mandager
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Svensk sjarmor

Kine har fatt jobb i
barneklubben for a
veere naermere sven-
ske Patrick. Birgitte
nekter & akseptere at
hun og familien er for
sent til frokostbufféen.
Den svenske reisele-
deren Ulrika ma lgse
opp i en floke nar to
familier er booket inn
pa samme hotellrom.
TVNorge fredag kI
20.30

ONSDAG 1.6
K@

08.00 Morgensending
15.00 NRK nyheter

15.10 Drama i smadyras
rike (r)

16.00 NRK nyheter

16.15 Smeesj (r)

17.00 NRK nyheter

17.15 Billedbrev (r)

17.25 Ut i naturen seervi-
deo (r)

17.30 Oddasat

17.45 Tegnspraknytt

17.50 Norge Rundt (r)
18.15 Der ingen skulle tru
at nokon kunne bu (r)
18.45 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen

19.45 Solgt! (r)

20.15 Det gode bondeliv (5)
20.45 Vikinglotto

20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.35 Verdens Rikeste Land
pa TV (2)

22.05 Eit enklare liv

23.00 Kveldsnytt

23.15 Pa bortebane (r)
24.00 Det gode bondeliv (r)
00.30 Nattsending

TORSDAG 2.6
K@

07.30 Morgensending
14.00 NRK nyheter

14.10 Hjelp, jeg skal bli
bonde (r)

15.00 NRK nyheter

15.10 Brasils ville natur (r)
16.00 NRK nyheter

16.15 Smeesj (r)

17.00 NRK nyheter

17.15 Billedbrev (r)

17.25 Ut i naturen seervi-
deo (r)

17.30 Oddasat

17.45 Tegnspraknytt
17.50 EM-kval fotball,
kvinner. Norge — @sterrike.
19.00 Dagsrevyen

19.45 Distriktsnyheter
20.00 Friidrett. Diamond
League fra Roma

20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.30 Debatten

22.30 | Larsens leilighet (r)
23.00 Kveldsnytt

23.15 Nar livet vender (3)
23.45 Arkitektens hjem (r)
00.15 Eit enklare liv (r)
01.00 Nattsending

FREDAG 3.6
K@

07.30 Morgensending
14.00 NRK nyheter

14.10 Hjelp, jeg skal bli
bonde (r)

15.00 NRK nyheter

15.05 Brasils ville natur (r)
16.00 NRK nyheter

16.15 Smeesj (r)

17.00 NRK nyheter

17.15 Billedbrev (r)

17.25 Ut i naturen seervi-
deo (r)

17.30 Oddasat — nyheter pa
samisk

17.45 Tegnspraknytt
17.50 Norge Rundt (r)
18.15 Der ingen skulle tru
at nokon kunne bu (r)
18.45 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen

19.30 Norge Rundt

19.55 Andreas Diesen por-
tretter (r)

20.55 Tidsbonanza (7)
21.35 Hinterland (5)
23.05 Kveldsnytt

23.20 Shania Twains gedig-
ne comeback (r)

00.55 Nattsending

Sue flytter, men ikke helt uten problemer

Fgrste episode av
denne dramakomiseri-
en. Frankie Heck er en
superhelt. Hun har
kanskje ikke super-
krefter, men for henne
virker det som at det
a fa ungene ut dgra
og pa skolen hver dag
er en heltedad i seg

selv. | denne sesong-
premieren far vi se at
Sues innflytting til stu-
denthybelen ikke gar
helt som planlagt, og
at Bricks kjeereste vil
ta det neste steget i
forholdet deres.

TV3 lgrdag kl 19.00

|

Ralph avdekker en familiechemmelighet |

India drgmmer om
uavhengighet. Ved
foten av Himalaya lig-
ger Shimla, et lite Eng-
land hvor britiske
maktmeglere hver
sommer blir utplassert
for & jobbe gjennom
sommermanedene.
Lord Hawthorne beor-

drer politiet til & arres-
tere Adam, og Ralph
avdekker en sjokke-
rende familiehemme-
lighet. Alice bestem-
mer seg for a ta til
motmaele mot mannen
sin, og et jordskjelv
rammer Shimla.

NRK1 sgndag ki 21.40

K@
08.15 Morgensending
13.25 Manens hemmelighe-
ter (r)
14.15 Obama — atte ar som
president (r)
15.15 Jakten pa Wallace (r)
16.10 Med hjartet pa rette
staden (r)
17.00 Derrick (r)
18.00 Dagsnytt atten
19.00 Livet i skyene (r)
19.55 Den leiken den ville
han sja (r)
20.25 Urix
20.55 Veien til EM (11) Pre-
sentasjon av lagene som
har kvalifisert seg til som-
merens EM i fotball i Frank-
rike.
21.20 Glimt av Norge (r)
21.35 Obama - atte ar som
president (4)
22.35 Korrespondentane
(6)
23.05 Fantastisk forvand-
ling (r)
23.35 Torp (r)
00.05 Djeveldansen (r)
01.05 Nattsending

K@
08.15 Morgensending
12.30 | bryllaup med Kakan
(n
13.00 Urix (r)
13.30 Livet i skyene (r)
14.20 Obama — atte ar som
president (r)
15.20 | grizzlybjgrnens rike

(n

16.10 Med hjartet pa rette
staden (r)

17.00 Derrick (r)

18.00 Dagsnytt atten
19.00 EM-kvalifisering fot-
ball, kvinner. Norge — @ster-
rike. 2. omgang direkte fra
Ullevaal stadion.

20.00 Postkort fra Norge (r)
20.25 Urix

20.55 Friidrett. Diamond
League fra Roma. Forts.
22.00 Underground: Histori-
en om Julian Assange.
Austr. dokudrama, 2012.
23.30 Pygmeanes ukjende
liv (r)

01.10 Urix (r)

01.40 Nattsending

K@
08.10 Morgensending
12.10 Distriktsnyheter Nord-
nytt (r)
12.25 Leeringens idéhistorie
(n)
12.55 Urix (r)
13.25 Debatten (1)
14.25 Da Hellas knebla TV-
kanalen (r)
15.20 | grizzlybjgrnens rike

(n

16.10 Med hjartet pa rette
staden (r)

17.00 Derrick (r)

18.00 Dagsnytt atten
19.00 Hjerte for dyr (3)
19.30 Afrikansk design (1)
20.00 Big Bang (r)

21.00 Nyheter

21.10 Herman Goring — Hit-
lers mest betrodde mann (r)
22.05 The Man Who Wasn't
There. Am. drama fra 2001.
23.55 Tidsbonanza (r)
00.35 Den siste russiske
limousin (r)

01.30 Oddasat — nyheter pa
samisk (r)

01.45 Nattsending

06.00 Morgensending
13.10 Bolighjelpen (r)
14.05 Mitt drgmmehjem (r)
15.00 Oppgrader! (r)

15.30 Modern Family (r)
16.00 Home and Away (r)
16.30 Home and Away (49)
17.00 Solsidan (r)

17.30 The Odd Couple (7)
18.00 Oppgrader! (r)

18.30 Nyhetene

18.45 Veeret

18.50 Sportsnyhetene
19.00 Hotel Ceesar (r)
19.30 Hotel Ceesar — Episo-
de 3000 (83)

20.00 Eventyrlige nordmenn
(6)

21.00 Nyhetene

21.20 Veeret

21.25 Sportsnyhetene
21.45 Det er lov a veere blid
med Else (10)

22.15 Meglerne (10)

22.45 Maria Wern (r)

23.40 Maria Wern (r)

00.40 Criminal Minds (r)
01.35 Hawaii Five-O (r)
02.20 Nattsending

2

05.00 Morgensending
10.45 Alarm 112 — Pa liv og
dgd (1)

11.40 Alligatorjegerne (r)
12.30 @demarkens menn (r)
13.25 Besatt av bil (16)
13.55 Alarm 112 — Pa liv og
dgd (r)

14.50 Alarm 112 — Pa liv og
dgd (r)

15.45 American Ninja Warri-
or (r)

16.40 What Went Down (r)
17.10 What Went Down (r)
17.40 Parkeringsvaktene (r)
18.10 Handverkere fra hel-
vete (r)

18.35 Handverkere fra hel-
vete (r)

19.05 Vettskremte pgbel-
unger (3)

20.00 Strongman Champi-
ons League 2015 (8)

21.00 Top Gear (2)

22.00 Top Gear USA (10)
23.00 Scorpion (3)

24.00 Fjorden Cowboys (r)
00.30 Nattarbeiderne (r)
01.00 Nattsending

06.00 Morgensending
13.25 Sinnasnekker'n (r)
14.25 The Big Bang Theory
(n

15.20 Cougar Town (r)
15.45 America's Funniest
Home Videos (r)

16.15 Friends (r)

16.45 Friends (r)

17.15 Two and a Half Men
(r)

17.40 Two and a Half Men
(n)

18.10 The Big Bang Theory

(r)
18.35 The Big Bang Theory

)

19.00 America's Funniest
Home Videos (30)

19.30 Brille (r)

20.30 Sveriges verste kjen-
dissjafer (4)

21.30 Criminal Minds:
Beyond Borders (4)
22.30 Brille (r)

23.30 CSlI (r)

00.25 Castle (r)

01.20 Nattsending

06.00 Morgensending
09.15 Dr. Phil (2332)
10.15 NCIS: Los Angeles (r)
11.10 NCIS (r)

12.05 Ellen DeGeneres
Show (125)

13.00 Million Dollar Listing
New York (r)

14.00 Sex og singelliv (r)
14.30 Masterchef USA (r)
15.30 MasterChef USA (11)
16.30 Teenage Boss Sveri-
ge (1)

17.30 How | Met Your Mot-
her (r)

17.55 Handball: EM-kvalik.
Hviterussland — Norge.
19.30 Superoppusserne (r)
20.30 Luksusfellen Sverige
(1)

21.30 Heartbeat (4)

22.30 Paradise Hotel (47)
23.30 Sex og singelliv (r)
00.05 Boligjakten (r)
01.05 Teenage Boss Sveri-
ge (n

02.05 Paradise Hotel (r)
02.55 NCIS ()

03.40 Nattsending

06.00 Morgensending
12.30 Simpsons (r)

13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 Kongen av Queens (r)
14.00 How | Met Your Mot-
her (r)

14.30 How | Met Your Mot-
her (r)

15.00 Simpsons (r)
15.30 Simpsons (r)
16.00 Simpsons (r)

16.30 Simpsons (r)

17.00 Kongen av Queens (r)
17.30 Kongen av Queens (r)
18.00 How | Met Your Mot-
her (r)

18.30 How | Met Your Mot-
her (r)

19.00 Storage Hunters (r)
19.30 Storage Hunters (r)
20.00 Simpsons (r)

20.30 Simpsons (r)

21.00 Whose Line Is It
Anyways? (r)

21.30 Delivery Man. Am.
komedie fra 2013.

23.30 Family Guy (r)

24.00 Family Guy (r)

00.30 Nattsending

06.00 Morgensending
13.10 Bolighjelpen (r)
14.05 Mitt drgmmehjem (r)
15.00 Oppgrader! (r)
15.30 Modern Family (r)
16.00 Home and Away (r)
16.30 Home and Away (50)
17.00 Solsidan (r)

17.30 The Odd Couple (8)
18.00 Oppgrader! (r)
18.30 Nyhetene

18.45 Veeret

18.50 Sportsnyhetene
19.00 Hotel Ceesar — Episo-
de 3000 (r)

19.30 Hotel Ceesar (84)
20.00 Fisken som bygde
landet (r)

21.00 Nyhetene

21.20 Veeret

21.25 Sportsnyhetene
21.45 Criminal Minds (13)
22.40 Blindspot (21)
23.35 King & Maxwell (9)
00.35 Criminal Minds (r)
01.30 Hawaii Five-O (r)
02.15 Blue Bloods (r)
03.00 Elementary (18)
03.45 Nattsending

2

05.00 Morgensending
10.45 Alarm 112 — Pa liv og
ded (r)

11.40 Alligatorjegerne (r)
12.30 @demarkens menn (r)
13.25 Besatt av bil (17)
13.55 Alarm 112 — Pa liv og
dgd (1)

14.50 Alarm 112 — P3 liv og
dgd (r)

15.45 American Ninja Warri-
or (r)

16.40 What Went Down (r)
17.10 What Went Down (r)
17.40 Parkeringsvaktene (r)
18.10 Handverkere fra hel-
vete (r)

18.35 Golden Goal (r)
19.05 Vettskremte pgbel-
unger (4)

20.00 Bilstripperne (4)
21.00 Top Gear (3)

22.05 Top Gear USA (11)
23.05 Limitless (20)

00.05 Fjorden Cowboys (r)
00.35 Nattarbeiderne (r)
01.05 Cash Cowboys (r)
02.05 Nattsending

06.00 Morgensending
12.25 4-stjerners middag (r)
13.25 Sinnasnekker'n (r)
14.25 The Big Bang Theory

(n)

14.50 The Big Bang Theory
(n)

15.15 Cougar Town (r)
15.45 America's Funniest
Home Videos (r)

16.15 Friends (r)

16.45 Friends (r)

17.10 Two and a Half Men
(n

17.40 Two and a Half Men

(n)

18.05 The Big Bang Theory
(n

18.35 The Big Bang Theory
(n)

19.00 America's Funniest
Home Videos (31)

19.30 Brille (r)

20.30 Sinnasnekker'n (r)
21.30 Castle (16)

22.30 Brille (r)

23.30 CSI (r)

00.25 Castle (r)

01.25 Nattsending

06.00 Morgensending
10.15 NCIS: Los Angeles (r)
11.10 NCIS ()

12.05 Ellen DeGeneres
Show (126)

13.00 Million Dollar Listing
New York (r)

14.00 Sex og singelliv (r)
14.30 Masterchef USA (r)
15.30 MasterChef USA (12)
16.30 Teenage Boss Sveri-

ge (1)

17.30 Luksusfellen Sverige
()

18.30 Boligjakten (r)

19.30 Superoppusserne (r)
20.30 Hellstrgm rydder opp
()

21.30 Bones (17)

22.30 Paradise Hotel (48)
23.30 Sex og singelliv (r)
00.05 Teenage Boss Sveri-
ge (1)

01.05 Luksusfellen Sverige
(n

01.55 Paradise Hotel (r)
02.40 NCIS ()

03.25 NCIS: Los Angeles (r)
04.10 Nattsending

06.00 Morgensending
13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 Kongen av Queens (r)
14.00 How | Met Your Mot-
her (r)

14.30 How | Met Your Mot-
her (r)

15.00 Simpsons (r)
15.30 Simpsons (r)
16.00 Simpsons (r)

16.30 Simpsons (r)

17.00 Kongen av Queens (r)
17.30 Kongen av Queens (r)
18.00 How | Met Your Mot-
her (r)

18.30 How | Met Your Mot-
her (r)

19.00 Storage Hunters (r)
19.30 Storage Hunters (r)
20.00 Simpsons (r)

20.30 Simpsons (r)

21.00 Whose Line Is It
Anyways? (r)

21.30 Runner Runner. Am.
krimdrama fra 2013.

23.10 Family Guy (r)

23.40 Family Guy (r)

00.10 Cops Reloaded (r)
00.40 Nattsending

06.00 Morgensending
13.10 Bolighjelpen (r)
14.05 Mitt drammehjem (r)
15.00 Oppgrader! (r)
15.30 Modern Family (r)
16.00 Home and Away (r)
16.30 Home and Away (51)
17.00 Kirstie (5)

17.30 The Odd Couple (9)
18.00 Oppgrader! (r)
18.30 Nyhetene

18.45 Veeret

18.50 Sportsnyhetene
19.00 Smartere enn en 5.
klassing (r)

20.00 Idol - Finale (25)
21.00 Nyhetene

21.20 Veeret

21.25 Sportsnyhetene
21.45 Idol - Finale (25)
22.15 Adele - Live in New
York City (r)

23.15 Det er lov a veere blid
med Else (r)

23.45 Eurojackpot (23)
24.00 Meglerne (r)

00.30 RoboCop.

Am. action fra 2014.
02.35 Nattsending

2

05.05 Morgensending
10.45 Alarm 112 — Pa liv og
dgd ()

11.40 Alligatorjegerne (r)
12.30 @demarkens menn (r)
13.25 Besatt av bil (18)
13.55 Alarm 112 — Pa liv og
dgd (1)

14.50 Alarm 112 — Pa liv og
ded (r)

15.45 American Ninja Warri-
or (r)

16.40 What Went Down (r)
17.10 What Went Down (r)
17.40 Parkeringsvaktene (r)
18.10 Handverkere fra hel-
vete (r)

19.05 Vettskremte pgbel-
unger (5)

20.00 | Survived (5)

21.00 Double Impact.

Am. action fra 1991.

23.05 Arrow (18)

00.05 Gateracing i Los
Angeles (r)

01.05 Las Vegas:

P& innsiden (r)

02.05 Nattsending

06.00 Morgensending
14.20 The Big Bang Theory
(n)

15.20 Cougar Town (r)
15.45 America's Funniest
Home Videos (r)

16.15 Friends (r)

17.10 Two and a Half Men
(n

17.40 Two and a Half Men

(n)

18.10 The Big Bang Theory
(n

18.35 The Big Bang Theory
(n)

19.00 America's Funniest
Home Videos (32)

19.30 America's Funniest
Home Videos (33)

20.00 America's Funniest
Home Videos (34)

20.30 Costa del Kongsvik

(n)

21.30 The Expendables.
Am. action fra 2010.
23.25 The Graham Norton
Show (5)

00.25 CSlI (r)

01.20 Nattsending

06.00 Morgensending
08.30 Ellen DeGeneres
Show (r)

09.15 Dr. Phil (2334)
10.15 NCIS: Los Angeles (r)
11.10 NCIS (r)

12.05 Ellen DeGeneres
Show (127)

13.00 Million Dollar Listing
New York (r)

14.00 Sex og singelliv (r)
14.30 Masterchef USA (r)
15.30 Gordon Ramsay ryd-
der opp (r)

16.30 Teenage Boss Sveri-
ge (n

17.30 Raskap (r)

19.00 Life in Pieces (19)
19.30 Life in Pieces (20)
20.00 Lukket visning (r)
21.00 Bad Boys. Am. acti-
onkomedie fra 1995.

23.05 Bad Boys 2. Am. acti-
onkomedie fra 2003.

01.50 Remnants of Everest:
The 1996 Tragedy

03.40 In My Dreams.

Am. TV-drama fra 2014.
05.10 Nattsending

06.00 Morgensending0
13.00 Kongen av Queens (r)
14.00 How | Met Your Mot-
her (r)

15.00 Simpsons (r)
15.30 Simpsons (r)
16.00 Simpsons (r)
16.30 Simpsons (r
17.00 Kongen av Queens (r)
17.30 Kongen av Queens (r)
18.00 How | Met Your Mot-
her (r)

18.30 How | Met Your Mot-
her (r)

19.00 Storage Hunters (r)
19.30 Storage Hunters (r)
20.00 Simpsons (r)

20.30 Simpsons (r)

21.00 Whose Line Is It
Anyway? (r)

21.30 Hundepatruljen Oslo
(n)

22.30 Kapring pa apent
hav. Am. actionthriller fra
1992.

00.20 Out of Reach.

Am. actiondrama fra 2004.
02.00 Nattsending
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LARDAG 4.6
K@

07.30 Morgensending
09.30 Hagekampen (r)
10.30 Midt i naturen (r)
11.30 Antikkduellen (r)
12.00 Mesternes Mester (r)
13.00 Arkitektens hjem (r)
13.30 Jeg er. Br. dokumen-
tarfilm fra 2010.

14.50 Norge Rundt (r)
15.15 P3 bortebane (r)
16.05 Hvordan kom vi hit?
(n

17.00 Ut i naturen (r)
18.00 Big Bang (r)

19.00 Lgrdagsrevyen
19.45 Lotto

19.55 Oslo Skishow. Fra
Holmenkollen.

20.55 Grantchester (2)
21.40 Halvdan — helt akus-
tisk (r)

23.00 Kveldsnytt

23.15 Bridget Jones: Pa
randen. Br. komedie fra
2004.

01.00 Tidsbonanza (r)
01.40 Shania Twains gedig-
ne comeback (r)
03.15-04.45 Hinterland (r)

SONDAG 5.6
K@

07.20 Morgensending
10.50 Tidsbonanza (r)
11.30 Antikkduellen (r)
12.00 Mesternes Mester (r)
13.00 Lenket (r)

13.55 Hvem tror du at du
er? (r)

15.00 Friidrett. Diamond
League fra Birmingham.
17.00 Bislett Games — 50
ar med verdensrekorder (r)
18.00 Tidsbonanza (r)
18.45 Glimt av Norge (1)
19.00 Sgndagsrevyen
19.45 Sportsrevyen. Aktuel-
le reportasjer og dagens
sport.

20.05 Dronning Margrethes
slott (4)

20.50 Den gatefulle haien
(2)

21.40 Indiske somre (5)
22.25 Indiske somre (6)
23.15 Kveldsnytt

23.35 Den fijerde mannen

(n
00.30 Nattsending

MANDAG 6.6
K@

07.30 Morgensending
16.00 NRK nyheter

16.15 Smees;j (1)

16.55 @yeblikk fra Norge
Rundt (r)

17.00 NRK nyheter

17.15 Billedbrev (r)

17.25 Ut i naturen seervi-
deo (r)

17.30 Oddasat — nyheter pa
samisk

17.45 Tegnspraknytt
17.50 Norge Rundt (r)
18.15 Der ingen skulle tru
at nokon kunne bu (r)
18.45 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen

19.45 Munter mat

20.15 Folk: Kaia og Sigvart
pa gya (r)

20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.30 Indiske somre (7)
22.15 Indiske somre (8)
23.05 Kveldsnytt

23.20 Miss Marple: Sitta-
ford-mysteriet. Br. krim fra
2006.

00.55 Nattsending

TIRSDAG 7.6
K@

07.30 Morgensending
16.15 Smees;j (1)

16.55 @yeblikk fra Norge
Rundt (r)

17.00 NRK nyheter

17.15 Billedbrev (r)

17.25 Ut i naturen seervi-
deo (r)

17.30 Oddasat

17.45 Tegnspraknytt
17.50 Glimt av Norge (r)
18.00 Der ingen skulle tru
at nokon kunne bu (r)
18.30 Extra

18.45 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen

19.45 En elv i Irland. Irsk
dokumentar fra 2013.
20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.30 Siste tango i Halifax
(3)

22.20 Arkitektens hjem (r)
23.00 Kveldsnytt

23.15 Solgt! (r)

23.45 Tidsbonanza (r)
00.25 Program ikke fastsatt

(n
01.35 Nattsending

(2]
07.30 Morgensending
12.10 Hovedscenen (r)
12.30 Hovedscenen (r)
13.30 Torp (r)
14.00 Edel argang (r)
14.30 Fantastisk forvand-
ling (r)
15.00 Afrikansk design (r)
15.30 | tolvte time (r)
17.00 Kunnskapskanalen
18.00 Beat-generasjonens
stemmer (r)
18.55 Svenske arkitektur-
perler (15)
19.05 Historia om Korea (r)
20.00 Kunst i mellomalde-
ren (r)
21.00 Nyheter
21.10 Maltyven Wayne Roo-
ney
22.00 Blodig alvor.
Fr./ty./polsk-sp. dramako-
medie fra 2011.
23.15 Herman Goring — Hit-
lers mest betrodde mann (r)
00.10 Fridrik Thor Fridriks-
sons islandske filmsaga (r)
00.40 Nattsending

I{2]
08.45 Morgensending
10.41 Ut i naturen (r)
11.40 Big Bang (r)
12.40 Grammy 2016 (r)
15.00 Obama - atte ar som
president (r)
16.00 Obama — atte ar som
president (r)
17.00 Maltyven Wayne Roo-
ney (r)
17.50 Mitt yrke (r)
17.55 Norge rundt og rundt
(n
18.20 Folk ved fjorden (r)
19.20 Glimt av Norge (r)
19.35 Fantastisk forvand-
ling (r)
20.05 Livet i napoleonsti-
den (r)
21.00 Nyheter
21.10 Hovedscenen
22.50 Maltyven Wayne Roo-
ney (r)
23.40 Blodig alvor.
Fr./ty./polsk/sp. dramako-
medie fra 2011.
00.55-01.25 Korresponden-
tane (r)

(2]
07.40 Morgensending
13.35 Hvem tror du at du
er? ()
14.35 Veien til EM (r)
15.00 Veien til EM (r) Pre-
sentasjon av lagene som
har kvalifisert seg til som-
merens EM i fotball i Frank-
rike.
15.25 Murdoch — mediemo-
gulen (r)
16.10 Med hjartet pa rette
staden (r)
17.00 Derrick (r)
18.00 Dagsnytt atten
19.00 Livet i skyene (r)
19.55 Edel argang (r)
20.25 Tilbake til 60-tallet (r)
20.55 Veien til EM (12)
Presentasjon av lagene som
har kvalifisert seg til som-
merens EM i fotball i Frank-
rike.
21.20 | skyggen av Titanic
(n

22.00 Demokratene
23.40 Irak-krigen (r)
00.40 Nattsending

K@
08.00 Morgensending
13.15 Edel argang (r)
13.45 Livet i skyene (r)
14.35 Veien til EM (r) Pre-
sentasjon av lagene som
har kvalifisert seg til som-
merens EM i fotball i Frank-
rike.
15.00 Veien til EM (r)
15.25 Murdoch — mediemo-
gulen (r)
16.10 Med hjartet pa rette
staden (r)
17.00 Derrick (r)
18.00 Dagsnytt atten
19.00 Munchs mgdre (r)
19.55 Fantastisk forvand-
ling (3)
20.25 Tilbake til 60-tallet (r)
20.55 Leonardo Da Vincis
verden (r)
21.40 Masaienes cricket-kri-
gere. Br. dokumentarfilm fra
2015.
22.30 Torp
23.00 | skyggen av Titanic
(n

23.40 Demokratene (r)
01.21 Nattsending

06.00 Morgensending
07.35 Modern Family (r)
08.00 Modern Family (r)
08.30 Modern Family (r)
09.00 Bonanza (33)

10.00 Bonanza (34)

11.00 Globe Trekker (12)
12.00 Norske talenter (r)
13.30 Haiangrep (2)
14.30 Handballeventyret (r)
Norsk dokuséape fra 2016.
15.30 Robinsonekspedisjo-
nen — Finale (r)

17.00 Idol - Finale (r)
18.30 Nyhetene

18.50 LgrdagsMagasinet
19.10 Sportsnyhetene
19.20 Veeret

19.30 Akvariet (r)

20.00 Sommer i Dyreparken
(2)

21.00 Nyhetene

21.15 Veeret

21.20 Sportsnyhetene
21.40 Inception. Am. sci-fi-
action fra 2010.

00.30 Last Chance Harvey.
Am. drama fra 2008.
02.15 Nattsending

2
05.20 Morgensending
06.45 Alligatorjegerne (
07.35 Alligatorjegerne (
08.30 Alligatorjegerne (
09.25 Alligatorjegerne (
10.20 Cash Cowboys (r
11.20 Cash Cowboys (r
12.15 Cash Cowboys (r,
13.10 Cash Cowboys (r;
14.05 Cash Cowboys (r)
15.00 Parkeringsvaktene (r)
15.30 Parkeringsvaktene (r)
16.00 Gatebil (1)

16.25 Gatebil (1)

16.55 Top Gear USA (r)
17.50 Top Gear USA (r)
18.50 Top Gear (r)

19.55 Top Gear (r)

21.00 John Rambo. Am.
action fra 2008.

22.50 Sudden Impact. Am.
actionthriller fra 1983.
01.05 Limitless (r)

02.00 Transformers: De
beseirede slar tilbake. Am.
science fiction-action fra
2009.

04.35-05.20 Jakten pa en
kriminell (r)

06.00 Morgensending
07.50 Mot i brgstet (r)
08.25 Mot i brgstet (r)
09.00 Bonanza (r)

10.00 Bonanza (r)

11.00 Globe Trekker (1)
12.00 Norske talenter (r)
13.30 Sommer i Dyreparken
(n

14.30 Jaget (1)

15.30 Deep Sea

16.30 Smartere enn en

5. klassing (r)

17.30 Best av de beste (r)
18.30 Nyhetene og Sporten
18.50 Veeret

19.00 Bruce Almighty.

Am. komedie fra 2003.
21.00 Nyhetene

21.20 Veeret

21.25 Sportsnyhetene
21.45 Beck: Advokaten (r)
22.45 Beck: Advokaten (r)
23.50 Chosen (r)

00.20 Chosen (r)

00.50 Blindspot (r)

01.45 King & Maxwell (r)
02.35 Criminal Minds (r)
03.20 Nattsending

06.00 Morgensending
09.40 Friends (r)
10.10 Friends (r)
10.40 Friends (1)

11.10 Friends (r)

11.40 Friends (r)

12.05 Two and a Half Men
(n)

12.35 Two and a Half Men
(r)

13.00 Two and a Half Men

(n)
13.30 Two and a Half Men

(r)

14.00 Two and a Half Men
(n)

14.30 4-stjerners middag (r)
15.30 4-stjerners middag (r)
16.30 4-stjerners middag (r)
17.30 4-stjerners middag (r)
18.30 Toy Story 3. Am. ani-
masjonsfilm fra 2010.
20.30 Harry Potter og fang-
en fra Azkaban. Br. familiee-
ventyr fra 2004.

23.05 Insomnia. Am. thriller
fra 2002.

01.20 Quantico (r)

02.15 Nattsending

06.00 Morgensending
10.00 Ellen DeGeneres
Show (r)

11.00 Ellen DeGeneres
Show (r)

12.00 Untying the Knot (2)
13.00 Million Dollar Listing
New York (r)

14.00 Million Dollar Listing
New York (r)

15.00 Million Dollar Listing
New York (r)

16.00 Million Dollar Listing
New York (r)

17.00 Vanderpump Rules (r)
18.00 Real Housewives of
Beverly Hills (24)

19.00 The Middle (1)
19.25 The Middle (2)
19.55 Head over Heels.
Am. romantisk komedie fra
2001.

21.30 Notting Hill. Am./br.
romantisk komedie fra
1999.

23.50 A Good Year. Am.
drama fra 2006.

02.00 Paradise Hotel (r)
02.55 Nattsending

06.00 Morgensending

13.00 Kongen av Queens (r)

13.30 Simpsons (r)
14.00 Simpsons (r)
14.30 Storage Hunters (r)
15.00 Storage Hunters (r)
15.30 Storage Hunters (r)
16.00 Storage Hunters (r)
16.30 Storage Hunters (r)
17.00 Sin City Motors (7
18.00 Whose Line Is It
Anyways? (r)

18.30 Whose Line Is It
Anyways? (r)

19.00 How | Met Your Mot-
her (r)

19.30 How | Met Your Mot-
her (r)

20.00 Simpsons (r)

20.30 Simpsons (r)

21.00 Esquire's Car of the
Year (3)

21.30 Garasjen (r)

22,30 Kapring i hgy hastig-
het. Am. actionthriller fra
1995.

00.20 Dgdsmerket. Am.
actionfilm fra 1990.

02.05 Nattsending

2

05.20 Morgensending
08.15 Handverkere fra hel-
vete (r)

09.05 Med kniven pa stru-
pen (1)

10.00 @demarkens menn (r)
10.50 @demarkens menn (r)
11.45 @demarkens menn (r)
12.40 @demarkens menn (r)
13.35 @demarkens menn (r)
14.25 Besatt av bil (r)
14.55 Besatt av bil (r)
15.25 Besatt av bil (r)
15.55 Strongman Champi-
ons League 2015 (r)

16.55 Megastormer (7)
17.50 Fotball: OBOS-ligaen.
Bryne — Sandnes UIf.

20.00 Golden Goal —
Hgydepunkter (r)

20.30 Golden Goal —
Hgydepunkter (r)

21.00 Cliffhanger — pa kan-
ten av stupet. Am. thriller
fra 1993.

23.10 Into the Badlands (2)
00.05 10 Things You Don't
Know About (5)

00.35 Nattsending

10.00 Morgensending
13.05 Bolighjelpen (r)
14.00 Mitt drgmmehjem (r)
15.00 Oppgrader! (r)
15.30 Modern Family (r)
16.00 Home and Away (r)
16.30 Home and Away (52)
17.00 Solsidan (r)

17.30 The Odd Couple (10)
18.00 Oppgrader! (r)
18.30 Nyhetene

18.45 Veeret

18.50 Sportsnyhetene
19.00 Hotel Ceesar (r)
19.30 Hotel Ceesar (85)
20.00 God sommer Norge
(1)

21.00 Nyhetene

21.20 Veeret

21.25 Sportsnyhetene
21.45 Handballeventyret (3)
Norsk dokusape fra 2016.
22.45 Gasmamman (4)
23.45 Eventyrlige nordmenn
(n

00.40 Criminal Minds (r)
01.35 Hawaii Five-O (r)
02.20 Blue Bloods (r)
03.00 Nattsending

06.00 Morgensending
11.50 Friends (r)
12.15 Friends (r)
12.45 Friends (r)
)
)

(
(r
13.15 Friends (r
13.45 Friends (r,

14.10 Two and a Half Men
(n

14.40 Two and a Half Men

(n)

15.10 Two and a Half Men
(n

15.40 Two and a Half Men
(n)

16.05 Two and a Half Men
(n

16.30 Sinnasnekker'n (r)
17.30 Sveriges verste kjen-
dissjafer (r)

18.30 Ullared: Den neste
salgssuksessen (r)

19.30 Ullared (r)

20.30 Boligkrise (8)
21.30 Andenes makt (r)
22.30 Quantico (8)

23.30 Criminal Minds:
Beyond Borders (r)

00.25 Castle (r)

01.20 Nattsending

06.00 Morgensending
09.00 Alle elsker Raymond

(r)
09.30 Alle elsker Raymond

(r)

10.00 Ellen DeGeneres
Show (r)

11.00 Ellen DeGeneres
Show (r)

12.00 Hageliv (r)

12.30 Superoppusserne (r)
13.30 Superoppusserne (r)
14.30 Superoppusserne (r)
15.30 Superoppusserne (r)
16.35 Hellstrgm rydder opp
(n

17.35 Luksusfellen Sverige
(n)

18.40 Notting Hill. Am./br.
romantisk komedie fra
1999.

21.00 Now You See Me.
Am. thriller fra 2013.
23.00 The Blacklist (18)
24.00 Odyssey (10)

01.00 Now You See Me.
Am. thriller fra 2013.
02.55 Revenge (r)

03.40 Nattsending

06.00 Morgensending

12.30 Kongen av Queens (r)
13.00 Kongen av Queens (r)

13.30 Simpsons (r)
14.00 Simpsons (r)
14.30 Storage Hunters (r)
15.00 Storage Hunters (r)
15.30 Storage Hunters (r)
16.00 Storage Hunters (r)
16.30 Storage Hunters (r)
17.00 Mobsteel (2)
18.00 Whose Line Is It
Anyways? (r)

18.30 Whose Line Is It
Anyways? (r)

19.00 Whose Line Is It
Anyway? (r)

19.30 Simpsons (r)
20.00 Simpsons (r)
20.30 The Grinder (r)
21.00 The Simpsons (21)
21.30 Family Guy (6)
22.00 Superstore (4)
22.30 A Dangerous Man.
Am. action fra 2009.
00.15 Kapring pa apent
hav. Am. actionthriller fra
1992.

02.10 Nattsending

2
05.10 Morgensending
10.45 Alarm 112 — Pa liv og
ded (r)

11.40 Alligatorjegerne (r)
12.30 @demarkens menn (r)
13.25 Besatt av bil (19)
13.55 Alarm 112 — Pa liv og
dgd (1)

14.50 Alarm 112 — Pa liv og
dgd (r)

15.45 American Ninja Warri-
or (r)

16.40 What Went Down (r)
17.10 What Went Down (r)
17.40 Parkeringsvaktene (r)
18.10 Handverkere fra hel-
vete (r)

19.05 Vettskremte pgbel-
unger (r)

20.00 Biltyv og stolt av det

r

21.00 Gjeldshaiene (2)
22.00 Grensevaktene:
Irland (8)

23.00 Las Vegas: Pa innsi-
den (2)

24.00 Fjorden Cowboys (r)
00.30 Nattarbeiderne (r)
01.00 Nattsending

06.00 Morgensending
13.10 Bolighjelpen (r)
14.05 Mitt drammehjem (r)
15.00 Oppgrader! (r)
15.30 Modern Family (r)
16.00 Home and Away (r)
16.30 Home and Away (53)
17.00 Solsidan (r)

17.30 The Odd Couple (11)
18.00 Oppgrader! (r)
18.30 Nyhetene

18.45 Veeret

18.50 Sportsnyhetene
19.00 Hotel Ceesar (r)
19.30 Hotel Ceesar (86)
20.00 God sommer Norge
(2)

21.00 Nyhetene

21.20 Veeret

21.25 Sportsnyhetene
21.45 Grey's Anatomy (24)
22.40 Madam Secretary
(22)

23.35 Madam Secretary
(23)

00.35 Criminal Minds (r)
01.30 Hawaii Five-O (r)
02.15 Blue Bloods (r)
03.00 Nattsending

06.00 Morgensending
13.25 Sinnasnekker'n (r)
14.25 The Big Bang Theory

(n

14.50 The Big Bang Theory
(r

15.20 Cougar Town (r)
15.45 America's Funniest
Home Videos (r)

16.15 Friends (r)

16.45 Friends (r)

17.15 Two and a Half Men
(n)

17.40 Two and a Half Men
(n)

18.10 The Big Bang Theory

()
18.35 The Big Bang Theory

)

19.00 America's Funniest
Home Videos (35)

19.30 Brille (r)

20.30 Ullared (5)

21.30 Special Victims Unit
(15)

22.30 Neste sommer (r)
23.00 Brille (r)

24.00 CSI (r)

00.55 Nattsending

06.00 Morgensending
10.15 NCIS: Los Angeles (r)
11.10 NCIS (r)

12.05 Ellen DeGeneres
Show (r)

13.00 Million Dollar Listing
New York (r)

14.00 How | Met Your Mot-
her (r)

14.30 Masterchef USA (r)
15.30 MasterChef USA (13)
16.30 Teenage Boss Sveri-
ge (n

17.30 Luksusfellen Sverige
(r)

18.30 Top Model USA (1)
19.30 Luksusfellen (r)
20.30 Life in Pieces (21)
21.00 Life in Pieces (22)
21.30 NCIS: Los Angeles (r)
22.30 Navy NCIS (r)

23.30 Sex og singelliv (r)
00.05 Teenage Boss Sveri-

ge (n

01.05 Luksusfellen Sverige
(n)

01.50 Top Model USA (r)
02.35 NCIS (r)

03.20 Nattsending

06.00 Morgensending

14.00 How | Met Your Mot-
her (r)

15.00 Simpsons (r
15.30 Simpsons (r
16.00 Simpsons (r
16.30 Simpsons (r

)
)
)
)

17.00 Kongen av Queens (r)
17.30 Kongen av Queens (r)

18.00 How | Met Your Mot-
her (r)

18.30 How | Met Your Mot-
her (r)

19.00 Storage Hunters (r)
19.30 Storage Hunters (r)
20.00 Simpsons (r)

20.30 Simpsons (r)

21.00 Whose Line Is It
Anyway? (r)

21.30 Hundepatruljen Oslo

(n

22.30 Nattpatrulien New
Orleans (1)

23.30 The Simpsons (r)
24.00 Family Guy (r)
00.30 Nattsending

2
05.00 Morgensending
11.40 Alligatorjegerne (r)
12.30 @demarkens menn (r)
13.25 Besatt av bil (20)
13.55 Alarm 112 — Pa liv og
ded (r)

14.50 Alarm 112 — Pa liv og
dgd (1)

15.45 American Ninja Warri-
or ()

16.40 What Went Down (r)
17.10 What Went Down (r)
17.40 Parkeringsvaktene (r)
18.10 Handverkere fra hel-
vete (r)

19.05 Vettskremte pgbel-
unger (6)

20.00 American Ninja Warri-
or (34)

21.00 Gatebil (5)

21.30 Gatebil (6)

22.00 Ice Road Truckers
(10)

23.00 Tenaringer i fengsel
(r

24.00 Fjorden Cowboys (r)
00.30 Nattarbeiderne (r)
01.00 Nattsending

==

06.00 Morgensending
13.25 Sinnasnekker'n (r)
14.25 The Big Bang Theory
(n)

15.20 Cougar Town (r)
15.45 America's Funniest
Home Videos (r)

16.15 Friends (r)

16.45 Friends (r)

17.15 Two and a Half Men
(n

17.40 Two and a Half Men
(r)

18.05 The Big Bang Theory
(n)

18.35 The Big Bang Theory
(n

19.00 Neste sommer (r)
19.30 Brille (r)

20.30 Ullared: Den neste
salgssuksessen (5)

21.30 Costa del Kongsvik
(n)

22.00 Costa del Kongsvik
(n

22.30 Neste sommer (r)
23.00 Brille (r)

24.00 CSlI (r)

00.55 Nattsending

06.00 Morgensending
09.15 Dr. Phil (2336)
10.15 NCIS: Los Angeles (r)
11.10 NCIS (1)

12.05 Ellen DeGeneres
Show (r)

13.00 Million Dollar Listing
New York (r)

14.00 Sex og singelliv (r)
14.30 Masterchef USA (r)
15.30 MasterChef USA (r)
16.30 Teenage Boss Sveri-
ge (n

17.30 Luksusfellen Sverige
(n

18.30 Top Model USA (2)
19.30 Luksusfellen (r)
20.30 Lukket visning (r)
21.30 Chicago Med (1)
22.30 Chicago PD. (1)
23.30 Sex og singelliv (r)
00.05 Teenage Boss Sveri-
ge (n

01.05 Luksusfellen Sverige
(n

01.50 Top Model USA (r)
02.35 NCIS (1)

03.20 NCIS: Los Angeles (r)
04.05 Nattsending

06.00 Morgensending

13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 Kongen av Queens (r)

14.00 How | Met Your Mot-
her (r)

14.30 How | Met Your Mot-
her (r)

15.00 Simpsons (r)
15.30 Simpsons (r)
16.00 Simpsons (r)
16.30 Simpsons (r

)

17.00 Kongen av Queens (r)
17.30 Kongen av Queens (r)

18.00 How | Met Your Mot-
her (r)

18.30 How | Met Your Mot-
her (r)

19.00 Storage Hunters (r)
19.30 Storage Hunters (r)
20.00 Simpsons (r)

20.30 Simpsons (r)

21.00 Whose Line Is It
Anyway? (r)

21.30 Charlie's Angels. Am.
actionkomedie fra 2000.
23.10 Family Guy (r)
23.40 Family Guy (r)
00.10 Cops Reloaded (r)
00.45 Nattsending

13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 Kongen av Queens (r)
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Hageland Lillestrom Hageland Lerenskog

Fabrikkgata 3,2004 Lillestrem Tunveien 2 v/ Lerenskog Storsenter, 1476 Rasta
TIf. 63811602 TIf.679211 20

Man-fre: 09.00-19.00, Lar: 09.00-17.00, Sen:12.00-18.00 Man-fre: 10.00-20.00, Ler:10.00-18.00, Sen:12.00-18.00

Vi tar forbehold om trykkfeil, forsinket levering eller at enkelte produkter raskt kan bli utsolgt. Besok oss pé hagEIand.nO
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