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Flere kvinner

med hgyere utdanning

Det er over tolv
prosent flere
Kvinner enn
menn med hoy
utdannelse i
Lorenskog.
Forskjellene ser
ut til a bli storre
og storre.
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autoelite ensjo : |

HONDA

Gladengveien 9, Oslo * Tif: 23 03 55 80
E-post: salg.ensjo@autoelite.no I

Vinterkampanje!

Norsk Kjekkenfornying =

TIf. 911 99 917
www.norsk-kjokkenfornying.no

UKENS TEMA:
BIL/MOTOR
EIENDOM

SOLGTE BEDRE
ENN FORVENTET

Lenge for spaden settes i jorden
for Parkodden pa Stremmen
er over 50 prosent
av leilighetene solgt.
Side 14

MILJOBOMBER
I NORSKE
BORETTSLAG

| en rekke kjellere rundt omi eldre
borettslag star store fryseanlegg.
Disse lar seg ikke flytte uten
demontering. Og da kan
miljgskaden skje...

Side 8

Fersk hamburger/
baconburger
2x1509, fra ferskvare-
disken (133,33/kg)

Gjelder torsdag-lgrdag
Meny Triaden 10-21 (9-18)

Triaden

LORENSKOG § STORSENTER

— Hjertelig tilstede

VAREN HAR BYARINAYS
KOMMET TIL AG
TRIADEN LORDAG 9. APRIL
KL. 12.00-15.00
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COOP KYLLINGFILET

600 g. Pr pk.
Pris pr. kg 124,83

Extra Triaden 7-23 (8-21)

Gamlevn. 88, 1476 Rasta

09 5508 €9

10-21 (09-18) - 75 butikker - 2000 gratis P-plasser
Informasjonen: 67 97 83 30 - Web: www.triaden.no
Ei www.facebook.com/Triaden & #triaden
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Har du tatt et blinkskudd pa Romerike som du har lyst til 2 dele? Motivet kan vaere hva
som helst. Det eneste kriteriet, er at bildet ma vaere knipset pa Romerike. Hashtag
Instagrambildet med #romeriksposten og hvor bildet er tatt!

#lillestrombilder #pasken2016 #romeriksposten #glomma #romeriksposten #romerike #Skjetten #solnedgang #romeriksposten
@anskjon @mekerhTl @annettethowsen

Godt voksen interigrhandverker
Dyktig, allsidig og palitelig snekker

Varet pa Romerike siste 30 dogn:

Gir rad, ideer og forslag til lasninger Kontakt

Ronald Bjgrn
Alle typer gulv: Parkett - Laminat - Tepper - Vinyl TUf. 928 48 642 Snittemperaturen var 2,3 grader, . -

Montering av: Kjgkken - Garderobe - Innredninger g .J,{{EC(CLLIT N LY/
Tapetsering - Maling - Skifting av vinduer og dorer // 4,7 grader over normalen.
Gratis vurdering og prisoverslag! Heyeste temperatur var 15,7 grader den

15. mars, og laveste var -6,3 grader malt
24. mars. Samlet nedber var 60,2 mm.

Nye vinduer i gammel stil? Mest nedber pa ett dagn var 11,6 mm

den 28. mars.
Fra kr. 1.880,- til 3.880,-

(fraktfritt etter avtale)

Ring: 75 17 04 66

www.heimstadbygg.no - post@heimstadbygg.no

o / N\
Maskinforerkurs 32 t. Annonsere her?

Vi avholder teorikurs for anleggsmaskinferere: lﬁgg;[gbft
- M Terje Aasen
Hamar 8. - 10. april TETTE AVLOP - HOYTRYKKSPYLING TIf: 906 19 636

Kurset er obligatorisk for alle som skal kjgre anleggsmaskiner. terje@romeriksposten.no

Ytterligere opplysninger eller bindene pamelding:

TV-INSPEKSJON - GRAVING

Markedskonsulenter

Granlund Kompetansesenter AS Tore Granlund tif. 91 59 17 31 TINING AV VANNROR Elisabeth Krogsrud
www.granlundkompetanse.no ALT AV R¢RLEGGERTJENESTER e|isa-lgclaft:h?avgrogm%ezr;iéﬁgsten.no
Maskinforer praksis foregar pa Dal PRIVAT/NARING Marianne Forland
Se nettside for pdmelding. Flere datoer. TIf: 48320157

marianne@romeriksposten.no

DOAGNVAKT! Kim Elvegard

Ring 63 81 05 82 LN

Crrpssos i \ post@akershusvvs.no 7 |ROMERIKSPOSTEN

Romeriksposten er en partipolitisk uavhengig lokalavis som hver onsdag, med unntak av ferieperioder, distribueres til husstander i Skedsmo

ROMER]KSPOSTEN og Lerenskog. Romeriksposten folger Tekstreklameplakaten og Vaer varsomplakaten.

REDAKSJONEN: ANNONSEAVDELINGEN: KONTAKT:
— Ansvarlig redakter — Salgssjef — Tips/leserinnlegg

Ggran Kristiansen TIf: 977 63 706
goran@romeriksposten.no

— Journalister
Roy R. Mortensen.
roy@romeriksposten.no

Yngve Johansen
yngve@romeriksposten.no

Terje Aasen TIf: 906 19 636
terje@romeriksposten.no

— Markedskonsulenter
Elisabeth Krogsrud. TIf: 483 23 443
elisabeth@romeriksposten.no

Marianne Forland. TIf: 483 20 157
marianne@romeriksposten.no

TIf: 977 63 706
tips@romeriksposten.no

— Postadresse
Avisdrift Romerike AS
Depotgata 20, 2000 Lillestrem

ANSVARLIG UTGIVER: Avisdrift Romerike // PRODUKSJON: Hamar Media AS, avd. Nydal // TRYKK: Avis-Trykk AS, Hamar // OPPLAG: 21.200 // DISTRIBUSJON: Nordpost

NESTE UTGAVE: 13.04.2016 // MATERIELLFRIST NESTE UTGAVE: 06.04.2016 // Ferdigmateriell kl. 14.00 fredag 08.04.2016
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Gull smykker +« Diamant smykker « Sglv smykker < Gaveartikler
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OF SWEDEN COPENHAGEN

EXCLUSIVE JEWELLERY

CalvinKlein
jewelry

Benytt denne anledningen til & kjgpe noen lekre smykker til deg selv eller en du er glad.

Mestergull

ANTHONY SANDBERG « STORGATEN 16
Lillestram < t. 63 81 30 54 « anthony.sandberg@mestergull.no
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HOYERE: Det er droyt tolv prosent flere kvinner enn menniLarenskog som har heyere utdannelse. Det viser tall publisert av Statistisk sentralbyra.

Flere kvinner

(llustrasjonsfoto)

med hgyere utdanning

Det er over tolv prosent flere kvinner
enn menn med hoy utdannelse i Lo-
renskog. Forskjellene ser ut til a bli

storre og storre.

Tekst: Yngve Johnsen
yngve@romeriksposten.no

Statistisk sentralbyra presenterer
hvert ar en oversikt som viser hvor
stor del av befolkningen i hver kom-
mune som har hgyere utdanning. Med
hegy utdannelse menes universitet-
og hayskoleutdanning med minst fire
ars varighet. Forskjellene mellom
kjonneneibade Skedsmo og Leren-
skog er tydelige, men likevel mindre
enn «normalt>

FLERE KVINNER

Frem til slutten av attitallet var men-
neneiflertallnar det gjaldt hayere ut-
dannelse i Norge. Den gang hadde 15
prosent av alle menn over 16 ar papi-
rer som dokumenterte dette, mens
andelen kvinner |3 pa omlag tolv pro-
sent. Sabegynte kvinnene sakte men
sikkert a taigjen mennene, og skjse-
ringspunktet kom ved artusenskiftet.
Etter det har kvinnene rykket fra. Ved
inngangen til 2015 var det hele 34,5
prosent av norske kvinner som hadde

hey utdannelse, mens 28,3 prosent
av mennene hadde tilsvarende.

HOYT UTDANNET | LORENSKOG
Den samme utviklingen har funnet
stedilLerenskog og Skedsmo. Tallene
fra SSB viser at 33,4 prosent av alle
kvinner over 16 ar i Lerenskog kan
skilte med hgy utdannelse na, mens
29,7 prosent av menneneiLerenskog
kan gjore det samme. | Skedsmo
kommune ser vi at 31,2 prosent av
kvinnene er hgyt utdannet, mens an-
delen menn er pa 28,1prosent.

- For alle aldersgrupper i befolkningen
er det kvinner fra 25 til 39 ar som er
heyest utdannet. Over halvparten har
fullfert heyere utdanning, For alders-
gruppen 30-34 ar har nesten seks av
ti hgyere utdanning. Blant menni al-
deren 25 til 39 ar har vel en tredjedel
heyere utdanning, opplyser SSBifor-
bindelse med temaet.

- Bare for de «godt voksne» ibefolk-
ningen er situasjonen motsatt. For
dem som er 60 ar eller mer, er det
fortsatt en hgyere andel menn med
heyere utdanning enn kvinner, legger
byraet til.

FORSKIJELLENE | LORENSKOG
Dette betyr at det er 22 prosent flere
kvinner enn mennidette landet som
har hegyere utdannelse akkurat na. Vi
har sett naermere pa ulikheteneialle
kommuner og fylker, og finner at for-
skjellene er mindre i Larenskog og
Skedsmo enn dette snittet pa 22 pro-
sent. Tallenes tale sier nemlig at det
er 12,5 prosent flere kvinner i Laren-
skog med hgy utdannelse enndet er
blant mennene.| Skedsmo kommune
er det en differanse pa elleve prosent.
Blant fylkenei
Norge er det
starst ulikheteri
Finnmark, der det
er hele 65
prosent flere
kvinner enn
menn med
heyere utdanning.
Minst forskjell er
detiOslo, der
differansen
bare er pa knapt
atte prosent.
Tilsvarende for
Akershus er en
forskjellpa13
prosent, som
er best etter
hovedstaden.

v ”‘r‘"-ﬁ'
“-.i {

KOMMUNENE | AKERSHUS
Vikanidag gjengi tabellen som viser
forskjellene i samtlige kommuner i
Akershus. Her finner vi at Hurdal
kommune ma finne seg i a ha storst
differanse mellom kvinnene og men-
nene.Her var det hele 51prosent fle-
re kvinner enn menn med hgy utdan-
nelse. Aurskog-Haland har nesten like
stor ulikestilling. Minste ulikheter, og
dermedbest likestilling, finner vii As-
ker kommune, der forskjellen bare er
pa 2,6 prosent.

3

| hele Norge er det Kautokeino som
har starst forskjeller. Differansen er
der pa hele 140 prosent. Altsa mye
mer enn dobbelt sa mange kvinner
med hgy utdannelse.|andre endenav
tabellen finner vi Kongsberg, som
faktisk er eneste kommune i landet
som har sterre andel menn enn kvin-
ner med minst fire ar pa universitet
eller hgyskole.
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Andel med hgyere utdannelse i Akershus

Andel personer (prosent) over 16 ar med hgyere utdannelse. kide: ssg

Menn Kvinner Reell differanse
Asker 46,8 48 2,6
Baerum 49,3 50,9 3,2
Oppegard 39,9 42,1 5,5
As 39,6 429 8,3
Skedsmo 28,1 31,2 10
Frogn 32,6 36,6 12,3
Lorenskog 29,7 33,4 12,5
Ski 32,1 36,3 131
Nesodden 39 46,3 18,7
Vestby 28,9 34.8 20,4
Nittedal 29,5 357 210
Raelingen 26,3 32 21,7
Fet 239 30,3 26,8
Ullensaker 223 28,6 283 Vll du annonsere i vare
Sl gl e 204 neste temautgivelser?
Gjerdrum 244 32,5 33,2
Eidsvoll 19,1 255 335
Enebakk 18,7 258 38,0
Nannestad 17,4 245 40,8 13. april 20. april
Nes 16,1 235 46,0 Hage, hagemesse Hytte
Aurskog-Heland 14,4 21,6 50,0
Hurdal 14,9 22,5 51,0
Ao o - 1 Ta kontakt med: Tﬁrjeb ) 922 ;2, 63§
Norg 23 345 219 Vorame 483 20157 ROMERIKSPOSTEN

Norsk Kjgkkenfornying

Henvis til denne annonsen og spar tusenlapper!

KIOKKENFORNYING
\c

Noe av det vi star for:

* Fornyet kjokken i over 13 ar
* Gratis uforpliktende hjemmebesak
* Bytter darer, hengsler, skuffer med

skinner, benkeplater, vask etc
* Alt vi lager er pa mal etter ditt
kjokken, uansett alder eller fabrikkat
* Bygger opp til tak
* Montering blir gjort pa kun en dag

Med Norsk Kjokkenfornying er du sikret hay
kvalitet til en lav kostnad — spor oss!
Det vil lonne seg!

E-post: post@norsk-kjokkenfornying.no www.norsk-kjokkenfornying.no

Ring Birger 911 99 917 for naermere info!
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Hvor er dette bildet tatt? Har du svaret? Vitrekker ut en heldig vinner som far et FLAX-lodd
tilsendt i posten! Send det til hvorda@romeriksposten.no
[

SVAR FORRIGE UKE

Fotografen hadde vaert her:

UTENFOR DNB

I ADOLPH
TIDEMANSGATE
ILILLESTROM

VI GRATULERER!
Vinner av FLAX-lodd:

TORMOD BERGLI
LANDSKRONAVEIEN 88
2013 SKJETTEN

TAKK TIL ALLE SOM SENDTE INN SVAR!

KJOKKENFORNYELSE

VI BYTTER DORER, SKUFFER, BENKEPLATER OG VASK
- uansett type og alder pa ditt kjgkken

Gi oss en dag eller 2 sa kan vi forvandle
kiokkenet ditt til et dremmekjokken pa
en miljgvennlig mate!

Kontakt var lokale representant

Morten Holst: 9517 8095

E-post: holst@smartkjokken.no

Gratis hjemmebesgk og kostnadsoverslag
GJOR ET TRYGT KJ@P!

Med 18 ars erfaring kan vi tilby lgsninger som
kombinerer hoy kvalitet og en konkurransedyktig
pris fra serviceinnstilte medarbeidere
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HONDASPESIALISTEN

Honda CR-V 1,6 i-DTEC 160hk Lifestyle
4\WD Honda Connect, Xenon,
Parkeringssensorer, DAB+, +++

2015, 9 000 km

kr 436 800,-

Honda Jazz 1,3 Elegance
ADAS navi CVT Navigasjon,
Automat, Klimaanlegg,
Toppmodell!! Méa sees!!
2016, 2 800 km

kr 228 980,-

Honda Civic 2,2 i-DTEC
Sport -Kupp!!!-1.Eier!-150Hk
Sport-Hengerfeste-Defa
Motorvarmer-Ma sees!
2012, 38 429 km,

Honda CR-V 1,6 i-DTEC 160hk
Executive Navi 4WD AT,
Toppmodell, Cruise,

Panorama 2015, 9 500 km,

kr 474 800,-

Honda Civic 1,6 i-DTEC
Lifestyle Dab radio,

LED kjgrelys, Klimaanlegg,
Connect, nesten NY!
2015, 3 500 km,

Auto Elite Ensje AS - Trygg og sikker bilhandel

Fordelt pa 1800 m? og to etasjer finner du oss lokalisert i Gladengveien 9, sentralt pa Ensjg i Oslo.
Foruten et bredt utvalg av nyere brukte biler i de fleste fabrikat og modeller, er vi autorisert nybilforhandler av Honda og Hyundai.
| tillegg til dette tilbyr vi svaert konkurransedyktige betingelser pa alle tilleggsprodukter — alt dette for & gjere din handel sa forutsigbar

og enkel som mulig. Velkommen til oss.

kr 198 900,- kr 264 900,-

Vi kjeper din bruktbil - kontakt oss for prisvurdering og tilbud!

auto elite ensjo ¢

Gladengveien 9, Oslo
TIf: 23 03 55 80

Epost: post.ensjo@autoelite.no
www. autoelite-ensjo.no

velkommen 11l Rortreist fritid:
M]@sli Hytter og Naturpack!

aktiv fritid
eller rolig
hytreliv
hele aretr
*
panorama
over fjorden

(Mjgisa)

25 minutter fra

gardermoen
*

Ta av €6 ved

strandlykkja
HyTTer Tl salgs
gontakt:

93 03 I1 02
post@mjosli.no
www.mjosli.no

3190 000 2290 009 EROIENS © . www.overbygg.no
inkl tomt inkl fomt inkl tomt under oppfgring! . 5%
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Miljgbomber
i norske borettslag

STOR OPPGAVE

| eldre borettslag har store frysean-
legg blitt montert opp i sma trange
rom, del for del. Dette gjor det umulig

I enrekke Kkjellere rundt omi eldre boretts-
lag star store fryseanlegg. Disse lar seg ikke
flytte uten demontering. Og da kan miljo-

skaden skje.

Tekst/foto: Roy Mortensen
roy@romeriksposten.no

—Joeldre og starre kuldemgblene er,
jo viktigere er det abehandle disse pa
riktig mate nar man skal kvitte seg av
med disse. Hvis gassen slippes ut vil

TYVERI: — Det finnes noen, sma
verdier i kompressorene. Noen har
spesialisert seg pa a stjele disse. De
klipper av rarene til kompressor og
dermed slippes den miljgskadelige
gassen ut i atmosfaeren, sier Marcus
Martinsson.

1."'."'--.,

den ha en sveert negativ effekt pa
miljget, sier markedssjef Marcus
Martinsson ved Stena Recycling.

Handteringen av KFK-gasser star
for mesteparten av utslippsreduksjo-
nen - tilsvarende 500.000 tonn CO2,
opplyser Elretur. KFK-gassene (klor-
fluorkarbon) som kjglemedium ble
forbudti1993, menien periode frem
til 1998 ble det brukt et alternativt
kjglemedium, HFK (hydrofluorkar—
bongass). Dette er en klimaskadelig
gass som ma tappes ut og destrue-
res. Kuldemgbler etter 1998 inne-
holder ikke miljgskadelige gasser. 98
prosent av de ozonreduserende stof-
fene er faset ut.

a levere disse inn uten 3 tra til med
omfattende nedmontering. Ofte ble
fryseskapene kjgpt inn pa 50 -
60-tallet dafolk ikke hadde egne fry-
sere i leilighetene. Nar de ikke lenger
eribruk, blir det snakk om kvitte seg
av med disse. Gjares dette pa feil
mate, kan klimaskadelige gasser slip-
pe ut.

— Vi vet at frysebokser virker vel-
dig lenge. Nar de blir sa gamle er de
garantert fulle av KFK-gasser. Det er
viktig at disse gassene blir handtert
riktig nar fryserne skal kastes, sier
markeds- og informasjonssjef Guro
Kjarsvik Husby hos Elretur.

Alt e-avfall skal leveres inn til mil-
j@sanering og gjenvinning. Privatper-
soner kan levere sitt gamle kjaleskap
eller fryseboks til en gjenvinnings-
stasjon eller til en butikk som selger

STORT SKAP: En fryseboks pa 4000 liter kan by pa visse utfordringer den dagen den skal ut av rommet og til gjenvinningsstasjonen. Ved feil behandling kan miljoskadelige gasser slippe ut.
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— SKADET FRYSEBOKS: — Denne har blitt litt hardt behandlet tidlig i naeringskjeden. Her har vi garantert en skade som gjer at gassen har sluppet ut, sier markedssjef Marcus Martinsson ved Stena

Recycling.

slike produkter, kostnadsfritt. Aleve-
re inn fryseanlegg fra borettslag kan
by pa utfordringer.

— Vi vet at slike skap ofte er satt
oppikjellere. Og ved en demontering
oppstar et problem.

Straks du begynner a demontere
enslik fryser kan du fa hulli boksen.
Inne i veggene pa slike gamle fryse-
bokser er det en gul skumaktig iso-
lasjon med KFK-gasser. Skal dette
gjores sikkert og riktig ma du bruke
en sertifisert elektriker. Hvis ikke kan
man risikere a slippe ut KFK-gasser,
forteller Husby.

EIERS ANSVAR

Ansvaret ligger hos de som skal kas-
sere kuldemgblene. Store frysereiet
borettslag regnes som naeringsavfall,
og dakan en gjenvinningsstasjon el-
ler enforhandler ta seg betalt nar dis-
seleveresinn.

—Hvis dukommer med fryseboks
som en privatperson skal du, ifelge
lovverket, falevert inn denne din gra-
tis. Men det er ingen henteplikt. Du
har selv ansvaret for at fryseren le-
veres til de som har plikt til a taimot
disse, opplyser Guro Kjarsvik Husby.

— Er det noe fare om stremmen
kuttes til slike frysebokser?

— Neij, slike frysebokser utgjer in-
gen fare om de bare star der uten
strem. Men i dagens resirkulerings-
samfunn ber alt som kanresirkuleres
og brukes pa nytt, leveres inn. Og en
slik gammel fryseboks, med godt
stal, bar absolutt gjenvinnes. Og nar
dette skjer ma man sarge for at gas-
sene blir tatt hand om pa forsvarlig
mate.

Elretur anbefaler at de som har
kuldemgbler som er eldre enn 20 -
25 ar behandler disse varsomt, og le-
vere de tilmiljgsanering nar de kjgper
nytt.

FORSVARLIG RESIRKULERING
Statens forurensningstilsyn opplyser
at bade HFK og PFK er moderate til
kraftige klimagasser. Utslipp av disse
gassene bidrar til global oppvarming
med en effekt som er mellom 140 og
9200 ganger sterkere enn tilsvarende
mengde karbondioksid (CO2).

Markedssjef Marcus Martinsson
ved Stena Recycling pa Frogner opp-
lyser at de far inn langt over 100.000
skap i aret. Disse fraktes videre med
vogntog tilanlegget iHalmstadi Sve-
rige for gjenvinning.

— Vihar et stort, lufttett anlegg for
a behandle kuldemgbler. Vi fanger
opp de miljgskadelige gassene i en
stor katalysator som bryter ned disse
til ufarlige restprodukter, forteller
Martinsson.

Gasseniisolasjonen handteres pa
en sikker mate ved a bruke en lukket
og lufttett kvern. Etter at man manu-
elt har temt kjalekretsen og kom-
pressoren for gassenkjores hele ska-
petinnikvernen.

— Skapet blir kvernet ned. Sa sam-
ler vigassen og leder deninnien stor
katalysator som uskadeliggjer den.
Metall og plast blir deretter skilt ut
ved bruk av magneter.

— Hva med frysebokser pa 4000
liter?

— Fryseboksidenne sterrelsen ma
vihahelinn. Hvis det ikke lar seg gjo-
re atafryseboksen ut av bygget, uten
a demontere den, ma en sertifisert
bedrift temme kuldekretsen for gass.
Hvis du bryter kjalekretsen, og far en
lekkasje, vil du miste gassen oppiat-
mosfaeren. Der vil den bidra til drivhu-
seffekteni cirka 10 ar fremover, for-
klarer Martinsson.

SKADET: Ikke alle frysebokser og
kjoleskap har blitt behandlet like for-
siktig. Her er trolig kuldekretsen fatt
et brutt og gassen har sluppet ut.

¢ [ kjolekretsen finnes R600
(Butan), R134a
(Tetrafluoretan) og R12
(Diklordifluormetan).

e [isolasjonen er det R11
(Triklormetan) og R134a
(Tetrafluoretan).

APOLLO

HARSENTER

TRENGER DU
PARYKK?

Vi har eft godt utvalg av flotte og
naturlige parykker som vi tilpasser og
klipper slik du vil ha det. Om du skal
ha cellegift-behandling, eller er plaget
av hértap har vi lgsninger til deg.

VARKAMPANUJE!

+10% AVSLAG

PA PARYKKER | UKE 13 OG 14

Konsultasjon er gratis og uforpliktende.

TIf. 67 91 19 68

Solheimsveien 56
1473 Lzrenskog Folg oss pa
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Massor med nyheter!

- JORD
BARK
GJODSEL

Sulvik/Charlottenberg|- Oppet allaidagar: Man -fre 11-18,L6r -s6n 10-15. Tel. 0046706 5311907

BILEN DIN RUSTER vil du annonsere i

Stor kapasitet/gratis |anebil vare neste

temautgivelser?
ANTIRUST

Hage, Hytte

13. april ‘ 20. april
hagemesse

Nyhet: Vi sandblaser rust!

27. april 4. mai
Sykkel Uterom, hage

Antirustbehandling * Steydempbehandling

Les mer/se prisliste pa www.sagaantirust.no

Saga Autoprotect AS | |wowe s, e

Verkseier Furulunds vei 17,0668 Oslo (naer Alna senter) Marianne 483 20157

Tlf. 2230 6060 - 30 ar med antirust

ROMERIKSPOSTEN
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TEMA

| flere av utgavene av Romeriksposten vil du finne et tema. Temaer kan vaere alt fra hyttetil interier, bil osv.
TEMA | DENNE UTGAVEN ER: BIL/MOTOR

Sender ansatte

pa kjorekurs

Hver tredje dedsulykke pa norske veier skjer i forbindelse med
jobb. Na sender flere bedrifter sine ansatte pa kurs for a friske opp

trafikkunnskapene.

TEMA: BIL/MOTOR

Tekst/foto:
Rolf Magnus W. Seether

— Vignsker at alle skal komme trygt
hjem fra jobb hver dag. Derfor paleg-
ger vialle ansatte som bruker tjenes-
tebil a delta pa et kjorekurs, sier ho-
vedverneombud Egil A. Svensli i
Statnett.

33 prosent av dedsulykkene pa
norske veier i perioden 2005-2014
involverte bilfgrere i arbeid, viser sta-
tistikk fra Statens vegvesen. En tidli-
gere undersgkelse har vist at hey fart,
manglende bruk av bilbelte og uopp-
merksomhet var de viktigste risiko-
faktorene i de ulykkene som var ut-
lost av farer i arbeid.

— Gjenoppfriskningskurs kan bidra
til gkt bevissthet omkring trafikksik-
kerhet hos den enkelte farer. Det kan
redusere antall ulykker og viser sam-
tidig at bedriften tar trafikksikkerhet
pa alvor, sier seniorradgiver Marianne
Stalan Rostoft i Statens vegvesen.
Hun jobber med FoU-programmet
Bedre sikkerhet i trafikken (BEST).

| tillegg til at det reduserer sann-
synligheten for skader og ulykker, kan
slike tiltak vaere lsnnsomme for be-
driftene.

— Sikker kjoring kan redusere driv-
stoffbruken og kostnadene i forbin-
delse med materielle skader ved
ulykker, sier Rostoft.

TRENGER OPPFRISKNING

Hvert ar deltar omtrent 700 personer
pa trafikktreningskurs for bedrifter i
regiav NAF.

— Vimerker en stadig gkende in-
teresse for disse kursene. Alle som
bruker bilijobb, har nytte av dette. Pa
dagens kurs for Statnett hadde del-
takerne seks forskjellige oppfatninger
av vikeplikt i rundkjeringer. Sa da er
det kanskje pa tide med en oppfrisk-
ning, sier trafikklaerer og konsulent
for NAF, Stig Arne Graven.

Hvert ar kjorer Statnett-ansatte
mer enn 7,5 millioner kilometer i for-
bindelse med drifting av anleggene.
Det tilsvarer omtrent 190 ganger
rundt ekvator.

— Mange kjarer mye og langt og
under varierte forhold. Derfor er bil-
kjering definert som et stort risiko-
moment i Statnett. Vi gnsker at vare

KJOREKURS: Statnett-ansatte pa kjorekurs

ansatte skal bli mer bevisst pa sin
egen kjgrestil og at de skal bli bedre
kjent med bilene de disponerer, sier
Egil A. Svenslii Statnett.

For sommeren skal 350 Stat-
nett-ansatte ha gjennomfert kurset.
Fra hgsten av skal endaflere fa gjen-
oppfrisket kjareferdighetene.

TRAFIKKBILDET

HAR ENDRET SEG

Kjerekurset varer én dag og inne-
holder bade teori og praksis. Farste
del tar for seg skonomisk kjaring og
skal resultere i lavere drivstofforbruk
og mindre utslipp til miljget. Andre del
handler om sikkerhet i trafikken.

—For mange er det 30-40 ar siden
de tok lappen. Siden den gang har
bade trafikkbildet og bilene endret
seg, sier trafikklaerer Stig Arne Gra-
ven.

Deltakerne far prove seg pa
gvingsbane. De lzerer hvordan de selv
kan handtere det uventede og hvor-
dan bilen kan hjelpe dem ut av situa-
sjonen.

—Mange tenker at det a kjore bil er
en enkel oppgave. Man bilir litt laid-
back og tillegger seg uvaner, har kan-
skje bare én hand pa rattet og kon-
sentrerer seg om andre ting enn
trafikken. Plutselig skjer det noe, og
man er ikke forberedt pa a handtere
det, sier Graven.

| enkrisesituasjon skal bilfgrere re-
agere pa andre mater na enn for 30 ar
siden.

— Bilutrustningen har stadig ut-
viklet seg siden ABS-bremsene ble
innfart pa 1980-tallet. Pedalbruken
og rattbruken de en gang leerte kan i
verste fall gjore ting enda verre i en
krisesituasjon. Bare dette eriseg selv
en god nok grunn til & dra pa kjere-
kurs, sier Graven.

GLATTKIORING: Gunnar Svendseni
Statnett laerer a takle uventede situ-
asjoner pa evingsbanen. (Foto: Rolf
Magnus W. Saether, Newswire)

MARIANNE STOLAN ROSTOFT:
Seniorradgiver Marianne Stalan
Rostoft i Statens vegvesen

spesiabvertsted for [V i wwer enn 35 d!

Spesialverksted med prisgaranti for
BMW - vi skal vaere billigst!

Vi gir deg personlig service, kort ventetid pa reparasjoner
og saerdeles gunstige priser. Med siste versjon software
og originalt diagnoseverktgy som er direkte koplet opp
mot BMW, gir vi deg raskt oversikt over din bil og hva som
ma& gjeres for & lgse problemene. Vi har et velutstyrt lager,
og skulle vi mangle noe, far vi det fra BMWs sentrallager i
Sverige dagen etter!

e Service fra 1800,-

e Eu-kontroll fra 344,-

e Originalt og oppdatert BMW diagnoseverktgy

e Ny rute? Vi ufgrer glassreperasjoner eller skifter glass
e Dekk og felger

o Alt av karosseriskader og lakk

e Gratis lanebil!

Velkommen til Arne Gulbrandsen,
bestill time na!

u: 23 03 74 10

www.arnegulbrandsen.no/bestill-time/



ONSDAG 6. APRIL2016 / ROMERIKSPOSTEN

TEMA

| flere av utgavene av Romeriksposten vil du finne et tema. Temaer kan vaere alt fra hyttetilinterior, bil osv.
TEMA | DENNE UTGAVEN ER: BIL/MOTOR

Spennende kraft

BMW 225xe er en prisgunstig ladbar hybrid. Nar begge motorene
arbeider har bilen drift pa alle fire hjul, har en sammenlagt effekt
pa 224 hk og et dreiemoment pa 385 Nm.

TEMA: BIL/MOTOR

Tekst/foto: Odd Arne Ruud

Ved forste gyekast ser dette ut som
en helt ordineer BMW 2-serie Active
Tourer. Den store forskjellen ligger i
drivlinjen. Bilen er utstyrt med en tre-
sylindret bensinmotor for framhjuls-
drift og en elektrisk motor som driver
bakhjulene. Dette er en ladbar hybrid
og kan kjores pa ren elektrisk drift
opp i mot 41kilometer.

RASK HYBRID
Med en engangsavgift til staten pa
5907 kroner, har BMW-forhandlerne
priset denne bilen til 372 400 kroner.
Noe som bar gjere den til en saerdeles
spennende utfordrer i dette segmen-
tet.

Under panseret sitter en tresylin-
dret bensinmotor pa 1,5 liter med 136
hk (100 kW) og 220 Nm. Den elektrisk

motoren har en effekt pa 88 hk (65
kW) og 165 Nm.

Bilen har en toppfart pa 202 km/t
og en akselerasjon fra 0-100 km/t pa
6,7 sekunder.

BEHOVET DEKKET

Med en arlig kjerelengde pa 15.000
kilometer, far du en gjennomsnittlig
daglig kjarelengde pa 41 kilometer.
Saledes er det overkommelig for de
fleste a fa dekket det meste av sitt
kjerebehov paren elektrisk drift med
dennebilen. Via en vanlig stikkontakt
lades batteripakken pa 7,7 Kwh opp til
fullt niva pa drayt tre timer. Som andre

hybridbiler lades denne ogsa opp un-
der kjering.

BEHAGELIG OVERGANG
Kjereopplevelsen er av ypperste
klasse, bak rattet har du en kvalitets-
folelse fa andre bilmerker kan hamle
opp med. BMW skal ha et stort pluss
i boka for hvordan de har lykkes med
sin semlgse overgang fra drift fraden
elektrisk motoren til bruk av bensin-
motoren. Utseendet er ikke det mest
igynefallende, utover det visuelle inn-
trykket far denne bilen eninnertier pa
de aller fleste andre omrader.
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STILRENT OG KLASSISK: Interigret
fremstar i all hovedsak som veldig
robust. Betjeningsorganene er for-
nuftig plassert og mye styres via
komponenter i midtkonsollen.

LAVT FORBRUK:

Paren elektrisk drift har

BMW 225xe en rekkevidde pa opp-
til 41kilometer. Drivstofforbruket
oppgis tila veere 2,0-2,11/100 km og
CO2-utslippet salavt som 46 g/km.
Bare ved hjelp av den elektriske mo-
toren oppnar bilen en topphastighet
pa125km/t.

MULIG SUKSESS: Andelen av lad-
bare hybridbiler og elektriske biler er
okende. Med 225xe er det mye som
tyder paat BMW har et essiermet.
Dette er et prisgunstig kjop, som
med stor sannsynlighet vil blilagt
merke tili tiden som kommer.

Takontakt med: Terje
Elisabeth
Marianne

vil du annonsere i vare
neste temautgivelser?

13. april
Hage, hagemesse

906 19 636
48323443
48320157

20. april
Hytte

ROMERIKSPOSTEN
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I I i A | flere av utgavene av Romeriksposten vil du finne et tema. Temaer kan vaere alt fra hyttetilinterior, bil osv.
TEMA | DENNE UTGAVEN ER: EIENDOM

Solgte bedre enn for

Lenge f(Z)r Spaden settes i jorden for Parkodden pé Strommen SENTRALT: Leilighetskvartalet ligger sentralt i Stremmen med kort vei til
. grontomrader, kjopesenteret og offentlig kommunikasjon.
er over 50 prosent av leilighetene solgt.

Tekst/foto: Roy Mortensen — Salget har veert endabedre ennvi  sier salgssjef KristinNyquist ved Thon  en turvei rett utenfor deren. De far

TEMA: EIENDOM

FIN UTSIKT: Atte av leilighetene i Par-
kodden har en romslig terrasse.

romeriksposten.no
lllustrasjoner: Thon Eiendom

trodde. Vi har allerede solgt 55 pro-  Eiendom.

sent av leilighetene i salgstrinn 1+ 2,

Leilighetskvartalet far 166 leilighe-
ter fra 41,5 il 144 kvadratmeter. Thon
Eiendom opplyser at de har fatt
svaert gode tilbakemeldinger pa pro-
sjektet Parkodden. Det som tilna har
veert parkeringsplass ved Strgmmen
storsenter er nablitt gjerdet inn. Etter
at omradet er ryddet vil gravearbei-
dene starte opp.

STOR INTERESSE

Prosjektet hadde salgsstart i slutten
av september 2015 pa det forste
salgstrinnet, og ibegynnelsen av de-
sember pa salgstrinn 2. De som ville
vaere farst ute, og sikre seg en spesi-
ellleilighet, overnattet i sovepose ved
visningssenteret.

— Til na har det blitt solgt flest
2-roms leiligheter, cirka 45 prosent.
30 prosent 3-roms og cirka 25 pro-
sent 4- og 5-roms leiligheter. Kjgpe-
gruppen er primaert voksne som flyt-
ter fra hus til leilighet. Men vihar ogsa
solgt en del til yngre par. Flere av kjo-
perne i Parkodden bor allerede i dag
pa Stremmen. De gvrige kjopere
kommer for det meste fra omradet
innenfor en radius pa fem til seks ki-
lometer fra Stremmen, forteller
salgssjef Kristin Nyquist.

—Hva er Parkoddens fremste for-
deler?

— Defleste er opptatte av denflot-
te beliggenheten, sentralt pa Strem-
men. Samtidig vil boligene ligge naer
granne og usjenerte omgivelser med

kort vei til offentlig transport og
Stremmen Storsenter. Leilighetenes
beliggenhet i prosjektet, med etasje,
sol- og lysforhold og utsikt, er ogsa
viktig, sier Nyquist.

LEGGER VEKT PA GODT BOMILJ@
Parkodden far moderne arkitektur og
vilbesta av totalt syv bygninger i ulike
heyder pa opptil 5 etasjer. Prosjektet
bestar av 1- til 5-roms leiligheter. |
kjelleren blir det parkering og sports-
boder. For afa et godt bomilje har ei-
endomsselskapet lagt vekt pa a ska-
pe store, luftige og utearealer.

— Planlgsning og standard er vikti-
ge elementer for mange, men vi ser
at flere av disse spgrsmalene avhen-
ger av om folk skal kjgpe for a bo selv
eller om de skal leie ut boligen. Kravet
til beliggenhet og standard er ikke like
viktig for de som skal leie ut, forteller
Nyquist.

Thon Eiendom opplyser at de har
lagt ned mye arbeid i planleggingen av
utearealene for a skape et vennlig og
trivelig bomiljg, bade til hver enkelt
leilighet og til fellesarealene. Alle be-
boerne vil fa tilgang til de skjermede
grontomradene mellom byggene.

SOLIDE GRUNNFORHOLD

Prosjektleder David Hoglund ved
Thon Eiendom forteller at det er vel-
dig gode grunnforhold og ikke salangt
ned til flellet pa tomta. Men dette er
et gammelt industriomrade med en
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ventet

del forurenset masse som mahand-
teres varsomt og kjeres til deponi.

— Hva er den starste utfordringen
ved byggingen?

— Den starste utfordringen blir
kanskje logistikken og biltrafikken
rundt eiendommen. Nar vi naermer
oss juletrafikken til storsenteret kan
det bli en utfordring med vareleveran-
ser.

— Narregner dere med at de forste
leilighetseierne kan flytte inn?

— De kanflytte inn farste halvar av
2018.

Prosjektlederen opplyser at det i
starten var det meningen at Parkod-
den skulle bygges i to trinn. Men et-
tersom salget gikk sa bra, og prosjek-
tet ligger i et attraktivt omrade, skal
alt bygges i samme rekkefolge.

— I de naermeste to ukene gjor vilitt
forarbeide med a rydde plassen. Jeg
regner med at viilgpet av tre uker vil
vaerei gang med gravearbeid pa tom-
ta, sier Hglund.

BOLIGMARK 2018: De forste leilighetseierne kan flytte innilopet av ferste halvar i 2018.

GODT PROSJEKT: Kristin Nyquist, salgssjef boligsalg - eien-
domsutvikling ved Thon Eiendom forteller at det har veert

stor interesse rundt Parkodden pa Stremmen. PARKERINGSPLASS 2016: Her gjores det klart for & bygge 166 leiligheter

o
LY N GAS E N Lyngasen ligger pa et hoydedrag med fantastisk utsikt over

For mer informasjon, sjekk var hjemmeside www.lyngaasen.no, eller ta kontakt med Annfinn Elvenes
mob. 489 94 125, eller Rune Gulbrandsen mob 955 22 805, for en uforpliktende visning.

HUS-/TOMTEVISNING

Ring for avtale!

Romeriksplataet, og grenser inntil Romeriksasen. Det er kort vei

til skole, barne-hager, buss og butikk. Her kan vi tilby eneboliger, A

2-mannsboliger og enebolig i kjede pa solrike tomter i forskjellige HELI—VIK HUS

storrelser og prisklasser. Romerike Eiendomsutvikling AS
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Svakere driftresultat

Kommuneokonomien i bade Skeds-
mo og Lorenskog vari 2015 pa et niva
som fastslas a vaere «sunn og god».
Begge noterer likevel en nedgang.

Tekst: Yngve Johnsen
yngve@romeriksposten.no

Det er netto driftsresultat som indi-
kerer hvilken gkonomisk balanse
Skedsmo, Lerenskog og alle andre
kommuner er i. Dette angis i prosent
av driftsinntektene, og er enindikator
som ligner det man ser i regnskaper
til hvilket som helst firma.

RESULTATET | SKEDSMO

For ablitiigodesett med anerkjennel-
sen «sunn kommunegkonomi>» ma
driftsresultatet ligge pa to prosent
over enlengre tidsperiode. | Skedsmo
var resultatet i fjor pa 126 millioner
kroner,som ga et driftsresultat pa 3,6

prosent - noe somisolert sett ma sies
& vaere ganske sa bra. Aret for var re-
sultatet pa 162 millioner kroner i
Skedsmo, noe som var 4,7 prosent av
driftsinntektene. Resultatet er altsa
en nedgang pa 1,1 prosentpoeng i lo-
pet av fjoraret.

| Larenskog kommune var resulta-
tet pa naer 53 millioner kroner i 2015,
noe som utgjer 2,3 prosent av inntek-
tene. Sammenlignet med aret i for-
veien er dette en nedgang pa 1,9 pro-
sentpoeng.

- BESTE PA MANGE AR

Pa generell basis kan man siat norske
kommuners gkonomiske resultater er
de beste pa mange ar. Det gar ikke
upaaktet heniregjeringen.

- Godt gkonomisk opplegg fra re-
gjeringen, skattevekst og god gkono-
mistyring i kommunene er arsaken,
fastslar kommunal- og modernise-
ringsminister Jan Tore Sanner.

Av de 404 kommunene som har
levert regnskapet til staten, sa er det
hele 282 som har forbedret seg det
siste aret. Altsa er det nesten tre av
fire kommuner som gar pa frem. Ikke
siden arene rundt finanskrisen har
kommunenes inntekter hatt like hay
vekst.

- Kommunene gjorde dystre spa-
dommer til skamme, sier Sanner og
henviser til fjorarets debatt om skat-
tesvikt.

- Denne svikten som en del fryktet,
bleistedet til en skattevekst. I tillegg
er kommunene gode til 3 prioritere og
styre gkonomien, papeker Sanner.

BEST OG VERST

Det er lille Hattfjelldal kommune pa
helgelandskysten som star bokfert
med Norges beste driftsresultat i fjor
—med 23 prosent. Deretter folger tre

mindre kommuner i Sogn og Fjordane.
Verste resultat hadde Froya i
Ser-Trgndelag, med minus fem pro-
sent.

Skedsmo hadde landets 110. beste
driftsresultat blant de 404 pa landso-
versikten, mens Larenskog er num-
mer 201. Best i Akershus ble Asker
kommune, med et resultat pa 5,6
prosent. Mens Hurdal kommer sist
med minus 0,5 prosent. Det var Gjer-
drum kommune som hadde best ut-
vikling i Akershus, med en vekst pa
5,7 prosentpoeng.

MEST TIL SKOLE OG HELSE
Det er Teknisk beregningsutvalg for
kommunal og fylkeskommunal gko-
nomi som «avgjar>> om kommunen
kan sies a ha god gkonomi eller ei. De
opererer med netto driftsresultat
som hovedindikator pa gkonomisk
balanse. Utvalget anbefaler at drifts-
resultatet over tid ber ligge pa to pro-
sent.

Det er skole/undervisning samt
pleie og omsorg som er de domine-
rende postene pa utgiftsiden. Mer

enn halvparten av de samlede drifts-
utgiftene gar til disse to tjenesteom-
radene. Barnehagesektoren medfo-
rer ogsa haye utgifter, til drift av
kommunale barnehager og tilskudd
til de private.

FORN@YD: FORNJYD: Kommunal-

og moderniseringsminister Jan Tore
Sanner (H) er godt forneyd med ut-
viklingen innen kommunegkonomi-
eniNorge. (Foto: Torbjern Tandberg)
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Kommunegkonomii Akershus 2015

Driftsresultat i prosent av brutto inntekter. Kilde: SSB

Driftsresultat Utvikling siste ar

Asker 56 0,2

Vestby 54 12

Eidsvoll 51 23

Oppegard 50 3,9

Baerum 4.7 2.2

Aurskog-Hgland 4.5 1,7

Ullensaker 43 37

Nannestad 42 45

-— FASTMA/KOLS?
As 3,7 33

Fet 37 17 e
Skedsmo 36 -11

Nittedal 35 11

Nes 32 3,8

Nesodden 27 24 o p-

Enebakk 2,4 0 l e e r
Lorenskog 2,3 -1,9

Raelingen 1,8 -01

Gjerdrum 15 5,7

deg med
Ski -0,3 14

Hurdal -0,5 -1,2

riktig
Inhalasjons-

teknikk
- helt gratis!

Boots apotek Skjetten
Apent: 09.00 - 18.00 (10-15)

Boots apotek Lillestrom
Apent: 09.00 - 18.00 (09-15)

Boots apotek Strommen
Apent: 09.00 - 21.00 (10-19)

Boots apotek Lorenskog
Apent: 10.00 - 21.00 (09-18)

Boots apotek Stromsveien
Apent: 09.00 - 17.00

Boots apotek Skedsmokorset
Apent: 09.00 - 20.00 (10-17)

Boots apotek Larenskog Storsenter
Apent: 10.00 - 21.00 (09-18)

apotek

let’s feel good
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presenterer lag og foreninger pa Romerike

Erdumedietlagt, enklubb eller forening, og vil at andre skal fa vite mer om det dere
driver med?

Send oss noen ord om aktiviteten deres, sammen med noen bilder som beskriver
det dere holder pa med, enten per epost goran@romeriksposten.no eller brev til
Romeriksposten, Depotgata 20, 2000 Lillestrom

Bli med du ogsa — syng med oss

Sang er goy, gir god helse og mange nye bekjentskaper

Larenskog Mannskor har 40 aktive
sangere, gver torsdager frakl. 1900 og
ansker seg flere medlemmer. Vier et
godt og resurssterkt kor med enme-
get anerkjent og kreativ dirigent. Vi
arrangerer egne konserter i samar-
beid med profesjonelle musikere, og
deltar i andre kors sangtreff. Reper-
toaret legges opp etter medlemme-
nes gnsker og publikums smak.

Koret har en barbershopgruppe
«Menin Black>.

Vi tilbyr eksterne og interne kurs
og seminarer i notelzere, solistsang,
dirigering og annet.

@nsker du a synge solo er det an-
ledning til det. Pa var nettside har

medlemmene tilgang pa all informa-
sjon og her ligger ogsa noter og
stemmefiler for egen gving.

Vihar et meget godt evingslokale
med tilgjengelig parkeringsplasser.

Koret har stor sosial aktivitet. Hvert
5 ar har viJubileumstur med ledsager
hvor konserter inngar.

Avrlig har vi fin Arsfest med sere-
monier taler og dans, en storby-we-
ekend, manedlig pub pils og andre rei-
seaktiviteter gjor at «gutta» og
deres folge blir godt kjent og far et
naert vennskap.

Den sosiale kontakten er avgjoren-
de for at vi har god trivsel og kvalitet
i vart kor.

Nar du kommer som nytt medlem far du en fadder
som ser til at du raskt finner deg til rette i koret.

Ikke ngl, ta kontakt med oss.

Vil du har mer informasjon, se www.lorenskog-mannskor.no

og www.facebook.com/LorenskogMannskor /?fref=ts

Velkommen til Larenskog Mannskor!

LMK mottar kommunens Kulturpris av ordferer Age Tovan.

Koret var pa Norsktoppeni 2008, med Trond Granlund som solist.

Her opptrer vii
Larenskog Hus.

Hver 17. maier vipa
I Flaggflellet.

Pa reise fra Kirkenes til Vardg
og sangtreff med Vardg
Mandsangerforening,

Tidene endrer seg
—Her fra1924 og 2014.
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VAREN 2015

www.triaden.no

75 butikker

2000 gratis p-plasser
10-21 (09-18)

TETI °S O
INSPIRASJON

BARNAS DAG
LORDAG 9. APRIL

Triaden

LORENSKOG § STORSENTER

— Hjertelig tilstede
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DOROTHEA
CLAIRE Stgvler VIC
Genser
99 5’_ Saddler
450,- veske
1999,-
BIK BOK
Briller
79, -
VIC
Filippa K
kjole
CLAIRE 2399,-
Bukse
699 ,-,-
CHANGE LINGERIE
Tank Top
379,- BIK BOK
Skjort
349,-
VIC
Gant klokke
1990,-
SHOE GALLERY DOROTHEA
Tiger of Sweden Regnjakke
1899,- 1650,-

Triaden

LORENSKOG  STORSENTER

10-21 (09-18) « 75 butikker « 2000 gratis  Informasjonen: 67 97 83 30 « www.triaden.no e B \www.facebook.com/Triaden » ® #triaden
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' ' T
KLARA /
Bluse \
649,95 | |
) e /
THUNE

Michael Kors
1195,-/1295,-

DOROTHEA
LINDEX Tunika
Genser 1850,-
299,-
f MORRIS
Veske
699,-
KROGH OPTIKK
LINDEX Prada solbriller
Skjort 2700,-
299 -
LINDEX
i " " 249,-
SHOEDAY
Damesko
499,-
VIC
Filippa K genser
1299,-
LINDEX
Jeans
399,-
MORRIS

Veske fra Adax
]_ -
399’ KICKS —

=

Dolce Rosea

820,-

Triaden

LORENSKOG § STORSENTER

10-21 (09-18) « 75 butikker « 2000 gratis « Informasjonen: 67 97 83 30 « www.triaden.no e B3 wwww.facebook.com/Triaden « ® #triaden

Vi tar forbehold om trykkfeil og utsolgte varer.
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VIC
Boss knit

1099,

VIC

Chinos

899 -

MORRIS
Toalettmappe

899 -

BRANDSTAD
Happy socks

79,-

BRANDSTAD
Skjorte
999 -

SHOE GALLERY

Lloyd sko

1899,-

o
Triaden

BOYS OF
EUROPE

Raincoat

1299,-

NORLI
Den forste
sten

399, -

BOYS OF
EUROPE
T-skjorte
299 -

THUNE
Certina klokke Limited Edition

4590,-

LORENSKOG  STORSENTER

10-21 (09-18) « 75 butikker « 2000 gratis » Informasjonen: 67 97 83 30 « www.triaden.no e Bi \www.facebook.com/Triaden « B #triaden
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MATCH

Blazer

1999 -
T-skjorte
399 -

KROGH OPTIKK
Ray Ban solbrille

1350,-

BRANDSTAD
T-skjorte
399 -

BOYS OF EUROPE
Sporty sko
599 -

Triaden

BRANDSTAD
Hatt

499,-

KICKS

Lacoste

510,-

CARLINGS

Genser

THUNE
Armband

895,-/1350,-

L

VIC
Gant jakke

2899 -

Gant skjorte

899,-

MATCH

Genser

599,-

MORRIS

Tiger of Sweden veske

2799,

LORENSKOG § STORSENTER

10-21 (09-18) « 75 butikker » 2000 gratis  Informasjonen: 67 97 83 30 « www.triaden.no e B \www .facebook.com/Triaden « ® #triaden

Vi tar forbehold om trykkfeil og utsolgte varer.
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CUBUS

Genser

149,-

CUBUS
CUBUS A Jeans

NAME IT
Bukse m/ hjerter v

229,95

KITCHN
Kid's knife
299 -

LINDEX
Rosa sett

149,-/149

EUROSKO

Ecco

650,-

NORLI Slaball

-_ u “.fﬁ il Fortellinger 99,90
g RNty Y i fra Poteby
o ".\' 2 =
?OTBB *? 49,

NAME IT
BR LEKER Cardigan
Bananaboard 249,95
299,-
Triaden

LORENSKOG  STORSENTER
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NAMEIT

Stripete genser

259,95

LINDEX

Overall

199,-

LINDEX
Gulljakke

199,

EUROSKO
Pepper

499 -

Triaden

BR LEKER
Hjelm
299,90
NAMEIT
Bunad
Fra 499,95
Bunadsskjorte
Fra 179,95
Bunadsveske
99,95
LINDEX
Sort skinnjakke
Str. 92-122
399 -

NORLI

Verdens mest korrekte
faktabok om rumposaurer

249 -

LINDEX
Bukse

149,-

NAME IT
Solbrille

59,95

LINDEX
T-skjorte
69,50

LORENSKOG  STORSENTER

10-21 (09-18) « 75 butikker « 2000 gratis » Informasjonen: 67 97 83 30 « www.triaden.no e B wwww.facebook.com/Triaden « ® #triaden
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DOROTHEA
Lysholder, liten
99,-
PRINCESS KID Lysholder, medium
Bilde Pute 199,-
149,90 249,90 Lysholder,
Pledd stor
299,90 299,
Bla/hvit pute
299,90

DOROTHEA

Vase

579,-

KITCHN
Karaffel

JERNIA
Rosendahl Storage Jar

199,-/219,-/229 -

KITCHN
| Salt og pepper

Pris pr. stk. ﬁﬁ

299 -
KREMMERHUSET
Vase kaktus
299 -
DOROTHEA Vase Bastian
Kurv 79,-
299,- Boks kaktus
79 -
PRINCESS
Lykt
59,90/79,90

Triaden

LORENSKOG  STORSENTER
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DOROTHEA KREMMERHUSET
Boblevase Rund pute
339,- 349,-
JERNIA
Moccamaster
1599,-
DOROTHEA
Krem
189,-
KITCHN
Citrus

149,-

TILBORDS
Karaffel

449 -
Boks m/lokk

759,-

Triaden

DOROTHEA
Solspeil

499 -

CLAS OHLSON
Tapet

149,-

KREMMERHUSET
Bordlampe

1599,-

DOROTHEA
Stripete pute

249 -

DOROTHEA
Dgrstopper

199,-

LORENSKOG § STORSENTER
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Dora Utforskeren
pa Triaden

© 2013 Prism Art & Design Limited. © Hit Entertainment Limited

Arrangementet er i regi av Junior Productions AS

Triaden

LORENSKOG § STORSENTER

Triaden

MATCH

y matchfashion.no
atc iaden TIf: . Apent 10- o
Match Triaden TIf: 63 00 14 07. A 10-21 (09-18)

BARNASIDAG

.

Plaster
Alle solbriller til barn HelloKitty og
For149,-/199- Cars, for 38,-

Frozen handskum

+50% 15,

s 25'_

Vaskehanske
Frosk, fer 50,-

25,-

LORENSKOG § STORSENTER
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O
ViiRomeriksposten er glad i historiske tilbakeblikk. Hvordan sa det ut i distriktet vart fer,
og hvordan ser det ut naidag? Vitar for oss en ny plass fra uke til uke.

VOLDGATA
1901-— 2016

Pa kortbildet var huset til hayre, fram
til det ble revet, Lillestream Musikk-
handel (Solheimsgata 2). Rivingspla-
nene av dette huset forte til voldsom
motstand og sterke protester. Men
etter fem ars kamp ble det over 100
ar gamle huset gjort om til pinneved
og flernet sommeren 2003. Etter ri-
vingen apenbarte det seg en gra be-
tongvegg som kreative fotballfans
benyttet seg av. Lillestrem fikk der-
med et fantastisk flott kunstverk som
dekket den gra betongen, til glede og
forargelse.| 2016 utgaven ser vibolig-
og butikkbygget Lillestrom Atrium til
venstre. Bygget var innflyttingsklar i
2006. Na star bygget med
LSK-kunstverket og de andre bygnin-
gene i kvartalet for tur til & bli revet.
Lillestrom Delta opplyser at kvartalet
er ferdigregulert for handel, kontor og
bolig. Forventet byggestart blir 2.
halvar i 2016. Byggeprosessen for
Kvartal 8 vil ta fra 18 — 24 maneder.

Voldgata 1950

Tekst: Roy Mortensen
roy@romeriksposten.no

Voldgata 2016

= @ Fly fra Gardermoen. : Budapest fr 5995, -
16/4 Roma med Firenze & Venezia 8/4 Elvecruise i Nederland...........cccccoeuervurerverenn. 9 995,
5/5 Budapest, Wien, Bratislava & Praha - | 8/4 Spania Rundt
12/5 Puglia & Amalfikysten 15/4 Baltikum Rundt
28/5 Montenegro med Dubrovnik 15/4 Normandie
15/4 Pari

alltui nud g:mde .

Les mer om alle vare reiser og om alt som er inkludert pd WWW. scandorama NO « Booking: 800 10 110 SCANDORAMA

Rensegarann er stilt t|| Kammarkolleglet i Sverige.
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BAZA

TIL SALGS

Brukt golfutstyr selges. Olyo tral-
lebag med Driver/6 jern 4-9/PW/
Wood 3/Rescue. Alle fra Taylor
Made. Sand Wedge fra Hogan.
Putter fra Ping. Woods 7 og 11 fra
Olyo. Ny pris kr. 15000,- selges for
kr.1500,- Ring 67904577 (bilde)

Citizen Diver 200m Sort skive
45mm sort gummireim pluss to
ekstra teyreimer Klokken er drevet
av sollys Ny pris 2400 selges for
1200 tIf 90800682

6 stk. fine lette "Kopp/skal/asjett”
fra Porsgrunn laget i 1970

Selges Kr. 250,- Telf. 48071946
(Nedre Romerike) (bilde)

For samlere!

Ferrograph bandspiller fra ca. 1962.

ikke brukt siden slutten av
60-tallet. kr 300.-
TIf. 480 71946.

BADEKAR, Gustavsberg fra 1980.
70X160 m/frontpanel. Rust-
skadede ben pa en side. Liten
skade i emaljen pa siden
innvendig. Hentes pa Ellingsrud-
asen. Bilder av rustskade kan
sendes pa mail. TIf. 959 99 878.

Plastski: Gule og bla smgrefrie
Skilom plastski tilsalgs for rimelige
kr 400,- Henv. TIf 473 90 131,
Lavenstad, Lorenskog.

Stort og smatt til salgs der du bor. Med mulighet for a fa med bilde av det som skal selges.
Gratis for privatpersoner. For bedrifter er prisen Kr 490,- +mva per annonse. Annonsen star
i tre utgaver. Gi beskjed dersom objektet er solgt, eller om annonsering skal forlenges.
Materiellfrist er onsdager innen kl 16:00 til epost bazar@romeriksposten.no

LCD DATASKIJERM: Viewsonic
VA703M-3 TILSALGS FOR
RIMELIGE KR 400,-

Malene pa selve billedflaten er
bredde: 34 cm, hgyde 27,2 cm.
Med ledningen sa kan du koble
skjermen til en baerbar pc eller til
en eldre kassehardisk.

Henv. tIf 473 90 131, Levenstad,
Lorenskog

Lett lagertelt 2x3 m

Ubrukt har veert lagret i org. eske.
selges kr 400,-

TIf. 480 71946 (Nedre Romerike)

10 stk Skedsmotallerkner
1980-1989 fra P.P. selges h.b.
TIf. 922 54 392

Synes du det er ggy med gammelt
skitey? Selger en plastpose full,
bl.a. turkis!! anorakk og nikkers ca.
st.40,flere morkebla nikkers og en
bla anorakk. Litt usikre pa sterrel-
sene. Pris antydning kr. 175,
hentes ev, bringes pa Nedre
Romerike. tif. 41434781

PRODUSERT AV BYAVISA

fN

(D

PLANLEGG NA

for & mgte sommeren med ditt nye uterom.
Vi hjelper deg fra hjemmebesgk til ferdig skreddersydd Igsning.

Apningstider: Mandag-onsdag 10.00-16.00 | torsdag 10.00-18.00
Hotvetveien 103, 3023 Drammen | Nordbyveien 226, Skjetten | Semshyveien 124, 3170 Sem
SANTE X  Amsrudvegen 2-4, 2827 Hunndalen | lysthuset-uterom.no | post@lysthuset-uterom.no | TIf. 32 69 99 10

LYSTHUSET
UTEROM AS

LG flatskjerm 37" u/bordfeste
(ma monteres pa veggfeste)
Tilkoplinger: 2 Scart, 2 HDMI, 1
RS232cIN,TRBG IN (PC)

+div. in-utg. + fjernkontroll,

Kr. 400,-.

Telf. 48071946 (nedre Romerike)

MATSHUS treskifra19610g
beksgmstavler no 43 samt
tilherende staver til salgs.
lite brukt kr. 300,-.

Telf. 48071946 (N.Romerike)

Vinmonopolets trekasse fra 1968
hel og fin. kr.400,-. Telf. 48071946

Herresykkel Diamant Classic 700
Alu. 7 gir i navet selges kr. 500.
TIf. 67 90 38 77

Hylle til pynte handkle +
pyntehandkle, 5 armet messing
lysekrone fra Hovik + lampetter
selgesrimelig .

95112624 Sted, Stremmen

ONSKES LEID

ET ROM til malestue onskes leid.
Kjeller med vindu eller loft kan
passe godt. Minst 10 m2. Helst
Akershus eller @stfold fylke. Vil gi
2.000 NOK pluss depositum.
Minst 3 ar.Ring +460760549161

SNEKKER MED
FAGBREV

Pensjonert snekker m/fagbrev.
Ledig for snekker og malearbeid.
30 ars erfaring. TIf. 47 19 12 24.

TIENESTER

Hundelufter sokes

Er du gladia veere pa tur

og samtidig ha med deg en firbent
tur-kamerat? Vi soker noen som
kan komme hjem til oss og lufte
Kaisa (tibetansk terrier) en time,
halvannen 2 ganger i uka pa dagtid.
Har duitillegg hund selv er det
supert, da Kaisa er veldig sosial og
gladiandre hunder. Eller kanskje
du lufter flere hunder i samme
omrade og har plass til ei
sprudlende frgken til i gjengen?
Vibor pa Stremmen, ring gjerne
for en prat. Bjerg 940 10 594
bjorgelisabeth@live.no

ONSKES KJGPT

Mynter gnskes kjopt

Har du litt gamle mynter liggende?
Jeg er nystartet som samler og er
interesert i det meste. Jeg kommer
gjerne pabesgk om det er
gnskelig

Jarle, tIf 970 27 690.

Tyske og norske hjelmer brukt
under 2. verdenskrig @nskes kjopt
av samler. Kjgper ogsa uniformer,
medaljer, utstyr etc. Alt av interesse.
Mobil 40 40 6216

Har du LP-plater og singler

som staver ned eller er stuet bort
pa et loft sd er jeg interessertia
kjope dem rimelig, alt av
interesse.

Send meg en mail om hva du har
og hvilken pris du har tenkt sa
svarer jeg sa fort jeg kan

Mail: rivadoy@hotmail.com

13. april
Hage,
Hagemesse

27. april
SYLGE

Vil du annonsere i véare
neste temautgivelser?

Ta kontakt med: Terje
Elisabeth 48323443
Marianne 48320157

20. april
Hytte

4. mai
Uterom/hage

906 19 636

ROMERIKSPOSTEN
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15. - 17. APRIL 2016 ¢
NORGES VAREMESSE, LILLESTROM

Tidenes starste og flotteste inspirasjonshager - 2.000 kvm!

e Supertilbud pa griller, hagemgbler, gressklippere, hageutstyr, drivhus og hagestuer
e Naturstein og betongstein ® Stort Igktorg @ Mattorg @ Kjgp varens blomster
direkte fra vare gartnere ® Snakk med hageplanleggere og anleggsgartnere
e Oslomesterskap i blomsterbinding
e Seminarer

Alt om messen pa 1
messe.no/hage

”‘esé”zma

NORGES VAREMESSE

Fredag: 12-19 Lerdag og sgndag: 10-18
Les mer pa messe.no/hage og falg oss pa Facebook

SAMARBEIDSPARTNERE
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SKEDSMO LOKALHISTORIEWIKI

— Et nettleksikon

Lokalhistoriewikien har na over 820 artikler og 1030 bilder.Du finner artiklene og
bildene pa Skedsmowikiens forside: lokalhistoriewiki.no/Skedsmo_kommune.

INGEN M

Nettstedet er en del av det nasjonale prosjektet

www.lokalhistoriewiki.no

ENNESKER

I SKEDSMO - BAREIS

Denne gangen presenterer vi et revidert
utdrag fra Thor Serheims bok “’Skedsmao.
Lokalhistorisk opplegg” som kom ut i
1976.12014 ble boka tilrettelagt for
Skedsmos lokalhistoriewiki.

Tekst: Thor Serheim

Tilrettelagt for Romeriksposten
av Nils Steinar Vage, prosjektleder
Skedsmos lokalhistoriewiki.

For 20 000 ar sidenlaisen tjukk over
hele Nord-Europa. Vierinneidentida
som kalles Den siste istida. | lgpet av
mange tusen ar hadde isen smeltet
og kommet tilbake igjen flere ganger
pa grunn av klimaet som skiftet. |
Norge har vifa spor etter liv som gar
lenger tilbake enn til siste istid, sa vi
kan regne var historie begynner med
den.

ISEN TRAKK SEG TILBAKE
En gangilopet av denne periodenble
det sa varmt atisen begynte a smel-
te omtrent der Berlin ligger i dag.
Temperaturen fortsatte a stige, og
den store isbreen trakk seg langsom
nordover. | lgpet av 10 000 ar flyttet
brekanten seg helt til vare kanter.

Isentrakk seg ikke tilbakeien jevn
bevegelse. Enkelte steder ble denlig-
gende rolig i mange hundre ar, og det
var akkurat det som skjedde i Skeds-
mo.

En grein av den store innlandsisen
13 svaert lenge ved Berger, hvor det er
et stort sandtak i dag.

Samtidig |13 kanten av Romeriks-
breen ved Asak i Leirsund og pa gst-

Informasjonsskilt om steinarter i Geoparken.

siden av Glomma, midtveis mellom
Fet og Serumsand.

HVA SKJEDDE

DA ISEN SMELTET?

Vi skal na se litt naermere pa hvorfor
det er sandtak akkurat der hvor bre-
kanten la stille sa lenge, slik som ved
Berger og pa Asakmoen. Da isen
smeltet til vann, dannet det seg sto-
re elver under den. Pa overgangen
mellomis og fast land befant det seg
et ti meter tjukt lag av grus og sand.
Dette «grautlaget> rant elvene gjen-
nom, og grus og sand ble trukket med
av strammen. Nar elvene nadde bre-
kanten, fosset de ut av isbreen sa
spruten stod, og grusen fulgte med.

Na ma vihuske at den store isbre-
en som var 3000 meter tjukk, hadde
trykket landomradene ned. Derfor
fulgte havet etter breen nar denne
smeltet. Elvene som fosset ut ved
Berger, rant altsa rett ut i havet som
dekket hele omradet ser for breen,
bortsett fra de hgyeste kollene. Var-
dasen, Ramstadslottet og Bjgnnasen
|d som skjaergardseyer midt i Rome-
riksfjorden!

Grus og sandble fert utihavet. Der
sank det ned til bunnen. Den tunge
grusen sank farst, og derfor ble det
store grushauger rundt kanten av
breen. Disse grusavleiringene ble lig-
gende tilbake daisen smeltet, og det

Foto: Stig Rune Pedersen, 2005

Island

Faeroyene

Irland

Skandinavia

Nordsjoen

Storbritannia

Europa

Kartet viser innlandsisens starste utbredelse under siste istid. Nordsjoen er torrlagt.

er disse haugene somidag blir benyt-
tet som sandtak. Vikaller grusrygge-
ne morener eller raer, og vi kan finne
slike flere steder pa Romerike. Isen
rykket tilbake trinnvis, og visnakker i
dag om Berger-trinnet, Jess-
heim-trinnet, Hauerseter-trinnet,
Dal-trinnet og Minnesund-trinnet.
Her har breelvene lagt fra seg ekstra

mye sand. Den har kommet til nytte
helt til vare dager.

Den fine sanda ble fart lenger ut i
havet for den sank. Den spredte seg
i vifteform, og det dannet seg store
sandbanker pa havbunnen. Disse vif-
teformede flatene som skrante ned
fra brekanten, kaller vi deltaer. Da
havet trakk seg tilbake, ble de liggen-

Informasjonsskilt i Geoparken om grunnfiellet i Skedsmo.

Tegning: Harald Duklzet

deigjen som store sandmoer. Disse
finner vimange av pa Romerike. Oslo
lufthavn pa Gardermoen ligger pa et
slikt gammelt elvedelta.

Leira ble fort lengst ut. Den finner
vi ogsa spor etter pa Romerike. |
overgangen mellom sand og leire
oppstod det sprekker i jorda. Grunn-
vannet fikk fri veg til overflaten. | dag

Foto: Stig Rune Pedersen, 2005.
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Romeriks-
asene Vardeasen

Korsfjellet

SKEDSMOKORSET
An3 LEIRSUND
Branasen Asakmarka
Geoparkeni Skedsmo ble apnet i 1985 som Norges forste i sitt slag.
Foto: Stig Rune Pedersen, 2005, G] cllerasen SKJETTEN
finner vimange kilder pa disse stede-  en egen smalsporet jernbane. Om- LILLESTROM

ne. kring 1905 ble Skedsmo sandforret- Brateasen

ROMERIKE — ET LANDSKAP
MED SJQER OG ASER
Issmeltingen for ti tusen ar siden var
kolossal. Elvene forte med seg utro-
lige mengder av sand og grus. Det
hopet seg opp sand der hvor elvene
rant. Disse sanddyngene kaller vi
elvesenger. Vikan faktisk siat elvene
bygde opp en tjukk grusbunn under
isen. Daisen smeltet, la disse tilbake
som hgye aser. Mellom asene kunne
det ligge is, som ble dekket av sand,
slik at den ikke smeltet sa fort. Disse
gropene ble ofte fylt med vann, slik at
det dannet seg sjger. Andre groper,
som ble dannet av store isblokker,
kunne bli liggende tomme, og vi kan
finne slike tomme «grytehull> flere
steder. Skuringsstripene viser hvor-
dan stein og grus i bunnen av breen
fungerte som en slipestein.

Et landskap med sjger og aser, slik
vikan se pa Romerike, er altsa formet
av isbreen som dekket landet for ti
tusen ar siden. Et typisk eksempel pa
et slikt landskap er omradet rundt
Hersjgen like nord for Jessheim.

SANDTAKET PA BERGER
Sanden ble utnyttet som byggema-
teriale, og fra 1905 ble store mengder

ning opprettet, i 1919 Kristiania kom-
munes sandforretning og i 1929
Skedsmo kommunale sandforret-
ning.

GEOPARKEN

Geoparken nordest for Skedsmokor-
set ligger i ytterkanten av sandtaket
ved Berger, ved den gamle Trond-
heimsveien. Parken ble apnet 24. au-
gust 1985. Her far man en oversikt
over geologien og utviklingen pa Ro-
merike og i Berger-omradet spesielt.
Store mengder sandavsetninger er
flernet, slik at man har fatt fram
grunnfjellet. Det vises tydelig hvordan
istidene har slipt og formet fiellet, og
utviklingen forklares gjennom kart og
tegningeriparken. Det finnes ogsaen
egen samling av steiner og blokker
med skilt som angir hvor de opprin-
nelig er kommet fra. Isen harimange
tilfeller brakt med seg stein over
mange ti-talls mil. Flere bergarter er
fra et stort omrade nord til Lilleham-
mer. Skuringsstripene i flellet viser
hvordan stein og grusibunnenav is-
breen fungerte som en kjempemes-
sig slipemaskin. Retningen pa stripe-
ne viser hvilken veiisen har beveget
seg.

STROMMEN

Skedsmo for 9500 ar siden. Kilde: Kommuneatlas for Skedsmo 1995.

sand fraktet til Leirsund stasjon med T 1 - e e Tt T .

Sanden ble utnyttet kommersielt fra omkring 1900. Lokomotivet pa sandsporet mellom Berger og Leirsund ca 1920.
Foto: Skedsmo historielags samlinger
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AKUNPUNKTUR

20%

rabatt pa alle behandlinger
til vare nye kunder

Bo Zhou

Kinesisk lege og akupunkter
Telefon: +47 974 03 386
www.kinesiskakupunktur.com

SMOREOLJER

Fornuftige priser - godt utvalg!

Tif:220615 00

firmapost@keddell.no

WWW.SUN0co.no

Brobekkveien 38
BILOPPHUGGING

- SKEDSMO ot
WSWE_ BILOPPHOGGING AS
HENTESERVICE

BILVRAK
KONTANT OPPGJOR!

TIf. 63 87 64 61

www.bilopphogging.no

BOLLER

Espa
Servicesenter

Vi er helt konge
pa boller!

BOLIG

REGNSKAPSBISTAND
- Regnskap - Lenn

- Juridisk bistand - Arsoppgjor

- Stiftelse nye selskaper

Anne Baisgard tIf. 922 16 825
Christin Bakkeli tIf. 991 61 266
:ﬂ @KO-ROM AS

Sma bedrifter skal ogsa styres

Vi tar regnskapet

EDNARF
TIf. 63 84 41 50 - www.oko-rom.as
bjornstad@oko-rom.as

XX

P
P

adm regnskap *
TIf. 64 84 61 90

- Et autorisert
regnskapsforerfirma -

www.admregnskap.no

pa din gkonomi!

Tif. 6398 90 70

firmapost@hurdalregnskap.no

HurdalRegnskap As

Autorisert regnskopsfarersetskap

CONTAINER

- Utleie av avfalls-
beholdere og containere
- Henting av last avfall

TIf.63 837019
Nordbyvegen 60, 2009 Nordby

 Containertransport
+ Containerutleie

+ Maskintransport

* Tipptransport

DYREPARK

21.juni-17.aug kl. 10-18, alle dager
15. mai-20. juni/ 18. aug-30. sept
10-17, helger. Bestilling ukedager.
Ring 62 57 69 50 el. 909 57 238
E-mail: n.runar@online.no

ELEKTRO
|

Moelven Elektro AS
2050 Jessheim

TIf. 63 92 87 90
www.elektro.moelven.no
post.elektro@moelven.no

BRONNBORING

Mob. 901 38 055
2353 Stavsjo

FLIS

Kutterspon/
Sponballer

- Vi leverer ogsa hele trailerlass
direkte til sluttbruker.

- Norges mest solgte kutterspon.
- Kjop rimeligere direkte fra
produsent. Ingen mellomledd.

- Vi tilbyr stovfrie sponballer for
bade hester og gdrdbruker.

2337 Tangen
TIf. 62 57 46 00 - tts@teroteknisk.no
Direkte kontaktperson: Christer 99 15 35 32

TRAPP

AT & creve -
,/t(’/i///?/p lrayyier

Weensvangen 2338 Espa
TIf. 62 58 03 03
www.fagtrapp.no

Gratis og
uforpliktende
befaring

Weensvanaen Nearinaspark 2338 Espa

PSYKOLOGO

DU FAR RASKT TIME HOS
PSYKOLOG ELLER PSYKIATER

¢ Depresjon/angst

e ADHD/adferdsvansker
¢ Spiseforstyrrelser

* Rusproblemer

e Konflikt i familie

ENTETID

v
INGEN = VISNING

INGEN H

TIf. 63 89 48 00

www.ressursklinikken.no

KONSULENT

Tiur'n Konsulenttjenester,
Hans Ording
Sertifisert opplaeringsvirksomhet,
dokumentert og sertifisert oppleering
Telefon: 92 21 4595
E-post: hans.ording(@tiurn.no

INDUSTRI

Aluminiumprodukter

ABAS, 2230 Skotterud
tlf: 62834100
alumin@abas.no
www.abas.no

Ser du etter en allsidig
samarbeidspartner? Prov oss!
Konstruksjon i 3-D. Produksjon
av komponenter og produkter
for annen industri. Leveranser

til byggeindustrien og offshore
av ALN-qulv, gangbaner, platt-
former, luker, rekkverk, trapper,
stiger etc...

GJENVINNING

Vi kjoper skrapjern
og metaller

TIf. 468 15 000

GULVSLIPER

TIf. 996 40 819
gulvsliping
etterbehandling

P

GODKJENT FOR
ANSWARSRETT

BYGG &
HANDTVERK-
SERVICE

Fagmessig utfort
jobb til avtalt pris!

TIf.4046 7578
www.b-h-s.no

INDUSTRIOVNER

INORDISKE

INDUSTRIOVNER A/S
Fyrkjeler for
flis, ved og

@ pellets.

www.nordiske.no

SIKKERHET

M 7

Safedirekte.no

..fritt levert direkte til deg

Vi har fri frakt pa alle
produkter til hele Norge!
w.safedirekte‘

Vanntett grunnmur

Vi utfgrer innvendig vanntetting
av grunnmurer og ellers alt av
betong/leca. Gode referanser.
10 ars garanti. Gratis befaring.

www.norteknikk.no.

TIf. 400 68 028

VED

VED TIL SALGS

10001 bjerkeved kr. 700,-
10001 blandingsved kr. 550,-
601 bjorekved kr. 65,-

TIf. 97 62 59 39

BJORKEVED

Blandingsved fra
Solar 601, 10001,

15001
TIf. 911 58 411

VED
TIL SALGS

60 L FRA KR 55,-
TLF. 46 82 51 00

Kan ogsa kjores
fra Klofta.
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Per A. Paulsen AS

mrleggerﬁrma
)
@ - 1472 Fjellhamar- -
Altinnen rgrleggerarbeid utfores
av erfaren rarleggermester

950417 28

A. Halvorsen & Sgnn

- e del al.'_qh:_nuldl

TIf. 63 8119 81 - www.ahalvorsen.no
Depotgata 20, Lillestrem

pa din gkonomi!

TIf.63 989070
firmapost@hurdalregnskap.no

Gardermoen
Regnskap AS
Autorisert regnskopsfererselskop

SYKKEL

Bestill time pa
tif. 48 14 26 28

Mobilt
sykkelverksted

www.sykkelhjelp.no

Service der du bor! Vil du annonsere her?
Ring oss pa tlf: 413 06 161 eller send oss en e-post:
romeriksguiden@romeriksposten.no

STILLAS

TANNLEGE

Spesialist i tannrequlering
Dag Kjelland

TIf. 63983910
Jessheim Storsenter - www.dagkjelland.no

Din leverandear av
NORSKPRODUSERTE

TANNERSTATNINGER
TIf. 648415 80 (7

I LILLESTR®M

hd

www.lillestram tannteknikk.no

- din lokale tannlege

TIf. 679017 90

akutt ring
TIf. 97 5017 90

Skarersletta 18, Larenskog
www.lorenskogtannklinikk.no

TREDREIER

TIf. 62 58 01 61
hansosve@online.no

Veensvangen, 2338 Espa

Holtet Transport AS
2335 Stange

« Bud/varetransport « Flytting
« Termotransport « Distribusjon

TIf. 907 44 662

post@holtet-transport.no

Sorlekken

GRAVING OG TRANSPORT

Pershaugv. 11 2312 Ottestad
Tif. 990 38 804

VARMEPUMPE

Il DE

TEKNIKEREN 2

TIf. 62 36 42 90

Fabrikkveien 5,
2380 Brumunddal

TA

Ji)

Kjeller Taksenter
Omlegging alle typer tak
Blikkenslagertjenester
30 ars erfaring — Gratis befaring
TIf. 416 38 247 — 902 02 393
Tuterudsvingen 15, 2007 Kjeller
Orgnr, 980 369 846

TAKSERING

rrrrrr

mﬂl:gtaksewn%

sl & Akershu

TIf. 469 16 636
Vestvollen 23, 2040 Klgfta

AGENDA TAKSERING

VI VERDSETTER DINE VERDIER

«Verdi og lanetakst
« Boligsalgsrapport
« Befaring og radgiving

904 00 293

takst@agendataksering.no
www.agendataksering.no

Annonserei
Romeriksguiden?

Kontakt
Kim
TIf: 413 06 161

kim.elvegaard@hamarmedia.no

ROMERIKSPOSTEN

vil du annonsere i vare
neste temautgivelser?

13. april 20. april

Hytte

Hage, hagemesse

Ta kontakt med: Terje 90619 636
Elisabeth 48323443
Marianne 483 20157

Kim 413 06 161
ROMERIKSPOSTEN
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HVA SKJER?

«<ETTFETT STORBAND>>
Torsdag klokka 19.00, Connect,
Lillestrem Kultursenter

Ett Fett Storband har siden 1988
veert det ledende storbandet pa
Nedre Romerike, og kjennetegnes av
allsidighet og profesjonalitet. Bandet
har jobbet med utallige musikere,
dirigenter og artister, og har kunnet
tilby publikum mange og varierte
musikkopplevelser opp gjennom
arene.

<«<RENT — THE MUSICAL

— EKSTRAFORESTILLINGER>
Torsdag, fredag og lerdag. Storstua,
Lorenskog Hus.

RENT er amerikanske Jonathan Lar-
sons moderne rocketolkning av
Puccinis opera La Boheme.

<«<MUSIKAL STORIES>

Torsdag klokka 19.30. Stjernesalen,
Lillestrom Kultursenter.

En showkonsert med heydepunkter
fra alle de sterste musikalene, frem-
fort av to av vare mest bejublede
musikal-artister, Espen Grjotheim og
Jannike Kruse.

NORGESPREMIERE

Fredag. Lerenskog Kino

og SF Kino Lillestrom.

Den forfengelige alkoholikeren Axel
Farstad sjekker inn pa Grand Hotel for
a skrive - og for a de. Men planene
hans blir forstyrret av en tiaring med
Tourettes. Det eneste de to har til
felles er at de er vanskelige alike og at
de begge soker tilflukt pa det samme
hotellet.

NORGESPREMIERE

Lorenskog Kino

og SF Kino Lillestrom.

Storslatt actioneventyr fra skaperne
av Maleficent og Alice in Wonderland.
Med Chris Hemsworth, Jessica Chas-
tain, Emily Blunt og Charlize Theron.

UKM FYLKESFINALEN

Fredag, lordag og sendag
Lillestrem Kultursenter.

Meanstring for unge talenter mellom
10 0og 20 ar som starter fredag og
forsetter hele lordag og sendag. Gled
deg til et variert program med
morgendagens stjerner. Arranger:
Akershus Musikkrad

LORDAG

RODHETTE OG ULVEN

Lordag klokka 11.00. Biblioteket,
Larenskog Hus. Fingerdukketeater
forbarnfra3til6ar.

LILLESTROM-SARPSBORG 08
Lordag klokka 15.30. Arasen
stadion. 4. runde Tippeligaen.

MAD HATTER

Lordag klokka 22.00. Kulturpubenm
Lillestrem. Norges desidert mest
brukte partyduo.

OBOS-LIGAEN

Sendag klokka 15.30. Stremmen —
Fredrikstad. Strommen Stadion kg.
2.runde OBOS-ligaen.

LORDAG

S

'-
jenter) opp til junior samt yngre
barneklasser. Larenskog Cup er et
stevne som har etablert seg som et
av landets starre brytestevner (malti
antall pAmeldte) med ca 220-250
deltagere. Vart fokus er de yngre
generasjonene, altsa fra de minste
opp tilungdom/junior.

LORENSKOG CUP 2016!

Lordag klokka10.00 til 15.00.
Skarerhallen. Larenskog Bryteklubb
ansker hele bryte-Norge velkommen
til Larenskog Cup 2016! | ar utvider vi
med besgk fra ogsa svenske og
danske klubber!Larenskog Bryte-
klubb arrangerer brytestevne for alle
aldersbestemte klasser (gutter og

SONDAG

JAZZKONSERT MED MAGNOLIA
Sendag klokka 19.00, Lillestrem
Kirke. For 27. gang blir det Jazzkon-
sertiLillestram kirke med Magnolia
jazzband. Etter et ars pause er vii
gang igjen, denne gangen somsa
mange ganger far sammen med et
lokalt kor. | ar er det igjen LillCanto.

LOPE:

DET ENKLE ER DET BESTE
Mandag klokka 18.00, Biblioteket,
Lerenskog Hus. | boka som Nina
Hanssen fra Larenskog har skrevet
sammen med KariUglem, kan du lsere
hvordan du kan lape effektivt og lett
med en folelse av god flyt.

TIRSDAG

SENIORUNIVERSITETET
Tirsdag klokka 12.00, Stjernesalen,
Lillestrom Kultursenter.

Kari Ormstad - Moderne medisinsk
kunnskap og vitenskap i rettens
tjeneste.

8

usdalsefer

Xffegrenb

www.musdalseter.no

Priser fra kr 450000,-

85 tomter lagt ut pa salgstrinn 2
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X-ORD

Vitrekker ut en heldig vinner som far et FLAX-lodd tilsendt i posten! Send kryssords-
lzsningen med navn og adresse til kryssord@romeriksposten.no eller Romeriksposten,
Depotgata 20,2000 Lillestrgm.

STEDFOR- V FUGL V Y Y
TREDEREN - LIKE DUMHET | MULIGHET | PLANL@ST
FORESLAR
SIRKUS *
VID-
q fr— STRAKT
| ORDEN
UTENFOR ENGELSK
r DEMPET ADVERB
REKKE LOSNING AV X-0ORD
MINKING FORRIGE UKE
GUDINNE KING =R [
.2 NE
BREMSE- st
SYSTEM STJELE Ak EE
w|RE =] K] L[
Sela Y GJON GASS SER=HV 1 [T V[E[T]s
STAT MYNTER TIE| LN/ =FEV =G E|A|R
FUGL SIDEELY URO ofL[L]= T[N e
==[G[0|R PAe B|Y
MANKO DRIKK R|=|=|A N|= Al
- AAOHASARnaDE
PAKNING PLAGG FIS|A|ZZ|S|U[B|S|I|D I E
son| K DIE[=|Y[A]es|R[N][o
"R ¢ =NORGE | KJERNE e .R, - ;ES L
BIE[D[RIE[V]E[L]=|T|0[M][T]A
~~~~~~ TIA[K]S[E Rl-[sTe[T]T
KV. NAVN IKKE ORDNES
GLOSE TALL DIN BEHOLDER L@sningsord pa kryssordet
forrige uke var:
L UMODEN
VISE STEINKOLOSSER
PA PASKEQYA
STOFF
TALL AKSJELAG TAL VEMMELIG | NITROGEN
PROSE-
SJON VI GRATULERER!
L Vinner av FLAX-lodd:
ASJETT
STEIN JACOBSEN
BEKKELIVEIEN 7A
SIVBAT
BIBELSK oRON FRANSK o 2010 STROMMEN
NAVN : TIDS- gy
ROMMET
_OVER- ELEGANT
VAKNINGS- UTROP
ORGAN KUSTUS
MORALSK
KV. NAVN
TRENDY
SLEKTNING )
JAKTE PA FLIRE
DANS
L = SPANIA STROM TALL

SVARSLIPP SENDES TIL: Romeriksposten. Depotgata 20, 2000 Lillestrom. Merk konvolutten «X-ord>

Lasningsord:

Navn:

Adresse:

FRIST FOR INNSENDING:

Mandager
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Forste finalesending

Programleder Markus
Bailey star klar i H3
Arena pa Fornebu med
de ti deltakerne som
seerne og dommerne
har stemt videre fra
semifinalene.
Gjennom de neste
ukene blir de satt pa
nye prgvelser. En etter
én ryker ut til vi star
igjen med en vinner.
TV 2 fredag kl 20.00

ONSDAG 6.4
(1)

07.30 Morgensending
15.00 NRK nyheter
15.05 Top Gear (r)
16.00 NRK nyheter
16.15 P3Morgen
16.40 Bondi Beach (r)
17.00 NRK nyheter
17.15 Billedbrev fra Europa
(n

17.25 Glimt av Finland (2)
17.30 Oddasat

17.45 Tegnspraknytt

17.50 Norge Rundt (r)
18.15 Eventyrlige hus (r)
18.45 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen

19.45 Hva feiler det deg?
4)

20.25 Solgt! (3)

20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.35 Overleverne (2)
22.15 Trygdekontoret (5)
22.55 Vikinglotto

23.05 Kveldsnytt

23.20 Snakkis (2)

23.40 Severin (r)

00.10 Team Ingebrigtsen (r)
00.50 Nattsending

TORSDAG 7.4
(1)

07.30 Morgensending
15.10 Top Gear (r)
16.00 NRK nyheter
16.15 P3Morgen
16.40 Bondi Beach (r)
17.00 NRK nyheter
17.15 Billedbrev fra Europa
(n

17.20 Glimt av Finland (3)
17.30 Oddasat

17.45 Tegnspraknytt

17.50 Norge Rundt (r)
18.15 Eventyrlige hus (r)
18.45 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen

19.45 Team Ingebrigtsen (4)
20.25 Guds leerlinger (3)
20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.30 Debatten

22.30 Ukens vinner (12)
23.00 Kveldsnytt

23.15 Chicago Fire (r)
23.55 Hva feiler det deg?
(n)

00.35 Solgt! (r)

01.05 Tyskland 83 (r)
02.35 Debatten (r)

03.35 Nattsending

FREDAG 8.4
(1)

07.30 Morgensending
13.00 NRK nyheter
13.10 Hygge i Stromso (r)
13.50 Filmavisen 1960 (r)
14.00 NRK nyheter

14.05 Hjelp, jeg skal bli
bonde (r)

15.00 NRK nyheter

15.10 Top Gear (r)

16.00 NRK nyheter

16.15 P3Morgen

16.40 Bondi Beach (r)
17.00 NRK nyheter

17.15 Billedbrev fra Europa
(n)

17.20 Glimt av Finland (4)
17.30 Oddasat

17.45 Tegnspraknytt
17.50 Norge Rundt (r)
18.15 Eventyrlige hus (r)
18.45 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen

19.30 Norge Rundt
19.55 Beat for Beat (5)
20.55 Nytt pa nytt (13)
21.25 Vera (1)

23.00 Kveldsnytt

23.15 Bankerott (2)
24.00 Nattsending

Far spilt drommerollen

Guri Solberg og Mona
B. Riise er gjester i
kveldens <«Alt er lov»,
og viser oss at tegning
kan veere ustyrtelig
morsomt for den som
skal gjette, og ganske
vrient for den som
skal tegne. For hvor-
dan tegner man pea-

2

ngttallergi, egentlig?
Guri far spilt ut sin

barndoms drgmme-
rolle som flyvertinne
og gjgr hva hun kan
for & vinne flykaptei-
nens fulle oppmerk-
somhet i cockpiten

TV 2 lgrdag kl 20.00

Ansikt til ansikt med Tore, som Tore

Kjenner vi egentlig
Tore Halvorsen? Bjarte
Hjelmeland saumfarer
Tores liv ndr han rese-
archer alt som er skre-
vet om ham og inter-
vjuer Tores naermeste
om alt fra tgff barn-
dom i Rendalen, tapet
av far og mangel pa

annerkjennelse for
musikken han har
ofret alt for. Dette
gigr han for & kunne
giennomfare sitt livs
vanskeligste rolle,
som Tore Halvorsen.
Dette er seriens siste
episode.

NRK1 s¢ndag kl 21.05

08.05 Morgensending
12.30 Naturligvis (r)

13.10 Gull pa Godset (r)
14.10 Torp (r)

14.40 Urix (r)

15.10 Gintberg pa kanten
()

15.40 Ardna: Samisk kultur-
magasin (r)

16.10 Med hjartet pa rette
staden (r)

17.00 Derrick (r)

18.00 Dagsnytt atten
19.00 Mitt yrke

19.05 Munter mat (r)
19.45 Norskekysten (r)
20.25 Urix

20.55 Arkitektens hjem (1)
21.25 Kijgretgy fra den
kalde krigen (r)

21.35 KKK: Kampen for
hvitt herredgmme. Br. doku-
mentarfilm fra 2015.
22.25 Visepresidenten (8)
22.55 Helene sjekker inn (r)
23.55 Torp (r)

00.25 Hvordan kom vi hit?

(n
01.20 Nattsending

o

06.00 Morgensending
13.00 Bolighjelpen (r)
14.00 Tid for hjem (r)
15.00 Oppgrader! (r)
15.30 En moderne familie
(n

16.00 Home and Away (r)
16.30 Home and Away (14)
17.00 Solsidan (r)

17.30 En bit av Norge (r)
18.00 Oppgrader! (r)
18.30 Nyhetene

18.45 Veeret

18.50 Sportsnyhetene
19.00 Hotel Ceesar (r)
19.30 Hotel Ceesar (51)
20.00 Jaget (8)

21.00 Nyhetene

21.20 Veeret

21.25 Sportsnyhetene
21.40 Det er lov a veere blid
med Else (2)

22.10 Meglerne (2)

22.40 Dokument 2: Varsle-
ren

23.40 Alle tiders maltid (r)
00.40 Criminal Minds (r)
01.35 Criminal Minds (r)
02.20 Nattsending

05.00 Morgensending
12.30 @demarkens menn
(7)

13.25 Besatt av bil (r)
13.55 Alarm 112 - Pa liv og
dgd (r)

14.50 Alarm 112 - P4 liv og
dad (r)

15.45 American Ninja Warri-
or (r)

16.40 Fail Army (r)

17.10 Fail Army (r)

17.40 Fraktekrigen (r)
18.10 Handverkere fra hel-
vete (r)

18.35 Handverkere fra hel-
vete (r)

19.05 Vettskremte pgbel-
unger (r)

20.00 Strongman Champi-
ons League 2015 (2)
21.00 Top Gear (3)

22.05 Mud Sweat and
Gears (3)

23.10 Gangland Undercover
(1)

00.05 Duck Dynasty (6)
00.35 Broom (r)

01.00 Nattsending

2

06.00 Morgensending
11.25 Trinny & Susannah —
oppdrag Norge (8)

12.25 4-stjerners middag (r)
13.25 Mitt kjgkken ruler (r)
14.25 The Big Bang Theory

(n

14.50 The Big Bang Theory
(n

15.20 Cougar Town (r)
15.45 Black-ish (r)

16.15 Friends (r)

16.45 Friends (r)

17.15 Two and a Half Men
(n

17.40 Two and a Half Men
(n

18.10 The Big Bang Theory

(n
18.35 The Big Bang Theory

(n)

19.00 Black-ish (13)

19.30 4-stjerners middag (r)
20.30 Mitt kigkken ruler (7)
21.30 Brille (2)

22.30 CSI: Cyber (13)
23.30 CSl (r)

00.25 Castle (1)

01.20 Nattsending

06.00 Morgensending
10.15 NCIS: Los Angeles (r)
11.10 Bones (r)

12.05 Ellen DeGeneres
Show (87)

13.00 The Real Housewives
of Orange County (r)

14.00 MasterChef USA (r)
15.00 MasterChef Norge (r)
16.00 Svenske Hollywood-
fruer (r)

17.00 How | Met Your Mot-
her (r)

17.30 Luksusfellen Sverige
(n

18.30 Superoppusserne (r)
19.30 Superoppusserne
(15)

20.30 Luksusfellen (6)
21.30 Boligjakten (7)
22.30 Paradise Hotel (15)
23.30 Sex og singelliv (r)
00.05 Svenske Hollywood-
fruer (r)

00.55 Luksusfellen Sverige

(n

01.45 Paradise Hotel (r)
02.35 Bones (1)

03.20 Nattsending

06.00 Morgensendinge
12.30 Simpsons (r)

13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 Kongen av Queens (r)
14.00 How | Met Your Mot-
her (r)

14.30 How | Met Your Mot-
her (r)

15.00 Simpsons (r)
15.30 Simpsons (r)
16.00 Simpsons (r)

16.30 Simpsons (r)

17.00 Kongen av Queens (r)
17.30 Kongen av Queens (r)
18.00 How | Met Your Mot-
her (r)

18.30 How | Met Your Mot-
her (r)

19.00 Storage Hunters (r)
19.30 Storage Hunters (r)
20.00 Simpsons (r)

20.30 Simpsons (r)

21.00 Whose Line Is It
Anyway? (r)

21.30 Independence Day.
Am. science-fiction fra
1996.

00.10 Family Guy (r)

00.40 Nattsending

08.05 Morgensending

10.00 Distriktsnyheter (r)
12.30 Overleverne (r)
13.10 Urix (r)

13.40 Gintberg pa kanten
(r)

14.10 Helene sjekker inn (r)
15.10 Ei sukkeravhengig
verd (r)

16.10 Med hjartet pa rette
staden (r)

17.00 Derrick (r)

18.00 Dagsnytt atten
19.00 Mitt yrke

19.05 Munter mat (r)
19.45 Mitt liv (r)

20.25 Urix

20.55 Ishavet pa 30 dagar
9)

21.40 Slaget om Gallipoli
(1)

23.15 The Kids Are All
Right. Am. dramakomedie
fra 2010.

00.55 KKK: Kampen for
hvitt herredgmme. Br. doku-
mentarfilm fra 2015.
01.50 Urix (r)

02.20 Nattsending

(2]

08.05 Morgensending
10.00 Distriktsnyheter (r)
12.30 Forfgrt av en svindler
(n

13.00 Debatten (r)

14.00 Urix (r)

14.30 En urban verden (r)
15.30 Hva feiler det deg?
(n

16.10 Med hjartet pa rette
staden (r)

17.00 Derrick (r)

18.00 Dagsnytt atten
19.00 Mitt yrke

19.05 Antikkduellen (r)
19.35 Kleer og kvalitet (2)
20.05 Laserblikk pa histori-
en (r)

21.00 Nyheter

21.10 Marley. Am./br. doku-
mentarfilm fra 2012.

23.30 Reggaekongen Bob
Marley pa Rainbow Theatre
(n

00.40 Visepresidenten (r)
01.10 Slaget om Gallipoli (r)
02.45 Oddasat (r)
03.00-05.30 Distrikts-
nyheter (r)

P

06.00 Morgensending
13.10 Bolighjelpen (r)
14.05 Tid for hjem (r)
15.00 Oppgrader! (r)
15.30 En moderne familie
(n

16.00 Home and Away (r)
16.30 Home and Away (15)
17.00 Solsidan (r)

17.30 En bit av Norge (r)
18.00 Oppgrader! (r)
18.30 Nyhetene

18.45 Veeret

18.50 Sportsnyhetene
19.00 Hotel Ceesar (r)
19.30 Hotel Ceesar (52)
20.00 Kroppen din (2)
20.30 TV 2 hjelper deg (10)
21.00 Nyhetene

21.20 Veeret

21.25 Sportsnyhetene
21.40 Amatgrenes mester
(5)

22.40 Blindspot (13)
23.35 King & Maxwell (1)
00.35 Criminal Minds (r)
01.30 Criminal Minds (r)
02.15 Elementary (r)
03.00 Nattsending

06.00 Morgensending
10.45 Alarm 112 — Pa liv og
dad (r)

11.40 Alligatorjegerne (r)
12.30 @demarkens menn
(8)

13.25 Besatt av bil (r)
13.55 Alarm 112 — Pa liv og
ded (r)

14.50 Alarm 112 — Pa liv og
ded (r)

15.45 American Ninja Warri-
or (r)

16.40 Fail Army (r)

17.10 Fail Army (r)

17.40 Fraktekrigen (r)
18.10 Handverkere fra hel-
vete (1)

19.05 Vettskremte pgbel-
unger (r)

20.00 Bilstripperne (r)
21.00 Top Gear (4)

22.05 Mud Sweat and
Gears (4)

23.10 Limitless (14)

00.10 Duck Dynasty (7)
00.40 Broom (r)

01.10 Homeland (r)

02.15 Nattsending

e

o

06.00 Morgensending
13.10 Bolighjelpen (r)
14.05 Kroppen din (r)
14.30 TV 2 hjelper deg (r)
15.00 Oppgrader! (r)
15.30 En moderne familie
(n)

16.00 Home and Away (r)
16.30 Home and Away (16)
17.00 Solsidan (r)

17.30 En bit av Norge (r)
18.00 Oppgrader! (r)
18.30 Nyhetene

18.45 Veeret

18.50 Sportsnyhetene
19.00 Amatgrenes mester
(n)

20.00 Idol (17)

21.00 Nyhetene

21.20 Veeret

21.25 Sportsnyhetene
21.40 Idol (17)

22.15 Senkveld med Tho-
mas og Harald (10)

23.20 Det er lov a veere blid
med Else (r)

23.50 Eurojackpot (15)
00.05 Meglerne (r)

00.35 Nattsending

05.10 Morgensending
08.55 @demarkens menn (r)
09.50 Alarm 112 - P3 liv og
ded (r)

10.45 Alarm 112 - Pa liv og
dgd (r)

11.40 Alligatorjegerne (r)
12.30 @demarkens menn
(9)

13.25 Besatt av bil (r)
13.55 Alarm 112 - P3 liv og
ded (r)

14.50 Alarm 112 - Pa liv og
dgd (r)

15.45 American Ninja Warri-
or (r)

16.40 Fail Army (r)

17.10 Fail Army (r)

17.40 Fraktekrigen (r)
18.10 Fraktekrigen UK (13)
18.50 Fotball: Tippeligaen.
Sogndal — Haugesund.
21.00 Dallas Buyers Club.
Am. drama fra 2013.

23.20 Arrow (11)

00.15 Krokodillejakt i Aus-
tralia (r)

01.10 Betjenter pa prove (r)
02.05 Nattsending

06.00 Morgensending
12.25 4-stjerners middag (r)
13.25 Mitt kjgkken ruler (r)
14.25 The Big Bang Theory
(r)

14.50 The Big Bang Theory
(n

15.20 Cougar Town (r)
15.45 Black-ish (r)

16.15 Friends (r)

16.45 Friends (r)

17.15 Two and a Half Men
()

17.40 Two and a Half Men

(n

18.05 The Big Bang Theory
()

18.35 The Big Bang Theory
(n

19.00 Black-ish (14)

19.30 4-stjerners middag (r)
20.30 Mitt kjgkken ruler (8)
21.30 Berserk — i pione-
renes farvann (7)

22.30 Brille ()

23.30 CSI (n)

00.25 Castle (r)

01.20 Nattsending

06.00 Morgensending
10.15 NCIS: Los Angeles (r)
11.10 Bones ()

12.05 Ellen DeGeneres
Show (88)

13.00 The Real Housewives
of Orange County (r)

14.00 MasterChef USA (r)
15.00 MasterChef Norge (r)
16.00 Svenske Hollywood-
fruer (r)

17.00 How | Met Your Mot-
her (r)

17.30 Luksusfellen Sverige
(n

18.30 Superoppusserne (r)
19.30 Superoppusserne
(16)

20.30 Larvikjentene (10)
21.30 Program ikke fastsatt
22,30 Paradise Hotel (16)
23.30 Sex og singelliv (1)
00.05 Svenske Hollywood-
fruer (r)

00.55 Luksusfellen Sverige
(n

01.45 Paradise Hotel (r)
02.35 Bones (1)

03.20 Nattsending

06.00 Morgensending
13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 Kongen av Queens (r)
14.00 How | Met Your Mot-
her (r)

14.30 How | Met Your Mot-
her (r)

15.00 Simpsons (r
15.30 Simpsons (r
16.00 Simpsons (r
16.30 Simpsons (r
17.00 Kongen av Queens (r)
17.30 Kongen av Queens (r)
18.00 How | Met Your Mot-
her (r)

18.30 How | Met Your Mot-
her (r)

19.00 Storage Hunters (r)
19.30 Storage Hunters (r)
20.00 Simpsons (r)

20.30 Simpsons (r)

21.00 Whose Line Is It
Anyway? (r)

21.30 Metro 123 kapret.
Am./br. thriller fra 2009.
23.25 Family Guy (r)

23.55 Family Guy (r)

00.25 Cops Reloaded (r)
00.55 Nattsending

06.00 Morgensending
09.15 Christine (r)

09.40 Top 20 Funniest (r)
10.30 Ullared (r)

11.25 Trinny & Susannah —
oppdrag Norge (10)

12.25 4-stjerners middag (r)
13.25 Mitt kjgkken ruler (r)
14.25 The Big Bang Theory
(n

15.20 Cougar Town (r)
15.45 Black-ish (r)

16.15 Friends (r)

17.15 Two and a Half Men

()

18.10 The Big Bang Theory
(n

19.00 Black-ish (15)
19.30 Brille (r)

20.30 | kveld med YLVIS
LIVE (r)

21.30 Typisk deg (r)
22.30 Neste sommer (r)
23.00 Thomas Giertsen:
Helt perfekt (r)

23.30 The Graham Norton
Show (r)

00.30 CSI (r)
01.25-06.00 Nattsending

06.00 Morgensending
08.30 Ellen DeGeneres
Show (r)

09.20 Dr. Phil (r)

10.15 NCIS: Los Angeles (r)
11.10 Bones (1)

12.05 Ellen DeGeneres
Show (89)

13.00 The Real Housewives
of Orange County (r)

14.00 MasterChef USA (r)
15.00 Gordon Ramsay ryd-
der opp (r)

16.00 Svenske Hollywood-
fruer (r)

17.00 Handball: OL-kvalik:
Norge — Bahrain. Norge —
Bahrain, direkte.

22.30 Walk The Line. Am.
drama fra 2005.

01.00 Being Flynn. Am.
drama fra 2012.

02.55 Talhotblond. Am. TV-
drama fra 2012.

04.25 Svenske Hollywood-
fruer (r)

05.10 How | Met Your Mot-
her (r)

05.35 Nattsending

06.00 Morgensending
13.00 Kongen av Queens (r)
14.00 How | Met Your Mot-
her (r)

15.00 Simpsons (r)
15.30 Simpsons (r)
16.00 Simpsons (r)

16.30 Simpsons (r)

17.00 Kongen av Queens (r)
17.30 Kongen av Queens (r)
18.00 How | Met Your Mot-
her (r)

18.30 How | Met Your Mot-
her (r)

19.00 Storage Hunters (r)
19.30 Storage Hunters (r)
20.00 Simpsons (r)

20.30 Simpsons (r)

21.00 Whose Line Is It
Anyway? (r)

21.30 Hundepatruljen Oslo
(n

22,30 Basic. Am./kan./ty.
thriller fra 2003.

00.20 Independence Day.
Am. science-fiction fra
1996.

03.00 Nattsending
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LORDAG 9.4

—— W@
07.30 Morgensending
10.30 Jakta pa lykka (r)
11.00 Snakkis (r)

11.20 Eventyrlige hus (r)
11.50 Peter Joback — Med
hjartet som innsats (r)
12.50 Jeg mot meg (r)
13.20 Overleverne (r)
14.00 Team Ingebrigtsen (r)
14.40 Norge Rundt (r)
15.05 Hva feiler det deg?
(n

15.45 Beat for Beat (r)
16.45 Hvordan kom vi hit?
(n

17.40 Livets mirakler (r)
18.30 Solgt! (r)

19.00 Lgrdagsrevyen
19.45 Lotto

19.55 Mamma Mia! Am.
musikal fra 2008.

21.35 Lindmo (10)

22.35 Fader Brown (9)
23.20 Kveldsnytt

23.35 Ukens vinner (r)
00.05 Man on a Ledge. Am.
thriller fra 2012.

01.45 Beat for Beat (r)
02.45 Nattsending

SONDAG 10.4

—— W@
07.25 Morgensending
10.50 Livets mirakler (r)
11.40 Hva feiler det deg?
(n

12.20 Helene sjekker inn (r)
13.20 Lenket (r)

14.20 Naturligvis (r)

15.00 A veere (r)

15.50 Mamma Mia! Am.
musikal fra 2008.

17.30 Severin (r)

18.00 Hygge i hagen (1)
18.30 Newton

19.00 Sgndagsrevyen
19.45 Sportsrevyen. Aktuel-
le reportasjer og dagens
sport.

20.15 Livets mirakler (4)
21.05 A veere (4)

21.55 Mr. Selfridge (2)
22.40 Tor-Arne Moen — | en
malt verden (r)

23.10 Kveldsnytt

23.30 Trygdekontoret (r)
00.10 Overleverne (r)
00.50 Beat for Beat (r)
01.50 Lenket (r)

02.50 Fader Brown (r)
03.35 Nattsending

MANDAG 11.4
(1)

07.30 Morgensending
14.00 NRK nyheter
14.05 Hjelp, jeg skal bli
bonde (r)

15.00 NRK nyheter

15.10 Top Gear (r)

16.00 NRK nyheter

16.15 P3Morgen

16.40 Bondi Beach (r)
17.00 NRK nyheter

17.15 Billedbrev fra Europa
(n

17.25 Glimt av Finland (5)
17.30 Oddasat — nyheter pa
samisk

17.45 Tegnspraknytt

17.50 Norge Rundt (r)
18.15 Eventyrlige hus (r)
18.45 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen

19.45 Verdens beste pappa
(5)

20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.30 Jeg mot meg (2)
22.00 Nytt liv i East End (2)
23.00 Kveldsnytt

23.15 Whitechapel (r)
00.45 Nattsending

TIRSDAG 12.4
(1)

07.30 Morgensending
15.00 NRK nyheter
15.10 Top Gear (r)
16.00 NRK nyheter
16.15 P3Morgen (r)
16.40 Bondi Beach (r)
17.00 NRK nyheter
17.15 Billedbrev fra Latin-
Amerika (r)

17.25 Glimt av Finland (6)
17.30 Oddasat — nyheter pa
samisk

17.45 Tegnspraknytt

17.50 Glimt av Norge (r)
18.00 Eventyrlige hus (r)
18.30 Extra

18.45 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen

19.45 Naturligvis (3)

20.25 Severin (4)

20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.30 Brennpunkt

22.30 Migrapolis

23.00 Kveldsnytt

23.15 Pynta pudler (r)
24.00 Guds leerlinger (r)
00.30 Nattsending

08.15 Morgensending
11.45 Distriktsnyheter Nord-
nytt (r)

12.00 Ishavet pa 30 dagar
n

12.45 Ardna: Samisk kultur-
magasin (r)

13.15 Hovedscenen (r)
14.45 A veere (r)

15.35 Laserblikk pa histori-
en (r)

16.30 Torp (r)

17.00 Kunnskapskanalen
18.00 KORK hele landets
orkester

18.55 Antikkduellen (r)
19.25 Hemmelige svenske
rom (r)

19.40 Arkitektens hjem (r)
20.10 Kunst i Skandinavia
(1)

21.00 Nyheter

21.10 De bygger «Noas ark»
22.00 Blue Jasmine. Am.
dramakomedie fra 2013.
23.35 Presidentens kamp
mot raseskillet (r)

00.35 Nattsending

06.15 Morgensending
09.45 En urban verden (r)
10.45 Mausam. Indisk
romantisk drama fra 2011.
13.25 Reggaekongen Bob
Marley pa Rainbow Theatre
(n

14.35 Kunst i Skandinavia
(n)

15.25 Lindmo (r)

16.25 Blue Jasmine. Am.
dramakomedie fra 2013.
18.00 Norge rundt og rundt
(n)

18.30 Kleer og kvalitet (r)
19.00 Antikkduellen (r)
19.30 | jegerens gryte (8)
20.10 OCD - eit livi angst
21.00 Nyheter

21.10 Hovedscenen

22.45 Vilde Frang — Fiolinen
er min stemme

23.20 De bygger «Noas ark»

(n

00.10 Kunst i Skandinavia
n

01.00 Ardna: Samisk kultur-
magasin (r)

01.30 Nattsending

08.35 Morgensending
13.35 Guds leerlinger (1)
14.05 A veere (r)

14.55 Migrapolis (r)

15.25 Jessica Fletcher (r)
16.10 Med hjartet pa rette
staden (r)

17.00 Derrick (r)

18.00 Dagsnytt atten
19.00 Mitt yrke

19.05 Munter mat (r)
19.45 Konge og dronning i
25 ar (r)

20.25 Urix

20.55 Ardna: Samisk kultur-
magasin

21.25 Samisk Kkortfilm: Idit-
silba (r)

21.35 Pavens hemmelige
brev

22.35 Arkitektens hjem (r)
23.05 Forfgrt av en svindler
(5)

23.35 Livets mirakler (r)
00.25 Sjowall Wahloo —
krimlitteraturens pionerer (r)
01.25 OCD - eit livi angst
(n

02.15 Nattsending

08.10 Morgensending
12.35 Verdens beste pappa
n

13.35 Ardna: Samisk kultur-
magasin (r)

14.05 Urix (r)

14.35 OCD - eit liv i angst
(n

15.25 Jessica Fletcher (r)
16.10 Med hjartet pa rette
staden (r)

17.00 Derrick (r)

18.00 Dagsnytt atten
19.00 Mitt yrke (r)

19.05 Munter mat (r)
19.45 Smeesj (r)

20.25 Urix

20.55 Arkeologene (r)
21.35 Hvordan kom vi hit?
(5)

22.30 Torp

23.00 Korrespondenterna
(1)

23.30 Pavens hemmelige
brev (r)

00.30 Naturligvis (r)
01.10 Urix (r)

01.40 Nattsending

2.
06.00 Morgensending
08.00 En moderne familie
(n
08.30 En moderne familie
(n
09.00 Bonanza (3)
10.00 Bonanza (4)
11.00 Be the Boss (r)
11.55 X Factor UK (19)
13.30 X Factor UK (20)
14.30 Jaget (r)
15.30 Robinsonekspedisjo-
nen (r)
17.00 Idol (r)
18.30 Nyhetene
18.50 LgrdagsMagasinet
19.10 Sportsnyhetene
19.20 Veeret
19.30 Sara & Selma (r)
20.00 Alt er lov (5)
21.00 Nyhetene
21.15 Veeret
21.20 Sportsnyhetene
21.40 God kveld Norge (12)
22.15 Mission Impossible:
Ghost Protocol. Am. action
fra 2011.
00.50 Nattsending

2
05.05 Morgensending
07.35 Alligatorjegerne
08.30 Alligatorjegerne
09.25 Alligatorjegerne
10.20 Cash Cowboys (
11.20 Cash Cowboys (
12.15 Cash Cowboys (
13.10 Cash Cowboys (
14.05 Cash Cowboys (
15.00 Fraktekrigen (r)
15.25 Fraktekrigen (r)
15.55 Nar katastrofen inn-
treffer (7)

16.50 Mud Sweat and
Gears (r)

17.50 Mud Sweat and
Gears (r)

18.50 Top Gear (r)

19.55 Top Gear (r)

21.00 Invictus. Am. drama
fra 2009.

23.40 Burn after Reading.
Am. dramakomedie fra
2008.

01.40 Limitless (r)

02.35 A Very Harold &
Kumar 3D Christmas. Am.
komedie fra 2011.

04.15 Nattsending

2.
06.00 Morgensending
06.21 Ninjago
06.45 Mot i brgstet (r)
07.25 Mot i brgstet (r)
08.00 Mr. Bean (r)
08.30 Alt er lov (r)
09.30 Best av de beste (r)
10.30 Sykling: Paris — Rou-
baix (2)
17.30 Amatgrenes mester
(n
18.30 Nyhetene og Sporten
18.50 Veeret
19.00 Mr. Bean (2)
19.30 Robinsonekspedisjo-
nen (6)
21.00 Nyhetene
21.20 Veeret
21.25 Sportsnyhetene
21.45 Det tredje gyet (6)
22.45 Johan Falk (9)
23.45 Johan Falk (10)
00.55 Dokument 2: Moni-
kas Mamma (r)
01.55 God kveld Norge (r)
02.30 King & Maxwell (r)
03.25 The Good Wife (r)
04.10 X Factor UK (r)
05.00 Nattsending

06.00 Morgensending
10.45 Friends (r)
11.15 Friends (r)
11.45 Friends (r)
12.15 Friends (r)

12.45 Two and a Half Men
(r)

13.15 Two and a Half Men
(n

13.40 Two and a Half Men
(n

14.10 Two and a Half Men

(n

14.35 Two and a Half Men
(n

15.00 4-stjerners middag (r)
16.00 4-stjerners middag (r)
17.00 4-stjerners middag (r)
18.00 4-stjerners middag (r)
19.00 Berserk — i pione-
renes farvann (r)

20.00 71° nord — Norges
tgffeste kjendis (r)

21.30 Skyfall. Br./am. acti-
onthriller fra 2012.

00.10 Cowboys and Aliens.
Am. science fiction fra
2011.

02.35 Nattsending

06.00 Morgensending
09.00 Alle elsker Raymond

(n
09.30 Alle elsker Raymond

(n

10.00 Ellen DeGeneres
Show (r)

11.00 Ellen DeGeneres
Show (r)

12.00 Singles Project (7)
13.00 The Real Housewives
of Orange County (r)

14.00 The Real Housewives
of Orange County (r)

15.00 The Real Housewives
of Orange County (r)

16.00 The Real Housewives
of Orange County (r)

17.00 The Grinder (12)
17.30 Handball: OL-kvalik:
Danmark — Norge. Danmark
— Norge, direkte.

23.00 Grown Ups. Am.
komedie fra 2010.

00.55 Almost Famous. Am.
drama fra 2000.

03.10 Paradise Hotel (r)
04.00 Paradise Hotel (r)
04.45 Nattsending

06.00 Morgensending
12.00 Seinfeld (r)

12.30 Kongen av Queens (r)
13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 Simpsons (r)

14.00 Simpsons (r)

14.30 Storage Hunters (r)
15.00 Storage Hunters (r)
15.30 Storage Hunters (r)
16.00 Storage Hunters (r)
16.30 Storage Hunters (r)
17.00 Sin City Motors (r)
18.00 Anger Management
(n

18.30 Whose Line Is It
Anyway? (r)

19.00 Whose Line Is It
Anyway? (r)

19.30 Whose Line Is It
Anyway? (r)

20.00 Simpsons (r)

20.30 Simpsons (r)

21.00 Gumball 3000 (r)
21.30 Garasjen (r)

22.30 From Paris With Love.
Fr. action fra 2010.

00.10 Bangkok Dangerous.
Am. actionthriller fra 2008.
01.55 Nattsending

2

05.00 Morgensending
09.05 Criss Angel: BelLIEve
(n)

09.55 @demarkens menn (r)
10.50 @demarkens menn (r)
11.45 @demarkens menn (r)
12.40 @demarkens menn (r)
13.35 @demarkens menn (r)
14.30 Besatt av bil (r)
15.00 Besatt av bil (r)
15.30 Strongman Champi-
ons League 2015 (r)

16.30 Matchball. Erik
Thorstvedt ser med skra-
blikk pa ukens fotballhen-
delser.

17.30 FotballXtra. Sammen
med TV 2 Sporten kan du
fglge hvert eneste spark pa
ballen gjennom kveldens tip-
peligarunde.

19.55 Fotball: Tippeligaen.
Viking — 0dd.

22.00 Fotballkveld. Norsk
fotballmagasin.

23.00 The Messengers (7)
24.00 Gangland Undercover

(r)
00.55 Nattsending

2
06.00 Morgensending
13.10 Bolighjelpen (r)
14.05 Tid for hjem (r)
15.00 Oppgrader! (r)
15.30 En moderne familie
(n
16.00 Home and Away (r)
16.30 Home and Away (18)
17.00 Solsidan (r)
17.30 En bit av Norge (r)
18.00 Oppgrader! (r)
18.30 Nyhetene
18.45 Veeret
18.50 Sportsnyhetene
19.00 Hotel Caesar (r)
19.30 Hotel Caesar (53)
20.00 Alle tiders maltid (2)
21.00 Nyhetene
21.20 Veeret
21.25 Sportsnyhetene
21.40 En kveld hos Kloppen
(3)
22.40 Det tredje gyet (r)
23.40 Dicte (r)
00.40 Criminal Minds (r)
01.35 Criminal Minds (r)
02.20 Elementary (r)
03.00 Blue Bloods (20)
03.45 Nattsending

06.00 Morgensending
11.45 Friends (r)
12.15 Friends (r)
12.45 Friends (r)
13.15 Friends (r)

13.45 Two and a Half Men
(n

14.15 Two and a Half Men
(n

14.40 Two and a Half Men
(n

15.10 Two and a Half Men
(n

15.35 Two and a Half Men
(n)

16.00 Mitt kjgkken ruler (r)
17.00 Mitt kjgkken ruler (r)
18.00 Mitt kigkken ruler (r)
19.00 Mitt kigkken ruler (r)
20.00 71° nord — Norges
toffeste kjendis (8)

21.30 Neste sommer (8)
22.00 Thomas Giertsen:
Helt perfekt (8)

22.30 | kveld med YLVIS
LIVE (r)

23.30 Rizzoli og Isles (13)
00.25 CSI: Cyber (r)

01.20 Nattsending

06.00 Morgensending
08.00 Dr. Phil (r)

09.00 Alle elsker Raymond
(n

09.30 Alle elsker Raymond
(r)

10.00 Superoppusserne (r)
11.00 Superoppusserne (r)
12.00 Boligjakten (r)
13.00 Luksusfellen (r)
14.00 Larvikjentene (r)
15.00 Handball: EHF Cham-
pions League damer. Larvik
— Vardar.

17.00 Handball: OL-kvalik:
Kroatia — Norge. Kroatia —
Norge, direkte.

20.25 Grown Ups 2. Am.
komedie fra 2013.

22.25 The Blacklist (10)
23.25 Odyssey (2)

00.25 Sex og singelliv (r)
00.55 Sex og singelliv (r)
01.30 Sex og singelliv (r)
02.00 Mozart in the Jungle
(r)

02.30 Grown Ups. Am.
komedie fra 2010.

04.10 Nattsending

06.00 Morgensending
13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 Simpsons (r)
14.30 Storage Hunters (
15.00 Storage Hunters (
15.30 Storage Hunters (
16.00 Storage Hunters (
16.30 Storage Hunters U
(r

17.00 Jay Leno's garasje
(5)

18.00 Whose Line Is It
Anyway? (r)

18.30 Whose Line Is It
Anyway? (r)

19.00 Whose Line Is It
Anyway? (r)

19.30 Simpsons (r)
20.00 Simpsons (r)
20.25 Handball: OL-kvalik:
Bahrain — Danmark, direkte.
21.00 The Simpsons (20)
21.30 The Goldbergs (20)
22.00 Brooklyn Nine-Nine
(21)

22.30 The Punisher. Am.
actionthriller fra 2004.
00.40 Nattsending

r
r
r
r

)
)
)
)
K

2
05.30 Morgensending
11.40 Alligatorjegerne (r)
12.30 @demarkens menn
(10)

13.25 Besatt av bil (r)
13.55 Alarm 112 - Pa liv og
dgd (r)

14.50 Alarm 112 - P3 liv og
dgd (r)

15.45 American Ninja Warri-
or (r)

16.40 Fail Army (r)

17.10 Fail Army (r)

17.40 Fraktekrigen (r)
18.05 Fraktekrigen UK (14)
18.50 Fotball: OBOS-ligaen
(2) Sandnes UIf — Mjgnda-
len.

21.00 Matchball. Erik
Thorstvedt ser med skra-
blikk pa ukens fotballhen-
delser.

22,00 Grensevaktene:
Irland (1)

23.00 Betjenter pa prgve
2

24.00 Duck Dynasty (8)
00.30 Broom (r)

01.00 Nattsending

06.00 Morgensending
13.10 Bolighjelpen (r)
14.05 Tid for hjem (r)
15.00 Oppgrader! (r)
15.30 En moderne familie
(n

16.00 Home and Away (r)
16.30 Home and Away (19)
17.00 Solsidan (r)

17.30 En bit av Norge (r)
18.00 Oppgrader! (r)
18.30 Nyhetene

18.45 Veeret

18.50 Sportsnyhetene
19.00 Hotel Ceesar (r)
19.30 Hotel Ceesar (54)
20.00 Best av de beste (3)
21.00 Nyhetene

21.20 Veeret

21.25 Sportsnyhetene
21.40 Grey's Anatomy (16)
22.40 Madam Secretary

(14)

23.40 En kveld hos Kloppen
(n

00.40 The Good Wife (17)
01.35 Criminal Minds (r)
02.20 Criminal Minds (r)
03.00 Nattsending

06.00 Morgensending
13.25 Morgan og Ola-Conny
pa opplevelsesreise (r)
14.25 The Big Bang Theory
(n

14.55 The Big Bang Theory
(n

15.20 Cougar Town (r)
15.45 Black-ish (r)

16.15 Friends (r)

16.45 Friends (r)

17.15 Two and a Half Men

(n
17.40 Two and a Half Men
(n
18.10 The Big Bang Theory

(n

18.35 The Big Bang Theory
(n

19.00 Dr. Ken (1)

19.30 Sinnasnekker'n (r)
20.30 Mitt kjgkken ruler (9)
21.30 Typisk deg med Pet-
ter Schjerven (9)

22.30 Neste sommer (r)
23.00 Thomas Giertsen:
Helt perfekt (r)

23.30 CSI (n)

00.30 Nattsending

06.00 Morgensending
11.10 Bones (r)

12.05 Ellen DeGeneres
Show (90)

13.00 The Real Housewives
of Orange County (r)

14.00 MasterChef USA (r)
15.00 MasterChef Norge (r)
16.00 Svenske Hollywood-
fruer (r)

17.00 How | Met Your Mot-
her (r)

17.30 Luksusfellen Sverige
(r)

18.30 Hele Norge baker (r)
19.30 Superoppusserne
(17)

20.30 Parneviks (7)

21.30 NCIS: New Orleans
(17)

22.30 Paradise Hotel (17)
23.30 Sex og singelliv (r)
00.05 Svenske Hollywood-
fruer (r)

00.55 Luksusfellen Sverige
(n

01.45 Paradise Hotel (r)
02.35 Bones (1)

03.20 Nattsending

06.00 Morgensendingo
13.00 Kongen av Queens (r)
14.00 How | Met Your Mot-
her (r)

15.00 Simpsons (r)

15.30 Simpsons (r)

16.00 Simpsons (r)

16.30 Simpsons (r)

17.00 Kongen av Queens (r)
17.30 Kongen av Queens (r)
18.00 How | Met Your Mot-
her (r)

18.30 How | Met Your Mot-
her (r)

19.00 Storage Hunters UK
(n

19.30 Storage Hunters UK
(n

20.00 Simpsons (r)

20.30 Simpsons (r)

21.00 Whose Line Is It
Anyway? (r)

21.30 Garasjen (3)

22.30 Hundepatruljen Oslo
(n

23.30 Family Guy (r)

24.00 Family Guy (r)

00.30 Nattsending

2
06.00 Morgensending
13.25 Besatt av bil (r)
13.55 Alarm 112 — Pa liv og
ded (r)

14.50 Alarm 112 — P34 liv og
dad (r)

15.45 American Ninja Warri-
or (r)

16.40 Fail Army (r)

17.10 Fail Army (r)

17.40 Fraktekrigen (r)
18.10 Handverkere fra hel-
vete (r)

19.05 Vettskremte pgbel-
unger (r)

20.00 American Ninja Warri-
or (25)

21.00 Pantelanerne i Aus-
tralia (3)

21.30 Pantelanerne i Aus-
tralia (4)

22.00 Ice Road Truckers (2)
23.00 Matchball. Erik
Thorstvedt ser med skra-
blikk pa ukens fotballhen-
delser.

24.00 Duck Dynasty (9)
00.30 Nattsending

06.00 Morgensending
13.25 Mitt kjgkken ruler (r)
14.25 The Big Bang Theory
(n

15.20 Cougar Town (r)
15.45 Dr. Ken (r)

16.15 Friends (r)

16.45 Friends (r)

17.15 Two and a Half Men
(n

17.40 Two and a Half Men
(n

18.10 The Big Bang Theory

(n
18.35 The Big Bang Theory

(n

19.00 Dr. Ken (2)

19.30 Sinnasnekker'n (r)
20.30 Mitt kjgkken ruler
(10)

21.30 The Big Bang Theory
(16)

22.00 The Big Bang Theory
(17)

22.30 Typisk deg med Pet-
ter Schjerven (r)

23.30 CSI (n)

00.25 Castle (r)

01.20 Nattsending

06.00 Morgensending
10.15 NCIS: Los Angeles (r)
11.10 Bones (1)

12.05 Ellen DeGeneres
Show (91)

13.00 The Real Housewives
of Orange County (r)

14.00 MasterChef USA (r)
15.00 MasterChef Norge (r)
16.00 Svenske Hollywood-
fruer (r)

17.00 How | Met Your Mot-
her (r)

17.30 Luksusfellen Sverige
(n

18.30 Superoppusserne (r)
19.30 Superoppusserne
(18)

20.30 Hele Norge baker (8)
21.30 Shades of Blue (7)
22.30 Paradise Hotel (18)
23.30 Sex og singelliv (r)
24.00 Svenske Hollywood-
fruer (r)

01.00 Luksusfellen Sverige
(n

01.45 Paradise Hotel (r)
02.35 Bones (1)

03.20 Nattsending

06.00 Morgensending
12.30 Simpsons (r)
13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 Kongen av Queens (r)
14.00 How | Met Your Mot-
her (r)

14.30 How | Met Your Mot-
her (r)

15.00 Simpsons (r)

15.30 Simpsons (r)

16.00 Simpsons (r)

16.30 Simpsons (r)

17.00 Kongen av Queens (r)
17.30 Kongen av Queens (r)
18.00 How | Met Your Mot-
her (r)

18.30 How | Met Your Mot-
her (r)

19.00 Storage Hunters UK
(n

19.30 Norske fans (6)
Norsk dokumentarserie fra
2016.

20.00 Fotball: UEFA Champi-
ons League 2015/2016.
Kamp ikke fastsatt.

23.30 Family Guy (r)

24.00 Family Guy (r)

00.30 Nattsending

©Universum



Around View Monitor | 35 tonntilhengervekt | 930 kg nyttelast

LANSERINGSTILBUD
2990,-

NOKKELFERDIG TOPPMODELL*

pr. mnd. 36 mnd. 60000 km.

50.000,- i forskudd

Tildelt prisen
International Pick-Up Award 2016!

FrRA 343 860 kr

(291 443,- eks. mva)

Birger N. Haug

Kvalitet og omtanke

ROMERIKE Depotgata 12, 2000 Lillestrgm. Telefon: 63 80 44 00.
Helge Larsen, Kashif Mehmood, Steinar Westli,
Salgskonsulent, Salgskonsulent, Daglig leder,
Mobil: 90 96 93 00 Mobil: 98 86 49 45 Mobil: 40 88 93 34

*Nokkelferdig = Komplette v. hjul pa alufelg, hengerfeste, planbunn og met. lakk (gjelder kun oppgitt leasingpris)
Introduksjonstilbudet gjelder tom 30. april 2016. Bil med metallic, gjennomsnittlig forbruk 0,59-0,87 I/mil, CO2-utslipp 183g/
km, rente 4,95%, totalpris 3 &r, 167.830 (inkl. reg omk og etabl.), etableringsgebyr 4.240,-. Mnd pris 2.990,- inkl termingebyr.
Alle servicer ma veere utfgrt ved innlevering. Forbehold om feil i annonsen. *Alle priser eks mva.
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