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Gladengveien 9, Oslo • Tlf: 24 07 41 00
E-post: oslo@autoelite.no Se side 3, 7 og 39

Oppussingsdrøm?
Vi gir deg hjelp til en personlig stil.
Se side 44.

Telefon 45 96 43 40 | Asktorvet 1, 2022 Gjerdrum

Vinter-
kampanje!
www.norsk-kjokkenfornying.no

Norsk Kjøkkenfornying

2 for 1 VERDI
1295,-

Støperiveien 10A, Strømmen
Telefon 63 80 01 00
w w w . s v e n s k o p t i k k . n o

Kjøp progressive briller nå, så byr vi på tilpassede lesebriller!

Synstest og
trykkmåling
inngår! (VERDI 395,-)

2 for 1: Det ekstra paret forutsetter komplett hardhetsbehandlede og tilpassede avstands- eller lesebriller.
(Ord. pris 1295 kr). Tilbudet gjelder t.o.m. 30.04.2016.

BILEN FOR TUNGE
OPPDRAG
Dodge Ram 1500 er et råskinn av
en pickup som fremdeles klarer å få
håndverkere og folk som har bruk
for en stor, sterk bil til å åpne
lommeboken. Side 34

UKENS TEMA:
BIL OG MOTOR

HER ER
VAREBILTOPPEN
Det finnes om lag 442.000
varebiler i Norge. Vi kan i dag
presentere Varebil-Toppen blant
alle kommunene i Norge. Side 32

Det er Staffordshire
bullterrier som topper
listen over Skedsmos

mest registrerte hunderase
de siste fem årene.

I Lørenskog er det golden
retriever som topper.

Side 4

Våre mest
populære

hunderaser
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Snittemperaturen har vært -7,1 grader,
0,5 grader under normalen. Høyeste
temperatur var 6,2 grader målt den
29. januar, og laveste var -23,0 grader
målt den 22. januar, en forskjell på nesten
30 grader! Samlet nedbør var 29,4 mm.
Mest nedbør på ett døgn var 12,4 mm
den 28. januar.

TETTE AVLØP  HØYTRYKKSPYLING
TVINSPEKSJON  GRAVING

TINING AV VANNRØR
ALT AV RØRLEGGERTJENESTER

PRIVAT/NÆRING

DØGNVAKT!
Ring 63 81 05 82

post@akershusvvs.no

en verden av
opplevelser

alltid med guide

Velkommen til

scandorama.no 800 10 110scandorama.no 800 10 110

Dette er virkelig byen som aldri sover og et reisemål som
tilbyr noe for alle smaker. Vi bor på 4-stjerners sentrale hotell.

7 dager
12 495,-NEW YORK

Fly fra Oslo/Gardermoen

Reisen gjennomføres 6/3
Inkludert i reisens pris: Flyreise Gardermoen - New York t/r med
direktefly, flyskatter og flyplassavgifter, flymat, busstransfer
flyplassen - hotellet t/r, 5 overnattinger i dobbeltrom, 5 frokoster,
Scandoramaguide og utflukten Byrundtur på Manhattan.
Opplev mer, bestill utfluktspakken, pris 1 435,-

Reisegaranti er stilt til Kammarkollegiet i Sverige.

Været på Romerike
siste 30 døgn:
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Redd for
dieselforbud i Oslo?
Ta det helt med ro. Forslaget om et mulig dieselforbud omfatter
ikke dieselmotorer med moderne Euro 6-teknologi.
Alle nye Honda dieselbiler har denne teknologien og vil kunne
kjøre som vanlig i Oslo og omegn.

Kilde: Oslo kommune/Bymiljøetaten

CR-V diesel. Nå med en utrolig vinterpakke!

FRA KUN 349.900,-
FERDIG REGISTRERT

Auto Elite vinterpakke inkludert i prisen!

PAKKEN INNEHOLDER:

Originale vinterhjul

Originalt tilhengerfeste

Defa Warm Up motor-/kupevarmer og batterilader

Frakt og levering

TOTALVERDI

kr 19.900,-

kr 10.900,-

kr 11.900,-

kr 52.500,-

kr 9.800,-

Gladengveien 9 / 0661 Oslo
23 03 55 80 / post.ensjo@autoelite.no / www.autoelite-ensjo.no

*Honda CR-V 1,6 D 2WD Manuell. Kombinert forbruk 4,5l/100km CO2-utslipp 115-119g. Bilpris inkludert reg.omkostninger og frakt kr. 11.900,- levert fra Auto Elite Ensjø. Avbildet bil kan avvike fra tilbudt modell.
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Norsk elghund grå har vært Norges
vanligste hunderase de siste fem åre-
ne. Så mange som 4.630 eksemplarer
av det som kalles «Norges nasjonal-
hund» er registrert hos Norsk Kennel
Klubb (NKK) i denne perioden. Det er
innlandsfylkene på Østlandet som
drar jakthunden opp på listen. I Skeds-
mo er Norsk elghund grå å finne først
på 20. plass, mens den ikke engang er
å finne på Lørenskogs Topp 25.

PÅ TOPP I SKEDSMO
Det er Staffordshire bull terrier som,
på uoffisielt vis, kan kåres til Skeds-
mos «kommunehund» nummer én. I
løpet av de siste fem årene er det blitt
registrert 58 stykker av denne rasen.
På andreplass i Skedsmo kommune
finner vi schäferhund og cavalier king
charles spaniel, begge med 39 i tallet.
Totalt har det blitt registrert 1.076
hunder hos NKK med eiere bosatt i
Skedsmo de siste fem årene, viser ta-
bellene.

I Lørenskog kommune er det gode
gamle golden retriever som er på
topp, med 31 registreringer –
sammen med schäferhund. Så er
cavalier king charles spaniel nummer
tre, da det har vært 22 registreringer
av den i den aktuelle perioden. Totalt
finner vi 688 registreringer i Løren-
skog disse årene.

GEOGRAFISKE ULIKHETER
Border collie er nummer to på landso-
versikten med 4.554 registreringer.
Heller ikke denne er å finne i særlig
grad på våre kanter. Nummer tre i
Norge er Schäferhund med 4.444 ek-
semplarer de siste fem årene.

-De fleste av rasene på toppen av
listen har vært stabile i popularitet
over tid. Men raser som pomeranian
og staffordshire bull terrier har hatt en
markant økning i popularitet de siste
fem-ti årene, forteller medieansvarlig
i NKK, Anne Hofmo Bjølgerud.

- Om man skal forsøke å si noe ge-
nerelt om nordmenns valg av hun-
deraser, så kan man kanskje tolke
statistikken dithen at den viser at
nordmenn er aktive, og derfor velger
seg hunderaser som er kjent for sine
bruksegenskaper. Norske hundeeiere
generelt flinke til å se an egen livsstil
og hva de har å tilby hunden, noe som
er selve grunnlaget for et harmonisk
hundehold. sier hun.

FIRE AV FEM REGISTRERES
Det er umulig å fastslå helt nøyaktig
hvor mange hunder som befinner seg
i Norge eller Skedsmo. Det er tross alt
ikke alle som blir registrert. Hofmo
Bjølgerud forteller likevel at over 80
prosent av alle hunder registreres hos
NKK. Dermed kan man si omtrentlig

hvor mange firbente som finnes rundt
om.

- Vi antar at det finnes om lag en
halv million hunder i Norge til enhver
tid, sier Hofmo Bjølgerud.

Hun påpeker at antall hunder stort
sett følger befolkningstallet. Med
denne beregningen kan en fastslå at
det er omtrent 5.000 hunder i Skeds-
mo akkurat nå. Og rundt 3.500 i Lø-
renskog kommune.

- Det finnes flere jakthunder i land-
lige områder, mens de som trives
best som selskapshunder finnes det
flere av i byen, sier Hofmo Bjølgerud.

- Vi i NKK jobber for å gjøre alle
norske hundeeiere enda mer bevisste
på at alle hunder trenger mental og
fysisk stimulering. Selv de hundene
som kan trives med mer moderate
mengder fysisk og mental trening, og
derfor vil fungere bedre i leilighet i
byen, må også få det de trenger, po-
engterer hun.

Tekst: Yngve Johnsen
yngve@romeriksposten.no

Våre mest populære
hunderaser
Det er Staffordshire bull terrier som
topper listen over Skedsmos mest
registrerte hunderase de siste fem
årene. I Lørenskog er det golden
retriever som topper.

AKTIV: Anne Hofmo Bjørglund er medieansvarlig i Norsk Kennel Klubb. I dagens avis presenterer hun de mest popu-
lære hunderasene i Norge. (Foto: Halat S. Askari)

Topp 25 Skedsmo
Registreringer siste fem år. Kilde: Norsk kennelklubb

Topp 25 Lørenskog
Registreringer siste fem år. Kilde: Norsk kennelklubb

STAFFORDSHIRE BULL TERRIER 58

SCHÄFERHUND NORMALHÅR 39

CAVALIER KING CHARLES SPANIEL 39

COCKER SPANIEL 37

CHIHUAHUA LANGHÅRET 30

ENGELSK SETTER 29

LABRADOR RETRIEVER 28

GOLDEN RETRIEVER 27

POMERANIAN 27

BICHON HAVANAIS 26

GORDON SETTER 26

JACK RUSSELL TERRIER 26

SHETLAND SHEEPDOG 22

BOXER 19

CHIHUAHUA KORTHÅRET 19

FLAT COATED RETRIEVER 17

ROTTWEILER 17

DANSK-SVENSK GÅRDSHUND 16

DVERGPINSCHER 16

STOR PUDDEL 15

NORSK ELGHUND GRÅ 15

IRSK SETTER 14

BERNER SENNENHUND 13

PAPILLON 13

TIBETANSK SPANIEL 13

GOLDEN RETRIEVER 31

SCHÄFERHUND NORMALHÅR 31

CAVALIER KING CHARLES SPANIEL 22

STAFFORDSHIRE BULL TERRIER 20

POMERANIAN 19

FRANSK BULLDOG 18

ENGELSK SETTER 18

SHETLAND SHEEPDOG 17

CHIHUAHUA LANGHÅRET 17

GORDON SETTER 17

ROTTWEILER 16

COCKER SPANIEL 15

IRSK SETTER 15

DVERGPINSCHER 14

CHIHUAHUA KORTHÅRET 13

STOR PUDDEL 13

ENGELSK BULLDOG 12

BICHON HAVANAIS 12

NOVA SCOTIA DUCK TOLLING RETRIEVER 10

JACK RUSSELL TERRIER 10

YORKSHIRE TERRIER 10

FLAT COATED RETRIEVER 9

LABRADOR RETRIEVER 8

DANSK-SVENSK GÅRDSHUND 8

VORSTEHHUND STRIHÅRET 8
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Delingsøkonomien
inntar også dyrenes
verden. Nå kom-
mer tjenesten hvor
hundeeiere kan
finne hundepassere
på nett fremfor å
plassere hunden på
kennel.

PÅ TOPP I NORGE: Norsk elghund grå regnes som «norges nasjonalhund»,
og det er også den som har flest registreringer hos Norsk Kennel Klubb de
siste fem årene. (Foto: Dmitry Guskov/Wikipedia)

POP: Border Collie er Norges nest mest populære hunderase de siste fem
årene.

Dyrene inntar delingsøkonomien: Dag Rognlien Stenberg er daglig leder i venture builder-selskapet Vista Tech Labs
AS, som utvikler ulike og drifter ulike nettkonsepter. Stenberg tror hundene er klare for delingsøkonomi.
Foto: Linn Cecilie Merckoll

Nye vinduer i gammel stil?
Fra kr. 1.880,- til 3.880,-

(fraktfritt etter avtale)

Ring: 75 17 04 66
www.heimstadbygg.no · post@heimstadbygg.no

Delingsøkonomiens inntog
Dogtown sin hundepass-markeds-
plass er blant flere nykommere innen-
for den såkalte delingsøkonomien,
hvor privatpersoner enkelt kan ta opp-
drag og tjene penger ved å benytte seg
av eksisterende fasiliteter. I eksempe-
let med hundepass har allerede hun-
depasseren en leilighet eller hus å be-
nytte, man har kunnskap om
hundepass og tid til overs. Man trenger
ikke leie lokaler og ansette hundepas-
sere, slik en kennel må gjøre, og kan
derfor tilby pass til en lavere pris.
Foruten Airbnb og Uber, som for lengst
har etablert sterke posisjoner innenfor
sine områder, er Nabobil.no og Minbil-
dinbil.no eksempler på tjenester som

På den nylanserte tjenesten Dogtown.
no kan hundeeiere søke seg frem
blant hundepassere i sitt nærområde
og bestille hundepass.

- Hvorfor kjøre hunden til en kennel
utenfor byen når en person i nærhe-
ten av deg kan passe hunden i sitt
eget hjem, spør Dag Rognlien Sten-
berg, daglig leder i Vista Tech Labs AS,
som står bak Dogtown.no.

Stenberg beta-lanserte nylig tje-
nesten Dogtown.no, hvor hundeeiere
kan søke seg frem blant hundepas-
sere i sitt nærområde, for deretter å
bestille hundepass i en privatpersons
hjem.

- Den største vinneren her er
egentlig hunden. Jeg vil tro de fleste
hunder vil foretrekke å bli passet
hjemme hos en person som er glad i
hunder, fremfor å bli plassert på en
kennel med et stort antall hunder,
mener Stenberg.

TJENER PENGER PÅ HUNDEPASS
Alle kan søke om å bli hundepasser på
Dogtown, men ikke alle blir akseptert.

Nå kommer «hundens Airbnb»

Topp 25 i Norge
Registreringer siste fem år. Kilde: Norsk kennelklubb

NORSK ELGHUND GRÅ 4630

BORDER COLLIE 4554

SCHÄFERHUND NORMALHÅR 4444

GOLDEN RETRIEVER 3948

STAFFORD BULL TERRIER 3875

CAVALIER KING CHARLES SPANIEL 3715

ENGELSK SETTER 3604

LABRADOR RETRIEVER 3230

GORDON SETTER 2827

CHIHUAHUA LANGHÅRET 2734

COCKER SPANIEL 2632

POMERANIAN 2536

JACK RUSSEL TERRIER 2471

TIBETANSK SPANIEL 2396

SHETLAND SHEEPDOG 2326

IRSK SETTER 2312

BICHON HAVANAIS 2180

CHIHUAHUA KORTHÅRET 2093

ROTTWEILER 2017

FLAT COATED RETRIEVER 1820

SIBERIAN HUSKY 1714

JÄMTHUND 1690

STOR PUDDEL 1400

FRANSK BULLDOG 1257

FINSK LAPPHUND 1111

er med på å utfordre etablerte virk-
somheter i Norge.
Oversikt over aktører innen delings-
økonomi i Norge:
Airbnb – utleie av bolig
Dogtown.no - hundepass

Leieting.no – lei ting av privatpersoner
Nabobil.no – lei bil av privatpersoner
Minbildinbil.no – som Nabobil
Nimber – privatpersoner kjører budbil
Uber - persontransport

Dogtown godkjenner manuelt alle
søknader, hvor det tas hensyn til ulike
kriterier.

- Vi ønsker først og fremst å til-
trekke oss hundepassere som er gla-
de i hunder og som vil tjene litt ekstra,
forteller Stenberg.

Hundepasserne på Dogtown tar alt
fra 150 til 500 kroner per døgn per
hund. Dogtown beholder 20% av be-
løpet for å dekke drift av tjenesten.
Selv om døgnprisen i mange tilfeller
er lavere enn hva en kennel tar, mener
Stenberg at pris ikke er viktigste
motivasjon for å velge Dogtown
fremfor en kennel.

- Først og fremst handler det om
at mange ønsker at hunden skal bli
passet i en tilværelse mest mulig lik
den hunden er vant med, altså hjem-
me i et vanlig hjem. Våre hundepas-
sere er mennesker som er glade i
hunder og ønsker å tjene litt ekstra.
Mange av dem er hundeeiere selv el-
ler har hatt hund tidligere. Noen av
dem ønsker seg hund, men er ikke i
en livssituasjon nå hvor det er ønske-
lig.

BYGGER PÅ TILLIT
Hundeeier og hundepasser oppfor-
dres til å ha dialog, og eventuelt tref-
fes, før hundepass bestilles. På denne
måten vil hundeeier ha et godt grunn-
lag for å velge hvilken hundepasser
han vil velge.

- Dogtown er bygget på tillit. Bru-
kerne får kommentar og karakter av
hundeeier etter hvert pass på lik linje
med andre tjenester innenfor de-
lingsøkonomi som Uber eller Airbnb.

Dogtown oppfordrer alle hunde-
passerne å sende bilde av hunden til
hundeeiers telefon hver dag.

- Det er en ekstraservice som bare
tar hundepasseren to minutter, men
er til stor glede for hundeeieren, for-
teller Stenberg.

AVLASTER VENNER OG FAMILIE
Foruten å være et alternativ til kennel,
tror Stenberg det er et marked blant
hundeeiere som vanligvis har hunden
sin hos familie og venner.

- Vi reiser mer og mer, og det betyr
også et større behov for hundepass.
Mange familiemedlemmer synes det
er hyggelig å passe hunden en gang
eller to i året, men for de som reiser
oftere kan dette være et flott alter-
nativ til venner og familie.

POPULÆRT «OVER DAMMEN»
Stenberg, som selv er hundeeier, har
lagt merke til de amerikanske nett-
stedene Dogvacay og Rover, som har
hatt stor suksess med et tilsvarende
konsept i USA.

- Dogvacay og Rover har på bare et
par år blitt veldig populære i USA.
Også i andre land i Europa er dette i
ferd med å bli stort. Jeg tror dette er
et av flere områder hvor delingsøko-
nomien vil få markere seg i løpet av de
kommende årene.

De amerikanske nettstedene tilbyr
også tjenester som bading, føning og
«daycare», pass av hund på dagtid,
samt pass av også andre kjæledyr.

- Vi vil vurdere å utvide etter hvert,
men har valgt å rendyrke pass av
hund foreløpig, forteller Stenberg.
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VI GRATULERER!
Vinner av FLAX-lodd:

KÅRE HANSEN
GRESSRUDVN. 5
2010 STRØMMEN

Fotografen hadde vært ved:

TOPPEN AV RÅDHUSET I
LILLESTRØM, SKEDSMO

SVAR FORRIGE UKE

HVOR DA? Hvor er dette bildet tatt? Har du svaret? Vi trekker ut en heldig vinner som får et FLAX-lodd
tilsendt i posten! Send det til hvorda@romeriksposten.no

TAKK TIL ALLE SOM SENDTE INN SVAR!
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Booking via www.smalldanishhotels.dk/
romeriksposten eller til tlf. +47 2190 4260.

Oppgi priskoden og rabattkode 2411

Rold Gl. Kro, Himmerland

Priskode: L16h Rabatkode: 2411

Tilbudet indeholder:

2-retters middag etter kjøkkensjefens valg (dag 1)

5-retters gourmetmeny (dag 2)

2 x overnatting i standard dobbeltrom

2 x lekker frokostbuffé

Hyggelig kro-opphold
Der det før var «røvere i Rold», er det nå bare velvære å spore. Rold Gl. Kro byr med dette tilbudet på
utsøkt mat, romantiske rammer og muligheten til å lade batteriene etter en travel hverdag. Et besøk på
Rold Gl. Kro er en fantastisk opplevelse som skaper gode minner å se tilbake på.

Det kuperte terrenget i Rold-skogen skaper strålende forhold for gå- og sykkelturer. I området kan dere
se vakre innsjøer, kilder og en rekke historiske monumenter. Besøk blant annet Store Blåkilde, en av
Danmarks mest vannrike kilder. Som navnet antyder har den et vakkert, blått skjær.

Ankomst alle dager frem til 31. mai 2016.

S


PESIALTILBUD
Pr. person

i DDK

788,-
SPAR 787,-
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HONDASPESIALISTEN

Gladengveien 9, Oslo
Tlf: 23 03 55 80
Epost: post.ensjo@autoelite.no
www.autoelite-ensjo.no

Auto Elite Ensjø AS − Trygg og sikker bilhandel
Fordelt på 1800 m2 og to etasjer finner du oss lokalisert i Gladengveien 9, sentralt på Ensjø i Oslo. Foruten et bredt utvalg
av nyere brukte biler i de fleste fabrikat og modeller, er vi autorisert nybilforhandler av Honda og Hyundai. I tillegg til dette
tilbyr vi svært konkurransedyktige betingelser på alle tilleggsprodukter − alt dette for å gjøre din handel så forutsigbar og enkel som mulig.
Velkommen til oss.

Honda CR-V 1,6 i-DTEC
160hk Executive Navi 4WD
AT Toppmodell, Cruise,
Panorama 2015, 9 500 km,
kr 484 900,-

Honda Civic 1,6 i-DTEC
Lifestyle 2015, 5 000 km,
kr 289 900,-

Honda HR-V 1,5 i-VTEC
Elegance ADAS City safewty
pack, Klima, Antiskrens,
Honda Connect 2016,
5 000 km,
kr 276 800,-

Honda Civic 1,8 Sport Navi
MT Honda Connect, Klima-
anlegg, Navigasjon, Rygge-
kamera, 2015, 3 500 km,
kr 288 000,-

Vi kjøper din bruktbil − kontakt oss for prisvurdering og tilbud!

Honda Accord 2,2 i-DTEC Lifestyle,
Klima, Bi Xenon, kjørecomputer,

cruisecontrol +++
2012, 49 000 km,

kr 236 800,-

Norsk Kjøkkenfornying
Henvis til denne annonsen og spar tusenlapper!

Noe av det vi står for:

• Fornyet kjøkken i over 13 år
• Gratis uforpliktende hjemmebesøk
• Bytter dører, hengsler, skuffer med

skinner, benkeplater, vask etc
• Alt vi lager er på mål etter ditt

kjøkken, uansett alder eller fabrikkat
• Bygger opp til tak
• Montering blir gjort på kun en dag

Med Norsk Kjøkkenfornying er du sikret høy
kvalitet til en lav kostnad – spør oss!
Det vil lønne seg!

Ring Birger 911 99 917 for nærmere info!
E-post: post@norsk-kjokkenfornying.no www.norsk-kjokkenfornying.no

FØR

ETTER
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Tekst/foto: Roy Mortensen
roy@romeriksposten.no

Arrangøren av Platemessa i Lillestrøm
har hyret inn det legendariske bandet
Aunt Mary for platesignering og konsert.

Trår til med platemesse
og releasekonsert

– Dette blir stor. Vi har fått god
respons fra plateselgere. Aunt Mary
vil være på platemessa for å signere
den nye plata si. Senere på kvelden
holder bandet konsert i Stjernesalen,
sier Jan Krogh.

PLATER OG KONSERT: – Her blir det gratis inngang og muligheter for å finne mange vinylgodbiter, sier Jan Krogh, Rune Anderssen og Frode Anderssen i Platesjappa og Live Management.
De ser ikke bort fra platemessa i Lillestrøm kan bli en årlig tradisjon.

Forrige uke hadde arrangøren solgt
80 meter med plass til selgere på
messa som holdes i Lillestrøm kultur-
senter lørdag 13 februar.

STOR INTERESSE FOR VINYL
– Det vil ikke bli etterfylling av vinyl-
godbiter. Alt blir satt ut før dørene åp-
ner klokken 10.00. De som vil sikre
seg vinylgodbiter må dermed være på
plass når messen åpner, opplyser ar-
rangøren Jan Krogh.
I motsetning til andre platemesser,

der det ofte koster 100 og 200 kroner
å komme inn, velger lillestrømlingene
å ha gratis inngang.

– Mange har etterlyst en slik mes-
se i Lillestrøm. De har fått det veldig
bra til i Drammen, der de arrangerer
platemesse to til tre ganger i året.
Fungerer det i Drammen bør det også
fungere her. Det hadde vært deilig
med en skikkelig pangstart, forteller
Krogh.
Platebutikken i Lillestrøm har kunder
helt fra Eidsvoll, Hamar og Lilleham-

mer. De merker godt at det ikke fin-
nes mange platebutikker igjen.

– Du har Platekompaniet på Jess-
heim og Musikkverket på Hamar,
Bortsett fra disse er det ingen. Det
kommer folk i ens æren til Lillestrøm
bare for å handle brukt vinyl, sier
Rune Anderssen.

– Var det lett å få selgere til plate-
messa?

– Det har gått veldig greit. Selger-
ne kommer blant annet fra Trond-
heim, Hamar og Vestfold. Noen av
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PLATE PÅ PLATE: Det er mange år siden det har vært ei skikkelig plate-
messe i Lillestrøm. De som tar seg tid, kan finne utallige godbiter fra vinylens
gullalder på platemessa

LØRDAGSKOS: Både nye og gamle vinylskiver kommer til å få nye eiere i
løpet av lørdagen.

selgerne har tidligere deltatt på pla-
temessen på Rockefeller. Men vi har
også klart å få med selgere som ikke
har vært på Rockefeller og kultur-
huset i Oslo, sier Anderssen.

GULLKORN I VINYL
– Hva kan folk regne med å finne på
messa i Lillestrøm?

– De fleste av utstillerne vil ha med
mye brukt vinyl. Vi kommer i tillegg til
å ta med mange nyheter. Det blir ga-
rantert en messe med mange vinyl-
skatter. Vi har blant annet med før-
stepressen av plata Ragnarock til
Undertakers Circus fra 1973. I tillegg
tar vi med mye fra 1990- og tidlig
2000-tallet som ikke har vært å få
tak i på LP tidligere, forteller Jan
Krogh.

Veldig ofte kjøper Platesjappa opp
vinylplater som har tilhørt samlere.
Noen ganger dukker det også opp
loftsparti på døra med gamle plater.

– Når det kommer inn et loftsparti
der omslagene er revet i stykker og

platene har riper, kan vi ikke selge
dette videre. Ofte blir esker med slike
plater levert til Fretex, sier Rune An-
derssen.

– Blir det bare vinyl på messa?
– Mest vinyl. Men det kommer også
til å bli lagt ut cder. De gangene vi har
deltatt på slike messer har vi faktisk
solgt en god del cder.

HÅPER STOR OPPSLUTNING
Karene i Platesjappa er veldig spente
på hvordan oppslutningen om Plate-
messa blir. De registrerer at det er
mye forskjellige folk innom Platesja-
ppa hver eneste dag, og tror at en slik
messe vil bli godt mottatt av vinylen-
tusiaster.

– Vi håper at de som samler på
vinyl kjenner sin besøkelsestid. Blir
det suksess ønsker vi å få til en eller
to årlige platemesser i Lillestrøm. Men
det er interessen som avgjør. Ut fra
det vi vet fra driften av Platesjappa er
det stor interesse for plater, forteller
Krogh.
– Det har vært stor interesse for

messen på sosiale medier som Face-
book og Twitter. Mange snakker om
dette. Vi får også en del henvendelser
fra folk som vil delta som selgere og
publikum. Vi har stor tro på at messa
kommer til å bli godt besøkt, sier An-
derssen.

Før Aunt Mary går på
scenen spiller Gentle
Groove, Norges beste
Led Zeppelin tributeband.
Coverman fra Lillestrøm
avslutter konsertkvelden.
Arrangøren lover en solid
konsertpakke som
strekker seg fra
kl. 21.00 til 01.00.
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Færre dør av hjerneslag

Dødeligheten av hjerneslag har gått
betydelig ned de senere år. Tall fra
Folkehelseinstituttet viser at denne
gledelige utviklingen også gjelder her
lokalt.

Tekst: Yngve Johnsen

Helt siden 1950 har det vært en ned-
gang i antall hjerneslag i Norge, og

- Det er flere årsaker til nedgangen
i hjerneslag. Blodtrykket har gått ned,
livsstilen er endret, flere får lege-
midler mot hjerte-karsykdommer, og
behandlingen av slagpasienter har
blitt bedre, konstaterer Folkehelse-
instituttet (FHI) på sine nettsider.

DØDELIGHET I SKEDSMO
FHI har en omfattende database om-
kring dødelighet som en følge av blant
annet hjerneslag. Den tar for seg
tiårsperioder, og vi har funnet frem til
årsgjennomsnittet i Skedsmo og
Lørenskog for perioden 1986-95 og
sammenlignet med den siste fra
2003-2012. Tabellene fra den siste
perioden viser at det hvert år dør i
snitt 4,6 personer bosatt i Skedsmo
som en følge av hjerneslag. Tilsvaren-
de for Lørenskog er en dødelighet på
nøyaktig fire per år.

Om lag 63 prosent av dem som dør
av hjerneslag i Norge er menn, mens

86-95 03-12 UTV (%)

Lørenskog 5,4 4 -25,9

Skedsmo 8,2 4,6 -43,9

Akershus 89,2 48,3 -45,9

Norge 1.202 553 -54

Dødelighet ved hjerneslag
Gjennomsnittlig årlige dødsfall i perioden 2003-2012, utvikling fra 1986-1995.
Kilde: Folkehelseinstituttet

37 prosent er kvinner. I hele landet
dør det i snitt 553 personer etter å ha
blitt rammet av et slikt infarkt i hjer-
nen. I medisinsk terminologi heter det
at man har fått et infarkt, på samme
måte som i hjertet. Det betyr at det
hver uke dør over ti personer her i
Norge som en følge av slike slag.
Mens det i Skedsmo går omtrent tolv
uker mellom hvert slag som ender
med dødsfall. I Lørenskog blir det da i
snitt hver 14. uke.

KLAR NEDGANG
I databasen til FHI er dødeligheten
brutt ned på kommunenivå for første
gang i perioden 1986-95. Vi ser en
tydelig nedgang i årlige tilfeller i
Skedsmo kommune siden den gan-
gen. Da var det nemlig 8,2 dødsfall
knyttet til hjerneslag per år, som er
omtrent hver sjette uke. Dette betyr
en reduksjon på 44 prosent. I Løren-
skog kommune var en nedgang på
26 prosent.
I hele Norge har antallet gått fra
1.202 dødsfall per år til 553 per år i den
siste oppdateringen. Det er en til-
bakegang på hele 54 prosent i Norge.

HØYT BLODTRYKK
- Hjerneslag er, i likhet med hjerte-
infarkt, en karsykdom som hvert år
rammer et stort antall personer. I ni av
ti tilfeller skyldes hjerneslag til-
stopping av en eller flere blodårer i
hjernen. Dette kan blant annet gi plut-
selige lammelser eller talevansker,
forklarer FHI.

- Høyt blodtrykk er den viktigste
risikofaktoren for hjerneslag. Andre
risikofaktorer er diabetes, røyking,
høyt alkoholforbruk og høy vekt. Åre-
forkalkning i halspulsårene og hjerte-
flimmer gir økt risiko for blodpropp og
dermed økt risiko for slag, opplyses
det.

Heldigvis har dødeligheten altså
gått kraftig tilbake de siste 60 årene.
Dette skyldes i stor grad nedgangen i
sykelighet – altså færre hjerneslag.
Spesielt mellom 1950 og 1980 gikk
dette mye ned. Etter 1980 har antall
slag vært nokså stabilt, mens døde-
ligheten har fortsatt å gå ned. Det
tyder på bedre behandling og/eller at
slagene har vært lettere. At
gjennomsnittlig blodtrykk også har
gått ned er trolig en viktig årsak til

nedgangen. Endret livsstil, medika-
menter og færre røykere vil også
spille inn.

GEOGRAFISKE ULIKHETER
Det er en del geografiske forskjeller i
antall hjerneslag målt opp mot inn-
byggertall. FHI har målt dødeligheten
på grunn av hjerneslag for hver
100.000 innbygger i fylkene, og vi ser
at Finnmark har klart mest med i
overkant 18 årlige tilfeller. Deretter
kommer Aust-Agder og Oppland

med drøye 16 per 100.000. Rogaland
og Vest-Agder har minst med «bare»
9,8 årlige tilfeller for hver 100.000 I
Akershus er det om lag 48 personer
som dør av hjerneslag hvert år, noe
som gir en dødelighet på 10,4 per
100.000.
FHI viser til en undersøkelse som
viser at 55.000 personer i Norge lever
med gjennomgått hjerneslag i dag.
Man antar, på grunn av aldrende
befolkning, at dette antallet vil være
dobbelt så stort om 15 år.
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www.triaden.no tlf 67 97 83 30
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Husk
morsdag
SØNDAG 14. FEBRUAR

– Hjertelig tilstede
10-21 (09-18) • 75 butikker • 2000 gratis • Informasjonen: 67 97 83 30 • www.triaden.no • www.facebook.com/Triaden • #triaden

LINDEX
Brille etui lær

199,-

FRANK WALTON
Solbriller Foster

1450,-

ZIZZI
Skjerf

249,-

MATCH
Mille knit sweater

399,-
Sandra poncho
cardigan

799,-
Lea suede belte

199,-

CHANGE
Grace Camisole

379,-
Grace Shorts

299,-

GLITTER
Clutch

199,-

DOROTHEA
Kjole ByTimo

1999,-

KREMMERHUSET
Kort

20,-

SHOEDAY
Semska pumps

399,-



16 ONSDAG 10. FEBRUAR 2016 //



17// ONSDAG 10.FEBRUAR 2016



18 ONSDAG 10. FEBRUAR 2016 //

Lekker
camisole og shorts

nå 500,-
Settpris

Triaden Lørenskog Storsenter – 67 97 10 77

CHANGE.COM

GAVETIPS TIL VALENTINE
OG MORSDAG
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99,-
169,-

MORSDAG &
VALENTINE’S
MORSDAG & 

Gavetips til
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– Hjertelig tilstede
10-21 (09-18) • 75 butikker • 2000 gratis • Informasjonen: 67 97 83 30 • www.triaden.no • www.facebook.com/Triaden • #triaden
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BOYSOFEUROPE.NO

WINTER
F E S T I V A L

EN MENGDE VARER

50%
RABATT

OPPTIL

matchfashion.no
Match Triaden Tlf: 63 00 14 07. Åpent 10-21 (09-18)

299,-299
Cardigan

299299nå
kun

14. februar14. februar
Morsdag
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PRISERPRISER
KJENTE MERKEVARER
KJENTE MERKEVARERPÅ EN MENGDE

BERGANS FJELLRAPP ULLTRØYE
TIL DAME OG HERRE
Bergans mest allsidige ulltøy i 100% merinoull, utviklet for enhver
aktivitet. Dette er ulltøyet man bruker hver eneste dag gjennom hele
vinterhalvåret, og som holder temperaturen behagelig regulert.

BERGANS FJELLRAPP ULLBUKSE
TIL DAME OG HERRE
Bergans mest allsidige ulltøy i 100% merinoull, utviklet for enhver
aktivitet. Dette er ulltøyet man bruker hver eneste dag gjennom
hele vinterhalvåret, og som holder
temperaturen behagelig regulert.

NORHEIM
MERINO
ULLUNDER-
TØY TIL DAME
OG HERRE
En serie merino ullunder-
tøy passer for mange
forskjellige bruksområder
gjennom hele året.
Ullundertøyet føles mykt
og behagelig på kroppen og
varmer godt. 50% merinoull
og 50% polyester.

MEGET ALLSIDIG! 100%
MERINO-

ULL

399,-
BERGANS NORDMARKA
ANORAKK TIL HERRE

Stor brystlomme med glidelås og klaff.
Fast og regulerbar hette med borrelåsfeste
for fuskepels. Borrelåsjustering på ermene

og elastisk snorstramming i underkant.

699,-

100%
MERINO-

ULL

399,-399,-399,-
MEGET ALLSIDIG!

og elastisk snorstramming i underkant.

TRIADEN
Triaden Lørenskog Storsenter. Butikk i plan 2. Tlf. 67 97 64 07

aktivitet. Dette er ulltøyet man bruker hver eneste dag gjennom 

temperaturen behagelig regulert.

TRIADENTRIADEN

LETT ANORAKK I RETROSTIL

PR.
DEL149,-

og behagelig på kroppen og 
varmer godt. 50% merinoull 
og 50% polyester.

149,-149,-149,-149,-149,-149,-
50% MERINOULL OG 50% POLYESTER

– Hjertelig tilstede
10-21 (09-18) • 75 butikker • 2000 gratis • Informasjonen: 67 97 83 30 • www.triaden.no • www.facebook.com/Triaden • #triaden
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på alle DAB-radioer*-20%
Pass på!

8.-14. februar

*= rabatten trekkes fra i kassen

379,-

DAB+/FM-radio
Digitalradioen for deg som vil ha flere kanaler med bedre lyd å velge mellom.
Hurtigvalg for 10 kanaler, klokke og uttak for hodetelefon. Drives via strømnettet
eller batterier.
38-5482-1 Svart
38-5482-2 Hvit

1298,-

499,-

Exibel DX25 DAB+ og FM-radio
Digitalradio for deg som vil ha flere kanaler
og bedre lyd. Kan programmeres med
20 hurtigvalgkanaler. Klokke, alarm m.m.
Drives via strømnettet eller med batteri.
Finnes i flere farger.
38-5851

1298,-

Pure Evoke D2
DAB/FM-radio
Liten, smidig radio med utmerket
lyd. LCD-display, klokke, timer,
alarm-/snoozefunksjon. 3,5 mm
lavnivåinngang og headsetuttak.
38-5780

1298,-

Tiny Audio C3 DAB+/FM-biladapter
Hold fingrene på rattet - Tiny Autio C3 har både handsfree og
Bluetooth. Du kan lade andre enheter via denne mens du kjører. Den
kan brukes i alle land med DAB-, DAB+- og DMB-system. Enkel, rask
installasjon.
38-6251

DAB+/FM-radio, Tiny Audio M3
Portabel radio i herlige farger! Hurtigvalg for
10 kanaler og belyst LCD-display. Finnes i
flere farger.
38-4885-3

799,-
Pure One Classic Black, DAB+/FM-radio
Klassisk radio med hurtigvalg for 30 kanaler. Enkel
å bruke. Klokke med alarm og snooze-funksjon og
3,5 mm-inngang for tilkobling av f.eks. MP3-spiller.
38-5648

749,-

699,- Internett/DAB+/FM-radio Pinell Supersound II
Internettradio med klokke, alarm og snooze. Lytt direkte via
radioen eller tilkoble enkelt ditt trådløse nettverk og få tilgang
til alle verdens nettradiokanaler.
38-3940

DAB+/FM-radio med Bluetooth
Radio i herlig retrostil med Bluetooth. Drives med
230 V eller 5 x C/LR14-batterier (selges separat).
38-6906

Se clasohlson.no for hele vårt
utvalg av DAB-radioer



29// ONSDAG 10.FEBRUAR 2016



30 ONSDAG 10. FEBRUAR 2016 //

– Hjertelig tilstede
10-21 (09-18) • 75 butikker • 2000 gratis • Informasjonen: 67 97 83 30 • www.triaden.no • www.facebook.com/Triaden • #triaden

FOR KJÆRESTE ELLER MOR

Reserver bord på triaden@egon.no eller 67 90 70 44

Kjærlighet

Valentine & morsdag
Åpningstider 14 februar: 11.00 -23.00

www.egon.no
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Vil dere at andre skal få vite mer om
det dere driver med?
Ønsker dere flere medlemmer?

Vi vil gjerne høre om alt fra kor og korps,
til strikking, sjakk og fotball!
Send oss noen ord om aktiviteten deres, omtrent
en side i word, sammen med noen bilder som beskriver
det dere holder på med, enten per
epost goran@romeriksposten.no
eller brev til Romeriksposten, Depotgata 20,
2000 Lillestrøm

De ulike lag og foreninger vil bli presentert over en side
i Romeriksposten utover i 2016.
Vi gleder oss til å høre mer om hva dere driver med!

I 2016 vil
Romeriksposten
presentere
ulike lag og foreninger
i Skedsmo og Lørenskog!
ulike lag og foreninger
i Skedsmo og Lørenskog!
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TEMA I flere av utgavene av Romeriksposten vil du finne et tema. Temaer kan være alt fra hytte,
til interiør, bil osv. TEMA I DENNE UTGAVEN ER: BIL OG MOTOR

Her er varebiltoppen
Det finnes om lag 442.000 varebiler i
Norge. Vi kan i dag presentere Vare-
bil-Toppen blant alle kommunene i
Norge. Lørenskog og Skedsmo er
definitivt ikke blant de største, men
her er uansett vår lokale Topp 15.

Tekst: Yngve Johnsen
yngve@romeriksposten.no

TEMA: BIL OG MOTOR

Fra en rikholdig database hos Statis-
tisk sentralbyrå kan vi finne ut hvilke
merker det er flest av blant vare-
bil-parken i hver eneste kommune.
Dette er altså bilene med grønne skil-
ter. Og det er like liten tvil i Skedsmo
og i Lørenskog som det er i landet for
øvrig: Volkswagen (VW) er den suve-
ren vinner.

BEST I SKEDSMO
I Skedsmo er det totalt 26.808 per-
son- og varebiler. Av disse er det

• Varebil er en «Bil for godsbefordring med tillatt totalvekt
ikke over 3500 kg».

• En varebil kan videre ha kun én seterekke, med godsrom
eller lasteplan bak. Bak setene må det være fast skille-
vegg. Godsrommet eller planet må kunne romme en
rettvinklet kasse (i bilkretser ofte kalt «statskassa») med
målene 140 x 90 x 105 cm. Varebiler er registrert på
grønne skilter. En varebil med åpent plan kalles gjerne
pickup. (Kilde: Store norske leksikon

F

Hva er en varebil?

3.033 som er klassifisert som vare-
biler. Og det er altså flest av tyskeren
VW i denne varebilparken, med 686 i
tallet i Skedsmo. På andreplass kom-
mer Toyota, som det er 537 av i
Skedsmo. «Varebilbronsen» går til
Mercedes-Benz, som kan skilte med
374 utgaver registrert i Skedsmo
kommune. Dette betyr at «pallen» er
nokså lik hva vi ser på landsbasis. Av
de om lag 442.000 varebilene i Norge,
så er det drøyt 107.000 som tilhører
VW. Det betyr at nesten hver fjerde
varebil i Norge er av dette merket.
Toyota er en like klar nummer to, med
over 76.000 på veiene i Norge. I stedet
for Mercedes er det Ford som sniker
seg inn på tredje med 36.600 eksem-
plarer, ikke langt foran Peugeot med
knapt 33.000.

BEST I LØRENSKOG
I Lørenskog kommune er det alt i alt
18.031 person- og varebiler på veiene.
Av disse er det 1.829 i den aktuelle
varebil-gruppen. Aller øverst på listen
finner vi VW med 393 eksemplarer,
mens Toyota er på andreplass med
297 eksemplarer. Videre har vi Mer-
cedes-Benz på tredjeplass også her,
med 230 utgaver registrert i kommu-
nen. I dagens avis kan vi presentere
Topp 15 av alle varebilene også i Lø-
renskog.

STØRSTE
«VAREBILKOMMUNER»
For aller første gang kan vi i dag
«kåre» den aller største (og minste)
varebil-kommunen i Norge. Vi kjenner
ikke til at det er foretatt en slik måling
før, så vi tar sjansen på å gratulere
Eidfjord kommune i Hordaland med
norgeshistoriens første «vare-
bil-gull». Så mye som 27,7 prosent av
bilparken (person- og varebil) kjører
der rundt med grønne skilter. Bykle i
Aust-Agder er nummer to med 27
prosent. Nore og Uvdal i Buskerud er
nummer tre. Etter disse tre småkom-
munene kommer plutselig store Bæ-
rum her i Akershus på fjerdeplass,
med 25 prosent. Norges aller minste

«varebilkommune» er Bærums na-
boer i Asker, som bare har 8,1 prosent.

I hele Norge er 14,8 prosent av den
aktuelle bilparken på nesten tre milli-
oner biler av kategorien varebil. Blant
alle de 428 kommunene finner vi
Skedsmo nede på 401. plass, med sin
andel på 11,3 prosent. Så finner vi Lø-
renskog som nummer 420 med 10,1
prosent.

MEST OG MINST I AKERSHUS
I Akershus er det Hurdal kommune
som har nest høyeste andel varebiler,

da det her er 18 prosent. På tredje-
plass kommer Aurskog-Høland kom-
mune, som har en andel på 17,4 pro-
sent. Asker er altså sist, mens
Rælingen er nest minste varebilkom-
mune med 9,4 prosent.

De mest vanlige modellene er: VW
Transporter, VW Caddy, Toyota HiAce,
Toyota Land Cruiser, Ford Transit,
Peugeot Partner, Citroen Belingo og
Mercedes Vito.



33// ONSDAG 10.FEBRUAR 2016

Spesialverksted med prisgaranti for
BMW – vi skal være billigst!

Vi gir deg personlig service, kort ventetid på reparasjoner
og særdeles gunstige priser. Med siste versjon software
og originalt diagnoseverktøy som er direkte koplet opp
mot BMW, gir vi deg raskt oversikt over din bil og hva som
må gjøres for å løse problemene. Vi har et velutstyrt lager,
og skulle vi mangle noe, får vi det fra BMWs sentrallager i
Sverige dagen etter!

• Service fra 1800,-

• Eu-kontroll fra 344,-

• Originalt og oppdatert BMW diagnoseverktøy

• Ny rute? Vi ufører glassreperasjoner eller skifter glass

• Dekk og felger

• Alt av karosseriskader og lakk

• Gratis lånebil!

Velkommen til Arne Gulbrandsen,
bestill time nå!
www.arnegulbrandsen.no/bestill-time/ tlf: 23 03 74 10

ARNE GULBRANDSEN
spesialverksted for BMW i mer enn 35 år!

Topp 20
varebiler Norge

Topp 15
varebiler Skedsmo

Topp 15
varebiler Lørenskog

Bilmerke Antall

Volkswagen 107380

Toyota 76449

Ford 36645

Peugeot 32995

Citroen 29207

Mercedes-
Benz

25276

Opel 19274

Nissan 18928

Mitsubishi 16664

Fiat 11729

Renault 11593

Hyundai 8629

Suzuki 4805

Isuzu 4648

Dangel 4529

Ssangyong 3615

Land Rover 2696

Chevrolet 2660

Jeep 2186

Kia 1926

Bilmerke Antall

Volkswagen 686

Toyota 537

Mercedes-
Benz

374

Ford 243

Peugeot 201

Citroen 177

Nissan 126

Opel 109

Mitsubishi 101

Renault 80

Fiat 52

Hyundai 34

Isuzu 33

Suzuki 26

Ssangyong 18

Bilmerke Antall

Volkswagen 393

Toyota 297

Merce-
des-Benz

230

Citroen 146

Peugeot 118

Ford 117

Opel 116

Nissan 71

Renault 56

Mitsubishi 50

Hyundai 30

Fiat 26

Ssangyong 17

Suzuki 12

Dangel 11
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TEMA I flere av utgavene av Romeriksposten vil du finne et tema. Temaer kan være alt fra hytte,
til interiør, bil osv. TEMA I DENNE UTGAVEN ER: BIL OG MOTOR

Bilen for tunge
Dodge Ram 1500 er et råskinn av en
pickup som fremdeles klarer å få
håndverkere og folk som har bruk
for en stor, sterk bil til å åpne
lommeboken.

TEMA: BIL OG MOTOR

– Det ble solgt flere større biler tidli-
gere. Salget har blitt noe mindre med
årene, sier daglig leder Roger Hansen
ved Autonova på Fjellhamar.

Hansen har 30 år bak seg med sto-
re biler og har sett utviklingen. Mens
1990-tallet var en gullalder for store,
amerikanske pickuper, er salgstallene
svært lave i dag. Men fremdeles til-
trekkes noen av slike biler, til tross for
høyere drivstofforbruk og norske av-
gifter.

ARBEIDSHEST: – Dodge Ram 1500 har 240 hesters motor og er en bil du kan dra svært tunge hengere med, sier daglig leder Roger Hansen ved Autonova på Fjellhamar

RAM PÅ DIESEL
Autonova på Lørenskog solgte i 2014
30 Dodge Ram. I 2015 rullet 22 slike
biler ut av butikken. Sånn sett utgjør
salget av denne bilen et lite antall biler
butikken selger i løpet av et år.
Ram Larmie Crew har en 3 liter V6
Ecodiesel med 240 hesters motor
med 570 Nm i moment. Og dette skal
være mer enn nok krefter for denne
bilen, selv om den veier 2.6 tonn.

– Tidligere var det ikke mange die-
selbiler. Nå håper vi at salget går litt
oppover for Dodge Ram selv om det
har kommet flere mindre pickuper på
markedet som tar litt av storbilsalget.
– Hvem kjøper Dodge Ram?

– Det er mange entreprenører og

folk som skal dra med seg hengere på
3500 kilo. Drar du en henger med
denne vekten er det Ram-en som er
sjefen. Kjøper du en liten pickup og
drar 3.5 tonn, som mange kan gjøre,
er det hengeren som er sjefen. Og det
kan være litt ubehagelig når det er
visse værtyper og føreforhold.

LIVSSTIL OG ENTUSIASTBIL
Daglig leder forteller at det alltid har
vært et marked for den amerikanske
pickupen. Ofte henger det sammen
med livsstil.

– Dette er en bil som aldri går i
pressa. Alle slike biler lever lenge, hvis
de da ikke blir totalvraket. Nylig
solgte vi en 13 år gammel Ram for
250.000 kroner. Så disse bilene
holder seg også veldig godt i pris,
forteller Hansen.
– Hva er fordelen med å ha en stor,
sterk bil?

– Man sitter veldig trygt i en Ram.
Og bilen er veldig behagelig hvis du
har den som arbeidsplass. Ulempen
er selvsagt at det er høyere vedlike-
holds- og drivstoffkostnader sam-
menlignet med en liten personbil.

Bilbutikken har også solgt en og an-
nen Hummer. Også denne var en bil
som ble tidligere ble kjøpt av hånd-
verkere.

– De som kjøpte en Hummer i sin
tid har hatt en billig bil etter som bilen
fremdeles holder seg godt i pris. Men
det er en bil for spesielt interesserte.
Hummeren er blitt en entusiastbil
også i Amerika.

FIRMABIL MED TRE SETER
– Hva spør kundene etter når de skal
kjøpe en stor bil?

– Ofte spørres det om det er tre
seter, og om hengermuligheter. De
synes selvsagt også at Ram er en fin
og solid bil, sier Roger Hansen.

Hansen forteller at de som kjøper
en ny Ram er brønnboringsfirmaer,
elektrikere og rørleggere. Bilen ligger
i en prisklasse fra 550.000 pluss
moms og oppover. Til sammenligning
er avgiftene på en Mercedes GL og en
Ram omtrent like, men likevel koster
GLen, som det selges flest av, rundt
900.000 pluss moms.

– Har bensinprisen noe å si for sal-
get av stor bil?

– Jeg hører ikke så veldig mye snakk
om det. Diesel-Ramen har et forbruk
på 1 liter på mila. Å selge disse med 5.7
liter V8 bensinmotor er tyngre. Man-
ge kommer inn døra og har bestemt
seg for bensinmotor. Men når de hø-
rer at den bruker 0.5 liter mer på mila
enn dieselmotoren, at avgiften på
bensinbilen er 80.000 kroner høyere,
og at du får mindre igjen for bensinbi-
len når du skal selge den videre, da er
ikke veien lang for å velge diesel. Etter
en prøvekjøring finner de ut at diesel-
bilen har godt med krefter og er fin å
kjøre. Folk flest er ikke interessert i å
betale 5000 kroner mer i måneden
bare for å kjøre bensinbil, forteller
daglig leder Roger Hansen.

MILJØVENNLIG MOTOR
Selv om Dodge Ram 1500 holder Euro
6 (Europeiske utslippskrav) blir den
sett på som en av verstingene når
forurensingståka ligger over byen. Da
dras alle dieselbilene over en og sam-
me kam.

– Det har kommet ny teknologi
som gjør at dieselmotorer har blitt
mye mer miljøvennlig. Peugeot har for

Tekst og foto: Roy Mortensen
roy@romeriksposten.no
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ANTIRUST

Saga Autoprotect AS
Verkseier Furulunds vei 17, 0668Oslo (nær Alna senter)

Tlf. 2230 6060 - 30 år med antirust

Antirustbehandling • Støydempbehandling

Les mer/se prisliste på www.sagaantirust.no

BILEN DIN RUSTER
Stor kapasitet/lånebilStor kapasitet/gratis lånebil

Nyhet: Vi sandblåser rust!

oppdrag
PLAN: – Et stort lasteplanet gjør bilen egnet for transport av tungt utstyr.

Ram 1500 har kommet med tre seter.

eksempel kommet med en ny diesel-
motor som er mer miljøvennlig enn
en bensinmotor, forklarer Hansen.

Ramen er en arbeidsbil som kan
trekke svære hengere. Om du leter
etter et litt mer miljøvennlig alterna-

tiv, i form av elbil, må du vente en god
stund.

– Det kommer ikke noe elbiler med
det første som kan gjøre noe med
dette markedet. Komfortmessig har
Ramen blitt som en personbil. AC,

ryggekamera, varme i setene, naviga-
sjon, varme i rattet, takluke. Det er
som å kjøre en personbil, bare at her
sitter du høyere og tryggere, forteller
Roger Hansen.
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TEMA

Rav 4 med hybrid
Toyota har lenge hatt stor suksess med sitt hybridkonsept.
Nå er også Toyota RAV4 tilgjengelig med hybrid.

Tekst og foto: Odd Arne Ruud

TEMA: BIL OG MOTOR

FIRE UTSTYRSGRADER: RAV4 vil bli tilgjengelig i utstyrsgradene; Life, Active S, Active Style og Executive. Allerede fra den laveste utstyrsgraden Life finner man utstyr som Bi-LED hovedlys med
auto-funksjon, audio med DAB+, USB, AUX og 6 høyttalere, fartsholder, to-sone klimaanlegg, elektrisk bakluke, samt nøkkelfri start og låsing.

I mer enn 20 år har Toyota RAV 4 hatt
et solid grep på SUV-markedet. Med
lanseringen av nye RAV 4 Hybrid
tyder mye på at de vil forsterke dette
grepet i tiden som kommer.

GUNSTIG AVGIFT
RAV 4 er fortsatt tilgjengelig med en
2,0 liters bensinmotor, men vi blir
overrasket om det ikke vil være
hybridløsningen som vil være tone-
angivende i tiden som kommer. Med
en relativt lav engangsavgift har
Toyota RAV 4 Hybrid en innstegspris

på 365.400, da med drift på to hjul,
billigste variant med drift på fire hjul
koster 403.900 kroner.

KRAFTPLUGG
Hybridsystemet i RAV4 kombinerer
en 2,5 liters bensinmotor med en
kraftfull elektrisk motor. Hybridsys-
temet får en samlet maksimaleffekt
på 197 hestekrefter, dreiemomentet
er 206 Nm og akselerasjonen fra 0 til
100 km/t går unna på 8,3 sekunder.
Oppgitt forbruk ved blandet kjøring
er 0,49 liter per mil og CO2-utslippet

er 115 g/km (117 g/km for AWD-
varianten).
Til sammenligning har bensinmotoren
en effekt på 151 hk, dreiemomentet er
195 Nm og CO2-utslippene er 149 g/
km.

FORBEDREDE SIKKERHETS-
TEKNOLOGIER
I nye RAV4 er Toyota Safety Sense-
systemet utvidet med et nyutviklet
sett av aktive sikkerhetsteknologier.
For å registrere risikosituasjoner best
mulig, bruker Toyota Safety Sense i

RAV4 et kamera og en millimeter-
bølgeradar i kombinasjon. Kollisjons-
vern-systemet kan nå oppdage
fotgjengere og vil kunne aktivere
bremsene i hastigheter mellom 10 og
80 km/t, og kan redusere bilens
hastighet med ca. 30 km/t. Inkludert
er også adaptiv fartsholder som
hjelper føreren med å holde sikker
avstand til bilene som kjører foran i
kombinasjon med at hastigheten
holdes så jevn som mulig.

I flere av utgavene av Romeriksposten vil du finne et tema. Temaer kan være alt fra hytte,
til interiør, bil osv. TEMA I DENNE UTGAVEN ER: BIL OG MOTOR
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Les mer på www.osloantirust.no
Østre Aker vei 205, Oslo

22 22 42 02Lanolinolje - Fluid film

Priser fra kr 2.400,- Ring oss for mer
informasjon og timebestilling

Oslo Antirust AS

Drypper lite!
Slitesterk!
God krypeevne!
Miljøvennlig!

Effektivt
på alle biler!

Overlegen hvis
bilen har begynt

å ruste!

NÅ RUSTER BILEN DIN
– VI GJØR NOE MED DET!

- Fantastiske ruststoppende egenskaper

UNDERSTELLSBEHANDLING AV BIL

Behandlingen tar ca 1,5 time og vi serverer kaffe mens du venter.Behandlingen tar ca 1,5 time og vi serverer kaffe mens du venter.
NB: Gullpakke tar ca. 3 timer

Lanolinolje - Fluid film

Priser fra 2.400,-

Gullpakke kroner 3.600,-

for personbil

GOD KAPASITET: Foruten elektrisk bakluke har RAV4 Hybrid AWD en bak-
montert elektrisk motor som gir ekstra grep og effekt – samt mulighet for å
trekke tilhenger eller campingvogn med totalvekt opp til 1.650 kg.

FARGERIKE DETALJER: Under panseret finner du et fargerikt og morsomt skue. Bilens hybridsystem består bl.a av en
2,5 liters bensinmotor og en elektrisk motor som er montert på bakakselen.

KLASSISK INTERIØR: Utvalgte modeller får en ny panoramamonitor som viser et 360-graders bilde av bilens umid-
delbare omgivelser i fugleperspektiv, for å hjelpe i forbindelse med parkering og manøvrering i lave hastigheter.
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TEMA I flere av utgavene av Romeriksposten vil du finne et tema. Temaer kan være alt fra hytte,
til interiør, bil osv. TEMA I DENNE UTGAVEN ER: BIL OG MOTOR

Tekst: Kristin Cock

TEMA: BIL OG MOTOR

Auto Spa Lørenskog
Bilpleie &dekksenter

TJENESTER:

·Bilvask
·Bilpleie
·Dekksenter
·Dekk& Felg

AUTOSPALØRENSKOG
Industrivn 6, 1473 Lørenskog

67 970000
www.facebook.com/autospa.as

post@autospa.as |www.autospa.as

FEBRUARTILBUD:

Lett poleringspakke 1190,-

I nyere biler er ofte klimaanlegget
automatisk, slik at også AC-anlegget
startes når varmeapparatet slås på.
Men i eldre biler og i noen mindre el-
biler må det skrues på manuelt.

– For at pakningene i AC-anlegget
ikke skal tørke ut, må kjøleanlegget
brukes regelmessig, helst så ofte som
mulig, sier markedssjef Hans Erik Lian

i Relekta, som leverer reparasjons-
og vedlikeholdsprodukter til verk-
steder og industribedrifter.
Når air condition-anlegget er på,
sirkulerer kjølegass og litt olje gjen-
nom den lukkede kretsen og kom-
pressoren som AC-systemet består
av. Oljen fungerer som et smøremid-
del.

– I et land som Norge, der det er
kaldt store deler av året, er AC-anleg-
get gjerne stillestående i lange peri-
oder. Da kan det fort bli behov for
service og reparasjoner, sier Lian.
Å skifte en pakning i et AC-anlegg kan
koste fra 2500 kroner og oppover. Er
det skader på anlegget som krever

reparasjon, kommer prisen fort opp i
rundt 5000 kroner eller mer.

– Elbiler er enda mer utsatt for å få
problemer med AC-anlegget fordi el-
bilsjåførene ønsker å spare strøm ved
å la anlegget være av også om som-
meren, sier Lian.
Det er også en annen grunn til at det
er lurt å bruke AC-anlegget selv om
det er kaldt, og det er for å holde luf-
ten i bilen så frisk og tørr som mulig.

NED MOT NULL GRADER
I nyere biler med automatisk AC-
anlegg, slås anlegget av dersom tem-
peraturen blir lavere enn tre grader.
Fra tre grader og nedover er det ikke

mulig å slå på air condition, men så
snart temperaturen klatrer oppover,
bør det settes i gang igjen.

– Det er viktig å huske å bruke air
condition så snart det lar seg gjøre
temperaturmessig, sier distriktsan-
svarlig Trond Atle Bjørlin i Relekta.
For å redusere problemet med uttør-
ret AC-anlegg, kan man også tilsette
et tettemiddel.

– Middelet bør tilsettes for eksem-
pel etter en reparasjon eller ved
etterfylling av kjølegass hvis det er
mistanke om lekkasje. Det vil da ligge
forebyggende i systemet. Så fort en
liten lekkasje oppstår, vil middelet
reagere på trykkfall og danne en

DET ER VIKTIG å bruke AC-anlegget gjennom
hele året, ifølge ekspertene.

Foto: Colourbox.

propp i lekkasjen. På samme måte
som blod som koagulerer i et sår, sier
Bjørlin. Ifølge Bjørlin bør man få tilsatt
dette middelet på et verksted med
mindre man har inngående kunnskap
om klimaanlegg.

– Selve air condition-anlegget er en
av de mer kompliserte funksjonene i
en bil. Det produserer ikke kulde, som
mange tror, men tar vekk varme fra
luften som kommer inn i bilen. På sam-
me måte som et kjøleskap, sier Hans
Erik Lian.
Skulle det oppstå en lekkasje som ikke
blir reparert, vil anlegget fort gå tom
for kjølevæske. Da slutter det gradvis
å virke, eller starter ikke i det hele tatt.

Når kulda setter inn, skrur vi
opp varmen i bilen. Men mange
glemmer at også air condition-
anlegget bør brukes gjennom
vinteren. Ellers kan det tørke ut.

Ikke glem AC-knappen i kulda
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Gladengveien 9 / 0661 Oslo
23 03 55 80 / post.ensjo@autoelite.no / www.autoelite-ensjo.no

VELKOMMEN TIL HONDADAGER 1.-20. FEBRUAR
HONDA CIVIC 5D OG TOURER

Eksempel:
Gummimatter ( ) + Takstativ ( ) + Vinterhjul ( ) =

• Dørterskelbeskytter
• Sett med nettbrett-holdere
• Frost- og solbeskyttelsesduk
• Gummimatter og trau bagasjerom
• Orginalt takstativ
• 1 år dekkhotell + dekkskifte*
• 1 års gratis vask**
• Metallic lakk
• Orginalt avtagbart hengerfeste
• Defa Warm Upmotor- og kupévarmer
• Packline takboks / skiboks
• Orginal Honda Krompakke
• Komplett sett vinterhjul

*Ikke alle forhandlere har denne muligheten. Ta kontakt for mer informasjon. **Gjelder et normert årsforbruk av bilvask; 24 stk. «Diamant» bilvask. Bilvask-kortet gjelder på alle Shell/7-Eleven-stasjoner i hele Norge.

SETT SAMMEN DIN EGEN
5-STJERNERS TILBUDSPAKKE
SPAR INNTIL 38 000,-

Gled deg til våre neste
temautgivelser!

For annonsering, ta kontakt med:
Terje 906 19 636
Elisabeth 483 23 443
Marianne 483 20 157

17. februar
Hjem og interiør

24. februar
Hytte

2. mars
Bil / MC

9. mars
Sjøen for alle
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Hvalpsund Færgekro, Nordjylland 

Priskode: L11j Rabatkode: 2411

Limfjorden og den vakre naturen
Nyt naturen, de vakre omgivelsene, utsikten over fjorden og den hyggelige atmosfæren i de lekre
rommene. Alle hotellrommene har utsikt til fjorden og ligger bare 50 meter fra stranden. Det er gode
muligheter til å ta en dukkert eller gå tur langs vannet.

Under oppholdet på Hvalpsund Færgekro har du også mulighet til å besøke en av Limfjordens vakreste
øyer, Fur. Øya har et rikt utvalg særpregede landskaper og tallrike muligheter for naturopplevelser.
Du finner blant annet 12 km turstier i rolige og uberørte omgivelser.

Tilbudet indeholder:

1 flaske vin på rommet ved ankomst

2 x overnatting

2 x frokostbuffé

2 x 2-rettersmeny satt sammen av kjøkkensjefen

Gratis parkering

Tillegg ved overnatting lørdager kr. 125,- per voksen per natt.
Ankomst alle dager frem til 30. juni 2016.
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Booking via www.smalldanishhotels.dk/romeriksposten eller til tlf. +47 2190 4260. Oppgi priskoden og rabattkode 2411

SPESIALTILBUD
Pr. person

i DDK

899,-
SPAR 809,-

Dronninglund Slot, Nordjylland 

Priskode: L300L Rabatkode: 2411

Romantisk slottsopphold
På Dronninglund Slot er det helt tydelige verdier som alltid sitter i høysetet: kvalitet, gastronomi,
fleksibilitet og service. På slottet betraktes hvert arrangement og hvert opphold for hver enkelt
gjest som en eksamen.

Det historiske Dronninglund Slot i Vendsyssel ble grunnlagt av benediktinernonnene som kloster
på 1100-tallet. I de naturskjønne omgivelsene kan dere nyte gastronomi og romantikk i den fan-
tastiske atmosfæren som preger det ærverdige gamle slottet. Dronninglund Slot er dessuten et
perfekt utgangspunkt for å oppleve Nordjylland med sine spennende kulturopplevelser, koselige
byer og fantastiske natur – hvis man da har hjerte til å forlate den vakre slottshagen.

Tilbudet indeholder:

2 x overnattning

2 x frokost

2 x 3 retters meny

2 x ettermiddagskaffe med kake

Ved overnatting fredag tillegg på 250,- per person per natt
Ankomst fra søndag til torsdag til og med 17.12.16.

Pr. person
i DDK

999,-
SPAR 612,-
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www.musdalseter.no

20
allerede

solgt siste
18 mnd.

Priser fra kr 450.000,-
85 tomter lagt ut på salgstrinn 2

TIL SALGS

Ubrukt ett-hjuls-sykkel selges
kr 500,- Nypris 1.100,-
Ring 90 99 01 80.

Egermann Bohemia vase til salgs
for kr 300, den er 27 cm høy og i
perfekt stand. Ring tlf. 67 90 45 77

PC-bord eller skrivebord selges
rimelig for kr 100,- PC-bordet er
halvmåneformet. Det har egen hylle
under til en stor skriver. Det kan
også utvides med et lite uttrekks-
bord under, dersom man ønsker det.
Målene på hovedbordet er 114 cm x
75 cm. Høyden er 75 cm. Bordet er
like pent som om det skulle være
nytt. Bordet befinner seg på
Løvenstad i Lørenskog.
Bordet må hentes da jeg ikke har bil.
Henvendelse: tlf. 473 90 131.

Fine gamle lysestaker i messing og
porselen selges for kr 200, -
Ring 67 90 45 77.

Brun, semsket pelsfrakk herre
str. 54. Lite brukt – Kr 400,-
Tlf: 901 18 063 .

Meget gammel kobberpanne med
3 ben i perfekt stand selges for
kr 300,- den er 37 cm i diameter og
kan henges på vegg.
Ring tlf. 67 90 45 77.

Boller, fat, vaser og Figgjo
stekepanne selges til høystbydende.
Strømmen, tlf. 976 56 649.

Snømåking utføres på «gamle-
måten» av hyggelig norsk mann.
Har du en spade eller skyffel så får
jeg snøen unna for deg. 909 90 180.

Taklampe 5-armet i børstet
messing m/dimmer.

Sokkestopping er ikke avleggs,
gammeldags, besværlig, tid-
krevende, omstendelig, men prak-
tisk artig og en gammel tradisjon.
Jeg er en bestemor som kan lære
dette videre til de som er interes-
serte. Ta kontakt med meg så kan
jeg lære bort denne tradisjonen til
de som ønsker. Jeg trenger også
tre til fire stoppesopper, så har du
noen liggende så ta kontakt med
meg. Jeg gleder meg til å lære
andre og stoppe sokker.
Ring meg på 410 08 589.

Meget pene røde Skilom Light
Touring plastski, Lengde 170 cm,
bredden er 4,5 CM. Såvidt brukt, så
de er like pene som nye ski.
Tilbudspris kr 720,-
Henv. Tlf 473 90 131.

7 bøker fra Romerike
Strømmen Værksted 1873-1973
av Kåre Fasting.
Strømmen Sparebank 50 år
1921-1971.
Skedsmo Sparebank 100 år 1965.
Romerike Historielag 1970, bl.a om
Asbjørn Dørumsgard.
Østmarka av Even Saugsgård,
2000. Flott bok m/kart og bilder
Skedsmo Bygdemuseum Huseby,
hefte.
Blendingsgardiner og svenske-
suppe - Skedsmo i krig og fred,
1995.
- Samlet 7 bøker/hefter kun 300,-
Kan hentes nær Lillestrøm -
harald@kartofil.net - 90 50 99 84.

FOR MUSIKKELSKERE
Klassiske favoritter 5 kassetter
+ 1 ekstra - i eske.
150 best loved favourites
5 kassetter + 1 ekstra - i eske.
Evert Taube 9 kassetter - i eske.
Klassist gitarskole, flott bok
m/noter (Lundestsad og Solberg)
Alt samlet kr 150,- + gratis
gitarskole.
Kan hentes nær Lillestrøm -
harald@kartofil.net - 90 50 99 84

BLOMSTERBORD, trehvitt,
(l = 101 cm, b = 27 cm, h = 42 cm)
selges kr 50,- 4 stk. dekorasjons-
planter (2 stk. olivenplante m/bær,
2 stk. ”Svigermors skarpe tunge”)
selges samlet kr 120,- Bord og
planter samlet, kr 150,- Selges
pga. plassmangel.Tlf. 63 84 38 47 /
478 02 898.

ELEKTR. GRILL, Pyrox, type G, jern
m. trehvit topp, (h = 94 cm, l = 43
cm, b = 36 cm) selges kr 100. Lite
og pent brukt. Selges pga. plass-
mangel. Jøtul «munkepanne» og
«plettepanne» i jern, begge
ubrukt, selges kr 50 pr. stk.
Tlf. 63 84 38 47/ 478 02 898.

FISKEKASSEROLLE, aluminium,
oval m / løfteanordning for fisken
(l = 42 cm), nesten ubrukt, selges
kr 100. Tlf. 63 84 38 47 /
478 02 898.

Solid recliner i skinn, kun 1 1/2 år
gammel, selges kr 1.500.-
Tlf 67 90 83 94, Mob 412 79 952.

DBS herresykkel, modell FINSE
1222 m/7 gir, brukt 2 ganger,
selges høystbydende.
Tlf. 67 90 83 94, Mob. 412 79 952.

Mynter ønskes kjøpt.
Har du litt gamle mynter liggende?
Jeg er nystartet som samler og er
interesert i det meste. Jeg kommer
gjerne på besøk om det er
ønskelig
Jarle, tlf 970 27 690.

Gule og blå smørefrie SKILOM
PLASTSKI TIL SALGS. Lengde 170
cm. Tilbudspris kr. 500,-
Henv. Tlf. 47390131 Løvenstad.

Meget pene røde SKILOM LIGHT
TOURING PLASTSKI, lengde 170
cm, bredde 4,5 cm. Såvidt brukt,
så de er like pene som nye ski.
Tilbudspris kr 500,-
Henv. Tlf 473 90 131 Løvenstad.

Gamle postkort (prospektkort)
kjøpes av samler til god pris.
Tlf 930 40 550

ØNSKES KJØPT

TJENESTER

BAZAR
Stort og smått til salgs der du bor. Med mulighet for å få med bilde av det som skal selges.
Gratis for privatpersoner. For bedrifter er prisen Kr 490,- +mva per annonse. Annonsen står
i tre utgaver. Gi beskjed dersom objektet er solgt, eller om annonsering skal forlenges.
Materiellfrist er onsdager innen kl 16:00 til epost bazar@romeriksposten.no

Værhane med 2 kulelager, høyde
ca. 40 cm.kr.600 Juleduk 1,46 m. x
1,38 m, pent brodert med nisse-
motiv kr 500,-. To stk. åklebeslag
1,10 m kr300,-. tlf 67 90 38 77.

3-armet prismelampe, til bord.
Selges kr 900,-. Tlf 913 56 990.

Fint gammelt sukker- og fløtesett
med brett i sølvplett selges for
kr 200.- Ring tlf. 67 90 45 77.

Tyske og norske hjelmer brukt
under 2. verdenskrig ønskes kjøpt
av samler. Kjøper også uniformer,
medaljer, utstyr etc. Alt av interesse.
Mobil 40 40 62 16
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CARL AUGUST BJURSTEDT
– LEGE OG LOKALPOLITIKER

HISTORISK SKEDSMO LOKALHISTORIEWIKI

– Et nettleksikon

Lokalhistoriewikien har nå over 700 artikler og 1000 bilder.Du finner artiklene og
bildene på Skedsmowikiens forside: lokalhistoriewiki.no/Skedsmo_kommune.
Nettstedet er en del av det nasjonale prosjektet
www.lokalhistoriewiki.no

Carl August Bjurstedt (født 1849 i
Moss, død 1928 i Skedsmo) var den
første fastboende legen i Lillestrøm.
Han tok medisinsk embetseksamen i
Oslo i 1876, og kom som lege til Lille-
strøm i 1878. Senere var han samtidig
kommunelege i Fet og Lørenskog og
bedriftslege for sagbruksarbeiderne i
Lillestrøm og de ansatte på stedet
som jobbet ved Hovedbanen og
Kongsvingerbanen. Bjurstedt var for-
mann i Sundhetskommisjonen i
Skedsmo fra 1889 til 1924. I perioder
var han også formann i sunnhets-
kommisjonene i Fet, Lillestrøm og Lø-
renskog. I 1919 ble han distriktslege i
Skedsmo kommune.

FORMANN I
BYGNINGSKOMMUNEN
I flere perioder var Bjurstedt formann
i Lillestrøm bygningskommune som
ble opprettet i 1878, og fram til kom-
munedelingen i 1908 satt han i Skeds-
mo kommunestyre. En bygningskom-
mune hadde et avgrenset selvstyre
innenfor en primærkommune. Dette
kunne være et vanskelig tillitsverv,
særlig fordi kommunestyret i Skeds-
mo var lite villig til å bevilge penger til
sakene som angikk Lillestrøm.

ELENDIG VANNVERK
FØRTE TIL SYKDOMMER
Som lege og formann i bygningskom-
munen grep Bjurstedt straks fatt i
sentrale saker som ville bedre folks
helse: å skaffe stedet rent vann, å
bygge avløpssystem og stoppe salget
av helsefarlige matvarer. Drikkevan-
net i Lillestrøm som kom fra brønner i
myra eller fra Nitelva, var elendig, og
sammen med alminnelig urenslighet
førte det bakteriefulle vannet til syk-
dommer som difteri, kolera og tyfus.

Carl August Bjurstedt (1849-1928) var Lillestrøms første fastboende lege og
mangeårig formann i Lillestrøm bygningskommunes representantskap.

Foto: Ukjent

I skolestua i Sten skole fra 1844 ble kommunestyremøter og andre kommunale møter holdt i flere tiår. Tegning: Harald Farup.

Bjurstedt engasjerte seg sterkt i
vannspørsmålet, og i 1910 sto vann-
verket ferdig med ledning fra Åmot-
dammen i Rælingen.

STANK OG SMITTE BORTE MED
NYTT AVLØPSSYSTEM
Lillestrøm hadde ikke tilfredsstillende
avløpssystem da tettstedet ble egen
kommune i 1908. I lokalavisa Akers-
hus-Budstikken sto det 22. juli 1897
at kloakken stanket over hele Lille-
strøm. Kloakken rant i åpne renner, og
binger med avfall stod ute i gatene.
Søpla hopet seg opp fordi det ikke
fantes offentlig søppelplass der folk
kunne kvitte seg med avfallet. Denne
sommeren luktet det så ille at fylkes-
mannen grep inn og påpekte at det
var bygningskommunens ansvar å
legge kloakken i lukkede rør. Bjurstedt
tok tak i saken, og bygningskommu-
nen vedtok forskrifter om avløpsan-
legg som Skedsmo Herredsstyre
godkjente.

I tillegg ledet Bjurstedt blant annet
saker som angikk regulering av veier
og gater, tilrettelegging av boligbyg-
ging, utbedring av brannvesenet,
skattlegging av boliger, tiltak mot ar-
beidsledighet og politiordningen på
stedet. Da Lillestrøm ble egen kom-
mune i 1908, ble disse sakene overlatt
til kommunen, og bygningskommu-

LITTERATUR
Hals, Harald: Lillestrøms
historie. Bind I. Lillestrøm 1978.
Haavelmo, Halvor: Skedsmo.
Bygdens historie. Bind I. Oslo
1929.

Tekst: Nils Steinar Våge.
Prosjektleder Skedsmos
lokalhistoriewiki.

To sentrale personer
i Skedsmos historie
får sin korte presen-
tasjon denne gan-
gen. Carl August
Bjurstedt var lege i
Lillestrøm og byg-
ningskommunens
mangeårige for-
mann. Lars Peter
Selboe var gårdbru-
ker, stortingsrepre-
sentant og Skeds-
mos første ordfører.

nen fikk stadig færre oppgaver. I 1943
ble den nedlagt.

SUNNHETSKOMMISJONENS
MANGEÅRIGE FORMANN
I Lillestrøm Sundhetskommisjon fikk
Bjurstedt vedtatt særskilte forskrifter
for sunnhetsvesenet, og helseforhol-
dene i Lillestrøm ble betydelig bedre
som følge av hans arbeid. Han var for-
mann i Skedsmo helseråd 1889-1924,
i Fet fra 1894 og i Lillestrøm og Løren-
skog fra 1908.

KONGENS FORTJENESTMEDALJE
For sitt utrettelige arbeid som lege og
for å kombinere politikk og bedring av
helse i Skedsmo, Lillestrøm og i na-
bokommunene fikk Bjurstedt Kon-
gens fortjenstmedalje i gull i 1919.



43// ONSDAG 10.FEBRUAR 2016

LARS PETER SELBOE
– SKEDSMOS FØRSTE ORDFØRER

Lillestrøm bygningskommunes representantskap i 1892. Sittende fra venstre
Johan Thoresen, Carl August og Bjurstedt. Stående fra venstre: Brodshaug,
Strand, Edvard Paulsen og Petter Harstad. Foto: Ukjent.

Carl August Bjurstedt (1849-1928) lot bygge Doktorgården i 1884. Bygningen ble restaurert i 1990-årene. Bjurstedt var Lillestrøms første fastboende lege og mangeårig formann i Lillestrøm bygnings-
kommunes representantskap. Foto: Gamle Lillestrøm BA

Lars Peter Selboe (1787-1856) var
Skedsmos første ordfører og stor-
tingsrepresentant i flere perioder.

Ukjent tegner.

LITTERATUR
Hansen, Ola: Norges Stortinget
i Aaret 1833. Trondheim 1835.
Haavelmo, Halvor: Skedsmo
herred 1837-1937. Oslo 1937.

Lars Peter Selboe (født 1787 på
Kongsberg, død 1856 på Kjeller) var
garver, gårdbruker og politiker. Om-
kring 1810 drev han et garveri på To-
ten. Selboe flyttet til Nitteberg i
Skedsmo i 1818, men fra1822 forpak-
tet han Vestre Kjeller gård som han
kjøpte i 1830.

STORTINGSREPRESENTANT
Selboe var stortingsrepresentant for
Akershus i periodene 1833-1835,
1836-1838 og 1845-1851. I sin første
periode engasjerte han seg særlig i
debatten for kommunalt selvstyre, og
han var sterkt delaktig i utarbeidelsen
av lovverket omkring det lokale selv-
styret som ble vedtatt som Formann-
skapsloven i Stortinget i 1837. Selboe
fikk dessuten gjennomført at kom-
munene skulle velge sin egen kom-
munekasserer og regnskapsfører, og
at fogdene ikke skulle delta i formann-
skapet. Det siste var viktig å få gjen-
nomført fordi han mente at det var
kommunenes egne representanter
som alene skulle ta seg av kommu-
nens økonomi.

Selboe samlet sambygdingene og
informerte om sitt arbeid på Stortin-
get, særlig om arbeidet med det kom-
munale selvstyret og sitt arbeid i Jus-
tiskomiteen. Som
stortingsrepresentant beskrives Sel-
boe slik: ”Hr. Selboe var en dyktig Re-
præsentant; hans Foredrag i Thinget
var tydeligt, bestemt og motiveret, og
hans Forretningsdygtighed skulde

uden Tvivl have tilladt ham, baade at
forfatte en Commitee-Indstilling og at
udføre en Cecretairs Function.”

ORDFØRER I 10 ÅR
Da Skedsmo skulle velge sitt eget
kommunale styre i 1837, var det na-
turlig at folket samlet seg om denne
dyktige gårdbrukeren fra Kjeller som
i Stortinget hadde vært med og utar-
beidet av lovverket for kommunalt
selvstyre. Til sammen satt Selboe i 10
år som ordfører. På dette tidspunktet
var Lørenskog en del av Skedsmo
kommune.

EMBETSMENNENE GODTOK IKKE
EN BONDEORDFØRER
Men valget av Selboe falt ikke i smak
hos embetsmennene i bygda, fogden
(futen) og presten. Fogden hadde an-
svaret for skatteinnkreving og retts-
vesen, og det ga ham stor makt i sitt
embetsdistrikt. Forholdet mellom
ordføreren og fogden, som til 1837
hadde hatt makten i kommunen
(prestegjeldet), var spent fra første
dag. Sammen med soknepresten ut-
trykte fogden bekymring over at en
bonde ble valgt til ordfører, og de to
embetsmennene fikk med seg de få
som hadde stemmerett i kommunen
mot Selboe. Striden endte med at
korpslege Niels Høegh ble valgt til ord-
fører ved valget i 1839. Men folket vil-
le ha Selboe som ordfører, og han ble
valgt for periodene 1844-1847 og
1850-1853.

PRIVAT GRAVSTED
Ved kongelig resolusjon fikk familien
Selboe bevilling til å anlegge familie-
gravsted på Kjeller gård i 1856.
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HVA SKJER?
ONSDAG

BLI MED PÅ KARUSELLRENN
Klokka 18.00, Bråteskogen.
Strømmen og Lillestrøm Skiklubb
fyller hundre år, og inviterer alle barn
til uhøytidelige skirenn for barn i
Bråteskogen på alle onsdager fra
20. januar til 10. februar - hver dag
kl 18.00. Karusellrennene er åpne for
alle barn i alle aldre – en trenger ikke
være medlem av klubben. Her er det
fokus på én ting: Lek og moro på ski.
Kiosk og grill er det der også.
Velkommen til skimoro!

ODD NORDSTOGA
Klokka 19.00, Stjernesalen,
Lillestrøm Kultursenter.
Vinner av Spellemannprisen 2015
- tekstforfatter!

RÆLINGEN – HK HALDEN
Klokka 19.00.
Grundigligaen, Marikollhallen

KULTURKAFÉ
Torsdag klokka 12.00, Lillestrøm
Kultursenter, Kaféen/Scene 5.
Erik-André Hvidsten kommer tilbake
med sine absolutte favorittsanger.

HVER DAG

«DIVA AND THE BEAST»
Fredag og lørdag klokka 19.30,
Teatersalen, Lillestrøm Kultursenter.
Reidun Sæther og Øivind Blunck.

«TEATERLØRDAG»
Lørdag klokka 12.00 og 14.00,
Sidescenen, Lillestrøm Kultursenter.
Muskat og Gullhår. Muskat, musen
som bor i et musehull på kultursente-
ret, oppdager at Janne skal spille
dukketeater om Gullhår og de tre
bjørnene. hva som skjer når Muskat
møter Gullhår! Passer for barn fra 3 til
7 år. Arrangør: Akershus Teater.

«ASKELADDEN PÅ NYE
EVENTYR»
Lørdag klokka 18.00, Storstua,
Lørenskog Hus.
Familieforestilling. Det var en gang en
gjeng gutter fra Bergen som het
Absence. De samlet kjente og kjære
folkeeventyr til en fysisk forestilling
med dansen i sentrum. Med musikk,
humor, halsbrekkende akrobatikk og
fantastisk dans er de ute etter å
imponere publikum, få dem til å le
høyt og bevege på klappetøyet.7 år.
Arrangør: Akershus Teater.

«GRATIS EFTASBLUES»
Lørdag klokka 15.00,
Kulturpuben, Lillestrøm.
Sidetrack spiller.«ASLE BECK M/BAND»

Fredag klokka 22.00,
Kulturpuben, Lillestrøm.

«JEG KOMMER SNART»
Fredag klokka 19.30,
Connect, Lillestrøm Kultursenter.
- en musikalsk komedie om å ikke få
det til. Julie har faket orgasme siden
hun debuterte seksuelt, men en dag
blir hun lei av å fake. Hun vil oppleve
ekstasen, hun vil oppleve «the real
thing»! Basert på en roman av Selma
Lønning Aarø. Produsent of arrangør:
Akershus Teater. Spilles også lørdag
og søndag + 18.-21. februar og 27.
februar. .

FREDAG FREDAG FREDAG

NORGESPREMIERE
SF Kino Lillestrøm og Lørenskog
Kino «Birkebeinerne »

NORGESPREMIERE
SF Kino Lillestrøm og Lørenskog
Kino «Deadpool »

NORGESPREMIERE
SF Kino Lillestrøm og Lørenskog
Kino «How to be single »

«SOULTRAIN»
Fredag klokka 19.00, Stjernesalen,
Lillestrøm Kultursenter
Inspirert av TV-programmet «Soul
Train» som startet på 70-tallet
inviteres det til direktesendt disco
-og soulfest. Det blir stort dansegulv,
dansekonkurranse på catwalk,
flashmobdans, live musikk med flere
band fra musikklinjen og dansere fra
danselinjen.

«TOM ROGER AADLAND»
Fredag klokka 20.00, Kaféen/
Scene 5, Lillestrøm Kultursenter
«Rapport frå eit grensehotell»
- kritikerrost rockepoet i solo-
konsert. Rockepoeten Tom Roger
Aadland ble lagt merke til for alvor da
han gjendiktet og sang Dylan på
nynorsk på albumet «Blod på
spora». Låten «Vikla inn i blått» fra
denne suksessplata ble nylig kåret til
en av tidenes 25 beste norske
coverlåter av WiMP.

I KJEMPEFORM PÅ 100 DAGER!
Klokka 15.00, Sandbekkstua
nedenfor Blystadlia.
Jeg står ved den trekantede
oppslagstavla, iført grå Nansen-
genser.
Bli med en tidligere FN-soldat på tur
og kom i superform på bare 100
dager!
Høres det for godt ut til å være sant?
Da kan jeg opplyse om at jeg i 2006
satte meg nøyaktig det samme
målet, og gjennomførte med
kjempekondisjon som resultat.
Onsdager og fredager må jeg gå opp
litt før (mest sannsynlig kl 14.00) for
å rekke trening hhv. kl 16.30 og 16.45.
Ring meg gjerne om du vil vite eksakt
når turene starter disse dagene. Det
er opprettet en egen Facebookgrup-
pe hvor alle som er med og går får
tilgang. Her kan man lese om hver tur,
og legge inn egne kommentarer.
FOR SPØRSMÅL, RING: 90 99 01 80

LØRDAG

LØRDAG

Telefon 45 96 43 40 | Asktorvet 1, 2022 Gjerdrum

OPPUSSINGSDRØM?
VI GIR DEG HJELP TIL EN

PERSONLIG STIL

Kun 10 min fra Lillestrøm. Vi kjører også ut.

Se vår Facebookside:
facebook.com/kaisfarvehandel
og www.vakrehjem.no
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X-ORD Vi trekker ut en heldig vinner som får et FLAX-lodd tilsendt i posten! Send kryssords-
løsningen med navn og adresse til kryssord@romeriksposten.no eller Romeriksposten,
Depotgata 20, 2000 Lillestrøm.

LØSNING AV X-ORD
FORRIGE UKE

SVARSLIPP SENDES TIL: Romeriksposten. Depotgata 20, 2000 Lillestrøm. Merk konvolutten «X-ord»

Mandager

Løsningsord:

Navn:

Adresse:

FRIST FOR INNSENDING:

Løsningsord på kryssordet
forrige uke var:

FRA TIVOLIHAGEN I
KØBENHAVN

VI GRATULERER!
Vinner av FLAX-lodd:

TORE MILSETT
SIGVATS VEI 6
1473 LØRENSKOG
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For syvende gang skal
ti norske kjendiser ta
fatt på eventyret fra
Lindesnes til Nord-
kapp. Deltakerne blir
delt i to lag som skal
kjempe seg frem til et
av Norges mest kjente
landemerker, Preike-
stolen. Der får de en

utfordring og en opp-
levelse de aldri kom-
mer til å glemme, når
de som de første i
verden skal sove i et
nett, 604 meter over
Lysefjorden.

TVNorge søndag
kl 20.00

Kjendiser på tur mot nord
Norges Joni Mitchell
har hun blitt kalt, Unni
Wilhelmsen. Det er en
varm og ekte kunst-
nersjel som hedres i
Hver gang vi møtes
denne uka. Hun
tegner, skriver, synger,
spiller og skaper –

hele tiden. Men det er
som singer/songwriter
vi kjenner henne best.
Unni slo gjennom med
et brak i 1995 med
«I Won't Go Near You
Again».

TV 2 lørdag kl 20.00

Unni Wilhelmsen blir hedret

Åpningsfest
Ungdoms-OL: Åpnings-
seremoni sendes sen-
des direkte fra Lys-
gårdsbakkene på Lille-
hammer. Prinsesse
Ingrid Alexandra ten-
ner OL-ilden og Marit
Bjørgen (bildet) er fak-
kelbærer. – Jeg gleder
meg veldig, men er
samtidig litt spent,
sier Marit Bjørgen.
NRK3 fredag kl 19.00

ONSDAG 10.2

TORSDAG 11.2

FREDAG 12.2

tvukens

07.30 Morgensending
15.00 NRK nyheter
15.10 V-cup kombinert.
10 km langrenn. Direkte fra
Granåsen.
15.45 NRK nyheter
16.00 P3Morgen
16.30 Rundlurt (r)
16.40 NRK nyheter
16.55 V-cup hopp. Direkte
fra Granåsen.
17.50 Oddasat – nyheter på
samisk
18.05 V-cup hopp. Direkte
fra Granåsen.
18.50 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen
19.45 Anno (20)
20.25 Forbrukerinspektø-
rene
20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.35 Datoen (6)
22.35 99% norsk (6)
23.05 Kveldsnytt
23.20 Vikinglotto (r)
23.25 Mesternes mester (r)
00.25 Mammon (r)
01.15 Nattsending

08.10 Morgensending
12.45 Oppdrag Nansen (r)
13.15 Gull på Godset (r)
14.15 Torp (r)
14.45 Urix (r)
15.15 Frå renessansen til
Van Gogh (r)
16.05 Med hjartet på rette
staden (r)
16.55 Derrick (r)
17.55 Tegnspråknytt
18.00 Dagsnytt atten
19.00 Laserblikk på histori-
en (r)
19.55 Undring og mangfald
(5)
20.25 Urix
20.50 Hitlåtens historie (4)
21.25 Vikinglotto
21.35 Den mektige monsu-
nen (5)
22.25 I Larsens leilighet (r)
22.55 Visepresidenten (2)
23.25 Torp (r)
23.55 Innesperret (r)
00.45 99% norsk (r)
01.15 Urix (r)
01.45 Nattsending

06.00 Morgensending
13.00 Love It or List It (17)
14.00 Jakten på kjærlighe-
ten (r)
15.00 Oppgrader! (r)
15.30 En moderne familie
(r)
16.00 Home and Away (r)
16.30 Home and Away
(214)
17.00 Solsidan (r)
17.30 Fingrene av fatet (r)
18.00 Oppgrader! (r)
18.30 Nyhetene
18.45 Været
18.50 Sportsnyhetene
19.00 Hotel Cæsar (r)
19.30 Hotel Cæsar (23)
20.00 Idol (6)
21.00 Nyhetene
21.20 Været
21.25 Sportsnyhetene
21.40 Sykt Perfekt (5)
22.40 Huskestue (r)
23.40 Tid for hjem (r)
00.40 Criminal Minds (r)
01.35 Criminal Minds (r)
02.20 Elementary (1)
03.00 Nattsending

05.25 Morgensending
13.05 Parkeringsvaktene (r)
13.35 Broom (r)
14.05 Fjorden Cowboys (r)
14.40 Alle Gutta: Mjøndalen
IF (r)
15.10 Iskrigerne (r)
15.40 American Ninja Warri-
or (r)
16.30 Parkeringsvaktene (r)
17.00 Parkeringsvaktene (r)
17.30 Fjorden Cowboys (r)
18.00 Alle Gutta: Mjøndalen
IF (r)
18.30 Iskrigerne (r)
19.00 Vettskremte pøbel-
unger (r)
20.00 Fjorden Cowboys (r)
20.30 American Ninja Warri-
or (6)
21.30 Alle Gutta: Mjøndalen
IF (3) Norsk dokumentarse-
rie fra 2015.
22.00 Fjorden Cowboys (7)
22.30 Fjorden Cowboys (r)
23.00 Zoo (12)
24.00 Alle Gutta: Mjøndalen
IF (r)
00.30 Nattsending

06.00 Morgensending
12.05 Ellen DeGeneres
Show (r)
13.00 Real Housewives of
Vancouver (r)
14.00 Masterchef Canada
(r)
15.00 MasterChef Danmark
(r)
16.00 Svenske Hollywood-
fruer (r)
17.00 How I Met Your Mot-
her (r)
17.30 Luksusfellen Sverige
(r)
18.30 Boligjakten (r)
19.30 MasterChef Danmark
(7)
20.30 Luksusfellen Sverige
(6)
21.30 Hellstrøm rydder opp
– hjemme (r)
22.30 The Art of More (10)
23.30 Sex og singelliv (r)
00.05 Svenske Hollywood-
fruer (r)
01.05 Luksusfellen Sverige
(r)
01.55 Nattsending

06.00 Morgensending
12.50 America's Funniest
Home Videos (r)
13.20 4-stjerners middag (r)
14.20 Ullared: Den neste
salgssuksessen (r)
15.20 Cougar Town (r)
15.45 Black-ish (r)
16.15 Friends (r)
16.45 Friends (r)
17.15 Two and a Half Men
(r)
17.40 Two and a Half Men
(r)
18.10 The Big Bang Theory
(r)
18.35 The Big Bang Theory
(r)
19.00 Black-ish (3)
19.30 4-stjerners middag
(19)
20.30 Barneavdelingen (5)
21.30 Brille (r)
22.30 I kveld med YLVIS
LIVE (r)
23.30 CSI (r)
00.25 Castle (r)
01.20 Nattsending

06.00 Morgensending
13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 Kongen av Queens (r)
14.00 How I Met Your Mot-
her (r)
15.00 Simpsons (r)
15.30 Simpsons (r)
16.00 Simpsons (r)
16.30 Simpsons (r)
17.00 Kongen av Queens (r)
17.30 Kongen av Queens (r)
18.00 How I Met Your Mot-
her (r)
18.30 How I Met Your Mot-
her (r)
19.00 Storage Hunters UK
(r)
19.30 Storage Hunters UK
(r)
20.00 Simpsons (r)
20.30 Simpsons (r)
21.00 Whose Line Is It
Anyways? (r)
21.30 The Big Year.
Am. komedie fra 2011.
23.20 Family Guy (r)
23.50 Family Guy (r)
00.20 Cops Reloaded (r)
00.50 Nattsending

07.30 Morgensending
13.00 NRK nyheter
13.10 Hygge i Strömsö (r)
13.50 Filmavisen 1959 (r)
14.00 NRK nyheter
14.10 Best i verden (r)
14.40 V-cup langrenn. Klas-
sisk sprint, kvinner og
menn. Direkte fra Stock-
holm.
16.25 V-cup skiskyting.
Sprint menn. Direkte
17.50 Oddasat
18.05 Tegnspråknytt
18.10 Tilbake til 80-tallet (r)
18.45 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen
19.45 Konge og dronning i
25 år (7)
20.25 Schrödingers katt
20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.30 Debatten
22.30 Ukens vinner (5)
23.00 Kveldsnytt
23.15 Chicago Fire (r)
23.55 Underholdningsavde-
lingen (r)
00.35 Nattsending

07.45 Morgensending
13.30 Urix (r)
14.00 Frå renessansen til
Van Gogh (r)
14.50 Med hjartet på rette
staden (r)
15.45 VM skøyter enkeltdis-
tanser. 10 000 m menn.
Direkte fra Kolomna.
16.40 Kalkyle (2)
16.55 VM skøyter enkeltdis-
tanser. 3000 m kvinner.
Direkte fra Kolomna.
18.00 Dagsnytt atten
18.35 V-cup skiskyting.
Sprint kvinner. Direkte.
20.00 Kalde tanker
20.25 Urix
20.55 Jonathan Strange &
Mr. Norrell (1)
21.55 Ultraløperne (1)
22.00 Eventyrlige hus (r)
22.30 Ishavet på 30 dagar
(2)
23.15 Hitlåtens historie (r)
23.45 Den mektige monsu-
nen (r)
00.35 Nattsending

06.00 Morgensending
13.00 Love It or List It (18)
14.00 Jakten på kjærlighe-
ten (r)
15.00 Oppgrader! (r)
15.30 En moderne familie
(r)
16.00 Home and Away (r)
16.30 Home and Away
(215)
17.00 Solsidan (r)
17.30 Fingrene av fatet (r)
18.00 Oppgrader! (r)
18.30 Nyhetene
18.45 Været
18.50 Sportsnyhetene
19.00 Hotel Cæsar (r)
19.30 Hotel Cæsar (24)
20.00 Matkontrollen (3)
20.30 TV 2 Hjelper deg (3)
21.00 Nyhetene
21.20 Været
21.25 Sportsnyhetene
21.40 Criminal Minds (10)
22.40 Blindspot (5)
23.35 Åsted Norge (r)
00.35 Criminal Minds (r)
01.30 Criminal Minds (r)
02.15 Nattsending

05.25 Morgensending
14.10 Fjorden Cowboys (r)
14.40 Alle Gutta: Mjøndalen
IF (r) Norsk dokumentarse-
rie fra 2015.
15.10 Iskrigerne (r)
15.40 American Ninja Warri-
or (r)
16.30 Parkeringsvaktene (r)
17.00 Parkeringsvaktene (r)
17.30 Fjorden Cowboys (r)
18.00 Alle Gutta: Mjøndalen
IF (r) Norsk dokumentarse-
rie fra 2015.
18.30 Iskrigerne (r)
19.00 Vettskremte pøbel-
unger (r)
20.00 Fjorden Cowboys (r)
20.30 American Ninja Warri-
or (7)
21.30 Alle Gutta: Mjøndalen
IF (4) Norsk dokumentarse-
rie fra 2015.
22.00 Kokainkrigen (r)
23.00 Limitless (6)
24.00 Alle Gutta: Mjøndalen
IF (r) Norsk dokumentarse-
rie fra 2015.
00.30 Nattsending

06.00 Morgensending
12.05 Ellen DeGeneres
Show (50)
13.00 Real Housewives of
Vancouver (r)
14.00 Masterchef Canada
(r)
15.00 MasterChef Danmark
(r)
16.00 Svenske Hollywood-
fruer (r)
17.00 How I Met Your Mot-
her (r)
17.30 Luksusfellen Sverige
(r)
18.30 MasterChef Norge (r)
19.30 MasterChef Danmark
(8)
20.30 Larvikjentene (3)
Norsk dokumentarserie.
21.30 Black Widows (2)
22.30 The X-Files (4)
23.30 Sex og singelliv (r)
00.05 Svenske Hollywood-
fruer (r)
01.05 Luksusfellen Sverige
(r)
01.55 NCIS (r)
02.40 Nattsending

06.00 Morgensending
12.25 The Big Bang Theory
(r)
12.50 America's Funniest
Home Videos (r)
13.20 4-stjerners middag (r)
14.20 Ullared: Den neste
salgssuksessen (r)
15.20 Cougar Town (r)
15.45 Black-ish (r)
16.15 Friends (r)
16.45 Friends (r)
17.15 Two and a Half Men
(r)
17.40 Two and a Half Men
(r)
18.05 The Big Bang Theory
(r)
18.35 The Big Bang Theory
(r)
19.00 Black-ish (4)
19.30 4-stjerners middag
(20)
20.30 Castle (6)
21.30 Sinnasnekker'n (r)
22.30 Code Black (13)
23.30 CSI (r)
00.25 Castle (r)
01.25 Nattsending

06.00 Morgensending
13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 Kongen av Queens (r)
14.00 How I Met Your Mot-
her (r)
14.30 How I Met Your Mot-
her (r)
15.00 Simpsons (r)
15.30 Simpsons (r)
16.00 Simpsons (r)
16.30 Simpsons (r)
17.00 Kongen av Queens (r)
17.30 Kongen av Queens (r)
18.00 How I Met Your Mot-
her (r)
18.30 How I Met Your Mot-
her (r)
19.00 Storage Hunters UK
(r)
19.30 Storage Hunters UK
(r)
20.00 Simpsons (r)
20.30 Simpsons (r)
21.00 Whose Line Is It
Anyways? (r)
21.30 The A-Team. Am. acti-
on fra 2010.
24.00 Family Guy (r)
00.30 Nattsending

07.30 Morgensending
14.00 V-cup snøbrett. Big
Air.
15.25 VM skøyter enkeltdis-
tanser. 1000 m kvinner og
1500 m menn. Kolomna.
16.50 NRK nyheter
17.00 Best i verden (r)
17.30 Oddasat
17.45 Tegnspråknytt
17.50 V-cup skiskyting.
Jaktstart menn. Direkte.
18.15 VM skøyter enkeltdis-
tanser. 1500 m menn og
5000 m kvinner. Kolomna.
18.45 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen
19.30 Norge Rundt
19.55 Anno (21)
20.55 Nytt på nytt (6)
21.25 Skavlan (6)
22.25 Ungdoms-OL.
Åpningsseremoni. Sammen-
drag
23.10 Kveldsnytt
23.25 Gåten Jason Bourne.
Am./ty. actionthriller fra
2004.
01.10 Nattsending

07.45 Morgensending
14.45 Eit år med dronning
Elizabeth (r)
15.35 Med hjartet på rette
staden (r)
16.25 Derrick (r)
17.25 V-cup skiskyting.
Jaktstart menn. Direkte fra
Presque Isle.
17.50 Svenske arkitektur-
perler (r)
18.00 Dagsnytt atten
19.00 V-cup skiskyting.
Jaktstart kvinner.
19.45 VM skøyter enkeltdis-
tanser. Lagtempo menn.
Kolomna.
19.55 V-cup hopp. Skifly-
ging, kvalifisering. Direkte
fra Vikersund.
21.10 Nyheter
21.25 Pink Floyd – Dark
Side of the Moon (r)
22.15 Pink Floyd – Delicate
Sound of Thunder (r)
23.45 Hitlåtens historie (r)
00.15 Visepresidenten (r)
00.40 Nattsending

06.00 Morgensending
13.00 Love It or List It (19)
14.00 Matkontrollen (r)
14.30 TV 2 Hjelper deg (r)
15.00 Oppgrader! (r)
15.30 En moderne familie
(r)
16.00 Home and Away (r)
16.30 Home and Away
(216)
17.00 Solsidan (r)
17.30 Suksesskolen (r)
18.00 Oppgrader! (r)
18.30 Nyhetene
18.45 Været
18.50 Sportsnyhetene
19.00 Idol (r)
20.00 Idol (7)
21.00 Nyhetene
21.20 Været
21.25 Sportsnyhetene
21.40 Senkveld med Tho-
mas og Harald (3)
22.45 Eurojackpot (7)
23.00 Backstreet Girls – Til-
bake til Muotathal
00.50 The Colony. Kan. sci-
ence fiction fra 2013.
02.30 Nattsending

05.00 Morgensending
08.55 American Ninja Warri-
or (r)
09.50 Alarm 112 – På liv og
død (r)
10.45 Cash Cowboys (r)
11.40 Car Matchmaker (r)
12.10 Besatt av bil (r)
12.40 Parkeringsvaktene (r)
13.05 Parkeringsvaktene (r)
13.35 Broom (r)
14.05 Fail Army (r)
14.30 Fail Army (r)
15.00 Iskrigerne (r)
15.30 American Ninja Warri-
or (r)
16.30 Parkeringsvaktene (r)
17.00 Parkeringsvaktene (r)
17.30 Fail Army (r)
18.00 Fail Army (r)
18.30 Iskrigerne (r)
19.00 Vettskremte pøbel-
unger (r)
20.00 Fail Army (r)
20.30 Fjorden Cowboys (r)
21.00 Den siste samurai.
Am. actioneventyr fra 2003.
23.55 Arrow (4)
00.50 Nattsending

06.00 Morgensending
10.15 NCIS: Los Angeles (r)
11.10 Navy NCIS (r)
12.05 Ellen DeGeneres
Show (51)
13.00 Ekte frustrerte fruer
(r)
14.00 Masterchef Canada
(r)
15.00 MasterChef Danmark
(r)
16.00 Svenske Hollywood-
fruer (r)
16.55 How I Met Your Mot-
her (r)
17.25 Luksusfellen Sverige
(r)
18.20 Eventyrlig oppussing
(r)
19.15 Inte OK (r)
19.50 13 snart 30. Am.
romantisk komedie fra
2004.
21.30 Speed. Am. action-
thriller fra 1994.
23.40 Speed 2: Cruise Con-
trol. Am. romantisk action-
thriller fra 1997.
01.55 Nattsending

06.00 Morgensending
13.20 4-stjerners middag (r)
14.20 Ullared: Den neste
salgssuksessen (r)
15.20 Cougar Town (r)
15.45 Black-ish (r)
16.15 Friends (r)
16.45 Friends (r)
17.15 Two and a Half Men
(r)
17.45 Two and a Half Men
(r)
18.10 The Big Bang Theory
(r)
18.35 The Big Bang Theory
(r)
19.00 Black-ish (5)
19.30 The Big Bang Theory
(r)
20.00 The Big Bang Theory
(r)
20.30 I kveld med YLVIS
LIVE (r)
21.30 Typisk deg med Pet-
ter Schjerven (r)
22.30 End of Watch. Am.
action fra 2012.
00.30 Nattsending

06.00 Morgensending
13.00 Kongen av Queens (r)
14.00 How I Met Your Mot-
her (r)
15.00 Simpsons (r)
15.30 Simpsons (r)
16.00 Simpsons (r)
16.30 Simpsons (r)
17.00 Kongen av Queens (r)
17.30 Kongen av Queens (r)
18.00 How I Met Your Mot-
her (r)
18.30 How I Met Your Mot-
her (r)
19.00 Storage Hunters UK
(r)
19.30 Storage Hunters UK
(r)
20.00 Simpsons (r)
20.30 Simpsons (r)
21.00 Whose Line Is It
Anyways? (r)
21.30 Hundepatruljen Oslo
(r)
22.30 Never Back Down.
Am. actiondrama fra 2008.
00.30 Nattsending
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07.30 Morgensending
13.55 Ungdoms-OL. Ski-
cross. Direkte fra Hafjell.
16.00 NRK nyheter
16.10 P3Morgen
16.40 Kalkyle (r)
16.55 Øyeblikk fra Norge
Rundt (r)
17.00 NRK nyheter
17.15 Modellgutter (r)
17.30 Oddasat – nyheter på
samisk
17.45 Tegnspråknytt
17.50 Ungdoms-OL. Snø-
brettcross og skicross.
18.45 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen
19.45 Anno (22)
20.25 Monsen og hundene
(1)
20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.30 Innesperret (6)
22.20 Latter live (7)
22.50 Rundlurt (r)
22.55 Rundlurt (r)
23.00 Kveldsnytt
23.15 Vera (r)
00.45 Nattsending

07.55 Morgensending
13.50 Forbrukerinspektø-
rene (r)
14.20 Datoen (r)
15.20 Eit år med dronning
Elizabeth (r)
16.10 Med hjartet på rette
staden (r)
17.00 Derrick (r)
18.00 Dagsnytt atten
19.00 Kalkyle (3)
19.15 Med livet som inn-
sats (r)
19.45 Glemte helter (r)
20.25 Urix
20.55 I Larsens leilighet (4)
21.25 Mitt yrke
21.30 Avisenes nye verden
22.30 Et hjerte som aldri
dør (6)
23.00 Datoen (r)
24.00 Stråling og mobiltele-
foner (r)
00.50 Urix (r)
01.20 Oddasat – nyheter på
samisk (r)
01.35 Distriktsnyheter Øst-
landssendingen (r)
01.50 Nattsending

06.00 Morgensending
13.00 Love It or List It (20)
14.00 Jakten på kjærlighe-
ten (r)
15.00 Oppgrader! (r)
15.30 En moderne familie
(r)
16.00 Home and Away (r)
16.30 Home and Away
(217)
17.00 Solsidan (r)
17.30 Ack Värmland (r)
18.00 Oppgrader! (r)
18.30 Nyhetene
18.45 Været
18.50 Sportsnyhetene
19.00 Hotel Cæsar (r)
19.30 Hotel Cæsar (25)
20.00 Top Chef (4)
21.00 Nyhetene
21.20 Været
21.25 Sportsnyhetene
21.40 Åsted Norge (4)
22.40 Dronning Maud Land
(3)
23.40 Dicte (r)
00.40 Criminal Minds (r)
01.35 Criminal Minds (r)
02.20 Nattsending

06.00 Morgensending
13.05 Parkeringsvaktene (r)
13.35 Broom (r)
14.05 Fjorden Cowboys (r)
14.35 Alle Gutta: Mjøndalen
IF (r) Norsk dokumentarse-
rie fra 2015.
15.05 Iskrigerne (r)
15.35 American Ninja Warri-
or (r)
16.30 Parkeringsvaktene (r)
17.00 Parkeringsvaktene (r)
17.30 Fjorden Cowboys (r)
18.00 Alle Gutta: Mjøndalen
IF (r) Norsk dokumentarse-
rie fra 2015.
18.30 Iskrigerne (r)
19.00 Vettskremte pøbel-
unger (r)
20.00 Fjorden Cowboys (r)
20.30 Lommetyv og stolt av
det (r)
21.30 Alle Gutta: Mjøndalen
IF (5) Norsk dokumentarse-
rie fra 2015.
22.00 Overvåket (2)
23.00 Bak murene: Feng-
selsbetjentene (6)
00.30 Nattsending

06.00 Morgensending
12.05 Ellen DeGeneres
Show (52)
13.00 Ekte frustrerte fruer
(r)
14.00 MasterChef USA (r)
15.00 Gordon Ramsay ryd-
der opp (r)
16.00 Svenske Hollywood-
fruer (r)
17.00 How I Met Your Mot-
her (r)
17.30 Luksusfellen Sverige
(r)
18.30 MasterChef Norge (r)
19.30 MasterChef Danmark
(9)
20.30 Junior MasterChef
USA (7)
21.30 NCIS: Los Angeles
(13)
22.30 Navy NCIS (7)
23.30 Sex og singelliv (r)
00.05 Svenske Hollywood-
fruer (r)
00.55 Luksusfellen Sverige
(r)
01.45 Navy NCIS (r)
02.30 Nattsending

06.00 Morgensending
13.20 Sinnasnekker'n (r)
14.20 Ullared: Den neste
salgssuksessen (r)
15.20 Cougar Town (r)
15.45 Black-ish (r)
16.15 Friends (r)
16.45 Friends (r)
17.15 Two and a Half Men
(r)
17.40 Two and a Half Men
(r)
18.10 The Big Bang Theory
(r)
18.35 The Big Bang Theory
(r)
19.00 Black-ish (6)
19.30 4-stjerners middag
(21)
20.30 I hodet på Tufte (5)
21.30 Typisk deg med Pet-
ter Schjerven (2)
22.30 Neste sommer (r)
23.00 Thomas Giertsen:
Helt perfekt (r)
23.30 CSI (r)
00.25 Castle (r)
01.25 Nattsending

06.00 Morgensending
14.00 How I Met Your Mot-
her (r)
14.30 How I Met Your Mot-
her (r)
15.00 Simpsons (r)
17.00 Kongen av Queens (r)
17.30 Kongen av Queens (r)
18.00 How I Met Your Mot-
her (r)
18.30 How I Met Your Mot-
her (r)
19.00 Storage Hunters UK
(r)
19.30 Storage Hunters UK
(r)
20.00 Simpsons (r)
20.30 Simpsons (r)
21.00 Whose Line Is It
Anyways? (r)
21.30 Norske fans (1)
Norsk dokumentarserie fra
2016.
22.00 Hundepatruljen Oslo
(r)
23.00 24 timer i varetekt
(2)
00.05 The Simpsons (r)
00.35 Nattsending

06.00 Morgensending
12.55 Vinterstudio
13.10 VM skøyter enkeltdis-
tanser. 1500 m kvinner.
13.55 Vinterstudio
14.20 V-cup langrenn. 15
km fri teknikk fellesstart,
menn.
15.15 Ungdoms-OL. Kortba-
neløp skøyter.
15.55 V-cup hopp. Skifly-
ging.
18.05 V-cup skiskyting. Sta-
fett kvinner.
19.00 Søndagsrevyen
19.45 Sportsrevyen. Aktuel-
le reportasjer og dagens
sport.
20.15 Brøyt i vei (4)
20.55 Med livet som inn-
sats (6)
21.25 Mammon (8)
22.15 Eit enklare liv (3)
23.00 Kveldsnytt
23.15 Datoen (r)
00.15 Unge inspektør
Morse (r)
01.45 Nattsending

07.40 Morgensending
13.25 V-cup alpint. Kombi-
nasjon slalåm, kvinner.
14.30 VM skøyter enkeltdis-
tanser. 500 m menn.
14.45 V-cup hopp. Skifly-
ging, kvalifisering.
15.30 VM skøyter enkeltdis-
tanser. Fellesstart, menn og
kvinner.
15.55 V-cup fristil. Skicross.
17.30 Norge rundt og rundt
(r)
17.55 Mesternes mester (r)
18.55 V-cup skiskyting. Sta-
fett kvinner.
19.30 Mitt yrke (r)
19.35 Undring og mangfald
(r)
20.05 Stråling og mobiltele-
foner
21.00 Nyheter
21.10 Hovedscenen
22.20 Hovedscenen
22.40 De andre. Norsk
dokumentarfilm fra 2012.
00.10 Etter Rubicon. Norsk
thrillerdrama fra 1987.
01.40 Nattsending

06.00 Morgensending
07.10 The Odd Couple (r)
07.35 The Odd Couple (r)
08.00 The Odd Couple (r)
08.30 The Odd Couple (r)
09.00 Bonanza (r)
10.00 Bonanza (r)
11.00 Luksushjem i Marbel-
la (r)
12.00 Helt vilt (r)
13.00 Gustafsson 3. etg (r)
13.30 Gustafsson 3. etg (r)
14.00 Søsken til evig tid (r)
15.00 Huskestue (r)
16.00 Tid for hjem (r)
17.00 Sykt Perfekt (r)
18.00 The Stream (r)
18.30 Nyhetene og Sporten
18.50 Været
19.00 Idol (r)
20.00 Huskestue (6)
21.00 Nyhetene
21.20 Været
21.25 Sportsnyhetene
21.45 Beck (5)
22.45 Beck (6)
23.45 Hver gang vi møtes
(r)
01.15 Nattsending

05.00 Morgensending
13.00 Car Matchmaker (r)
13.30 Besatt av bil (r)
15.30 Parkeringsvaktene (r)
16.00 Parkeringsvaktene (r)
16.30 Parkeringsvaktene (r)
17.00 Parkeringsvaktene (r)
17.30 Parkeringsvaktene (r)
18.00 Fraktekrigen UK (r)
19.00 Alle Gutta: Mjøndalen
IF (r) Norsk dokumentarse-
rie fra 2015.
19.30 Alle Gutta: Mjøndalen
IF (r) Norsk dokumentarse-
rie fra 2015.
20.00 Alle Gutta: Mjøndalen
IF (r) Norsk dokumentarse-
rie fra 2015.
20.30 Alle Gutta: Mjøndalen
IF (r) Norsk dokumentarse-
rie fra 2015.
21.00 Cliffhanger – på kan-
ten av stupet. Am. thriller
fra 1993.
23.10 Fjorden Cowboys (r)
23.35 Halt and Catch Fire
(10)
00.30 Nattsending

06.00 Morgensending
09.30 Alle elsker Raymond
(r)
10.00 Ellen DeGeneres
Show (r)
11.00 Ellen DeGeneres
Show (r)
11.55 Julie & Julia. Am. dra-
makomedie fra 2009.
14.10 MasterChef Norge (r)
15.10 MasterChef Norge (r)
16.05 MasterChef Norge (r)
17.05 MasterChef Norge (r)
18.05 Hellstrøm rydder opp
– hjemme (r)
19.05 Luksusfellen Sverige
(r)
20.00 Larvikjentene (r)
Norsk dokumentarserie.
21.00 It's Complicated. Am.
dramakomedie fra 2009.
23.05 Black Widows (r)
00.05 Sex og singelliv (r)
00.40 Sex og singelliv (r)
01.15 Sex og singelliv (r)
01.50 It's Complicated. Am.
dramakomedie fra 2009.
03.45 Nattsending

06.00 Morgensending
11.10 Friends (r)
11.40 Friends (r)
12.10 Friends (r)
12.40 Two and a Half Men
(r)
13.10 Two and a Half Men
(r)
13.35 Two and a Half Men
(r)
14.00 Two and a Half Men
(r)
14.30 Two and a Half Men
(r)
15.00 4-stjerners middag (r)
16.00 4-stjerners middag (r)
17.00 4-stjerners middag (r)
18.00 4-stjerners middag (r)
19.00 I hodet på Tufte (r)
20.00 71° nord – Norges
tøffeste kjendis (1)
21.30 Neste sommer (1)
22.00 Thomas Giertsen:
Helt perfekt (1)
22.30 I kveld med YLVIS
LIVE (r)
23.30 Major Crimes (16)
00.25 Castle (r)
01.20 Nattsending

06.00 Morgensending
13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 Simpsons (r)
13.55 EHF Champions Lea-
gue: Thüringer HC-Larvik.
Håndball.
15.30 Storage Hunters UK
(r)
16.30 Storage Hunters UK
(r)
17.00 Whose Line Is It
Anyways? (r)
17.30 Whose Line Is It
Anyways? (r)
18.00 Whose Line Is It
Anyways? (r)
18.30 Geeks Who Drink (7)
19.00 Geeks Who Drink (8)
19.30 Simpsons (r)
20.00 Simpsons (r)
20.30 The Grinder (r)
21.00 The Simpsons (r)
21.30 The Goldbergs (12)
22.00 Brooklyn Nine-Nine
(13)
22.30 Dagslys. Am. action-
thriller fra 1996.
00.40 Nattsending

07.30 Morgensending
14.30 NRK nyheter
14.55 Ungdoms-OL. Kunst-
løp – friløp jenter. Direkte
fra Hamar-OL-Amfi.
17.30 Oddasat – nyheter på
samisk
17.45 Tegnspråknytt
17.50 Ungdoms-OL. Kunst-
løp. Sammendrag fra
Hamar-OL-Amfi.
18.30 Extra
18.45 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen
19.45 Villmarkas voktere
(7)
20.20 Oppdrag Nansen (r)
20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.30 Brennpunkt
22.30 Migrapolis
23.00 Kveldsnytt
23.15 Med livet som inn-
sats (r)
23.45 Anno (r)
00.25 Lov og orden: London
(r)
01.10 Nattsending

07.20 Morgensending
12.20 Distriktsnyheter Nord-
nytt (r)
12.35 Anno (r)
13.15 Brøyt i vei (r)
13.55 Danmark selger ut (r)
14.40 Urix (r)
15.10 Sør-Amerikas ukjente
historie (r)
16.10 Med hjartet på rette
staden (r)
17.00 Derrick (r)
18.00 Dagsnytt atten
19.00 Kalkyle (4)
19.15 Munter mat – på tur
(r)
19.55 Herskapelig (r)
20.25 Urix
20.55 Arkeologene (r)
21.35 Laserblikk på histori-
en (6)
22.30 Torp
23.00 Avisenes nye verden
(r)
24.00 Et hjerte som aldri
dør (r)
00.30 Innesperret (r)
01.20 Urix (r)
01.50 Nattsending

06.00 Morgensending
13.00 Love It or List It (21)
14.00 Jakten på kjærlighe-
ten (r)
15.00 Oppgrader! (r)
15.30 En moderne familie
(r)
16.00 Home and Away (r)
16.30 Home and Away
(218)
17.00 Solsidan (r)
17.30 Ack Värmland (r)
18.00 Oppgrader! (r)
18.30 Nyhetene
18.45 Været
18.50 Sportsnyhetene
19.00 Hotel Cæsar (r)
19.30 Hotel Cæsar (26)
20.00 Tid for hjem (6)
21.00 Nyhetene
21.20 Været
21.25 Sportsnyhetene
21.40 Grey's Anatomy (9)
22.40 Madam Secretary (7)
23.40 Top Chef (r)
00.40 The Good Wife (10)
01.35 Criminal Minds (r)
02.20 Criminal Minds (r)
03.00 Nattsending

05.35 Morgensending
14.05 Fjorden Cowboys (r)
14.35 Alle Gutta: Mjøndalen
IF (r) Norsk dokumentarse-
rie fra 2015.
15.05 Iskrigerne (r)
15.35 American Ninja Warri-
or (r)
16.30 Parkeringsvaktene (r)
17.00 Parkeringsvaktene (r)
17.30 Fjorden Cowboys (r)
18.00 Alle Gutta: Mjøndalen
IF (r) Norsk dokumentarse-
rie fra 2015.
18.30 Iskrigerne (r)
19.00 Vettskremte pøbel-
unger (r)
20.00 Fjorden Cowboys (r)
20.30 American Ninja Warri-
or (8)
21.30 Alle Gutta: Mjøndalen
IF (6) Norsk dokumentarse-
rie fra 2015.
22.00 Gira på bil (2)
23.00 Bilstripperne (r)
24.00 Alle Gutta: Mjøndalen
IF (r) Norsk dokumentarse-
rie fra 2015.
00.30 Nattsending

06.00 Morgensending
11.10 Navy NCIS (r)
12.05 Ellen DeGeneres
Show (r)
13.00 Ekte frustrerte fruer
(r)
14.00 MasterChef USA (r)
15.00 MasterChef Danmark
(r)
16.00 Svenske Hollywood-
fruer (r)
17.00 How I Met Your Mot-
her (r)
17.30 Luksusfellen Sverige
(r)
18.30 MasterChef Norge (r)
19.30 MasterChef Danmark
(10)
20.30 Hele Norge baker (1)
21.30 Eventyrlig oppussing
(r)
22.30 Black Widows (r)
23.30 Sex og singelliv (r)
00.05 Svenske Hollywood-
fruer (r)
00.55 Luksusfellen Sverige
(r)
01.45 Navy NCIS (r)
02.30 Nattsending

06.00 Morgensending
13.20 4-stjerners middag (r)
14.20 Ullared: Den neste
salgssuksessen (r)
15.20 Cougar Town (r)
15.45 Black-ish (r)
16.15 Friends (r)
17.15 Two and a Half Men
(r)
17.40 Two and a Half Men
(r)
18.05 The Big Bang Theory
(r)
18.35 The Big Bang Theory
(r)
19.00 Black-ish (7)
19.30 4-stjerners middag
(22)
20.30 The Big Bang Theory
(5)
21.00 The Big Bang Theory
(6)
21.30 I kveld med YLVIS
LIVE (7)
22.30 Typisk deg med Pet-
ter Schjerven (r)
23.30 CSI (r)
00.25 Castle (r)
01.20 Nattsending

06.00 Morgensending
13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 Kongen av Queens (r)
14.00 How I Met Your Mot-
her (r)
14.30 How I Met Your Mot-
her (r)
15.00 Simpsons (r)
15.30 Simpsons (r)
16.00 Simpsons (r)
16.30 Simpsons (r)
17.00 Kongen av Queens (r)
17.30 Kongen av Queens (r)
18.00 How I Met Your Mot-
her (r)
18.30 How I Met Your Mot-
her (r)
19.00 Storage Hunters UK
(r)
19.30 Norske fans (r) Norsk
dokumentarserie fra 2016.
20.00 Fotball: UEFA Champi-
ons League 2015/2016.
Kamp ikke fastsatt.
23.45 Family Guy (r)
00.15 Family Guy (r)
00.45 Cops Reloaded (r)
01.15 Cops Reloaded (r)
01.45 Nattsending

07.30 Morgensending
16.00 NRK nyheter
16.10 P3Morgen
16.40 Tall som teller (r)
16.55 Øyeblikk fra Norge
Rundt (r)
17.00 NRK nyheter
17.15 Modellgutter (r)
17.30 Oddasat – nyheter på
samisk
17.45 Tegnspråknytt
17.50 Norge Rundt (r)
18.15 Ungdoms-OL. Skisky-
ting – single mixed stafett.
Sammendrag fra Lilleham-
mer.
18.45 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen
19.45 Anno (23)
20.25 Forbrukerinspektø-
rene (2)
20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.35 Skiskytterne (1)
22.25 Sirkusdynastiet (1)
23.05 Kveldsnytt
23.20 Vikinglotto (r)
23.30 Mesternes mester (r)
00.30 Nattsending

07.55 Morgensending
12.40 Oppdrag Nansen (r)
13.10 Gull på Godset (r)
14.10 Torp (r)
14.40 Urix (r)
15.10 Sør-Amerikas ukjente
historie (r)
16.10 Med hjartet på rette
staden (r)
17.00 Derrick (r)
18.00 Dagsnytt atten
19.00 Tall som teller (5)
19.15 Undring og mangfald
(r)
19.45 I jegerens gryte (1)
20.25 Urix
20.55 Hitlåtens historie (5)
21.25 Vikinglotto
21.35 Kongehus og medi-
emakt (1)
22.25 I Larsens leilighet (r)
22.55 Visepresidenten (3)
23.20 Brennpunkt (r)
00.20 Torp (r)
00.50 Laserblikk på histori-
en (r)
01.45 Urix (r)
02.15 Nattsending

06.00 Morgensending
13.00 Love It or List It (22)
14.00 Jakten på kjærlighe-
ten (r)
15.00 Oppgrader! (r)
15.30 En moderne familie
(r)
16.00 Home and Away (r)
16.30 Home and Away
(219)
17.00 Solsidan (r)
17.30 Ack Värmland (r)
18.00 Oppgrader! (r)
18.30 Nyhetene
18.45 Været
18.50 Sportsnyhetene
19.00 Hotel Cæsar (r)
19.30 Hotel Cæsar (27)
20.00 Idol (8)
21.00 Nyhetene
21.20 Været
21.25 Sportsnyhetene
21.40 Sykt Perfekt (6)
22.40 Huskestue (r)
23.40 Tid for hjem (r)
00.40 Criminal Minds (r)
01.35 Criminal Minds (r)
02.20 Elementary (5)
03.00 Nattsending

05.35 Morgensending
14.05 Fjorden Cowboys (r)
14.35 Alle Gutta: Mjøndalen
IF (r) Norsk dokumentarse-
rie fra 2015.
15.05 Iskrigerne (r)
15.35 American Ninja Warri-
or (r)
16.30 Parkeringsvaktene (r)
17.00 Parkeringsvaktene (r)
17.30 Fjorden Cowboys (r)
18.00 Alle Gutta: Mjøndalen
IF (r)
18.30 Iskrigerne (r)
19.00 Vettskremte pøbel-
unger (r)
20.00 Fjorden Cowboys (r)
20.30 American Ninja Warri-
or (9)
21.30 Alle Gutta: Mjøndalen
IF (7) Norsk dokumentarse-
rie fra 2015.
22.00 Fjorden Cowboys (8)
22.30 Fjorden Cowboys (r)
23.00 Zoo (13)
24.00 Alle Gutta: Mjøndalen
IF (r) Norsk dokumentarse-
rie fra 2015.
00.30 Nattsending

06.00 Morgensending
10.15 NCIS: Los Angeles (r)
11.10 Navy NCIS (r)
12.05 Ellen DeGeneres
Show (54)
13.00 Ekte frustrerte fruer
(r)
14.00 MasterChef USA (r)
15.00 MasterChef Danmark
(r)
16.00 Svenske Hollywood-
fruer (r)
17.00 How I Met Your Mot-
her (r)
17.30 Luksusfellen Sverige
(r)
18.30 MasterChef Norge (r)
19.30 MasterChef Danmark
(11)
20.30 Luksusfellen (1)
21.30 Boligjakten (1)
22.30 Hele Norge baker (r)
23.30 Sex og singelliv (r)
00.05 Svenske Hollywood-
fruer (r)
00.55 Luksusfellen Sverige
(r)
01.45 Navy NCIS (r)
02.30 Nattsending

06.00 Morgensending
12.50 America's Funniest
Home Videos (r)
13.20 4-stjerners middag (r)
14.20 Ut på tur med Mor-
gan og Ola-Conny (r)
15.20 Cougar Town (r)
15.45 Black-ish (r)
16.15 Friends (r)
16.45 Friends (r)
17.15 Two and a Half Men
(r)
17.40 Two and a Half Men
(r)
18.05 The Big Bang Theory
(r)
18.35 The Big Bang Theory
(r)
19.00 Black-ish (8)
19.30 4-stjerners middag
(23)
20.30 Barneavdelingen (6)
21.30 Brille (r)
22.30 I kveld med YLVIS
LIVE (r)
23.30 CSI (r)
00.25 Castle (r)
01.20 Nattsending

06.00 Morgensending
13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 Kongen av Queens (r)
14.00 How I Met Your Mot-
her (r)
14.30 How I Met Your Mot-
her (r)
15.00 Simpsons (r)
15.30 Simpsons (r)
16.00 Simpsons (r)
16.30 Simpsons (r)
17.00 Kongen av Queens (r)
17.30 Kongen av Queens (r)
18.00 How I Met Your Mot-
her (r)
18.30 How I Met Your Mot-
her (r)
19.00 Storage Hunters UK
(r)
19.30 Storage Hunters UK
(r)
20.00 Fotball: UEFA Champi-
ons League 2015/2016.
Kamp ikke fastsatt.
23.30 Family Guy (r)
24.00 Family Guy (r)
00.30 Cops Reloaded (r)
01.00 Cops Reloaded (r)
01.30 Nattsending
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Det skjer mye i Portalen om dagen.

Byggene reiser seg og salget går strålende.

Ønsker du deg en stilig leilighet, gode

naboer og bare 10 min. reisetid til Oslo S,

har du fortsatt muligheten. Innflytting i

løpet av sept-des. 2017.

> Borettslag: 1-4-romsmed areal fra 30 til 130 kvm.

> Priser: Fra kr 1.900.000 til kr 9.600.000 hvorav 50 %

egenkapital og 50 % andel felles gjeld.

> Fellesutgifter: Fra kr 3.584 til kr 12.532 pr mnd.

Visning: Velkommen til vårt møblerte visningslokale i

Tærudgata 1. Her kan du se standard kjøkken og

baderomsinnredning m.m.

Kontakt prosjektselger:

Anne Kari Sterten tlf. 901 72 006

Finn din nye leilighet:www.obos.no/

portalen

Nærområde: Mer sentralt blir det ikke!

Kjøpskostnader kr 19.890,-.!

Visning:

Torsdager

16-18

Søndager

14-16

Prosjektselgeren representerer utbyggeren
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