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Her er vare familier

En familie blir av
SSB beskrevet i
syv ulike katego-
rier, og den aller
storste er «par
uten barn».

I dag kan vi
presentere en
fullstendig over-
sikt over familie-
strukturen i
Skedsmo

og Lorenskog.
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Dagens aktivitetsarmband er et
verktay som kan fa deg til 3 yte litt
ekstra nar du trener.
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SIKKERHETS SKYLD

Norge har lenge veert et attraktivt
land for omreisende kriminelle.
Verdigjenstandene sitter lgst og fa
reagerer om noe skjer. Dette
onsket Jim-Roger Kristiansen a
gjore noe med.
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09 55 08 £9 ¥ «OUDIS3A
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Har du tatt et blinkskudd pa Romerike som du har lyst til a dele? Motivet kan vaere hva
som helst. Det eneste kriteriet, er at bildet ma vaere knipset pa Romerike. Hashtag
Instagrambildet med #romeriksposten og hvor bildet er tatt!

#nebbursvollen #lillestrombilder #romeriksposten #fetsundlenser #frostopia #romeriksposten #lillestrombanken #lillestrom #romeriksposten
@annearvik @aastnord @sveinoe

Maskinforerkurs 32 t. Varet pa Romerike siste 30 dogn

Vi avholder teorikurs for anleggsmaskinferere:

(] [ ]
LI "eStram 290 '3 1 o ja nuar Snittemperaturen har gatt mye ned de siste to ukene etter kulda vi har hatt, og er dermed -8,3 grader,
Kurset er obligatorisk for alle som skal kjgre anleggsmaskiner. 1,0 grader under normalen. Heyeste temperatur var 2,3 grader 1. januar og laveste var 26,8 grader den
Ytterligere opplysninger eller bindene pamelding: 17. januar.

Granlund Kompetansesenter AS Tore Granlund tif. 91 59 17 31
www.granlundkompetanse.no

Maskinforer praksis foregar pa Dal
Se nettside for pamelding. Flere datoer.

GRANLUND

Kompetansesenter
for bygg og anlegg

4 \
I8 AKERsHUS vvs As

TETTE AVLOP - HOYTRYKKSPYLING
TV-INSPEKSJON - GRAVING
TINING AV VANNR@R

PRIVAT/N/RING Nye vinduer i sammel Stil? | [ Annonsereher?

ALT AV RORLEGGERTJENESTER
. Ta kontakt med:
D¢G NVAKT! Fra kr. 1.880,- til 3.880,- // Terje: 906 19 636
¢ (fraktfritt etter avtale) //// I’Evllisa'beth: 1883;) 22% 41,451;,
° arianne:
ostonkershusiveno Ring: 75 17 04 66
N P ) / www.heimstadbygg.no - post@heimstadbygg.no ROMERIKSPOSTEN

Romeriksposten er en partipolitisk uavhengig lokalavis som hver onsdag, med unntak av ferieperioder, distribueres til husstander i Skedsmo

ROMER]KSPOSTEN og Lerenskog. Romeriksposten folger Tekstreklameplakaten og Vaer varsomplakaten.

REDAKSJONEN: ANNONSEAVDELINGEN: KONTAKT:

— Ansvarlig redakter — Salgssjef — Tips/leserinnlegg
Ggran Kristiansen TIf: 977 63 706 Terje Aasen TIf: 906 19 636 TIf: 977 63 706
goran@romeriksposten.no terje@romeriksposten.no tips@romeriksposten.no

— Journalister — Markedskonsulenter — Postadresse
Roy R. Mortensen. Elisabeth Krogsrud. TIf: 483 23 443 Avisdrift Romerike AS
roy@romeriksposten.no elisabeth@romeriksposten.no Depotgata 20, 2000 Lillestrem
Yngve Johansen Marianne Forland. TIf: 483 20 157
yngve@romeriksposten.no marianne@romeriksposten.no

ANSVARLIG UTGIVER: Avisdrift Romerike // PRODUKSJON: Hamar Media AS, avd. Idetrykk // TRYKK: Avis-Trykk AS, Hamar // OPPLAG: 21.200 // DISTRIBUSJON: Nordpost
NESTE UTGAVE: 03.02.2016 // MATERIELLFRIST NESTE UTGAVE: 29.01.2016 // Ferdigmateriell kl. 14.00 fredag 29.01.2016



ROMERIKSPOSTEN // ONSDAG 27.JANUAR 2016 3

HONDA

The Power of Dreams

Redd for
dieseltforbud | Oslo”

Ta det helt med ro. Forslaget om et mulig dieselforbud omfatter
ikke dieselmotorer med moderne Euro 6-teknologi.

Alle nye Honda dieselbiler har denne teknologien og vil kunne
kjore som vanlig i Oslo og omegn.

Kilde: Oslo kommune/Bymiljoetaten

Na med en utrolig vinterpakke!

Auto Elite vinterpakke inkludert i prisen!

PAKKEN INNEHOLDER:
Originale vinterhjul kr 19.900,-

Originalt tilhengerfeste kr 10.900,-

Defa Warm Up motor-/kupevarmer og batterilader | kr  9.800,-

Frakt og levering kr 11.900,-
TOTALVERDI kr 52.500,-

1
77\ ———

FRA KUN 349.900,-

FERDIG REGISTRERT

¥

*Honda CR-V 1,6 D 2WD Manuell. Kombinert forbruk 4,51/100km CO2-utslipp 115-119g. Bilpris inkludert reg.omkostninger og frakt kr. 11.900,- levert fra Auto Elite Ensje. Avbildet bil kan avvike fra tilbudt modell.

Gladengveien 9 / 0661 Oslo amem —
23 03 55 80 / post.ensjo@autoelite.no / www.autoelite-ensjo.no e"SJn g




FAMILIESTRUKTUR: Statistisk sentralbyra har en omfattende database som forteller hvilken familiestruktur som er i hver eneste norsk kommune. (lllustrasjonsfoto)

Her er vare familier

En familie blir av SSB beskrevet i
syv ulike kategorier, og den aller
storste er «par uten barn». I dag kan
vi presentere en fullstendig oversikt
over familiestrukturen i Skedsmo

og Lorenskog.

Tekst: Yngve Johnsen
yngve@romeriksposten.no

I hele Norge finnes det 1.365.114 fami-
lier med minst to medlemmer.
Gjennom en omfattende database fra
Statistisk sentralbyra (SSB) kan man
finne familiestrukturen brutt ned helt
pa kommuneniva. Med disse tallene
i behold, sa kan vi sla fast at det ved
inngangen til floraret fantes 13.903
familier i Skedsmo kommune, og 9.417
i Larenskog.

FLERE BOR ALENE

SSB opererer ogsa med tall for sakalt
«enpersonfamilie>>. Pa landsbasis
snakker vi om sa mange som
1.085.899 personer i denne kategorien.
Det er enlangsiktig trend medflere og
mindre husholdninger, og stadig flere
bor alene. Ugifte studenter er ogsa en
del av dette materialet. | Skedsmo er
det 10.097 som bor helt alene, og
i Larenskog 6.167 personer.

Nar vi her skal illustrere hvordan
familiestruktureniNorge ser ut, sa har
vi valgt a gjenspeile det de fleste
forbinder med en kjernefamilie, nemlig
flere medlemmer i samme bolig. De
aleneboende er sdledes tatt ut av
statistikken.

Dermedkan visla fast at den mest
vanlige familievarianten i en og
samme bolig, bade i Norge og her
lokalt, er «par uten barn>. | hele
Norge er det 40,5 prosent av familie-
ne som kommer inn under denne
kategorien. Andelen par uten
hjemmeboende barn er endel mindre
hos oss. Totalt finnes det 5.274 slike
familier i Skedsmo, og 3.530
i Larenskog. Det er iunderkant av 38
prosent.

PAR MED BARN

Nesten like stor er andelen par med
barn, men her skiller SSB mellom sma
og store barn, der alderen pa yngste-
mann avgjer plasseringen. Om denne
er seks ar eller eldre regnes det som

«par med store barn». Det er sa vidt
nest storste gruppe i Norge, med 19
prosent av alle familier. Denne andelen
er en del hgyere her lokalt, og spesielt
iLarenskog. Her er det 2.099 «par med
store barn>, som er 22,3 prosent av
alle familier. | Skedsmo er det 2.974
stykker,somer 21,4 prosent av alle der.
Sa har vi «par med smabarn>, som
utgjer 18 prosent av familietypene i
Norge — en andel som er noksa lik det
var har hos oss. Det er 2.532 familier
italletiSkedsmo, og 1.639iLerenskog.

DE MINSTE KATEGORIENE

De resterende familiene i Norge er
delt inn i fire mindre kategorier.
Andelene er noksa like her pa vare
kanter. «Par med voksne barn»
utgjer 8,2 prosent av alle familier
i Norge. Det er 1120 slike familier
i Skedsmo og 789 i Larenskog.

«Mor/far med store barn> far syv
prosent pa landsoversikten. Det er
henholdsvis 1.057 og 694 familier
i denne kategorien hos oss. Sa finner
vi«mor/far med voksne barn», som
utgjer 4,5 prosent iNorge. | Skedsmo
er det 602 ogiLarenskog 429.

Til sist, i basen «mor/far med sma
barn», finnes 2,7 prosent av de
norske familier. Familiestrukturen
i Skedsmo kommune viser at det er
344 familier under denne kategorien,
mens Larenskog har 237 stk.

ONSDAG 27.JANUAR 2016 / ROMERIKSPOSTEN
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Familier i Lorenskog og Skedsmo

Mor/far med voksne
barn (over 18 ar)
4%

Par med voksne barn (over
18)
8%

Par med sma barn
(yngste 0-5 ar)
18%

Par med store barn (yngste 6-17 ar)
22%

Par uten barn
38%

Mor/Far med sma barn
(yngste 0-5 ar)
2%
Mor/Far med store barn
(yngste 6-17 ar)
8%

Familiestruktur
Andel av alle familier med minst to medlemmer. Kilde: SSB
Norge Skedsmo Lerenskog
Par med smabarn 18,0 18,2 17,4
Par med store barn 19,0 21,4 22,3
Mor/far med sma barn 2,7 25 25
Mor /far med store barn 7,0 7,6 7,4
Par utenbarn 40,5 37,9 37,5 Sma barn:
Yngste 0-5 ar
Par med voksne barn 8,2 8,1 8,4 Store barn:
Yngste 6-17 ar
Mor /far med voksne barn 45 43 4.6 Voksne barn:
Over 18 ar

Fler reisetips

Velkommen til
en verden av

¢ 3 <@®*En bekvem mate & reise pa!
Elvecruise pa Douro “or

e A Elvecruise i Bordeaux

ELVECRUISE PA DONAU Bli med pa et deilig elvecruise og opplev Bordeaux med sine
7 : vindaler og herlige historiske byer. Vi cruiser pa Garonne og
Dordogne samt Gironde, elvenes felles munning ut i Biscaya-
bukten. Nyt Bordeaux og Pauillac, Médoc og St Emilion.

7 dager 25/7 & 22/9
med avreise fra Oslo Gardermoen 1@ 1 3 495'-

Reisegaranti er stilt til Kammarkollegiet i Sverige. - _ alliid med guide

info@scandorama.no « sScandorama.no . Booking: 800 10 110 SCANDORAMA
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HVOR DA?

Hvor er dette bildet tatt? Har du svaret? Vitrekker ut en heldig vinner som far et FLAX-lodd
tilsendt i posten! Send det til hvorda@romeriksposten.no

TAKK TIL ALLE SOM SENDTE INN SVAR!

SVAR FORRIGE UKE

Fotografen hadde vaert ved:

NORDLIVEIEN PA
OVERSIDEN AV TRIADEN
| LORENSKOG.

VI GRATULERER!
Vinner av FLAX-lodd:

LAILA FJELDVANG,
ASHEIMVEIEN 104,
1476 RASTA.

IN A RUSTER|BILEN DIN
— VIIGJOR NOE MED DET!

- Fantastiske ruststoppende egenskaper

Drypper lite! oEffektl.Vt

Slitesterk! pa alle biler!

God krypeevne! Overlegen hvis

Miljovennlig! bilen har begynt
a ruste!

Behandlingen tar ca 1,5 time og vi serverer kaffe mens du venter.
NB: Gullpakke tar ca. 3 timer

Oslo Antirust AS

Les mer pa www.osloantirust.no

Ostre Aker vei 205, Oslo 22 22 42 0 2

Ring oss for mer
informasjon og timebestilling

FEaE N

Gled deg til vare neste
temautgivelser!

3. februar
Kjokken/Bad

10. februar
Bil og motor

17. februar
Hjem og interigr

24. februar
Hytte

Vil du annonsere,

ta kontakt med: Terje 90619 636

Elisabeth 48323443
Marianne 48320157

ROMERIKSPOSTEN



ROMERIKSPOSTEN // ONSDAG 27.JANUAR 2016

Norsk Kjgkkenfornying

Henvis til denne annonsen og spar tusenlapper!

Noe av det vi star for:

* Fornyet kjokken i over 13 ar
* Gratis uforpliktende hjemmebesgk
* Bytter dgrer, hengsler, skuffer med

skinner, benkeplater, vask etc
* Alt vi lager er pa mal etter ditt
kjokken, uansett alder eller fabrikkat
* Bygger opp til tak
* Montering blir gjort pa kun en dag

Med Norsk Kjekkenfornying er du sikret hoy
kvalitet til en lav kostnad - spgr oss!
Det vil Ionne seg!

Ring Birger 911 99 917 for naermere info!

E-post: post@norsk-kjokkenfornying.no www.norsk-kjokkenfornying.no

Hondaspesialisten

Auto Elite Ensjo AS
- Trygg og sikker bilhandel

HONDA

Fordelt pa 1800 m? og to etasjer
finner du oss lokalisert i Gladeng-
veien 9, sentralt pa Ensjg i Oslo.

Audi A3 Sportback 1,6 TDI Honda Jazz 1,3 Hybrid Foruten et bredt utvalg av nye-
105hk Ambiente Comfort -1.Eier! : : :

“Som Ny!!! -Ma sees!! ‘Hybrid-Automatgir-El. re brukte biler i de fleste fabrikat
-Cruisekontroll -Bi Xenon Klima-ESP-AUX-Ma sees og og modeller, er vi autorisert nyb'_l'
2013, 33 500 km, proves!!! 2014, 36 584 km, forhandler av Honda og Hyundai.

kr 187 900.- kr 168 900,- | tillegg til dette tilbyr vi sveert
konkurransedyktige betingelser
pa alle tilleggsprodukter - alt det-
te for & gjgre din handel sa forut-
sigbar og enkel som mulig.

~ Velkommen til oss.
Honda Civic 1,6 i-DTEC Nissan Murano 2,5 dCi DPF

Sport Klimaanlegg, Sport, Tekna Pack -1.Eier! - po= - -
Stabilitetsprogram, Nybilga-  Alt Utstyr! -Hengerfeste- Vi klﬂper din brukthil
Honda CR-V 2,2 Executive Aut. ranti. 2014, 45 900 km, Navi-Ryggekamera-Skinn -
H-feste, Bixenon, Skinn, Navigasjon, Panorama, kr 224 800,- 2012, 77 000 km, . konta_kt 0SS f-OI"
1 Eier 2013, 96 500 km, kr 372 800,- kr 438 900,- prisvurdering og tilbud!

Gladengveien 9, Oslo

Epost: post.ensjo@autoelite.no a e ' e,.s ?

www. autoelite-ensjo.no
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Dagens aktivitetsarmband er et verktoy
som kan fa deg til a yte litt ekstra nar du
trener.

TRADL@ST: Aktivitetsdata i klokken overfares til telefonen via bluetooth.

A N

Tekst/foto: Roy Mortensen
roy@romeriksposten.no

—For noenkan treningsarmband vaere
med pa a gke treningsgleden og mot-
ivasjonen, sier studioleder og Person-
lig trener KjellHenriksen ved Condis pa
Larenskog.

De aller forste aktivitetsklokkene
malte kun puls. Dagens aktivitets-
armband teller blant annet skritt, eta-
sjer, puls, automatisk sgvnlogging,
distanse og kaloriforbruk, og loggfo-
rer aktiviteten 24 timer i degnet. Du
far dermed en fin tilbbakemelding pa
hvordan treningen har veert. Aktivi-
tetsarmbandet er tilknyttet applika-
sjoner som du har lastet ned med
mobiltelefonen. Armbandet kommu-
niserer tradlest med telefonen gjen-
nom bluetooth.

HVERDAGSBEVEGELSE

— Hvis du bruker pulsklokke far du vel-
dig gode tilbakemeldinger hvordan lo-
peturen har veert. Tidligere var det de
som trente og lap mye som brukte dis-
se. Og na er aktivitet det & ga en tur

som er inn. Dette har de som produse-
rer aktivitetsarmband fanget opp. De
har lagt seg pa 10.000 skritt per dag.
Det er dette du ma ga hver dag for a
tilfredsstille helsekravene, som igjen
referer til 30 minutter daglig aktivitet,
forklarer Henriksen.

10.000 skritt er ikke sa enkelt a fa
til hvis du har en kontorjobb. Men hvis
det betyr noe for deg i forhold til
vektballanse og form, sa er armban-
det et godt hjelpemiddel.

— Jeg legger inn parameter pa
lengden av mine skritt og klokken
omdanner dette til aktivitet. Det er en
handleddspuls som maler blodgjen-
nomstremming i blodarene. Den kan
ogsa ta hvilepulsen pa natta, sier
Henriksen.

Du har to typer av malere. En med
stropp rundt brystkassa for a male
pulsen. Stroppen er litt arbeid a til-
passe, men det er en vanesak for de
som bruker denne typen. Utviklingen
har fert til at duna kan fa en tilsvaren-
de aktivitetsband som gjer samme
tingen.

MALRETTET AKTIVITET
— Hvilke tilbakemeldinger har du fatt
pa aktivitetsbandet av de somtrener?

4

Hver bevegelse teller

— Noen synes det er fantastisk,
andre synes det er noe herk. Men
hvis vi tar dette ned pa et helseper-
spektiv er det viktig a bevege seg,
entendet er a ga seg entur, gjore rent
huset, ga til butikken er gratis aktivi-
tet, forteller studiolederen.

Flere steder er blitt slik at du ikke
far den daglige aktiviteten du fikk tid-
ligere, forklarer Kjell Henriksen. | en-
kelte byer finnes det for eksempel
ikke fortau. Pa kjopesenteret skal du
lete litt for a finne trappene. Her er
rulletrappene og heisene mer synlig.

— Med mindre aktivitet vokser folk
og drar pa seg livstidssykdommer.
For de aller fleste handler det om a
vaere i aktivitet og forbruke kalorier
ut i forhold til hva du tar inn. Klokken
maler blant annet skritt og kalorier
slik at du lettere kan holde oversikt
over hvilkeninnsats duma gjere fara
ganedivekt, hvis dette er malet.

— Hva betyr det for motivasjonen
din a ha et slikt armband?

— Jeg liker det. Noen blir ekstra
motivert 3 ser at malene er naddilo-
pet av dagene eller ukene. Hvis jeg er
opptatt av trening kan jeg holde gye
med utviklingen. Og ensker jeg a
vaere en del av et nettverk pa sosiale
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medier kan jeg legge resultatene ut
pa facebook eller twitter. Og vilar
0ss motivere av gode resultater og
«likes>.

TRENINGSSKYEN

Condis opplyser pa sine nettsider at
Mywellness Cloud er en motiverende
og goy treningsapplikasjon hvor
medlemmene kan registrere sine
treningsekter, se progresjonen, set-
te seg nye mal og deltai spennende
utfordringer. Kundene kan registrere
oktene sine pa tredemalla, pa sykke-
len, og nar de trener ute eller er pa
ferie. Salenge du har tilgang tilen PC,
en Mac eller et nettbrett med inter-
nett, kan dulogge deginn og se eller
endre dine programmer, se dine re-
sultater. Har du en iPhone eller en
smarttelefon med Android, kan duha
med deg din trening uansett hvor du
er.

— Alt utenfor et treningssenter kan
gjores om til bevegelser. Aktivitets-
bandet regner skritt om til moves.
Dette er et mer ngytralt begrep enn
kalorier. 30 minutter med hagearbeid
og 25 minutter hundelufting gjeres
om til moves. Armbandet er ogsa til
god hjelp for folk som vil na nye mal,
kanskjeisamarbeid med en person-
lig trener. Dataene fra armbandet
gjor det lettere a hjelpe deg a trene
riktig og regelmessig og gi deg gode
treningsprogrammer, holde motiva-
sjonen din oppe, og gi deg hjelp og
veiledning, forklarer Kjell Henriksen
ved Condis pa Lerenskog,.

SKI-TRENING: Er det sviende kalt ute kan du stake deg en tur inne pa trenings-
senteret.

AKTIV HVERDAG: Studioleder og personlig trener hos Condis pa Lerenskog,
KjellHenriksen, forteller at det har blitt lettere a registrere aktiviteten utenom
treningssenteret med bruk av aktivitetsband.

Maskinforerkurs 32 t.

Vi avholder teorikurs for anleggsmaskinfarere:

Hamar 5.-7. februar

Kurset er obligatorisk for alle som skal kjgre anleggsmaskiner.
Ytterligere opplysninger eller bindene pamelding:
Granlund Kompetansesenter AS Tore Granlund tif. 91 59 17 31

www.granlundkompetanse.no

Maskinfarer praksis foregar. paDal
Se nettside for pamelding. Flere datoer.

GRANLUND

Kompetansesenter
for bygg og anlegg
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| flere av utgavene av Romeriksposten vil du finne et tema. Temaer kan vaere alt fra hytte,

tilinterior, bil osv. TEMA | DENNE UTGAVEN ER: HYTTE

Mangler utleiehytter

Stadig flere utlendinger onsker a feriere i Norge.
Ettersporselen etter hytter til leie er okende, ifolge tall
fra Novasol.

TEMA: HYTTE

Tekst: Kristin Cock

— Visliter med a skaffe nok hytter
til leie, sier salgs- og markeds-
ansvarlig Pia BueniNovasoli Norge.
Novasol er Europas ledende utleier at
hytter og ferieboliger.

Den svake kronekursen har gjort
det billigere a feriereiNorge. Og sveert
mange utlendinger ensker a leie
hytte.

— | dag har vi rundt 1700 utleie-
hytter i Norge. Vi skulle gjerne hatt
mange flere, men nordmenn vegrer

seg nok noe for 3 leie ut hytta. Mange
har et sterkt forhold til ferieboligen
sin, og det sitter langt inne a la andre
bo der, sier Buen.

©@konomiprofessor Tor W. Andre-
assen mener nordmenn gar glipp av
en gullgruve nar de ikke leier ut hytta.

— I Norge har viingen kultur for a
leie ut. Seerlig de over 50 har et
anstrengt forhold til a la fremmede fa
tilgang til ferieperlen. Men de ville fatt
mye igjen for a la hytta bli brukt ogsa
nar de ikke er der selv, sier Andreas-
sen.

GOD EKSTRAINNTEKT
Han karakteriserer hytter som dad
kapital med lav avkastning. Regner

man pa hvor mye man bruker hytta
gjennom aret, og hva den koster a
holde, vil man fort se at utleie kan
vaere en god ekstrainntekt, mener
han.

— Vurderer man hytta som et
investeringsobjekt pa samme mate
som aksjer eller penger i banken,
kommer hytta heldig ut. Den har en
verdigkning over tid, og man betaler
mindre skatt enn om pengene star pa
konto. Men leier manitillegg ut hytta,
vil den veere en investering som gir
god avkastning og som har lav risiko,
sier Andreassen.

| forhold til folketallet finnes det
langt flere hytter iNorge enni Sverige
og Danmark. Likevel er det feerrest

utleiehytteriNorge.

— Hele 440 000 hytter og fritids-
eiendommer er registrert her tillands.
Og ifelge tall fra Finn.no er det kun
rundt 5000-7000 nordmenn som
leier ut hyttailopet av aret.

Til sammenlikning er det i Sverige
registrert 640 000 hytter, hvorav
20 000 leies ut hvert ar. | Danmark
finnes det om lag 240 000 hytter,
hvorav 63 000 leies ut.

— Bookingtallene vare for 2016 er
sveert positive, med en gkning pa
naermere 15 prosent fra i fjor pa
samme tid. Da sier det seg selv at vi
har behov for flere utleiehytter, sier
Buen.

BESTILLER TIDLIG

Mange utledninger er tidligere ute enn
vanlig med a bestille hytte for neste
ar, spesielt tyskerne, som er Novasols
starste kundegruppe.

— Tyskerne foretrekker aleie hytte
i de kystnaere omradene, med Horda-
land som en klar favoritt, etterfulgt av
Vest-Agder og Rogaland. Danskene
foretrekker Buskerud, Oppland og
Telemark, med fjellomrader og gode
skimuligheter, sier Buen.

Nederlenderne drar helst til Horda-
land, Buskerud og Sogn og Fjordane,
mens sveitserne foretrekker Horda-
land, Nordland og Sogn og Fjordane.

— Nordmennene selv reiser mest
til Buskerud, Hordaland og Vest-
Agder, ifalge Buen.

Novasol har til sammen over
40 000 ferieboliger til utleie i Europa.

Buen mener det er mer vanlig i
andre europeiske land a bruke utleie-
firmaer nar man leier ut. Novasol er
den starste aktereniEuropa, med god
kjennskap til de lokale forholdene i
hvert land.

— Vikvalitetssikrer alle utleieboli-
ger slik at gjestene kan vaere sikre pa
at de kommer til det de har bestilt og
opplever det de er blitt forespeilet,
sier Buen.
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TURISTENE VIL TIL NORGE: Det er gode penger a tjene pa a leie ut hyttaiferien.
Ettersparselen etter utleiehytter er stor. (FOTO: Novasol)

(¢ {Pusdalseefer
ég)g%yffegrenb

- midt mellom Hafjell, Kvitfjell og Skeikampen!

For informasjon og visning, ta kontakt med grunneier

907 92 786 / 916 81 575

E-post: si-vasru@online.no

www.musdalseter.no

ore nyttetomter
med panoramautsikt!

20
allerede
Solgt siste
18 mnq,

Fotoaraf Jaraen Skauﬂ‘ *
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PA NETT: — Nabonettverk.no er en folkeopplysningsportal der du kan hente tips og rad om hvordan du sikrer deg og

dine, sier Jim-Roger Kristiansen.

Norge har lenge vaert et attraktivt land for omreisende
Kriminelle. Verdigjenstandene sitter lost og fa reagerer
om noe skjer. Dette onsket Jim-Roger Kristiansen a gjore

noe med.

tekst/foto: Roy Mortensen
roy@romeriksposten.no

— Nabonettverk skal veere en folke-
aksjon mot organisert kriminalitet,
sier Kristiansen, som er daglig leder i
Enter Security i Lerenskog,.
Kristiansen har jobbet med sikker-
het i ulike virksomheter i mange ar.
Han gnsket at folk skulle begynne a
bry seg mer om hverandre, og startet
Nabonettverk i 2009. Tanken er at
flere naboer gar sammen for a for-
sterke sikkerheten rundt sine verdier.

SENDER ET SIGNAL TIL TYVEN
Krimekspert og sikkerhetsradgiver
Johnny Brenna ved Enter Security AS
forteller at vihar fatt en ny kriminalitets-
utvikling der akterer fra utlandet, og
gjerne @st Europa, reiser rundt pa
tyveriraid. Disse har ofte resurser og
bakgrunn til a handtere alarmer, laste
derer og vinduer.

— Vi ma derfor gjore noe med
personellsikkerheten for & fa en hel-
hetlig sikkerhet. Ved ainnga en allian-
se med naboene, og henge skiltet pa
veggene, vil det veere et signal utad at
naboene har inngatt en allianse og

dannet et nabonettverk. Dette vil
veere et signal til innbruddstyven om
at han befinner seg i et omrade der
folk felger med, rapporterer og passer
pa hverandre, forteller Brenna.
| et slikt nabolag far tyven dermed
et usikkerhetsmoment a forholde
seg til, og vil kanskje ga videre til et
annet sted. Sikkerhetsradgiveren
anbefaler alle som vil verne om sine
omgivelser og eiendommer om a
snakke med naboene.
—De somgnsker det kan gainn pa
nettsiden nabonettverk.no og bestille
skiltet. Det er abonnementsfritt a
sett opp skiltet pa veggen. Dette vil
vaere en bedring av personellsikker-
heten i forhold til dagens situasjon
fordinaboene er rundt deg 24 timer i
dognet, syv dager i uka. | motsetning
til vaktselskapene har naboene ikke
salang responstid, sier Brenna.

MER EFFEKTIVT

ENN BARE ALARM

Da Nabonettverk startet ensket
initiativtageren a tilby informasjon og

bevisstgjare folk pa hva de selv kan
gjore for a heve sikkerheten rundt
seg.

— Sikkerhet starter ikke med et
alarmsystem. Det er andre ting du
kan gjere for a sikre en bolig. Ting som
er mye mer effektivt enn bare en
alarm, sier Jim-Roger Kristiansen.

Han liker ikke at enkelte alarm-
selskap spiller pa frykt for a selge
alarm. Disse forteller gjerne at duma
ha alarm, for da er sjansen for at
tyven heller gar videre til andre som
ikke har alarm. Kristiansen mener at
alle skal harad til a sikre seg selv og
sine.

— Hadde jeg veert veldig rik kunne
jeg ha betalt en vakt for a sta foran
derami.Dahadde jeg dekket personell-
delen i sikkerhetstrekanten, som
bestar av teknisk, fysisk og personell
sikkerhet. Men siden jeg ikke er veldig
rik ma jeg tenke over hva som er det
naermeste jeg kankommeav ahaen
vakt. Og det er den gode, gamle
naboen. Den som er overvaken og
passer litt pa. Hvis naboenei gata vet

1

;

Bygger nabonettverk

STARTPAKKE: Det er laget skilt, klistremerker og informasjonsfolder tilde som
vil starte opp Nabonettverk.
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SYNLIG VARSLING: — Ved a sette opp slike skilt varsler du de med uzerlige hensikter om at folk i nabolaget

passer pa hverandre, sier Jim-Roger Kristiansen.

for sikkerhets

at jeg er bortreist sa vil de reagere
hvis det dukker opp folk i eller utenfor
huset mitt. A danne et nabonettverk
er en god mate for a kommeikontakt
med naboene, forteller Kristiansen.

SIKKERHETSTIPS

For a forsterke den fysiske sikker-
heten er det ting du selv kan gjare,
papeker Kristiansen. Ofte er det ting
som ikke koster noe. Det vaere seg a
sette en skrueilista til vinduet slik at
glasset ikke sa lett kan plukkes ut
uten 3 lage stey. Du kan ogsa bruke
flombelysning kombinert med beve-
gelsesdetektor.

—Ingenkjeltringer liker a jobbei full
flombelysning. Dette er to sikrings-
tiltak som omtrent ikke koster noe.

— Vihar laget skilt, klistremerker og
informasjonsfolder. Tanken var at vi
ikke skulle tjene penger pa skiltene,
men kun ta betalt for & dekke kost-
nadene med produksjon av disse. Du
ma ikke ha skilt for a ha et nabonett-
verk.Men fordelenmed ahadet er at
du forteller den som kommer inn i
gata at naboene passer pa hverandre.

— Er folk flinke til a tenke pa sikker-
het?

— Nei. De fleste er ofte forneyde
om de far montert en husalarm. Hvis
duer trygg med alarm sa er det dette
som er viktig for deg, selv om jeg vet
at det er mange andre ting du burde
ha gjort som er mye viktigere.

OPTIMAL VARSLING
— Den optimale alarmvarslingen gar

tilnaboene. Tenk deg at jeg har hus-
alarm og varslingen gar til atte nabo-
er. Jeg er sikker pa et en av disse er
fremme ved huset lenge for noen
andre reagerer. For kjeltringene er det
et lite problem. De vet at hvis et vakt-
selskap rekker fram i tide sa har
vekteren visse retningslinjer som ma
folges. Vekteren skal ikke pagripe
noen. Han skal kun observere og
rapportere. Bandittene vet dette og
frykter ikke vaktselskapene. Men de
er litt mer bekymret for hvilke naboer
som kommer. Naboer har ingen
retningsliner a folge. Det kan selvsagt
vaere mye gaerne innbruddstyver
0gsa, sa jeg oppfordrer jo ikke mine
naboer til a gjgre noe annet enn a
observere og ringe politiet. Selv tyver
tenker pa risikoen for a bli tatt. Med
nabovarling er det starre sjanse for
a bli oppdaget og tatt, forklarer
Kristiansen.

— Hva skal man gjere hvis man vil
bygge et nabonettverk?

— Det forste du gjer er a prate med
naboene om dette. @nsker dere skilt
kan dere bestille dette. | brosjyren far
dere tips om hva dere skal gjore og
hvordan dere kommer i gang.
| utgangskpunktet er det opp til hver
enkelt om hvor mye dere vil gjore.
Hoveddelen er at dere snakker med
hverandre om dette.

Ta kontakt med:
// Terje: 906 19 636

// Elisabeth: 483 23 443
// Marianne: 483 20 157

Vil du annonsere i vare
neste temautgivelser?

3. februar
Kjokken/Bad

10. februar
Bil og motor

17. februar

Hjem og interigr

24. februar
Hytte

ROMERIKSPOSTEN
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-BAD JANUAR SALG! T.0.M. 31. Jan.

Stort utvalg for sma og store bad.

Hay kvalitets norskprodusert
baderomsmgbler

gjennom hele prosessen.

Et godt baderom er b&de funksjonelt og
elegant.

God plass til oppbevaring. HELE
Finnes i flere starrelser og farger. ~ SORTIMENTET

Sjekk www .fossbad.no. 3 O O/
- (0)

Lekre italienske

™
HELE ) . e B <
designprodukter! SORTIMENTET - . - -
Hay kvalitet og innovativ

design til sympatiske priser! —2 5 %

h'
—l
~ ~
J
A
J
3

s ==  damixa" L PE

Bitheodun Colture sioe ilge B w i
Takdusj med When design makes sense RIMLESS

behagelig og bred Design ské&l med enkett
strale. Det fleksible SLATE 3 rengjering

Dobbel brent glasur.
Eks. sete. Sete veil 1 690,-
NA 990,-

Veil. Pris 5 990,-
LAUFEN PRO N N

oppti 60 grader fil

Takdusj med termostat og
begge sider og det

h&nddusj. Justerbarlengde

dusjhodet kan dreies ]‘T

e samme kan pd stang. Sorte detaljer p&
toppstangen. é takdusj og fermostat. Gulvstéende toalett S-Ids \
Far 9 990.- Termostat med ecosave Ened sft;;éor, hel glifemfe og
: rom napp. Eks sete.
) ) ?egrr;lfsl%etsperre' Venderi Pri N Pressalit sete/lokk soft 1 990,'
Na 7 990,' Na 4’ 990,' Veil. pris 6 190,- RS o close hvit kr990,-. eks. sete
B FJORD SEMI LUX DUSJKABINETT Ny generasjon
—gl M, S =TI A = A baderomsvifte
Tk == | 91X921 cm dusjkabinett med m ¥ PAX Passad
‘ servicehylle, innebygd - @ Multi pakke
‘ . ) ) P
‘ | Produserti Sverige termostat blandebatteri og 3445
] ‘ : Hoy kvalitet takdusji stilrent design. 2699,-
g L d f,‘ $ 20 ars garanti Hvite profiler og klart glass. Kan

Bredeste sortiment

& i fillegg leveresi felgende mal:

| § 81x81, 101x101, 71x91, 81x91, r‘ ORAMIX  DUSJKRAN NY TYPE
‘ ’ 17495.- Pris uten Tide sete. o as a

| e | 7 | | 11 990 Veil. Pris 17 495,- —_

il Lir R % ‘ I - Tileggspris for sete: 1 690,- ~

‘\—/ \/ \/ FQir2295,— I é;Q/

990, -

HELE

(?Mga/ ANNA SERIEN

(0

Trend baderomsmgbel il svcert
gunstig prisi sterrelse 60/90/120.
Finnesi 3 farger.

60 cm servantmglboel veil. 4990~ 3 490,-
90 cm servantmgbel veil. 6490~ 4 540,-
120 cm servantmgbel veil. z2990- 5 590, -
Hayskap veil. 2790~ 1 950,-

Sideskap veil. 2290~ 1590, -
Speilsakap fra 1 950,-

Sentralt pa Alnabru!

www.a-bad.no

l ‘ Bad Beivollveien 25 A 0668 Oslo - post@a-bad.no - Tlf. 21 38 21 21 / 479 70 440
Apent 10-18 (16)
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ViiRomeriksposten er glad i historiske tilbakeblikk. Hvordan sa det ut i distriktet vart for,
og hvordan ser det ut naidag? Vitar for oss en ny plass fra uke til uke.

VOLDGATA
1918 - 2016

Tekst: Roy Mortensen
roy@romeriksposten.no

Tilheyre ser du Marcus Foseid sin
forretning. Lillestrem postapneri ble
etablert i dette huseti1890. Og fra
1892 var dette stedets postkontor.

I bakgrunnen kan tarnbygningen
skimtes, et av Lillestrams mest
karakteristiske bygg. Dette huset
ble bygd av Paul Paulseni18910g
reveti1982.12016 utgaven av gaten
ser du Telegrafen til venstre. Dette
var Televerkets Lillestromsentral
1927 -1987.

11954 var Lillestrom blant de
forsteilandet som fikk automatisk
telefonsentral. Telebygget ble
restaurert pa begynnelsen av
1990-tallet.

Da Bolig- og forretningsbygget
Lillestrem Atrium (th) skulle bygges
12004 ble trebygningen Samfundet
i Voldgata 6 fraktet til Brogata 2b.
Der ble huset total renovert og sto
klart til nyapning 14. oktober samme
ar. Atrium ble innflyttingsklar i 2006.

Sillestrammen

Voldgata_1918

Voldgata_2016

Se var Facebookside:

facebook.com/kaisfarvehandel

og www.vakrehjem.no

SSIN

VI GIR DEG HJELP TIL EN

PERSONLIG STIL

m. Vi kjorer ogsa ut

ﬂ/akm,gm 7)KAIls FARVEHANDEL

: Telefon 45 96 43 40 | Asktorvet 1, 2022 Gjerdrum

Kun10 min fra Lillestro
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TIL SALGS

3-armet prismelampe, til bord.
Selges kr 900,-. TIf 913 56 990.

Er noen interessert i et 2-raders
durspill «<<Hohner>> fra 1945, Pris kan
diskuteres. Selger ogsa et 21-binds
leksikon Aschehougs konversasjons
leksikon. TIf 908 67 848 Larenskog.

Vaerhane med 2 kulelager, hoyde
ca. 40 cm.kr.600 Juleduk 1,46 m. x
1,38 m, pent brodert med nisse-
motiv kr 500,-. To stk. aklebeslag
1,10 m kr300,-. tIf 67 90 38 77.

FOR MUSIKKELSKERE
Klassiske favoritter 5 kassetter
+1ekstra -ieske.

150 best loved favourites

5 kassetter + 1ekstra - i eske.
Evert Taube 9 kassetter - i eske.
Klassist gitarskole, flott bok
m/noter (Lundestsad og Solberg)
Alt samlet kr 150,- + gratis
gitarskole.

Kan hentes neer Lillestrom -

harald@kartofil.net - 90 50 99 84

Egermann Bohemia vase til salgs
for kr. 300, den er 27 cm hoay ogi
perfekt stand. Ring tIf. 67 90 4577

Ubrukt ett-hjuls-sykkel selges
kr 500,- Nypris 1.100,-
Ring 90 99 0180.

Boller, fat, vaser og Figgjo
stekepanne selges til hoystbydende.
Stremmen, tIf. 976 56 649.

Fint gammelt sukker- og flotesett
med brett i sglvplett selges for
kr 200.- Ring tIf. 67 90 45 77.

FLOTTE DYREBOKER

til loppemarkedspriser.

Alle er som nye og innbundne
m/vareomslag og rikt illustrert i
farger.

VERDENS DYR 11 bgker av Arne
Semb-Johansson. Cappelen 1985
KUN kr 275,- (kun 25,- pr bok)
ALL VERDENS DYR 6 bgker fra
Kunnskapsforlaget, 1992.
(Antlkvariatpris 750,-) Kun kr
180,- (kun 30,- pr bok)

DEN BLA PLANETEN Oceanenes
naturhistorie. Forord av David
Attenborough. Til norsk ved
Lauritz Semme. (350,-) KUN 100,-
Samlet alle18 bgker KUN 500,-
Kan hentes neer Lillestrom -
harald@kartofil.net - 90 50 99 84

Dor med karm til badstu, gis bort.
TIf: 90172 999.

DBS herresykkel, modell FINSE
1222 m/7 gir, brukt 2 ganger,
selges hgystbydende.

TIf. 67 90 83 94, Mob. 412 79 952.

Solid recliner i skinn, kun11/2 ar
gammel, selges kr 1.500.-
TIf 67 90 83 94, Mob 412 79 952,

Meget gammel kobberpanne med
3 beniperfekt stand selges for

kr 300,- den er 37 cmidiameter og
kan henges pa vegg.

Ring tIf. 67 90 45 77.

Stort og smatt til salgs der du bor. Med mulighet for a fa med bilde av det som skal selges.
Gratis for privatpersoner. For bedrifter er prisen Kr 490,- +mva per annonse. Annonsen star
i tre utgaver. Gi beskjed dersom objektet er solgt, eller om annonsering skal forlenges.
Materiellfrist er onsdager innen kil 16:00 til epost bazar@romeriksposten.no

Taklampe 5-armet ibgrstet
messing m/dimmer.

Ellers div inventar-stentay-
kobberart. —bgker
Blader-malerier-utemebler
-fotoapp-telefoner m.m.

Selges pga flytting.

Send SMS til 456 98 463, Skjetten.

BLOMSTERBORD, trehvitt,
(1=101cm,b=27cm,h=42cm)
selges kr 50.- 4 stk. dekorasjons-
planter (2 stk. olivenplante m/bzer,
2 stk. "Svigermors skarpe tunge")
selges samlet kr 120.- Bord og
planter samlet, kr 150.- Selges
pga. plassmangel.TIf. 63 84 38 47 /
478 02 898.

Fine gamle lysestaker i messing og
porselen selges for kr 200. -
Ring 67 90 4577.

ELEKTR. GRILL, Pyrox, type G, jern
m. trehvit topp, (h =94 cm, =43
cm, b =36 cm) selges kr. 100. Lite
og pent brukt. Selges pga. plass-
mangel. Jotul «munkepanne» og
«plettepannexijern, begge
ubrukt, selges kr. 50 pr. stk.

TIf. 63 84 38 47/ 478 02 898.

FISKEKASSEROLLE, aluminium,
oval m / lefteanordning for fisken
(1= 42 cm), nesten ubrukt, selges
kr.100.TIf. 63 84 38 47 /

478 02 898.

7 boker fra Romerike

Stremmen Veerksted 1873-1973
av Kare Fasting.

Stremmen Sparebank 50 ar
1921-1971.

Skedsmo Sparebank 100 ar 1965.
Romerike Historielag 1970, bl.a om
Asbjorn Dgrumsgard.

@stmarka av Even Saugsgard,
2000. Flott bok m/kart og bilder
Skedsmo Bygdemuseum Huseby,
hefte.

Blendingsgardiner og svenske-
suppe - Skedsmo i krig og fred,
1995.

- Samlet 7 boker/hefter kun 300,-
Kan hentes neer Lillestrom -
harald@kartofil.net - 90 50 99 84.

Meget pene rade Skilom Light
Touring plastski, Lengde 170 cm,
bredden er 4,5 CM. Savidt brukt, sa
de er like pene som nye ski.
Tilbudspris kr 720,-

Henv. TIf 473 90131.

Velholdt VITRINESKAP
selges(ogsa glass pa sidene)
Utvendige mal: H=1,8m B=1,05 og
D=0,4m. Selges kr 1400,- kontant
/hentes i Lillestrem.

TIf 90571530 / 4125 66 44

Brun, semsket pelsfrakk herre
str. 54, Lite brukt — Kr 400,-
TIf: 90118 063.

Gule og bla smearefrie Skilom
plastski tilsalgs. Lengde 170 cm.
Tilbudspris kr 620,-

Henv. TIf 47390 131.

ONSKES KJGPT

Gamle norske postkort kjopes av
samler til god pris. TIf 930 40 550.

Sokkestopping er ikke avleggs,
gammeldags, besveerlig, tid-
krevende, omstendelig, men prak-
tisk artig og en gammel tradisjon.
Jeg er en bestemor som kan leere
dette videre til de som er interes-
serte. Ta kontakt med meg sa kan
jeg leere bort denne tradisjonen til
de som gnsker. Jeg trenger ogsa
tre til fire stoppesopper, sa har du
noen liggende sa ta kontakt med
meg. Jeg gleder meg til a leere
andre og stoppe sokker.

Ring meg pa 410 08 589.

Mynter gnskes kjopt.

Har du litt gamle mynter liggende?
Jeg er nystartet som samler og er
interesert i det meste. Jeg kommer
gjerne pa besgk om det er
anskelig

Jarle tIf 970 27 690.

Bil enskes kjopt. Prisklasse opp til
200.000,- Omrade nedre Rome-
rike. Kontakt Jenssen om de har
noe a selge. Telefon 458 85 660.

TIENESTER

Snomaking utfores pa «gamle-
maten» av hyggelig norsk mann.
Har du en spade eller skyffel sa far
jeg sngen unna for deg. 909 90 180.

Stor kapasite

-E'-‘

BILEN DIN RUSTER

s<g ANTIRUST

Nyhet: Vi sandblaser rust!
Antirustbehandling * Steydempbehandling

Les mer/se prisliste pa www.sagaantirust.no

Saga Autoprotect AS

Verkseier Furulunds vei 17,0668 Oslo (nzer Alna senter)

TIf. 2230 6060 - 30 ar med antirust

gratis lanebil
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TRIADEN

KUNDEKLUBB

S5 08 €9 # <« OUDIS3A

VIVIKES BRANDSLYD

TOTALT 34 UNIKE TILBUD
TIL MEDLEMMER AV TRIADEN KUNDEKLUBB

Meld deg inn 1 dag og fa tilgang til kupongene med en gang!
Send kodeord TRIADEN til 2070

Krever smart-telefon som er tilkoblet 3G eller wifi

Triaden

LORENSKOG § STORSENTER

— Hjertelig tilstede
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+40% | 250,

PA ETT KJQP FOR VIKAFJELL JAKKE

PA ALT FRA NO7
Gjelder ikke el-materiell og lyskildeR MED PRIMALOFT
og konsoller. Voksen/barn, fer 800,-

BR-Leker apotek Sport» Outlet

3 FOR 2

+25% | +50%

PA ETT KJQP

Gjelder ikke gavekort

B AMPEHUSET

=507%
e (o]
PA EN VALGFRI VARE

Gjelder ordineere varer

BRANDSLYD

+607%
X (o
PA UTVALGTE VARER
Meld deg inn i dag og fa tilgang til

CHANGE

kupongene med en gang! e
Singerie Send kodeord TRIADEN til 2070 (l@rmnerﬁm@

PA BARNEPRODUKTER

Gjelder ordingere varer og ikke gardiner.
Vispanderer den rimeligste. Kan ikke
kombineres med andre tilbud.

+307%
n o

PA PA ALLE LYKTER
OG LYSESTAKER

35,

FOR FLEECEPLEDD
for 79,90

=30%
e o
PA VALGFRITT PLAGG

Gjelder ordingere varer

Dorothea

Triaden

LORENSKOG § STORSENTER

— Hjertelig tilstede

=30%
e o
PA VALGFRITT PLAGG

Gjelder ordingere varer

Dressmann

~30%
PA ETT HELT KJ@P

Gjelder ordineere varer

Gilitter

=30%
e o
PA EN VALGFRI VARE

Gjelder ordingere varer

BIKBOK

=507%
'y o
PA EN VALGFRI VARE

Gjelder ordingere varer og ikke Jean Paul

BOYS OF EUROPE

~25%

PA ALLE R@DE PRISER

Cubus

-25%

PA EN VALGFRI VARE

DYREG®

Apent 10-21 (09-18) - 2000 gratis P-plasser
75 butikker - TIf. 67 97 83 30

Folg oss pa www.triaden.no

eller www.facebook.com/Triaden m
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-25%

PA ORDIN/R VALGFRI VARE

(ikke Kahler, Georg Jensen og Lucie Kaas)

TILBORDS

=-50%

BAKE IT EASY KAKEFAT

m/ring og lokk fra Porsgrund Porselen.

For 499~ N& 249-.

IIIIIIIIIII

~20%

PA ETT VALGFRITT PRODUKT

Gjelder ordinaere varer

%
ENKLERELIV

=30%
e o
PA ETT VALGFRITT PLAGG

Gjelder ordineere varer.

71771

. .
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

~20%

PA EN KOMPLETT BRILLE

FRANK WALTON

eyewear

-25%

PA EN VALGFRI VARE

Gjelder ordineere varer

P

34

UNIKE TILBUD

til medlemmer av
Triaden kundeklubb

-50%

PA VESKER

EUROSKO

. .
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

=207%
. o
PA EN VALGFRI VARE

Gjelder ordineere varer.

=207%
. o
PA EN VALGFRI VARE

Gjelder ordineere varer.

=20%

e (o]

PA UGGS VOTTER
OG HANSKER

SHOE |GALLERY

-25%

PA ETT VALGFRITT PLAGG

Gjelder ordingere varer
og ikke Jean Paul

MATCH

.
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
.

TRIADEN

KUNDEKLUBB

+207%
n o
PA EN VALGFRI VARE

Gjelder ordinaere varer.

KLARA

=30%
e o
PA EN VALGFRI VARE

Gjelder ordinaere varer.

VIVIKES

~30%

i PA EN VALGFRI ORD. VARE

Gjelder ikke elektronikk og skipakker

v

SPORT

.
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
.

8,90

FOR SMAGODT I LOSVEKT
Pris pr. hg.

=-50%

PA AKRYL-, PEDIKYR- OG

KROPPSBEHANDLING

(body- og ansiktsmassasje)

~50%

PA ALLE HANDKREMER

(3 APOTEK 1

=-50%

PA VESKER

eCCO

FA TILGANG TIL ALLE DISSE KUPONGENE MED EN GANG!

Send kodeord TRIADEN til 2070

Krever smart-telefon som er tilkoblet 3G eller wifi

Med forbehold om trykkfeil og utsolgte varer
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SHOE|GALLERY |-

1999,- 1499,-/1599,-

Dame Dame/herre

U is

australia
2199,-/2299;- 2999 - 2799 -
o : =

Dame/herre Herre Dame

Z

MEDLEMSKUPP:

+20%

pa UGG votter og hansker

Triaden

Apent 10—21 (09—18) - 2000 gratis P-plasser
LORENSKOG § STORSENTER - ooss

. ) . Folg oss pd www.triaden.no
= H/erte//g tilstede eller www.facebook.com/Triaden Ei




ROMERIKSPOSTEN // ONSDAG 27. JANUAR 2016 21

-50%

pa en valgfri vare

Gjelder ordinzere varer,

) lBRANDSl\ID

SHOEDAY

Shoeday Triaden e TIf.: 67 97 47 60 e www.shoeday.no

TRIADEN LORENSKOG SENTER

FA TILGANG TIL ALLE DISSE KUPONGENE MED EN GANG!

Send kodeord TRIADEN til 2070

Krever smart-telefon som er tilkoblet 3G eller wifi
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299, -

3-pack

169,-

L9 @1 (- atl (9 ]

Cotech Smart Home, sett med
fjernstrombrytere

Sla pa og av lamper og andre elektriske
apparater med en fiernkontroll.
36-6010

349,-

Keramisk vifteovn 1400 W
Kompakt vifteovn med 2
varmeinnstillinger. Energisparende
PTC-teknologi - tilpasser effekten etter
temperaturen i rommet.

36-5617

Varmeovn med vifte

Frittstdende ovn med vifte som sprer varmen

raskt. Gir ekstravarme der du trenger det.
36-6116

999, -

DEFA SmartCharge 4A batterilader
Brukervennlig og sikker billader som automatisk

tilpasser seg batteritype og tilstand. Du slipper & veere

urolig for gnister eller at batteriet skal overlades.
36-6128

Triaden Larenskog Storsenter, tIf. 67 97 82 80

| B
L} |
HcE
| L1

Vifteovn

Nér du trenger litt ekstra varme. Vifteovn to varmeeffekter eller kun

vifte. 1000/2000 W.
36-6129

549,- |

3

RAOAX

ADAX VP10 varmeovn 1000 W
Panelovn for veggmontering. Elektronisk
termostat og ledning med stopsel.
36-3431

Laer mer

om
SmartCharge
Se filmene vére p&
clasohlson.no.

e e s

e =

b
. "_ |
Vifteovn
Liggende modell med to varmeeffekter eller
kun vifte. Justerbar termostat og veltesikring.

1000/2000 W.

36-5229

Dekorasjonspeis

Frittstdende varmeovn med naturtro flamme. To effekter;
900/1800 W eller bruk den som dekorasjon uten

varme. Justerbar flammeeffekt, justerbar termostat og
overopphetingsvern. Mal 41x28x54 cm. Vekt 6,9 kg.
36-6036

las ohlson

Triaden

LORENSKOG

STORSENTER

— Hjertelig tilstede

75 butikker - TIf. 67 97 83 30
Folg oss pa www.triaden.no
eller www.facebook.com/Triaden m

Apent 10-21 (09-18) - 2000 gratis P-plasser



ROMERIKSPOSTEN /7 ONSDAG 27.JANUAR 2016 23

I’A;gﬁnf:lylglﬂi

PA EN vmerm VARE

Gijelder ordinaere varer.

~ BIKBOK S T e e

n Lerenskog Storsenter - TIf: 67 97 61 64

TRIRDEN LORENSKOG STORSENTER - TLF. 67 97 66 20

KUPONG TILEUD

25-30 JANUAR

MEDLEMSKUPP:

+25%

pa ett valgfritt plagg

Gjelder ordinzere varer og ikke Jean Paul.

MATCH

Match Triaden Lerenskog Storsenter - tlf. 63 00 14 07

FA TILGANG TIL ALLE DISSE KUPONGENE MED EN GANG!
Send kodeord TRIADEN til 2070

Krever smart-telefon som er tilkoblet 3G eller wifi
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BJORN DZHLIE DRIFT e’ 09
LANGRENNSJAKKE TIL DAME 0G HERRE ALY B

Microfiber jakke helforet med mesh. Stretchpaneler i rygg for god bevegelsesfrihetog 1l q‘ ‘
ventilasjon. Vannavstgtende imprimering holder deg terr og varmi all slags veer. & . .
To handlommer i front. Perfekt jakke fra lavt til heyere aktivitetsniva. "l‘ ‘ . .‘

W
BJORND/EHLIE
FIGHTERBUKSE -
TILDAMEOG

:
HERRE i
God skibukse til tur og % '
trening. Vind- og vann- .
avstotende frontmed
stretch bak for gkt ) Y A |
bevegelighet og komfort" ‘ ‘

" NORHEIM VANGEN
* JAKKE 06 BUKSE
IL DAME 0G HERRE

‘serie med varmere langrennstgy. Fleecenetting

innvendig gir ekstra isolasjon sammen med et
ere og vindtett mikrofiber ytterstoff.

1S

' ‘¢
@SPORT TRIADEN [/ maTcH

NTISKE VARER
Triaden Larenskog Storsenter, Butikki plan 2. Tif. 6797 64.07
[ ]
Triaden

E

Apent 10-21 (09-18) - 2000 gratis P-plasser
LORENSKOG § STORSENTER 7 7.
Folg oss pa www.triaden.no
— Hjerte/ig tilstede eller www.facebook.com/Triaden m
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Slik reiste vi

2015 gdr inn i historien som et reisedar med uvanlig stor reiselyst,
mye takket veere den Kjolige sommeren. Slik oppsummerer
reisebyraet Ticket arets tydeligste trender blant beboere

pa Romerike: Mest populaere ferieland: Spania. Mest populgere
reisemal: Gran Canaria. Arets rakett: Barcelona. Arets storby:
Barcelona. Arets klatrer: Sri Lanka

Tekst: Geran Kristiansen
goran@romeriksposten.no

Det kjolige sommervaeret bidro rei-
selyst uten like og lysten til a reise
utenlands har fortsatt a vokse ogsa
utover hgsten og over jul.

- Det kjglige sommervaeret bidro til
at 2015 ble et av de beste reisear
noensinne og reiselysten fortsetter
inn i 2016. Mange vil sikre seg noen
uker i varmen dersom neste sommer
blir like kald og vat somii fjor. Derfor
ser vien gkning av bestillingene ogsa
for sommeren og for den som vil
reise bort er det pa hoy tid a bestille
na, sier Monica Thorsen, selgerleder i
Ticket Lillestrom til Romeriksposten.

ARETS VINNER LAND — SPANIA
Spania er fortsatt nordmenns klare
feriefavoritt, og er populaert bade
sommer som vinter, Bade Gran
Canaria som gker i popularitet ogsa
om sommeren, og Mallorca har
bidratt til at Spania er det mest popu-
leere landet i 2015 ogsa. Pa plassene
bak falger Hellas og Thailand. Thailand
ogker mest pa topp-ti-listen med en
okning pa 12 prosent sammenlignet
med 2014.

ARETS VINNER REISEMAL

— GRAN CANARIA

Det heteste reisemalet i 2015 var,
som vanlig, Gran Canaria. Dette er et
reisemal som har noe for alle. @ya har
for lengst vunnet vart hjerte om
vinteren takket veere sitt varme
klima, fine strender, vakre natur og
koselige sma flellandsbyer. Dessuten
er det mulighet til forskjellige aktivi-
teter som vandreturer, sykling og golf.
Alt dette til sammenhar gjort at Gran
Canaria er det overlegne mest bestil-
te reisemalet i 2015 blant de som bor
pa Romerike.

ARETS COMEBACK — THAILAND
Thailand har gjort comeback i 2015.
Det er trofaste Thailand-ferierende
som returnerer til landet etter a ha

testet andre reisemal i en periode.
Landet er farst og fremst en favoritt
i vintersesongen, men ogsaisommer
halvaret gker bestillingen av reiser
betraktelig, mye takket vaere gunsti-
ge ruteflypriser og at flere har opp-
daget at Thailand er deilig ogsa om
sommeren.

ARETS RAKETT — BARCELONA
Arets store rakett er Barcelona. Byen
klatret fra 12. til 8. plass pa topplisten
og har en gkning pa 55 %i2015.

MEST POPUL £RE STORBY

- BARCELONA

Barcelona er den mest populzere
storbyeni2015, ogligger pa en 8.plass
pa topplisten. Barcelona er ogsa arets
rakett med en 55 prosent gkning
sammenlignet med 2014. Storbyen
har dermed passert London som var
storbyen flest reiste tili fjor.

ARETS KLATRER — SRILANKA
Arets store klatrer er Sri Lanka som
klatrer fra 53.til 44. plass. SriLanka er
det reisemalet som viser den aller
storste gkningenibestillingene av alle
reisemal pa vare lister.

F".b';ﬂ"—

MEST POPUL £RE REISEMAL 12015 (ALLE TYPER REISER)
— BLANT BEBOERE PA ROMERIKE
. Gran Canaria (1)

. Bangkok (6)

. Kreta (4)

. Mallorca (2)

. Antalya (5)

. Tenerife (3)

. Rhodos (7)

. Barcelona (12)

. London (8)

10. Larnarca(9)

Kilde: Ticket, avreise 1. januar — 31. desember 2015, bestilt t.o.m 31.12.15.
Basert pd beboere pa Romerike.

OO NOOUTDNWN

MEST POPULARE FERIELAND 2015 (ALLE TYPER REISER)
— BLANT BEBOERE PA ROMERIKE

1. Spania (1)

2. Hellas (2)

3. Thailand (4)

4, Tyrkia (3)
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HISTORISK

SKEDSMO LOKALHISTORIEWIKI
— Et nettleksikon

Lokalhistoriewikien har na over 700 artikler og 970 bilder.Du finner artiklene og bildene

pa Skedsmowikiens forside: lokalhistoriewiki.no/Skedsmo_kommune.

Tekst: Nils Sundstu (1945-2014)
Tilrettelagt for Romeriksposten av
Nils Steinar Vage. Prosjektleder
Skedsmos lokalhistoriewiki.

Stortinget vedtok i 1857 a bygge
Kongsvingerbanen, og den ble kost-
nadsberegnet til 7,4 millioner kroner.
Banen er Norges farste jernbane-
strekning som ble bygd med statlig
aksjemajoritet. Staten sto for 88,4 %
av aksjene, private for 4 % og kom-
muner, fylkeskommuner og spare-
banker for 7.8 %.

Arkitekter for flere av stasjons-
bygningene paKongsvingerbanen var
Heinrich Ernst Schirmer og Wilhelm
von Hanno som tegnet mange
stasjonsbygninger ilandet. Bygninge-
ne som ble bygget i sveitserstil, er
i dag fredet. Omkring stasjons-
bygningene vokste det opp sterre og
mindre trafikknutepunkt og stasjons-
byer.

ONSKE OM A FORLENGE
HOVEDBANEN

Bare tre maneder etter at Hoved-
banen mellom Christiania og Eidsvoll
var apnet 1. september 1854, kunne
enleseiMorgenbladet og Christiania-
posten at skogeiere og storbender i
Kongsvinger-distriktet gnsket a for-
lenge banen til Kongsvinger. Disse
kapitalsterke mennene sa mange
muligheter ved jernbanetransport, og
de mottes pa Kongsvinger i februar
1855 for a drefte jernbanesaken. En
enstemmig forsamling bad regjerin-
gen undersgke muligheten for a byg-

ge jernbane til Kongsvinger. Etter at
det var gjort flere tekniske under-
spkelser for en bane g@stover,
anbefalte Indredepartementet at
banen skullelegges fra Lillestram om
Fetsund til Kongsvinger med bru over
Glomma ved Blaker.

STATSFINANSIERT BRED-
SPORET JERNBANE
1. juli 1857 kom stortingsproposi-
sjonen med forslag om bygging av
banen. For regjeringen hadde Kongs-
vingerbanen en szeregen betydning
bade politisk (unionen med Sverige),
militsert og skonomisk. Stortinget
bestemte at det skulle bygges en
statsfinansiert normalsporet jern-
bane fordi den skulle knyttes til de
samme type spor pa Hovedbanen i
Lillestrem og den svenske jernbanen
ved riksgrensa.

| Sverige ble det ikke bevilget mid-
ler til en tilstatende bane, og derfor
ble det vedtatt at banen forelopig
skulle bygges fram til Kongsvinger.

UENIGHET OM JERNBANE-
TRASEEN

Diskusjonen om jernbanetraséen
gjennom Fet var livlig. A legge jern-
banen fra Lillestrem langs Nerdrum til
Fetsund ville utsette den for over-
svgmmelser fordi det lave terrenget
var utsatt for flomfare saasihvert ar.
Stortinget vedtok derfor at @yerens
vannstand skulle reguleres ved at det
i innsjoens utlep skulle sprenges en
storre apning. Staten og de storste
temmerhandlerne bidro med midler
til reguleringen fordi begge sa en

¥

L

o

Nettstedet er en del av det nasjonale prosjektet

www.lokalhistoriewiki.no

KONGSVINGERBANE

Kongsvingerbanen ble dpnet 3. oktober 1862, og den strakte
seg fra Lillestrom til Kongsvinger. 1 1865 ble banen forlenget
til Magnor og knyttet til det svenske jernbanenettet, og bane-
strekningen fram til riksgrensa fikk navnet Grensebanen.
Lengden fra Lillestrom til grensa er 121,7 km. 11951 ble
Kongsvingerbanen elektrifisert.

oskonomisk gevinst ved alajernbanen
ga her. Staten ville fa store frakt-
inntekter, og trelasthandlerne ville oke
sine inntekter ved at banen ble lagt i
naerheten av de store sagbrukene i
Fet.

Uenigheten om traseéen gjorde ord-
forereniFet, Knud Borgen, urolig. Hans
gode forhandlingsevne sammen med
et pengetilskudd fra kommunen pa
800 riksdaler til planleggingsarbeidet
var medvirkende arsaker bade til at
banen ble lagt gjennom Fet, og at brua
krysset Glomma ved Fetsund. Hoved-
banen hadde allerede vist at jern-
banetransport var mer effektiv,
billigere og tidsbesparende enn trans-
port ved hjelp av dampbat, flater og
hest og slede. Ordfereren og de
sentrale politiske myndighetene sa at
kommunen og statsbanene ville lide
store gkonomiske tap ved at den nye
transportmaten ikke kom Fet til del.
Dermed kom Fet inn pa planleggings-
kartet i1858.

ROBERT STEPHENSON LOSTE
BRUPROBLEMET
Indredepartementet mente at brua
burde krysse elva ved Blaker, mens
Carl Abraham Pihl, som var ledende
ingenior og sjef for de nye jernbane-
anleggenes hovedkontor, ikke tok
hensyntilrad fra andre. Han ville legge
bruaiFetsund, saerlig fordi staten ville
spare en kvart million kroner.
Uenigheten om trasévalget matte
til slutt avgjeres av Robert Stephen-
son, som kan kalles jernbanens far
i Norge. Han var sgnn av selveste
jernbanens  far i England,

.I'J..-

Wl

Lt

Forste stasjonsbygning pa Lillestrom sto ferdig i 1862. Her delte Hovedbanen og Kongsvingerbanen seg.
Foto fra1900. Fotoeier: Akershusmuseet. Ukjent fotograf.

Ukjent fotograf.

Georg Stephenson. Arbeidet med
den 428 meter lange brua kunne
begynneinovember 1858.

DE FORSTE RALLARENE

Det var lett a fa tak i arbeidskraft.
Husmenn, dagarbeidere og bender sa
i jernbaneutbyggingen en mulighet til
atjene penger. Ellers deltok de forste
svenske rallarene i anleggsvirksom-
heten pa Kongsvingerbanen. (Ordet
rallar ble for gvrig ikke alminnelig
brukt fer omkring arhundreskiftet.)

APNINGEN FORETATT AV KONG
CARL 15.

Kong Carl XV foretok den hgytidelige
apningen av banen. Apningstoget fra
Christianiahadde med seg represen-
tanter fra stortinget, autoriteter, jern-
baneingenigrer og journalister fra
hovedstadsavisene.

Tilkongen var det satt opp to vog-
ner, en apen som var kledt med redt,
og dennybygde, elegante kongevog-
nen som i dag star pa Jernbane-
museet pa Hamar. Kongen tok plass i
den apne vogna for a motta hurrarop
fra de mange som hadde stilt seg opp
langs linja. | Fetsund gikk han av toget
og spaserte over brua. Han karak-
teriserte den som et utmerket bygg-
verk, og bruingenigr Carl Abraham
Pihl fikk tildelt Olavskorset.

= gy

APNINGSFESTEN HOLDT PA
KONGSVINGER

Klokka 10.30 kjerte toget inn pa
Kongsvinger stasjon under kanon-
salutt fra et kanonbatteri. Byen var
heytidspyntet, og fra distriktet kom
det folk som ville overvaere inn-
vielsen. Et musikkorps fra byen spilte
norske og svenske melodier da
kongen og hans folge gikk til
jubileumsfrokosten pa Kongsvinger
festning.

STASJONSBYGNINGER
I SVEITSERSTIL
Stasjonsbygningene pa Kongsvinger
og i Lillestrom sto ferdig til apningeni
1862, og begge var tegnet av
arkitektene Schirmer og Hanno. De
samme arkitektene tegnet flere av
stasjonshygningene pa Kongsvinger-
banen, og de utgjer en av de storste
samlinger av bygninger fra tidlig
sveitserstil som fortsatt star i landet.
Arkitektene utviklet to typer
bygninger for mellomstasjoner langs
banen: Fetsund-typen som den
starste og Haga-typen som den nest
sterste. Bygningene var oppfert i
temmer, og de skilte seg ut fra
samtidens byggeskikk badeiform og
konstruksjon.

Sgrumsand stasjon var opprinnelig holdeplass i 1890, ble stasjoni1903.

Foto: Anders B. Wilse, 1907.
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Stasjonsbygningen pa Blaker ble tatt i bruk da banen apneti1862. Bildet tatt mellom 1867 og 1900. Foto: Ole Tobias Nilsen.

Stasjonsbygningen er fra 1862. Foto fra 1950. Arnes stasjon ble 4pnet i1862. Foto: Trond Strandsberg, 2007.  Skarnes stasjon ble dpnet i 1862, Foto: Trond Strandsberg, 2007.
Fotoeier: Akershusmuseet. Ukjent fotograf.

KILDER OG LITTERATUR
Anderson, Berit: «- som en
fartsdemon gjennom
landskapet. Jernbanebygging i
Akershus 1850-1900>.

| Reisen til Akershus — bidrag til
fylkets kulturhistorie. Utgitt av
Akershus fylkesmuseum.
Stremmen 1999.

Bergh, Trond: Jernbaneni
Norge 1854-2004.

Nye spor og nye muligheter
1854-1940. Oslo 2004.
Blegen, Aage: «Fetsund-typen
ble modell for stasjonsbygnin-
ger.» | Arringen. Lokalhistorisk
tidsskrift, 2003.

Hartmann, Eivind, @istein
Mangset og @ystein Reisegg:
Neste stasjon. En guide til
jernbanens arkitekturhistorie.
Oslo 1997.

g

Galterud stasjon ble bygdi1903. Foto: Malum, 2008. Kongsvinger stasjoni2007. Foto: Trond Strandsberg.
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HVA SKJER?

| ovsosc ) re m LoroAs TIRSDAG

LORENSKOG PENSJONIST-
UNIVERSITET

Klokka 11.00, Storstua, Lorenskog
Hus. Det blir foredrag ved Selvaag
Gruppen: "Larenskog Vinterpark,
verdens starste innenders skianlegg
i Larenskog!" Ikke-medlemmer av
Larenskog Pensjonistuniversitet
betaler kr. 80,-.Kiosk og grill er det
der ogsa. Velkommen til skimoro!

BLIMED PA KARUSELLRENN
Klokka 18.00, Brateskogen.
Stremmen og Lillestrem Skiklubb
fyller hundre ar, og inviterer alle barn
tiluheytidelige skirenn for barni
Brateskogen pa alle onsdager fra

20. januar til 10. februar - hver dag
k118.00. Karusellrennene er apne for
allebarnialle aldre — en trenger ikke
vaere medlem av klubben. Her er det
fokus pa énting: Lek og moro pa ski.
Kiosk og grill er det der ogsa.
Velkommen til skimoro!

«DYRENE | HAKKEBAKKE-
SKOGEN>

Klokka 18.30, Teatersalen, Lillestrom
Kultursenter.

Et eventyrspilli to akter av Thorbjern
Egner. Passer for barn fra 3 ar.
Arranger: Lillestrem Kultursenter /
Victoria Teater.

TORSDAG

<«OSLO DESIGN FAIR>

Torsdag til sendag, Norges
Varemesse, Lillestram.

Norges starste innkjgpsmesse og
viktigeste moteplass for design- og
interigrbransjen.

THE DRAOTHERS-W- LAN 08 DWW

NORGESPREMIERE
SF Kino Lillestrem . «Ride Along 2>

SUFFRAGETTE

EANMPEN FUR FRIHET

NORGESPREMIERE
SF Kino Lillestrem . «Suffragette
— kampen for frinet>»

«ACCOUSTIC STORIES»

Fredag klokka 20.00, Storstua,
Larenskog Hus.

Age Sten Nilsen og Dan Reed.

En unik anledning til a oppleve to
store artister pa samme scene!
Dette blir en minnerik aften hvor de
presenterer musikk frabegges
karrierer - krydret med historier fra
mange spennende ar pa veieni
Rock’'nRoll’s tjeneste.

Seraniren Barreteacer
Tresenuses

<«ALADDIN>»

Fredag, lordag og sendag, Folkets
Hus, Amfiet. Strammen.

Stremmen Barneteater presenterer
det klassiske eventyret fra 1001 natt.

LORDAG

«FAMILIEDISCO>

Klokka 12.00, Storstua, Lerenskog
Hus. Fire lordager i aret fyller vi Stor-
stuamed danseglade barn og voksne.
Her byr vipa kul musikk, ekte
diskolys, kafé med godsaker og andre
morsomme aktiviteter. Disko er gay
for hele familien. Kom og dans med
oss! Alder: 0-100 ar.

«TEATERLORDAG>

Klokka 12.00 og 14.00, Sidescenen,
Lillestrem Kultursenter.
Eventyrstund med de fire kjente
eventyrene fraH.C. Andersen;
Prinsessen pa erten, Den Stand-
haftige Tinnsoldat, Keiserens nye
klaer og Piken med fyrstikkene.
Passer for barn fra3til 7 ar.
Arrangar: Akershus Teater.

FTrrrr I i I

«ROOSTERHOUSE GUMBO
BAND>

Klokka 15.00, Kulturpuben,
Lillestrem.

Gratis eftasblues.

LﬂRENSKOG— STAVANGER
Klokka 16.00, Larenskog ishall.
GET-ligaen.

@

FJELLHAMMER- GJ@VIK HK

Klokka 15.30, Larenskoghallen.

Handball, damer 1. divisjon.

@

FJELLHAMMER-
CHARLOTTENLUND SK

Klokka 18.00, Larenskoghallen.

Handball, herrer 1. divisjon.

«SOUTHERN COMFORT>
Klokka 22.00, Kulturpuben,
Lillestrem.

«LUNSJKULTUR 60+>

Klokka 12.00, Vasshjulet, Lorenskog
Hus.

AnitaHegerland var enbarnestjernei
Norge, Sverige og Tyskland pa
1960-tallet og 1970-tallet med
adskillige hits. Hun har solgt over
seks millioner musikkalbum, og har
deltatt painternasjonale samlealbum
som til sammen har solgt mer enn
24 millioner eksemplarer. Anita
bespker Larenskog hus sammen
med sin pianist og gir oss en smak av
sininnholdsrike karriere.

HVER DAG

1 FORM PA 100 DAGER!
Sandbekkstua nedenfor Blystadlia.
Jeg GARANTERER at du vil veerei
super-formden 9. april 2016 om du
blir med pa samtlige hundre turer opp
til Bjgnnasen, ilopet av de farste
hundre dagenei2016.

Siden vi skal ga turen hver eneste
dag de forste hundre dagene av 2016
er det ngdvendig med pamelding
senest dagen for datoen du har lyst
til a delta. Dette fordi man ma vaere
fleksibel tidspunktet for a kunne ga
hver eneste dag, tilpasset andre
daglige gjgremal og avtaler etc. En
dag kan vi ga klokken 11, neste dag
klokken18.

Man kan ogsa skrive seg pa en
mail-liste, sa far man beskjed daglig
om tidspunktet for neste dags tur.
Oppmete er Sandbekkstua nedenfor
Blystadlia, og turen opp til Bjgnnasen
og nedigjen tar omtrent halvannen
time.

Vil du annonsere i vare neste temautgivelser?

10. februar
Bil og motor

3. februar
Kjokken/Bad

Ta kontakt med:

Terje 906 19 636
Elisabeth 48323443
Marianne 483 20 157

ROMERIKSPOSTEN
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Ny sak for Nikki

Sesongpremiere. En
DJ dgr etter det som
ser ut som et selv-
mord. Saken far Nikki
til & lure pa om hun
tidligere kan ha begatt
en feil ved et lighende
tilfelle. Det kan i sa
fall fa konsekvenser
for mange. Kan det
veere en morder pa
ferde som etteraper
en annen?

NRK1 fredag ki 22.25

ONSDAG 27.1
@

07.30 Morgensending
14.55 Jyeblikk fra Norge
Rundt (r)

15.00 NRK nyheter

15.05 Top Gear (r)

16.00 NRK nyheter

16.15 P3Morgen

16.45 Kjendisklipperne (r)
17.00 NRK nyheter

17.15 Modelljenter (r)
17.30 Oddasat — nyheter pa
samisk

17.45 Tegnspraknytt

17.50 Norge Rundt (r)
18.15 Tilbake til 70-tallet (r)
18.45 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen

19.45 Anno (14)

20.25 Forbrukerinspektg-
rene (3)

20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.35 Datoen (4)

22.35 99% norsk (4)

23.05 Kveldsnytt

23.20 Vikinglotto (r)

23.30 Mesternes Mester (r)
00.30 Nattsending

TORSDAG 28.1
@

07.30 Morgensending
15.00 NRK nyheter

15.05 Top Gear (r)

16.00 NRK nyheter

16.15 P3Morgen

16.45 Kjendisklipperne (r)
17.00 NRK nyheter

17.15 Modelljenter (r)
17.30 Oddasat — nyheter pa
samisk

17.45 Tegnspraknytt
17.50 NM pa ski. Hgyde-
punkter fra 10 km kvinner
og 15 km menn.

18.45 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen

19.45 Konge og dronning i
25 ar (5)

20.25 Schrodingers katt
20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.30 Debatten

22.30 Ukens vinner (3)
23.00 Kveldsnytt

23.15 Best i verden (r)
23.45 Underholdningsavde-
lingen (r)

00.25 Anno (r)

01.05 Nattsending

FREDAG 29.1
K@

07.30 Morgensending
14.55 NRK nyheter

15.10 Vinterstudio (r)
15.40 V-cup kombinert. 5
km langrenn.

16.00 V-cup skgyter. 500 m
kv., 500 m menn, 1000 m
kvinner og 1500 m menn.
17.00 NRK nyheter

17.10 V-cup skgyter. 500 m
kvinner, 500 m menn, 1000
m kvinner og 1500 m
menn.

17.30 Oddasat

17.45 Tegnspraknytt

17.50 V-cup skgyter. 500 m
kv., 500 m menn, 1000 m
kvinner og 1500 m menn.
18.45 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen

19.30 Norge Rundt

19.55 Anno (15)

20.55 Nytt pa nytt (4)
21.25 Skavlan (4)

22.25 Tause vitner (1)
23.05 Kveldsnytt

23.20 Tause vitner (1)
00.20 Sonic Highways (r)
01.20 Nattsending

(I 2)

07.15 Morgensending
12.20 Oppdrag Nansen (r)
12.50 Kontinenta veks fram
(n

13.40 Torp (1)

14.10 Urix (r)

14.30 Ekspedisjon isfiell (r)
15.25 Jessica Fletcher (r)
16.10 Med hjartet pa rette
staden (r)

17.00 Derrick (r)

18.00 Dagsnytt atten
19.00 Laserblikk pa histori-
en (r)

19.55 Undring og mangfald
(3)

20.25 Urix

20.55 Hitlatens historie
21.25 Vikinglotto

21.35 Den mektige monsu-
nen (3)

22.25 Husk oss til livet
22.55 EM kunstlgp. Kortpro-
gram kvinner og menn.
23.25 Torp (1)

23.55 Innesperret (r)
00.45 Urix (r)

01.15 Nattsending

K@

06.35 Morgensending
11.45 Distriktsnyheter Nord-
nytt (r)

12.00 Anno (r)

12.40 Den mektige monsu-
nen (r)

13.30 Forbrukerinspektg-
rene (r)

14.00 Urix (r)

14.30 Ekspedisjon isfjell (r)
15.25 Jessica Fletcher (r)
16.10 Med hjartet pa rette
staden (r)

17.00 Derrick (r)

18.00 Dagsnytt atten
19.00 Munter mat — pa tur
(n)

19.40 Hubbles kosmiske
reise (r)

20.25 Urix

20.55 Mysteriet Mona Lisa
21.45 | Larsens leilighet (r)
22.30 Kan roboter erstatte
mennesker? (r)

23.00 EM kunstlgp. Frilgp
menn. Bratislava.

24.00 Orions belte. Norsk
actionthriller fra 1985.
01.30 Nattsending

N

05.00 Morgensending
11.30 Undring og mangfald
(r)

12.00 Datoen (r)

13.00 Debatten (r)

14.00 Urix (r)

14.30 Ekspedisjon isfiell (r)
15.25 Jessica Fletcher (r)
16.10 Med hjartet pa rette
staden (r)

17.00 Derrick (r)

18.00 Dagsnytt atten
19.00 Skeive jenter (11)
19.15 Husk oss til livet (r)
19.45 | Larsens leilighet (r)
20.30 Hitlatens historie (r)
21.00 Nyheter

21.10 Vi skal ha barn (r)
21.25 Bruce Springsteen —
Historien bak The River. Am.
dokumentar fra 2015.
22.20 Bruce Springsteen —
Live 1980

23.20 EM kunstlgp. Frilgp
menn.

00.20 Mysteriet Mona Lisa

(n
01.15 Nattsending

2

Det er duket for fest-
kveld direkte fra Oslo
Spektrum nar vi skal
feire den beste musik-
ken fra aret som gikk.
Pa scenen star blant
andre Ane Brun,
Madcon, Marcus &

2

Feirer musikken fra i fjor

Martinus og Janove.
Jarle Bernhoft (bildet)
og Ingebjgrg Bratland
leder oss gjennom
kvelden nar musikk-
bransjens gjeveste
priser skal deles ut.
NRK1 lgrdag kl 20.55

Et vitne trer frem

Inger Johanne neermer
seg morderen, og er
overbevist om at ngk-
kelen til det hele fin-
nes i den svarte far-
gen som noen har
sprayet pa veggen i
grotten. Marcus Stahl
kommer til et punkt
der sannheten ikke

lenger kan skjules, og
det far skjebnesvangre
konsekvenser for
flere. Inger Johanne
innser at mistanken
hun hadde om at dra-
pene har forbindelse
til datteren, ikke bare
var innbilning.

TV 2 s¢ndag ki 21.45

06.00 Morgensending
13.00 Love It or List It (7)
14.00 Jakten pa kjeerlighe-
ten (r)

15.00 Oppgrader! (r)
15.30 En moderne familie
(n

16.00 Home and Away (r)
16.30 Home and Away
(204)

17.00 Solsidan (r)

17.30 Fingrene av fatet (r)
18.00 Oppgrader! (r)
18.30 Nyhetene

18.45 Veeret

18.50 Sportsnyhetene
19.00 Hotel Ceesar (r)
19.30 Hotel Ceesar (15)
20.00 Idol (2)

21.00 Nyhetene

21.20 Veeret

21.25 Sportsnyhetene
21.40 Sykt Perfekt (3)
22.40 Huskestue (r)
23.40 Tid for hjem (r)
00.40 Criminal Minds (r)
01.30 Criminal Minds (r)
02.15 Elementary (r)
03.00 Nattsending

05.35 Morgensending
10.45 Cash Cowboys (r)
11.40 Epic Meal Empire (r)
12.10 Besatt av bil (r)
12.40 Parkeringsvaktene (r)
13.05 Parkeringsvaktene (r)
13.35 Smallville (r)

14.30 Smallville (r)

15.30 American Ninja Warri-
or (r)

16.30 Parkeringsvaktene (r)
17.00 Parkeringsvaktene (r)
17.30 Cash Cowboys (r)
18.30 Besatt av bil (r)
19.00 Vettskremte pgbel-
unger (r)

20.00 Epic Meal Empire
(13)

20.30 American Ninja Warri-
or (10)

21.30 Golden Goal —
Hgydepunkter (r)

22.00 Fjorden Cowboys (5)
22.30 Fjorden Cowboys (r)
23.00 Zoo (10)

24.00 Chosen (3)

00.30 Broom (r)

01.00 Sons of Anarchy (r)
02.05 Nattsending

06.00 Morgensending
12.50 America's Funniest
Home Videos (r)

13.20 4-stjerners middag (r)
14.20 Ullared (r)

15.20 Cougar Town (r)
15.50 Mom (r)

16.15 Friends (r)

16.45 Friends (r)

17.15 Two and a Half Men
(n

17.40 Two and a Half Men

(1
18.05 The Big Bang Theory

(n

18.35 The Big Bang Theory
(n)

19.00 America's Funniest
Home Videos (r)

19.30 4-stjerners middag
(11)

20.30 Barneavdelingen (3)
21.30 Brille ()

22.30 | kveld med YLVIS
LIVE (r)

23.30 CSl (n)

00.25 Castle (1)

01.25 Nattsending

06.00 Morgensending
13.00 The Real Housewives
of Beverly Hills (r)

14.00 Masterchef Canada
(n

15.00 Luksusfellen (r)
16.00 How | Met Your Mot-
her (r)

16.30 How | Met Your Mot-
her (r)

17.00 How | Met Your Mot-
her (r)

17.30 Handball-EM: Far
kampen: Frankrike — Norge
18.05 Handball-EM: Frankri-

ke — Norge. Direkte fra euro-

pamesterskapet i handball
for herrer i Polen.

19.50 Handball-EM: Etter
kampen: Frankrike — Norge
20.30 Luksusfellen Sverige

(4)

21.30 Hellstrgm rydder opp
— hjemme (r)

22.30 KanonBall: En film
med baller. Am. komedie
fra 2004.

00.20 Sex og singelliv (r)
00.50 Nattsending

06.00 Morgensending
13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 Kongen av Queens (r)
14.00 How | Met Your Mot-
her (r)

15.00 Simpsons (1)
15.30 Simpsons (1)
16.00 Simpsons (1)

16.30 Simpsons (1)

17.00 Kongen av Queens (r)
17.30 Kongen av Queens (r)
18.00 How | Met Your Mot-
her (r)

18.30 How | Met Your Mot-
her (r)

19.00 Storage Hunters (r)
19.30 Storage Hunters (r)
20.00 The Simpsons (r)
20.30 The Simpsons (r)
21.00 Whose line is it
anyways? (r)

21.30 Almost Genius (r)
22.00 Almost Genius (r)
22.30 American Pie Pre-
sents — Band Camp.

Am. komedie fra 2005.
00.20 Family Guy (r)

00.50 Nattsending

,
06.00 Morgensending )q
13.00 Love It or List It (8)
14.00 Jakten pa kjeerlighe-
ten (r)

15.00 Oppgrader! (r)
15.30 En moderne familie
()

16.00 Home and Away (r)
16.30 Home and Away
(205)

17.00 Solsidan (r)

17.30 Fingrene av fatet (r)
18.00 Oppgrader! (r)
18.30 Nyhetene

18.45 Veeret

18.50 Sportsnyhetene
19.00 Hotel Caesar (r)
19.30 Hotel Ceesar (16)
20.00 Matkontrollen (1)
20.30 TV 2 Hjelper deg (1)
21.00 Nyhetene

21.20 Veeret

21.25 Sportsnyhetene
21.40 Criminal Minds (8)
22.40 Blindspot (3)

23.40 Asted Norge (r)
00.40 Criminal Minds (r)
01.30 Criminal Minds (r)
02.15 Nattsending

2

05.35 Morgensending
10.45 Cash Cowboys (r)
11.40 Epic Meal Empire (r)
12.10 Besatt av bil (r)
12.40 Parkeringsvaktene (r)
13.05 Parkeringsvaktene (r)
13.35 Smallville (r)

14.30 Smallville (r)

15.30 American Ninja Warri-
or (r)

16.30 Parkeringsvaktene (r)
17.00 Parkeringsvaktene (r)
17.30 Cash Cowboys (r)
18.30 Besatt av bil (r)
19.00 Vettskremte pgbel-
unger (r)

20.00 Epic Meal Empire
(14)

20.30 American Ninja Warri-
or (1)

21.30 Fraktekrigen UK (4)
22,15 Limitless (4)

23.10 Nattarbeiderne (r)
23.45 Chosen (4)

00.15 Broom (r)

00.45 Sons of Anarchy (r)
01.50 Arrow (r)

02.35 Nattsending

N

06.00 Morgensending
13.00 Love It or List It (9)
14.00 Matkontrollen (r)
14.30 TV 2 Hjelper deg (r)
15.00 Oppgrader! (r)
15.30 En moderne familie
(n

16.00 Home and Away (r)
16.30 Home and Away
(206)

17.00 Solsidan (r)

17.30 Suksesskolen (r)
18.00 Oppgrader! (r)
18.30 Nyhetene

18.45 Veeret

18.50 Sportsnyhetene
19.00 Nabolaget (51)
19.30 Kollektivet (r)
20.00 Idol (3)

21.00 Nyhetene

21.20 Veeret

21.25 Sportsnyhetene
21.40 Senkveld med Tho-
mas og Harald (1)

22.45 Eurojackpot (5)
23.00 Pirates of the Carib-
bean: Dead Man's Chest.
Am. actioneventyr fra 2006.
01.50 Nattsending

2

05.10 Morgensending
08.55 American Ninja Warri-
or (r)

09.50 Alarm 112 — P3 liv og
dgd (r)

10.45 Cash Cowboys (r)
11.40 Epic Meal Empire (r)
12.10 Besatt av bil (r)
12.40 Parkeringsvaktene (r)
13.05 Parkeringsvaktene (r)
13.35 Smallville (r)

14.30 Smallville (r)

15.30 American Ninja Warri-
or (r)

16.30 Parkeringsvaktene (r)
17.00 Parkeringsvaktene (r)
17.30 Cash Cowboys (r)
18.30 Besatt av bil (r)
19.00 Vettskremte pgbel-
unger (r)

20.00 Epic Meal Empire
(15)

20.30 Fjorden Cowboys (r)
21.00 The Bank Job. Br.
krimdrama fra 2008.

23.10 Arrow (2)

00.05 Almost Human (r)
01.00 Nattsending

06.00 Morgensending
12.20 The Big Bang Theory
(n)

12.50 America's Funniest
Home Videos (r)

13.20 4-stjerners middag (r)
14.20 Ullared (r)

15.20 Cougar Town (r)
15.50 Mom (r)

16.15 Friends (r)

16.45 Friends (r)

17.10 Two and a Half Men
(n)

17.40 Two and a Half Men

(n
18.05 The Big Bang Theory
(n
18.35 The Big Bang Theory

r

19.00 America's Funniest
Home Videos (r)

19.30 4-stjerners middag
(12)

20.30 Castle (4)

21.30 Sinnasnekker'n (r)
22.30 Code Black (11)
23.30 CSI (1)

00.25 Castle (1)

01.25 Nattsending

06.00 Morgensending
11.10 NCIS (r)

12.05 Ellen DeGeneres
Show (40)

13.00 The Real Housewives
of Beverly Hills (r)

14.00 Masterchef Canada
(n

15.00 Luksusfellen (r)
16.00 Svenske Hollywood-
fruer (r)

17.00 How | Met Your Mot-
her (r)

17.30 Luksusfellen Sverige

(n

18.30 Norges styggeste
rom (r)

19.30 Luksusfellen (r)
20.30 Larvikjentene (1)
Norsk dokumentarserie.
21.30 X-Files (1)

22.30 X-Files (2)

23.30 Sex og singelliv (r)
00.10 Luksusfellen Sverige
(n

01.00 Svenske Hollywood-
fruer (r)

01.50 NCIS (n)

02.40 Nattsending

06.00 Morgensending
13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 Kongen av Queens (r)
14.00 How | Met Your Mot-
her (r)

15.00 Simpsons (1)
15.30 Simpsons (r)
16.00 Simpsons (1)
16.30 Simpsons (1)
17.00 Kongen av Queens (r)
17.30 Kongen av Queens (r)
18.00 How | Met Your Mot-
her (r)

18.30 How | Met Your Mot-
her (r)

19.00 Storage Hunters (r)
19.30 Storage Hunters (r)
20.00 The Simpsons (r)
20.30 The Simpsons (r)
21.00 Whose line is it
anyways? (r)

21.30 Almost Genius (r)
22.00 Almost Genius (r)
22.30 American Pie: The
Naked Mile. Am. komedie
fra 2006.

00.20 Family Guy (r)

00.50 Nattsending

r
r
15
5

06.00 Morgensending
12.50 America's Funniest
Home Videos (r)

13.20 4-stjerners middag (r)
14.20 Ullared (r)

15.20 Cougar Town (r)
15.45 America's Funniest
Home Videos (r)

16.15 Friends (r)

16.45 Friends (r)

17.15 Two and a Half Men

(n)
17.40 Two and a Half Men
(n)
18.05 The Big Bang Theory

(n

18.35 The Big Bang Theory
(n)

19.00 America's Funniest
Home Videos (r)

19.30 Montebello camping
(n

20.30 | kveld med YLVIS
LIVE (r)

21.30 The Hunger Games.
Am. eventyraction fra 2012.
00.10 The Graham Norton
Show (r)

01.10 Nattsending

06.00 Morgensending
10.15 NCIS: Los Angeles (r)
11.10 NCIS (r)

12.05 Ellen DeGeneres
Show (41)

13.00 Real Housewives of
Vancouver (r)

14.00 Masterchef Canada
(n

15.00 Luksusfellen (r)
16.00 Svenske Hollywood-
fruer (r)

17.00 How | Met Your Mot-
her (r)

17.30 Luksusfellen Sverige

(n

18.30 Norges styggeste
rom (r)

19.30 Norges styggeste
rom (r)

20.30 Inte OK (n)

21.00 The Day After Tomor-
row. Am. eventyraction fra
2004.

23.15 Prometheus. Am./br.
science fiction fra 2012.
01.30 Nattsending

06.00 Morgensending
11.00 Seinfeld (r)

11.30 Whose line is it
anyways? (r)

12.00 The Simpsons (r)
12.30 The Simpsons (r)
13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 Kongen av Queens (r)
14.00 How | Met Your Mot-
her (r)

14.30 How | Met Your Mot-
her (r)

15.00 Simpsons (1)
15.30 Simpsons (1)
16.00 Simpsons (r)

16.30 Simpsons (1)

17.00 Kongen av Queens (r)
17.30 Kongen av Queens (r)
18.00 Handball-EM 2016
22.30 American Pie Pre-
sents: Beta House.
Am./kan. komedie fra
2007.

00.35 Almost Genius (r)
01.05 Almost Genius (r)
01.35 Almost Genius (r)
02.05 Chicago FD. (r)
03.00 Legends (r)

03.45 Nattsending
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LORDAG 30.1
K@

07.25 Morgensending
11.55 NM pa ski. 30 km
fellesstart med skibytte,
menn. Direkte fra Tromsg.
13.30 V-cup kombinert.
Hopp. Direkte fra Seefeld.
14.25 V-cup skeyter. Direkte
fra Stavanger.

18.00 V-cup alpint (r) Stor-
slaldm 2. omgang, kvinner.
Direkte fra Maribor.

18.20 Sport i dag. Med hgy-
depunkter fra dagens
gvelser.

19.00 Lgrdagsrevyen
19.45 Lotto

19.55 Mesternes Mester
(5)

20.55 Spellemannprisen
2015

23.00 Kveldsnytt

23.15 Latter live (1)

23.45 Ukens vinner (r)
00.15 The Double. Am.
krimdrama fra 2011.
01.50 Anno (r)

02.30 Nattsending

SONDAG 31.1
k@

07.00 Morgensending
11.30 NM pa ski. Intervjuer
og reportasjer fgr mennenes
stafett.

11.55 NM pa ski. 3x10 km
stafett, menn.

13.30 V-cup alpint. Storsla-
lam 2. omgang, menn.
14.25 V-cup skgyter. 500 m
menn, 1000 m kvinner,
1000 m menn og 3000 m
kvinner.

17.30 Sport i dag. Med hgy-
depunkter fra dagens
gvelser.

18.30 Newton

19.00 Sgndagsrevyen
19.45 Sportsrevyen. Aktuel-
le reportasjer og dagens
sport.

20.15 Broyt i vei (2)

20.55 Med livet som inn-
sats (4)

21.25 Mammon (6)

22.15 Eit enklare liv (6)
23.00 Kveldsnytt

23.15 Datoen (r)

00.15 Brodies mysterier (r)
01.45 Nattsending

MANDAG 1.2
k@

07.30 Morgensending
14.10 Hotellenes hemmelig-
heter (r)

14.55 Jyeblikk fra Norge
Rundt (r)

15.00 NRK nyheter

15.10 Top Gear (r)

16.00 NRK nyheter

16.15 P3Morgen

16.45 Kjendisklipperne (r)
17.00 NRK nyheter

17.15 Modelljenter (r)
17.30 Oddasat — nyheter pa
samisk

17.45 Tegnspraknytt

17.50 Norge Rundt (r)
18.15 Tilbake til 70-tallet (r)
18.45 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen

19.45 Anno (16)

20.25 Best i verden

20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.30 Innesperret (4)
22.20 Latter live (5)

22.50 Rundlurt (r)

23.00 Kveldsnytt

23.15 Vera (r)

00.45 Nattsending

TIRSDAG 2.2
k@

07.30 Morgensending
15.00 NRK nyheter

15.05 Top Gear (r)

16.00 NRK nyheter

16.15 P3Morgen

16.45 Kjendisklipperne (r)
17.00 NRK nyheter

17.15 Modelljenter (r)
17.30 Oddasat — nyheter pa
samisk

17.45 Tegnspraknytt

17.50 Glimt av Norge (r)
18.00 Tilbake til 80-tallet (r)
18.30 Extra

18.45 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen

19.45 Villmarkas voktere

(5)

20.25 Oppdrag Nansen (5)
20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.30 Krig og fred (5)
22.30 BMI - Turné (4)
23.00 Kveldsnytt

23.15 Med livet som inn-
sats (r)

23.45 Anno (n)

00.25 Scott og Bailey (r)
01.10 Nattsending

(2]
06.20 Morgensending
12.40 Svenske hemmelig-
heter (r)
12.55 V-cup alpint. Storsla-
lam 2. omgang, kvinner.
13.55 Munter mat — pa tur
(r
14.40 EM kunstlgp. Frilgp

par.
15.40 V-cup kombinert. 10
km langrenn.

16.15 V-cup hopp. Kvinner.
17.30 Sport i dag

18.00 EM kunstlgp. Frilgp
isdans.

19.00 Anno (r)

20.00 Bruce Springsteen —
Live 1980 (r)

21.00 Nyheter

21.10 Med livet som inn-
sats (r)

21.40 Napoleons felttog
mot Moskva (1)

22.30 Den store Lebowski.
Am. komedie fra 1998.
00.25 Bruce Springsteen —
Historien bak The River. Am.
dokumentar fra 2015.
01.20 Nattsending

N

06.00 Morgensending
09.00 Bonanza (17)
10.00 Bonanza (18)
11.00 Luksushjem i Marbel-
la (r)

12.00 X Factor UK (10)
13.45 Hvordan knytte sine
egne skolisser. Sv. drama
fra 2011.

15.30 Top Chef (r)

16.30 Idol (r)

17.30 Idol (r)

18.30 Nyhetene

18.50 LgrdagsMagasinet
19.10 Sportsnyhetene
19.20 Veeret

19.30 Sara & Selma (r)
20.00 Hver gang vi mgtes
(4)

21.00 Nyhetene

21.15 Veeret

21.20 Sportsnyhetene
21.40 Hver gang vi mates
(4)

22.15 God kveld Norge (4)
22.50 Perfect Stranger. Am.
thriller fra 2007.

00.55 Nattsending

2
05.05 Morgensending
09.50 Alarm 112 - Pa liv og
dgd (1)

10.45 Alarm 112 - P4 liv og
dad (r)

11.40 Alarm 112 — Pa liv og
dgd (1)

12.35 Alarm 112 - P4 liv og
dad ()

13.30 American Ninja Warri-
or (r)

14.30 American Ninja Warri-
or (r)

15.30 American Ninja Warri-
or (r)

16.30 Parkeringsvaktene (r)
17.00 Parkeringsvaktene (r)
17.30 Parkeringsvaktene (r)
18.00 Parkeringsvaktene (r)
18.30 Parkeringsvaktene (r)
19.00 Trailerjakten (r)
19.30 Trailerjakten (r)
20.00 World's Scariest (1)
21.00 Miracle. Am. drama
fra 2004.

23.45 Ordre fra hgyeste
hold. Am. thriller fra 1996.
02.25 Nattsending

K@
06.30 Morgensending
09.00 Mesternes Mester (r)
10.00 V-cup alpint. Slaldam
1. omgang, kvinner.
10.25 V-cup alpint. Storsla-
[am 1. omgang, menn.
11.25 V-cup kombinert.
Hopp.
12.25 V-cup alpint. Slalam
2. omgang, kvinner.
13.20 Skavlan (r)
14.25 V-cup kombinert. 15
km langrenn.
15.15 Sport i dag
15.25 V-cup hopp. Kvinner.
17.00 Spellemannprisen
2015 (r)
19.05 Norge rundt og rundt
(n
19.35 Undring og mangfald

(n

20.05 Michael Mosley — blo-
dets magiske egenskaper
21.00 Nyheter

21.10 Hovedscenen

21.30 Hovedscenen

22.45 Game Change. Am.
drama fra 2012.

00.40 Nattsending

06.00 Morgensending
07.30 Visma Ski Classics:
Marcialonga. Fra Italia og
skiklassikeren Marcialonga.
12.00 Helt vilt (r)

13.00 Gustafsson 3. etg (r)
13.30 Gustafsson 3. etg (r)
14.00 Suksesskolen (r)
14.30 Huskestue (1)

15.30 Tid for hjem (r)
16.30 Sykt Perfekt (r)
17.30 Sytalause spelemenn
(r)

18.30 Nyhetene og Sporten
18.50 Veeret

19.00 Idol (r)

20.00 Huskestue (4)
21.00 Nyhetene

21.20 Veeret

21.25 Sportsnyhetene
21.45 Modus (7)

22.45 Hver gang vi mgtes
(r)

23.45 Hver gang vi mgtes
(n

00.15 God kveld Norge (r)
00.50 Blindspot (r)

01.45 Criminal Minds (r)
02.35 Nattsending

06.00 Morgensending
11.45 Friends (r)
12.45 Friends (r)
13.15 Friends (r)
13.45 Friends (r)

14.15 Two and a Half Men
(r)

14.40 Two and a Half Men

(n
15.10 Two and a Half Men
(n
15.35 Two and a Half Men

(r)

16.00 Two and a Half Men
(n

16.30 Morgendagens
idrettshelter (r)

17.30 Sinnasnekker'n (r)
18.30 Barneavdelingen (r)
19.30 | hodet pa Tufte (r)
20.30 America's Funniest
Home Videos (13)

21.00 America's Funniest
Home Videos (14)

21.30 Terminalen. Am.
drama fra 2004.

23.55 | skuddlinjen. Br. acti-

oneventyr fra 1987.
02.40 Nattsending

06.00 Morgensending
10.00 Ellen DeGeneres
Show (r)

11.00 Ellen DeGeneres
Show (1)

12.00 Nine Months Later
(4)

13.00 The Real Housewives
of Beverly Hills (r)

14.00 Real Housewives of
Vancouver (r)

15.00 Real Housewives of
Vancouver (r)

16.00 Real Housewives of
Vancouver (r)

17.05 Parneviks (r)

18.05 Fresh Off the Boat (r)
18.35 Fresh Off the Boat (r)
19.10 How | Met Your Mot-
her (r)

19.40 The Perfect Man. Am.

romantisk komedie fra
2005.

21.30 We Bought a Zoo.
Am. familiedrama fra 2011.
23.50 Intolerable Cruelty.
Am. romantisk komedie fra
2003.

01.40 Nattsending

06.00 Morgensending
13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 The Simpsons (r)
14.00 The Simpsons (r)
14.30 Storage Hunters (r)
15.00 Storage Hunters (r)
15.30 Storage Hunters (r)
16.00 Storage Hunters (r)
16.30 Storage Hunters (r)
17.00 Whose line is it
anyways? (r)

17.30 Whose line is it
anyways? (r)

18.00 Whose line is it
anyways? (r)

18.30 How | Met Your Mot-
her (r)

19.00 How | Met Your Mot-
her (r)

19.30 The Simpsons (r)
20.00 The Simpsons (r)
20.30 Simpsons (r)

21.00 Almost Genius (r)
21.30 Almost Genius (r)
22.00 Almost Genius (r)
22.30 American Pie Pre-
sents: The Book of Love.
Am. komedie fra 2009.
01.00 Nattsending

2

05.00 Morgensending
10.05 Cash Cowboys (r)
11.00 What Went Down (r)
11.30 Epic Meal Empire (r,
12.00 Epic Meal Empire (r,
12.30 Epic Meal Empire (r,
13.00 Epic Meal Empire (r,
13.30 Epic Meal Empire (r,
14.00 Besatt av bil (r)
14.30 Besatt av bil (r)
15.00 Besatt av bil (r)
15.30 Besatt av bil (r)
16.00 Besatt av bil (r)
16.30 Parkeringsvaktene
17.00 Parkeringsvaktene
17.30 Parkeringsvaktene
18.00 Parkeringsvaktene
18.25 Parkeringsvaktene
18.50 Golden Goal — Hay:
punkter (r)

19.20 Fraktekrigen UK (r)
20.00 Megastormer (4)
21.00 Welcome to the
Punch. Am./br. actionthriller
fra 2013.

23.05 Fjorden Cowboys (r)
23.35 Halt and Catch Fire
(8)

00.30 Nattsending

QO ~—~—

e-

2

K@

08.30 Morgensending
13.20 Spellemannprisen
2015 (r)

15.25 Jessica Fletcher (r)
16.10 Med hjartet pa rette
staden (r)

17.00 Derrick (r)

18.00 Dagsnytt atten
19.00 Svenske hemmelig-
heter (r)

19.15 Med livet som inn-
sats (r)

19.45 Glemte helter (r)
20.25 Urix

20.55 | Larsens leilighet (2)
21.25 Kjgretgy fra den
kalde krigen (r)

21.35 Dei som sa nei til
Khomeini

22.30 Et hjerte som aldri
dar (4)

23.00 Datoen (1)

24.00 Michael Mosley — blo-
dets magiske egenskaper (r)
00.50 Urix (r)

01.20 Oddasat — nyheter pa
samisk (r)

01.35 Nattsending

06.00 Morgensending
13.00 Love It or List It (10)
14.00 Jakten pa kjeerlighe-
ten (r)

15.00 Oppgrader! (r)
15.30 En moderne familie
(r)

16.00 Home and Away (r)
16.30 Home and Away
(207)

17.00 Solsidan (r)

17.30 Fingrene av fatet (r)
18.00 Oppgrader! (r)
18.30 Nyhetene

18.45 Veeret

18.50 Sportsnyhetene
19.00 Hotel Ceesar (r)
19.30 Hotel Ceesar (17)
20.00 Top Chef (2)

21.00 Nyhetene

21.20 Veeret

21.25 Sportsnyhetene
21.40 Asted Norge (2)
22.40 Dronning Mauds
Land (1)

23.40 Dicte (r)

00.40 Criminal Minds (r)
01.35 Criminal Minds (r)
02.20 Nattsending

06.00 Morgensending
10.50 The War at Home (r)
11.15 The War at Home (r)
11.40 Friends (r)

12.10 Friends (r)
12.40 Friends (r)
13.05 Friends (r)

13.35 Friends (r)

14.05 Two and a Half Men
(r)

14.35 Two and a Half Men
(n

15.05 Two and a Half Men
()

15.35 Two and a Half Men
(r)

16.00 Two and a Half Men
(n

16.30 4-stjerners middag (r)
17.30 4-stjerners middag (r)
18.30 4-stjerners middag (r)
19.30 4-stjerners middag (r)
20.30 | hodet pa Tufte (r)
21.30 Andenes makt (r)
22.30 | kveld med YLVIS
LIVE (r)

23.30 Major Crimes (14)
00.25 Castle (r)

01.20 Nattsending

06.00 Morgensending
10.00 Ellen DeGeneres
Show (r)

11.00 Ellen DeGeneres
Show (r)

12.00 The Perfect Man. Am.
romantisk komedie fra
2005.

13.50 Norges styggeste
rom (r)

14.55 Norges styggeste
rom (r)

16.00 Norges styggeste
rom (r)

17.00 Norges styggeste
rom (r)

18.00 Epic — Skogens hem-
melige rike. Am. anima-
sjonsfilm fra 2013.

20.00 Larvikjentene (r)
Norsk dokumentarserie.
21.00 Marley and Me. Am.
romantisk komedie fra
2008.

23.15 Sex og singelliv (r)
23.50 Sex og singelliv (r)
00.30 Sex og singelliv (r)
01.05 Sex og singelliv (r)
01.40 Nattsending

06.00 Morgensending
08.00 Boston's Finest (r)
09.00 Bundy (r)

09.30 Anger Management
(n

10.00 Anger Management
(n

10.30 Cheers (r)

11.00 Cheers (r)
11.30 Seinfeld (r)

12.00 Seinfeld (r)

12.30 Kongen av Queens (r)
13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 The Simpsons (r)
14.00 Simpsons (r)

14.30 Storage Hunters (r)
14.45 Handball-EM 2016
19.30 Simpsons (r)

20.00 Simpsons (r)

20.30 The Grinder (r)

21.00 The Simpsons (r)
21.30 The Goldbergs (r)
22.00 Brooklyn Nine-Nine (r)
22.30 Et dgdelig lgp. Am.
action fra 2008.

00.20 Caught on Camera (r)
01.20 Marvel's Agents of
S.H.LLE.L.D. ()

02.20 Nattsending

05.35 Morgensending
10.40 Cash Cowboys (r)
11.35 Epic Meal Empire (r)
12.05 Besatt av bil (r)
12.35 Parkeringsvaktene (r)
13.05 Parkeringsvaktene (r)
13.35 Smallville (r)

14.30 Smallville (r)

15.30 American Ninja Warri-
or (r)

16.30 Parkeringsvaktene (r)
17.00 Parkeringsvaktene (r)
17.30 Cash Cowboys (r)
18.30 Besatt av bil (r)
19.00 Vettskremte pgbel-
unger (r)

20.00 Epic Meal Empire
(16)

20.30 Yes Man. Am./austr.
romantisk komedie fra
2008.

22.30 Bak murene: Feng-
selsbetjentene (4)

23.30 Nattarbeiderne (r)
24.00 Chosen (5)

00.30 Broom (r)

01.00 Sons of Anarchy (r)
02.05 Arrow (r)

03.05 Nattsending

2

K@
07.50 Morgensending
12.05 Distriktsnyheter Nord-
nytt (r)
12.20 Anno (r)
13.00 Undring og mangfald
(n
13.30 Brgyt i vei (1)
14.10 Urix (r)
14.40 Ei verd av krydder (r)
15.25 Jessica Fletcher (r)
16.10 Med hjartet pa rette
staden (r)
17.00 Derrick (r)
18.00 Dagsnytt atten
19.00 Beppes reiser (r)
19.10 Best i verden (1)
19.40 Herskapelig (r)
20.25 Urix
20.55 Arkeologene (r)
21.35 Laserblikk pa histori-
en (5)
22.30 Torp
23.00 Dei som sa nei til
Khomeini (r)
23.55 Et hjerte som aldri
dar (r)
00.25 Villmarkas voktere (r)
01.10 Urix (r)
01.40 Nattsending

06.00 Morgensending
13.00 Love It or List It (11)
14.00 Jakten pa kjeerlighe-
ten (r)

15.00 Oppgrader! (r)
15.30 En moderne familie
(n

16.00 Home and Away (r)
16.30 Home and Away
(208)

17.00 Solsidan (r)

17.30 Fingrene av fatet (r)
18.00 Oppgrader! (r)
18.30 Nyhetene

18.45 Veeret

18.50 Sportsnyhetene
19.00 Hotel Ceesar (r)
19.30 Hotel Ceesar (18)
20.00 Tid for hjem (4)
21.00 Nyhetene

21.20 Veeret

21.25 Sportsnyhetene
21.40 Dokument 2: Norge
til salgs (r)

22.40 Madam Secretary (5)
23.40 Top Chef (r)

00.40 The Good Wife (8)
01.35 Criminal Minds (r)
02.20 Nattsending

06.00 Morgensending
12.25 The Big Bang Theory

)

12.50 America's Funniest
Home Videos (r)

13.20 Sinnasnekker'n (r)
14.20 Ullared (r)

15.20 Cougar Town (r)
15.45 One Big Happy (r)
16.15 Friends (1)

16.45 Friends (r)

17.15 Two and a Half Men
(r)

17.40 Two and a Half Men
(r)

18.10 The Big Bang Theory

()

18.35 The Big Bang Theory
)
19.00 America's Funniest

Home Videos (r)

19.30 4-stjerners middag

(13)

20.30 | hodet pa Tufte (3)

21.30 Special Victims Unit
(12)

22.30 Forsvaret (9)

23.30 CSI ()

00.30 Nattsending

06.00 Morgensending
13.00 Real Housewives of
Vancouver (r)

14.00 Masterchef Canada
(n

15.00 Gordon Ramsay ryd-
der opp (r)

16.00 Svenske Hollywood-
fruer (r)

17.00 How | Met Your Mot-
her (r)

17.30 Luksusfellen Sverige

(r)

18.30 Norges styggeste
rom (r)

19.30 MasterChef Danmark
(1)

20.30 Junior MasterChef
USA (4)

21.30 NCIS: Los Angeles
(10)

22.30 Navy NCIS (5)
23.30 Sex og singelliv (r)
00.05 Svenske Hollywood-
fruer (r)

01.00 Luksusfellen Sverige
(n

01.45 NCIS ()

02.30 Nattsending

06.00 Morgensendinge
13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 Kongen av Queens (r)
14.00 How | Met Your Mot-
her (r)

14.30 How | Met Your Mot-
her (r)

15.00 Simpsons (r)

17.00 Kongen av Queens (r)
17.30 Kongen av Queens (r)
18.00 How | Met Your Mot-
her (r)

18.30 How | Met Your Mot-
her (r)

19.00 Storage Hunters (r)
19.30 Storage Hunters (r)
20.00 Simpsons (r)

20.30 Simpsons (r)

21.00 Whose line is it
anyways? (r)

21.30 Almost Genius (r)
22.00 Hundepatrulien Oslo
(7)

22.30 24 timer i varetekt
(13)

24.00 The Simpsons (r)
00.30 Nattsending

05.35 Morgensending
10.40 Cash Cowboys (r)
11.35 Epic Meal Empire (r)
12.05 Besatt av bil (r)
12.35 Parkeringsvaktene (r)
13.05 Parkeringsvaktene (r)
13.35 Smallville (r)

14.30 Smallville (r)

15.30 American Ninja Warri-
or (r)

16.30 Parkeringsvaktene (r)
17.00 Parkeringsvaktene (r)
17.30 Cash Cowboys (r)
18.30 Besatt av bil (r)
19.00 Vettskremte pgbel-
unger (r)

20.00 Epic Meal Empire
(A7)

20.30 American Ninja Warri-
or (2)

21.30 Vapen som endret
verden (5)

22,30 Narkokrigen i Mexico
23.30 Nattarbeiderne (r)
24.00 Chosen (6)

00.30 Broom (r)

01.00 Sons of Anarchy (r)
02.05 Arrow (r)

02.55 Nattsending

06.00 Morgensending
13.20 4-stjerners middag (r)
14.20 Ullared (r)

15.20 Cougar Town (r)
15.50 One Big Happy (r)
16.15 Friends (r)

16.45 Friends (r)

17.15 Two and a Half Men
(n

17.40 Two and a Half Men

(n)
18.10 The Big Bang Theory

(n

18.35 The Big Bang Theory
(n

19.00 Veipatruljen (1)
19.30 4-stjerners middag
(14)

20.30 The Big Bang Theory

(1)

21.00 The Big Bang Theory
(2)

21.30 | kveld med YLVIS
LIVE (5)

22.30 | hodet pa Tufte (r)
23.30 CSl (r)

00.25 Castle (r)

01.25 Nattsending

06.00 Morgensending
13.00 Real Housewives of
Vancouver (r)

14.00 Masterchef Canada
(n

15.00 MasterChef Danmark

(n

16.00 Svenske Hollywood-
fruer (r)

17.00 How | Met Your Mot-
her (r)

17.30 Luksusfellen Sverige

(r)

18.30 Norges styggeste
rom (r)

19.30 MasterChef Danmark
(2)

20.30 Inte OK (3)

21.00 Inte OK (4)

21.30 Eventyrlig oppussing
(n

22.30 Plastiske mareritt (4)
23.30 Sex og singelliv (r)
00.05 Svenske Hollywood-
fruer (r)

01.00 Luksusfellen Sverige
(n

01.50 Nattsending

06.00 Morgensending
13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 Kongen av Queens (r)
14.00 How | Met Your Mot-
her (r)

14.30 How | Met Your Mot-
her (r)

15.00 Simpsons (r)
15.30 Simpsons (r)
16.00 Simpsons (r)

16.30 Simpsons (r)

17.00 Kongen av Queens (r)
17.30 Kongen av Queens (r)
18.00 How | Met Your Mot-
her (r)

18.30 How | Met Your Mot-
her (r)

19.00 Storage Hunters (r)
19.30 Storage Hunters (r)
20.00 Simpsons (r)

20.30 Simpsons (r)

21.00 Whose Line Is It
Anyways (USA) (r)

21.30 Spill uten nade. Am.
actionkomedie fra 2005.
23.40 Family Guy (r)

00.10 Family Guy (r)

00.40 Cops Reloaded (r)
01.10 Nattsending
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