
Fraværet lavere i Lørenskog

Bare i tredje kvartal var 
det 2.234 personer fra 
Skedsmo og Lørenskog 
med sykmelding. 
Fraværet i Lørenskog er 
imidlertid lavere enn 
vanlig.  
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Oppussingsdrøm? 
Vi gir deg hjelp til en personlig stil. 
Se side 5.
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Gladengveien 9, Oslo • Tlf: 24 07 41 00
E-post: oslo@autoelite.no Se side 6

JANUARSALG 
–se baksiden...

www.triaden.no tlf 67 97 83 30  

www.triaden.no tlf 67 97 83 30  

UKENS TEMA: 
BIL/MOTOR

VASK AV BILDEKKENE 
KAN REDDE LIV
Kjører du på saltede veier vil veistøv 
og annen forerensning feste seg 
til dekkbanen og gjøre dekkene
 glatte.                 Side 10  1

BURGER KING TILBAKE
I 2014 måtte Burger King forlate 
Lillestrøm Torv kjøpesenter etter 
15 års drift. Shin Sushi overtok 
lokalene. Etter ett års drift ga 
sushi-restauranten seg. Nå fl ytter 
Burger King inn - igjen.    
 Side 8

FERDSEL PÅ VEIENE I 
SKEDSMO FØR BILENS TID
 Side 16
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Romeriksposten er en partipolitisk uavhengig lokalavis som hver onsdag, med unntak av ferieperioder, distribueres til husstander i Skedsmo
og Lørenskog. Romeriksposten følger Tekstreklameplakaten og Vær varsomplakaten.

REDAKSJONEN:
– Ansvarlig redaktør

Gøran Kristiansen Tlf: 977 63 706 
     goran@romeriksposten.no

– Journalister
Roy R. Mortensen.
roy@romeriksposten.no

Yngve Johansen
yngve@romeriksposten.no

ANNONSEAVDELINGEN:
– Salgssjef

Terje Aasen Tlf: 906 19 636
terje@romeriksposten.no

– Markedskonsulenter
Elisabeth Krogsrud. Tlf: 483 23 443
elisabeth@romeriksposten.no

Marianne Forland. Tlf: 483 20 157
marianne@romeriksposten.no

KONTAKT:
– Tips/leserinnlegg

Tlf: 977 63 706 
tips@romeriksposten.no

– Postadresse
Avisdrift Romerike AS 
Depotgata 20, 2000 Lillestrøm

BLINKSKUDD Har du tatt et blinkskudd på Romerike som du har lyst til å dele? Motivet kan være hva 
som helst. Det eneste kriteriet, er at bildet må være knipset på Romerike. Hashtag 
Instagrambildet med #romeriksposten og hvor bildet er tatt!

#flisbyen #skedsmo #romeriksposten  
@cruela13 

#snow #katt #romeriksposten  
@benfjel 

#lillestrombilder #romeriksposten #pocket_trees  
@astnord 

ANSVARLIG UTGIVER: Avisdrift Romerike // PRODUKSJON: Hamar Media AS, avd. Idétrykk // TRYKK: Avis-Trykk AS, Hamar // OPPLAG: 21.200 // DISTRIBUSJON: Nordpost
NESTE UTGAVE: 27.01.2016 // MATERIELLFRIST NESTE UTGAVE: 22.01.2016 // Ferdigmateriell kl. 14.00 fredag 22.01.2016

Snittemperaturen var -4,7 grader, 2,5 grader over normalen. Høyeste temperatur var 9,6 grader målt 
den 20. desember, og laveste var -22,4 grader som ble målt den 17. januar. Samlet nedbør har vært 
20,2 mm. Mest nedbør på ett døgn var 6,4 mm som kom den 23. desember.

Maskinførerkurs 32 t. 
Vi avholder teorikurs for anleggsmaskinførere: 

Lillestrøm 29. -31. januar 
Kurset er obligatorisk for alle som skal kjøre anleggsmaskiner. 

Ytterligere opplysninger eller bindene påmelding: 
Granlund Kompetansesenter AS Tore Granlund tlf. 91 59 17 31

www.granlundkompetanse.no

Maskinfører praksis foregår på Dal
Se nettside for påmelding. Flere datoer.

Kompetansesenter 
for bygg og anlegg

Stallbakken 13 | 2005 Rælingen | Tlf 64 84 10 10 | firmapost@jjensen.no

www.jjensen.no
Åpningstider: Man-Fredag 09.00-17.00. 

Torsdag 09.00-18.00. Lørdag stengt

•  Flotte saueskinn fra villsau.  
Hvite-sorte-brune og grå.

•  Reinsdyrskinn for utebruk.  
Store fine skinn

• Store hjorteskinn for utebruk. 
Vi har et stort utvalg i farger, størrelser og priser.
Besøk vår butikk i Rælingen for mer informasjon.

Været på Romerike siste 30 døgn
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LILLESTRØM
PORTALEN
SALGSSTART
HUS B

NÅ STARTER SALGET AV DE SISTE 70
LEILIGHETENE! Velkommen til salgsmøte i
Lillestrøm kultursenter,- husk å melde deg
på møtet. Varierte størrelser og planløs-
ninger, velg mellom ett til fire rom.
Innflytting høsten 2017. Priser fra kr 2 mill til
kr 10,6 mill. hvorav 50 % egenkapital og 50
% andel fellesgjeld. Sikrings- og IN-ordning.
Bruk din ansiennitet og velg fra øverste
hylle,- vi gleder oss til å se deg!

> Borettslag: 70 flotte leiligheter og skjermet fellesareal
> Størrelse: Fra 30 kvm BRA til 130 kvm BRA
> Beliggenhet: Særdeles sentralt, med gangavstand til

byens fasiliteter
> Påmelding salgsmøte: Medlemsservice@obos.no eller

tlf. 22865990

Kontakt prosjektselger:
Anne Kari Sterten tlf. 90 17 20 06

Finn din nye leilighet: www.obos.no/
portalen

Portalen er nærmeste nabo til tog og
busstasjon

Lave kjøpskostnader, kr. 19.890,-!

Salgsstart
torsdag 21.
januar kl.

18.00

Prosjektselgeren representerer utbyggeren
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Tekst: Yngve Johnsen 
yngve@romeriksposten.no

Statistisk sentralbyrå publiserer hvert 
kvartal fraværsoversikt blant alle sys-
selsatte innbyggere i hver kommune 
– også fordelt på kvinner og menn. 
Dette gjelder antall personer som har 
legemeldt fravær, og den prosentvise 
andelen dette er av arbeidstakere  
totalt. Vi har sett nærmere på hvordan 
situasjonen var for tredje kvartal i 2015.

ANTALL SYKMELDTE  
I LØRENSKOG
Statistikken viser at totalt 855 per-
soner fra Lørenskog hadde vært syk-
meldt i løpet av perioden 1. juli – 30. 
september. Av disse var 294 menn og 
561 kvinner. I Skedsmo kommune er 
det snakk om 1.379 personer med 
dokumentert sykdom, og da var det 
505 menn og 874 kvinner. I hele 
Akershus var det over 14.300 perso-
ner som hadde vært sykmeldte, 
mens det på landsbasis er nesten 
130.000 personer som har vært bor-
te fra jobb i løpet av de tre månedene 
på grunn av sykmeldinger.

MEST OG MINST
Det er enorme forskjeller fra kommu-
ne til kommune på fraværsstatistik-
ken. Ballangen i Nordland har størst 
fravær med 10,8 prosent, mens 
Kvitsøy i Rogaland er friskest med 
bare to prosent. Det er himmelvide 

forskjeller. Men en skal ha i minnet at 
småkommuner lett svinger fra stort 
til smått, og motsatt vei. Andelen i 
hele Norge er på 5,4 prosent, mens de 
sykmeldte utgjør fem prosent av ar-
beidsstyrken i Lørenskog. Egenmeldt 
fravær er altså ikke med i denne  
tabellen. Det er 5,5 prosent legemeldt 
fravær i Skedsmo. 

I Akershus opererer en med et  
legemeldt fravær på 5,2 prosent i det 
aktuelle kvartalet. Det er Hurdal  
kommune som er versting med 7,1 
prosent, etterfulgt av Eidsvoll og 
 Nannestad med 6,8 prosent. Den 
«friskeste» kommunen i Akershus 
heter Bærum, og kan skilte med kun 
4,1 legemeldt fravær blant alle de  
sysselsatte som bor i kommunen.

STØRRE FRAVÆR  
BLANT KVINNENE

Det er en kjent og naturlig sak at 
kvinner har et høyere fravær i arbeids-
livet. På landsbasis er det legemeldte 
fraværet på akkurat fire prosent hos 
mennene og på 6,9 prosent hos  
kvinnene. Således kan vi si at mennene 
i Lørenskog har et lavere fravær enn 
det som er «normalt» - da fraværs- 
prosenten her var på 3,4 prosent. 
Kvinnene fra Lørenskog har et fravær 
på 6,6 prosent, som således også er 
litt mindre enn landsgjennomsnittet.

For Skedsmo sin del kan vi slå fast 
at mennene har et fravær på  
3,9 prosent, mens kvinnene er oppe i 
7,3 prosent. 

Fraværet lavere i Lørenskog
Bare i tredje kvartal var det 2.234 
personer fra Skedsmo og Løren-
skog med sykmelding. Fraværet i 
Lørenskog er imidlertid lavere enn 
vanlig. 

Antall Total andel Menn Kvinner

Lørenskog 855 5 3,4 6,6

Skedsmo 1379 5,5 3,9 7,3

Akershus 14310 5,2 3,7 6,7

Norge 129715 5,4 4 6,9

Sykmeldte tredje kvartal
Kilde: SSB
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Telefon 45 96 43 40 | Asktorvet 1, 2022 Gjerdrum

OPPUSSINGSDRØM? 
VI GIR DEG HJELP TIL EN 

PERSONLIG STIL

Kun 10 min fra Lillestrøm. Vi kjører også ut.

Se vår Facebookside: 
facebook.com/kaisfarvehandel 
og www.vakrehjem.no

Tekst: Steinar Bunæs

Begivenheten fant sted under meget 
enkle forhold i et lite kjøkken på Volla 
i Lillestrøm. Det ble skrevet protokoll, 
og det skulle vise seg at det var folk 
som visste hvordan saken skulle gri-
pes an. Likevel var det få som ante 
hvilken karriere som lå og ventet.

BYGDE EGEN BAKKE I RÆLINGEN
Allerede i 1919 hadde klubben fått 
Stormyrbakken ferdig. Med denne 
flotte arenaen som sentrum etabler-
te klubben seg snart som den domi-
nerende hoppklubben på Romerike, 
også med flere gode kombinertløpe-
re. De mest berømte utøverne var 
Kolbjørn Gulbrandsen, som tok en fin 
7. plass i verdensmesterskapet i spe-
sielt hopp 1938 i Finland, og Erling 
Stranden som ble Norgesmester i stor 
bakke 1969 – foran den tidens stor-
hopper: Bjørn Wirkola.

VIKTIG FOR BARN OG UNGDOM
Strømmen og Lillestrøm Skiklubb har 
vært en institusjon i lokalmiljøet, den 
har sørget for at tusener av barn og 
unge fikk oppleve skiglede i løyper og 
bakker. Gjennom skiftende tider har 
klubbens fokus vært i kontinuerlig 
forandring. Hopp, langrenn, kombinert 
og alpint – alle grener har hatt sine 
storhetsperioder. Klubben har bygd 

Strømmen og Lillestrøm  
Skiklubb blir hundre år
En av distriktets mest tradisjonsrike 
skiklubber runder år denne uken. 
Midt under første verdenskrig ble 
klubben høytidelig stiftet lørdag 22. 
januar 1916. 

Stormyrbakken lå i Rælingsåsen mellom Sandbekken og Petrinehøy Dette var Strømmen og Lillestrøm skiklubbs 
egen bakke gjennom femti begivenhetsrike år. I 2009 fikk bakken sin egen minnetavle montert på det originale flagg-
stangfundamentet. Skihopperen på bildet er klubbens egen Odd Henriksen (1928-2014). � Design: Per Høstland.

Fra et skirenn på klubbens langrennsarena ved Bråte gård. �  
� Foto Steinar Bunæs.

hoppbakker, alpinbakker, langrenns-
arenaer, lysløyper og skihytter. Det er 
lagt ned tusenvis av dugnadstimer for 
å få det maksimale ut av begrensede 
økonomiske midler.

JUBILEUMSÅR MED MANGE 
 FORSKJELLIGE BEGIVENHETER
Dagens styre under ledelse av Helge 
Lundberg satser på flere innslag gjen-
nom jubileumsåret. Både skirenn, rul-
leskirenn og gateløp er under vurde-
ring, og det er allerede bestemt at det 
settes punktum for årets markeringer 
mandag 31. oktober. Da skal en fyldig 
jubileumsbok lanseres på en stor-
samling under Strømmenkvelden 
2016 i Skedsmo bibliotek.

ÅRETS KARUSELLRENN  
STARTER DENNE UKEN
Endelig kom snøen – det kunne nep-
pe skjedd mer beleilig! Nå kan klubben 
komme i gang med sesongens  
Telenor Karusellrenn i Bråteskogen 
onsdag 20. januar kl 18.00 – bare to 
dager før klubben fyller 100! Karusell-
rennene er åpne for alle barn i alle al-
dre – en trenger ikke være medlem 
av klubben. Her er det fokus på én 
ting: Lek og moro på ski. Kiosk og grill 
er det også. 

Følgende onsdager kl 18 er det 
planlagt karusellrenn: 20. januar, 27. 
januar, 3. februar og 10. februar. Alle 
barn ønskes velkommen til skimoro!
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VI GRATULERER! 
Vinner av FLAX-lodd: 

HENNY ELSEBUTANGEN
HÅKONSVEI 59,
1470 LØRENSKOG.

Fotografen hadde vært ved:

KAPELLET, LØRENSKOG 
GAMLE KIRKE. 
GAMLEVEIEN.

SVAR FORRIGE UKE

HVOR DA? Hvor er dette bildet tatt? Har du svaret? Vi trekker ut en heldig vinner som får et FLAX-lodd 
tilsendt i posten!  Send det til hvorda@romeriksposten.no

TAKK TIL ALLE SOM SENDTE INN SVAR!

Gladengveien 9 / 0661 Oslo 
23 03 55 80 / post.ensjo@autoelite.no / www.autoelite-ensjo.no

INKLUDERT VINTERPAKKE 
VERDI KR 22 100,-
• Vinterhjul
• Packline FX Glassfiber Skiboks
• Orginalt takstativ
• Bagasjeromsmatte

Honda Civic Tourer – Gjør deg klar 
for vinterfjellet, nå inkludert komplett 
vinterpakke. Kundefordel kr. 22.100,-

Begrenset antall biler på lager!

Honda Civic Tourer Lifestyle 1,6 Diesel Manuell. Kombinert forbruk: 3,9 (l/100 km) Kombinert CO2: 103 (g/km) Nox: 164,4 (mg/km) Bilpris inkludert registreingsomkostninger og frakt kr. 11.900,- levert fra Auto Elite Ensjø.

NÅ 327 900,-
ord. 350 000,-

HONDA CIVIC TOURER
MED VINTERPAKKE
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presenterer lag og foreninger på Romerike

Er du med i et lagt, en klubb eller forening, og vil at andre skal få vite mer om det dere 
driver med? 
Send oss noen ord om aktiviteten deres, sammen med noen bilder som beskriver 
det dere holder på med, enten per epost goran@romeriksposten.no eller brev til 
Romeriksposten, Depotgata 20, 2000 Lillestrøm 

Starten høstsesongen 2015 med den sagnomsuste filmen Cinema Paradiso. Leder i klubben Kjetil Pettersen ønsket velkommen og fortalte litt om filmen

Strømmen Filmklubb 2010 ble stiftet 
15. februar 2010 og har som formål å:
•  �fremme interessen for film som 

kunstart og som opplysnings- og 
underholdningsmedium

•  �bruke film som et historisk og kul-
turhistorisk hjelpemiddel

•  �fremme studiet av filmkunnskap, 
dvs. vurdering og forståelse av film 
og filmens funksjon i samfunnet. 

FILMPROGRAM
-Filmklubben har en definert profil i 
forhold til type filmer som vises, og 
forsøker å vise filmer fra ulike tidse-
poker og forskjellige kulturer, der ho-
vedkriteriet er at de skal ha kvaliteter 
som gjør de egnet til å vises i filmklub-
ben vår, forteller styreleder Kjetil Pet-
tersen, og understreker at nye med-
lemmer er hjertelig velkomne. - For 
bare kr 200 pr år kan du se alle filme-
ne på våre filmkvelder! Eventuelle 
spesialunntak vil bli merket  særskilt. 
Les mer om hvordan du melder deg 
inn på vår Facebook-side «Strømmen 
Filmklubb 2010» avslutter Pettersen

Strømmen Filmklubb 2010
-En interessegruppe 
for de som liker film 
og synes det er gøy 
at det igjen vises 
film i Folkets Hus på 
Strømmen. 
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Tekst/foto: Roy Mortensen 
roy@romeriksposten.no

– Vi er svært glade for å være tilba-
ke i Lillestrøm, og ser fram mot et lang-
varig samarbeid, sier markedssjef Hei-
di Moss i King Food.

ÅPNER 25. FEBRUAR
– Restauranten vil eies og drives av 

vår nye franchisetaker Pumat AS,  med 
Wenche Mathiesen og Christina Pütz. 
De har begge lang erfaring fra Burger 
King-systemet, forteller Moss.

Burger King opplyser at de har hatt 
en god dialog med gårdeier hele veien 
og at det har vært et gjensidig ønske å 
få restauranten tilbake til Lillestrøm.

Senterleder Dagfinn Lerberg ved Lil-

lestrøm Torv forteller de er veldig godt 
fornøyde med å ha fått til en ny avtale 
med restaurantkjeden. 

I forrige uke startet jobben med å 
pusse opp lokalet. Etter planen skal re-
stauranten åpne 25. februar. 

–  Det ble et stort engasjement da 
det ble kjent at restauranten skulle ut 
av senteret i 2014. Vi er derfor veldig 
fornøyd med at hamburgerrestauran-
ten har valgt å komme tilbake til Lille-

Burger ut, rå fisk inn.  
Rå fisk ut, burger inn.
I 2014 måtte Burger King forlate Lillestrøm Torv kjøpesenter etter 15 års drift. 
Shin Sushi overtok lokalene. Etter ett års drift ga sushi-restauranten seg. Nå flytter 
Burger King inn - igjen. 

VENDER TILBAKE: Lillestrøm Torv annonserer at kongen kommer tilbake. Kommentarer fra kunder, på sentrets egen facebookside, er svært positive til nyheten.

strøm Torv. Dette er noe våre kundene 
har etterlyst, sier senterleder Lerberg.  

VENTET PÅ LEDIG LOKALE
– Vi flytter inn i det samme lokalet 

som sist, og vi vet hvilken omsetning 
vi kan forvente. Det føles bra å være 
tilbake, sier direktør i Burger King, Rune 
Sandvik. 

Da Burger King fikk vite hvilket kon-
sept de ble byttet ut med, for tre år si-

den, trodde de at det ikke kom til vare 
så veldig lenge før lokalet igjen ble le-
dig. Burger King-direktøren har også 
fått tilbakemeldinger om at senter-
kundene har savnet restauranten de-
res i Lillestrøm.

– Det er hyggelig at mange syntes 
det var synd vi forsvant. Vi setter pris 
på at mange synes det er fint at vi ven-
der tilbake, sier Sandvik.  
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Nye vinduer i gammel stil? 
Fra kr. 1. 880,- til 3. 880,-  

(fraktfritt etter avtale)

Ring: 75 17 04 66
www.heimstadbygg.no · post@heimstadbygg.no

Burger ut, rå fi sk inn. 
Rå fi sk ut, burger inn.

RÅ FISK OG NYTT IMAGE: Både senterledelsen og Shin Sushi hadde stor tro på at kunde-

ne ville ha sushi. Men kundene uteble.  Faksimile Romeriksposten 19. mars 2014.

FIKK IKKE FORTSETTE: Etter 15 års drift i Lillestrøm Torv kjøpesenter fi kk ikke Burger King forlenget kon-trakten med senteret. Faksimile Romeriksposten 15. februar 2014. 

Daværende daglig leder av Burger 
King i Lillestrøm, Ghyas Akhtar, fortalte 
i 2014 at restauranten hadde cirka 300 
kunder innom hver dag. 

NY IMAGE FALT IKKE I SMAK
På sin facebookside opplyste Lille-

strøm Torv i 2014 at de ville få en 
av Romerikes lekreste sushi-restau-
ranter på en svært sentral beliggenhet 
i senteret. Kjøpesenteret var sikker på 

at dette ville bli en videreutvikling av 
senterets butikkmiks og bidra til å heve 
imagen på senteret. Ikke alle var 
like positive med å bytte ut burger, 
pommes frites, baguetter og smoot-
hies med sushi. Folk Romeriksposten 
snakket med trodde ikke at barne-
familier og ungdommer vil stå i kø ved 
disken for å kjøpe sushi. Og de fikk rett. 
Påfallende ofte ble det observert flere 
ansatte enn det var kunder i restau-

ranten. Etter et år drift slukket 
sushi-restauranten lysene i lokalet. 
Fra april 2015 til januar 2016 har 
restaurantlokalet hos Lillestrøm Torv 
stått tomt. I en kort melding forteller en 
representant fra Shin Sushi til Rome-
riksposten at de ikke ønsker å kom-
mentere saken siden de har en pågå-
ende sak med utleier.

RÅ FISK OG NYTT IMAGE: Både senterledelsen og Shin Sushi hadde stor tro på at kunde-

ne ville ha sushi. Men kundene uteble.  Faksimile Romeriksposten 19. mars 2014.
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TEMA I flere av utgavene av Romeriksposten vil du finne et tema. Temaer kan være alt fra hytte, 
til interiør, bil osv. TEMA I DENNE UTGAVEN ER: BIL/MOTOR

Vask av bildekkene kan redde liv
Kjører du på saltede veier vil veistøv 
og annen forerensning feste seg til 
dekkbanen og gjøre dekkene glatte. 

Tekst/foto: Roy Mortensen 
roy@romeriksposten.no

TEMA: BIL/MOTOR

– Det er livsviktige å holde dekkene 
rene på vinterføre, sier kommunika-
sjonsrådgiver Jan Ivar Engebretsen i 
NAF. 

Hvis bildekkene ikke er rene hjelper 
det lite om de har fått terningkast 
seks og fantastiske omtaler i forskjel-
lige dekktester. Kommunikasjonsråd-
giveren anbefaler at du minimum 

vasker dekkene én gang i uken på 
vinterstid.   

ØKER TRAFIKKSIKKERHETEN
  – Det er viktig for trafikksikkerheten 
å holde dekkene rene slik at de har et 
godt veigrep. Saltet binder veistøv og 
annen forerensning til dekkbanen, 
noe som igjen gjør at dekkene blir 
glatte, forteller Engebretsen. 

– Har NAF undersøkelser på hva 
vask av bildekk har å si for stoppleng-
den på snø og is? 

– Vi har ikke noen direkte undersø-
kelser på dette. Men vi har gjort en del 
praktiske tester og bevist at dekk-

vask hjelper vesentlig. Hovedbiten i 
dette må være å gi dekkene mulighe-
ten til å vise hvilke gode egenskaper 
de har. 

Engebretsen opplyser at han vas-
ker dekkene minimum én gang i uken 
når han kjører på saltede veier. Han 
poengterer også at det er viktigere å 
vaske bilen oftere om vinteren enn 
om sommeren. 

– På grunn av miljøhensyn er det 
ikke lov å bruke egne avfettingsstof-
fer når du bruker vaskehallene på 
bensinstasjonene. Jeg bruker kun av-
fettingen som er på stasjonene, og 
det går veldig greit. Når jeg sprayer 
avfettingen på bilen tar jeg samtidig 
en runde på dekkene. Det første jeg 
vasker av når jeg skal i gang med å 
spyle bilen, er dekkene. Dette for å 
unngå at vaskemidlet blir liggende for 
lenge på gummien, forteller Engebret-
sen. 

ANBEFALER  
VANNBASERT AVFETTING
Daglig leder Bjørn-Aage Bredal hos 
Bilpleiekongen AS forteller at du kan 
bruke mange forskjellige typer avfet-
ting når du skal vaske bildekkene. Men 
du må passe på å helst bruke en vann-
basert avfetting. Hvis du bruker en 
microavfetting, som tar asfalt, olje og 
tjære veldig bra, påvirker dette gum-
mien slik at den over tid vil bli sprø. En 
sprø gummi griper mye dårligere på 
snø og is. 

– Du kan for eksempel bruke pro-
dukter som Selaclin eller Turtle Dekk 
Vask. Er du usikker, kjøper du produk-
ter som er merket med dekkvask. 
Med feil avfettingsveske kan du i ver-
ste fall gjøre dekkene dårligere over 
tid, forteller Bredal.

Om du tar vasken på en bensinsta-
sjon anbefaler Bilpleiekongen at du 
spør betjeningen på stasjonen om 

hvilket avfettingsmiddel de har i vas-
keanlegget. 

– Da jeg drev bensinstasjon for 
noen år siden brukte jeg vannbasert 
avfetting på vinterstid, og microav-
fetting på sommeren. Fordelen med 
vannbasert avfettingsveske er at det 
virker bedre på våte biler. Bruker du 
microavfetting blir vannet liggende 
som ei hinne mellom avfettingen og 
lakken. 

LITEN OPPMERKSOMHET 
Bilpleiekongen opplyser at han ofte 
får spørsmål fra kundene om hvordan 
man vasker felger. Spørsmål om vask 
av dekk får han sjelden eller aldri. Bre-
dal tror ikke mange tenker på dekk-
vask som ett trafikksikkerhetstiltak. 

–  Felgvask handler mest om det 
estetiske. Mens riktig vask av dekk 
handler om trafikksikkerhet. Når du 
kjører på saltede veier bryter saltet 
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Spesialverksted med prisgaranti for 
BMW – vi skal være billigst!

Vi gir deg personlig service, kort ventetid på  reparasjoner 
og særdeles gunstige priser. Med siste versjon software 
og originalt diagnoseverktøy som er direkte koplet opp 
mot BMW, gir vi deg raskt oversikt over din bil og hva som 
må gjøres for å løse problemene. Vi har et velutstyrt lager, 
og skulle vi mangle noe, får vi det fra BMWs sentrallager i 
Sverige dagen etter!

• Service fra 1800,- 

• Eu-kontroll fra 344,-

• Originalt og oppdatert BMW diagnoseverktøy

• Ny rute? Vi ufører glassreperasjoner eller skifter glass

• Dekk og felger

• Alt av karosseriskader og lakk

• Gratis lånebil!
 

Velkommen til Arne Gulbrandsen,
bestill time nå!
www.arnegulbrandsen.no/bestill-time/   tlf: 23 03 74 10 

ARNE GULBRANDSEN
spesialver�sted for BMW i mer e	 35 år!

ARNE GULBRANDSEN
spesialver�sted for BMW i mer e	 35 år!

Vask av bildekkene kan redde liv

Salt binder veistøv og 
annen forurensing på 
dekkene og gjør de glatte. 
En boks med dekkrens 
kan være det som skal til 
for at dekkene får vise 
hvilke gode egenskaper de 
har. Rens dekkene før du 
drar hjemmefra. Stopp og 
rens en gang til før du 
kjører opp på fjellet.

TIPS FRA NAF

BILPLEIEKONGEN: Bjørn-Aage 
Bredal anbefaler vannbasert av-
fetting for å unngå å skade dekk-
gummien. Foto: Bilpleiekongen

DEKKVASK: Jan Ivar Engebretsen i 
NAF anbefaler at du rengjør dekke-
ne minst én gang i uken når du kjører 
på saltede veier. 

opp asfalten. Du får dermed en lake av 
salt, asfalt og tjære som fester seg på 
dekket. Dette fører til at dekkene får 
dårligere gripeevne. 

– Hvor ofte bør man vaske dekke-
ne?

– Det er veldig individuell ut fra 
hvor mye du kjører, men jeg vil si at 
man bør vaske dekkene minst like 
ofte som man vasker bilen. Påfør av-
fettingen og spyl vekk. Du må nød-
vendigvis ikke trå til med børste og 
skrubbe for å få et godt resultat, for-
teller  Bredal. 
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TEMA I flere av utgavene av Romeriksposten vil du finne et tema. Temaer kan være alt fra hytte, 
til interiør, bil osv. TEMA I DENNE UTGAVEN ER: BIL/MOTOR

Flere har egen starthjelp i kulda
Stadig flere får øynene opp for at du 
ikke trenger startkabler og ekstra bil 
for å få liv i et dødt bilbatteri.

Av Kjell M. Kaasa 

TEMA: BIL/MOTOR

Januarkulda merkes godt av  
landets bileiere.

– Hittil i år har vi solgt tre ganger så 
mange bilbatterier og starthjelpere 
som samme periode i fjor. Vi må stå 
på for å ha nok i hyllene, sier Dag 
Bergby i Biltema.  

Bilbergerne har også hendene  
fulle.

– Antall utrykning til nordmenn 
som ikke får start på bilen øker  
vesentlig når gradestokken kryper 
under ti minus og videre nedover. Vi 
bruker å si at kulda holder oss varme, 
sier Jan Ivar Engebretsen i NAF. 

 
SELVHJELP

Stadig flere får likevel liv i batteriet 
selv. Biltema kaller det starthjelper, 
NAF sier hjelpestarter. Det er et  
apparat på størrelse med en mini- 
koffert, utstyrt med startkabler,  
batteriklemmer og innebygd batteri.

Portable starthjelpere har eksistert 
i en del år, men fortsatt er mange  
bileier uvitende om at slikt finnes.

– De øker imidlertid i popularitet 
fordi de har blitt bedre, billigere og 
mer kompakte. Det er typisk nord-
menn å ville ordne ting selv. Med  
portabel batterilader slipper du å be 
om strøm fra en annens bil, sier Dag 
Bergby i Biltema.

Bobil- og båtfolket har tatt dem i 
bruk for lengst. Også yrkessjåfører er 
erfarne brukere.

– Startproblemer for en yrkes- 
sjåfør går umiddelbart ut over inn- 
tjeningen, sier Bergby.

LAD STARTEREN
De portable hjelpestarterne må 

også lades innimellom, enten med 
kabel fra bilens sigarettenner eller fra 
det vanlige strømnettet.

– Vi registrerer at ikke alle er klar 
over det selv om det står i bruks- 
anvisningen. Det er et praktisk  
hjelpemiddel, men lite verdt hvis det 
er tomt for strøm, sier Jan Ivar Enge-
bretsen i NAF.  

Å være forberedt er i det hele tatt 
viktig for hvordan bilbatteriet vil klare 
seg i kulda. En Biltema-undersøkelse 
fra to år tilbake viste at bare hver 
tredje bileier driver med vedlikeholds- 
lading. Det vil si at du lader batteriet 
opp jevnlig med en batterilader, enten 
mens det står i motorrommet eller 
ved at du tar det ut og lader 
innendørs.

– Når vi har vært ute på et batteri- 
oppdrag, oppfordrer vi bileier umid-
delbart til å få ladet opp batteriet sitt. 
Det hjelper for lite å lade ved å kjøre 

langt. Et batteri som har vært utladet 
vil fortsatt bare være 80 prosent la-
det opp etter en biltur fra Oslo til 
Trondheim, sier Engebretsen.

Batteriladere koster fra et par-tre 
hundrelapper og oppover.

TRENGER MER
I kulda går det også unna med bil-

batterier. Såkalte AGM-batterier blir 
stadig mer populære, ifølge Biltema.

– AGM er en batteritype med høy-
ere ytelse enn konvensjonelle bil- 

batterier. Blant annet kan de lades ut 
lenger enn et syrebatteri uten å ta 
skade av det. Nye biler kommer med 
start-stopp-teknologi og har behov 
for god strømstyrke hele tiden, som 
gjør AGM-batteriene godt egnet, sier 
Dag Bergby.

Start-stopp-teknologi betyr at 
motoren slår seg av når du for ek-
sempel stopper på rødt lys i stedet for 
å gå på tomgang. Den slår seg på igjen 
når du trykker på gassen.

Med en portabel hjelpestarter i bilen trenger du ikke bry andre hvis batteriet plutselig er dødt. (Foto: Rolf Magnus Sæther)

STARTHJELP: Slik ser en type batteri-
hjelper ut. Foto: Biltema

STARTHJELP: Her er en annen type. 
Foto: Biltema 
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Vil dere at andre skal få vite mer om
det dere driver med?
Ønsker dere fl ere medlemmer?

Vi vil gjerne høre om alt fra kor og korps,
til strikking, sjakk og fotball!
Send oss noen ord om aktiviteten deres, omtrent
en side i word, sammen med noen bilder som beskriver 
det dere holder på med, enten per
epost goran@romeriksposten.no
eller brev til Romeriksposten, Depotgata 20,
2000 Lillestrøm

De ulike lag og foreninger vil bli presentert over en side
i Romeriksposten utover i 2016.
Vi gleder oss til å høre mer om hva dere driver med!                       

I 2016 vil
Romeriksposten
presentere
ulike lag og foreninger
i Skedsmo og Lørenskog!
ulike lag og foreninger
i Skedsmo og Lørenskog!
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vil du annonsere i våre 
neste temautgivelser?

Ta kontakt med: Terje 906 19 636
  Elisabeth  483 23 443
  Marianne  483 20 157

27. januar 
Hytte

3. februar 
Kjøkken og bad

10. februar:  
Bil og motor

17. februar:  
Hjem og interiør

TIL SALGS

Er noen interessert i et 2-raders  
durspill «Hohner» fra 1945. Pris kan 
diskuteres.  Selger også et 21-binds 
leksikon Aschehougs konversasjons 
leksikon. Tlf 908 67 848 Lørenskog.

Ubrukt ett-hjuls-sykkel selges  
kr 500,- Nypris 1.100,-  
Ring 90 99 01 80.

Velholdt VITRINESKAP  
selges(også glass på sidene) 
Utvendige mål : H=1,8m B=1,05 og 
D=0,4m. Selges kr 1400,- kontant 
/hentes i Lillestrøm.
Tlf 90 57 15 30 / 41 25 66 44 

Dør med karm til badstu, gis bort.  
Tlf: 901 72 999. 

Gamle norske postkort kjøpes av 
samler til god pris. Tlf 930 40 550. 

Snømåking utføres på «gamle- 
måten» av hyggelig norsk mann. 
Har du en spade eller skyffel så får 
jeg snøen unna for deg. 90 99 01 80.

Taklampe 5-armet i børstet 
messing m/dimmer.

Ellers div inventar-stentøy-
kobberart. –bøker
Blader-malerier-utemøbler 
-fotoapp-telefoner m.m.
Selges pga flytting.
Send SMS til 456 98 463, Skjetten.

Sokkestopping er ikke avleggs, 
gammeldags, besværlig, tid- 
krevende, omstendelig, men prak-
tisk artig og en gammel tradisjon. 
Jeg er en bestemor som kan lære 
dette videre til de som er interes-
serte. Ta kontakt med meg så kan 
jeg lære bort denne tradisjonen til 
de som ønsker. Jeg trenger også 
tre til fire stoppesopper, så har du 
noen liggende så ta kontakt med 
meg. Jeg gleder meg til å lære 
andre og stoppe sokker. 
Ring meg på 410 08 589.

Meget pene røde Skilom Light 
Touring plastski, Lengde 170 cm, 
bredden er 4,5 CM. Såvidt brukt, så 
de er like pene som nye ski. 
Tilbudspris kr 720,-
Henv. Tlf 473 90 131.

Fin gammel stol med brodert sete 
selges for kr 300,-. Tlf. 67 90 45 77. 

7 bøker fra Romerike
Strømmen Værksted 1873-1973 
av Kåre Fasting.
Strømmen Sparebank 50 år  
1921-1971.
Skedsmo Sparebank 100 år 1965.
Romerike Historielag 1970, bl.a om 
Asbjørn Dørumsgard.
Østmarka av Even Saugsgård, 
2000. Flott bok m/kart og bilder
Skedsmo Bygdemuseum Huseby, 
hefte.
Blendingsgardiner og svenske-
suppe -  Skedsmo i krig og fred, 
1995.
- Samlet 7 bøker/hefter kun 300,- 
Kan hentes nær Lillestrøm - 
harald@kartofil.net - 90 50 99 84.

FOR MUSIKKELSKERE
Klassiske favoritter 5 kassetter  
+ 1 ekstra - i eske.  
150 best loved favourites  
5 kassetter + 1 ekstra - i eske.  
Evert Taube 9 kassetter - i eske. 
Klassist gitarskole, flott bok  
m/noter (Lundestsad og Solberg)
Alt samlet kr 150,- + gratis  
gitarskole.
Kan hentes nær Lillestrøm - 
harald@kartofil.net - 90 50 99 84

FLOTTE DYREBØKER  
til loppemarkedspriser. 
Alle er som nye og innbundne  
m/vareomslag og rikt illustrert i 
farger.
VERDENS DYR 11 bøker av Arne 
Semb-Johansson. Cappelen 1985 
KUN kr 275,- (kun 25,- pr bok)
ALL VERDENS DYR 6 bøker fra 
Kunnskapsforlaget, 1992.  
(AntIkvariatpris 750,-) Kun kr 
180,- (kun 30,- pr bok) 
DEN BLÅ PLANETEN Oceanenes 
naturhistorie. Forord av David 
Attenborough. Til norsk ved  
Lauritz Sømme. (350,-) KUN 100,- 
Samlet alle18 bøker KUN 500,-
Kan hentes nær Lillestrøm - 
harald@kartofil.net - 90 50 99 84

Mynter ønskes kjøpt.
Har du litt gamle mynter liggende? 
Jeg er nystartet som samler og er 
interesert i det meste. Jeg kommer 
gjerne på besøk om det er  
ønskelig
Jarle tlf 970 27 690.

ØNSKES KJØPT

TJENESTER

BAZAR Stort og smått til salgs der du bor. Med mulighet for å få med bilde av det som skal selges. 
Gratis for privatpersoner. For bedrifter er prisen Kr 490,- +mva per annonse. Annonsen står  
i tre utgaver. Gi beskjed dersom objektet er solgt, eller om annonsering skal forlenges.
Materiellfrist er onsdager innen kl 16:00 til epost bazar@romeriksposten.no 

Bil ønskes kjøpt. Prisklasse opp til 
200.000,- Område nedre Rome-
rike. Kontakt Jenssen om de har 
noe å selge. Telefon 45 88 56 60.

Værhane med 2 kulelager, høyde 
ca. 40 cm.kr.600  Juleduk 1,46 m. x 
1,38 m, pent brodert med nisse-
motiv kr 500,-. To stk. åklebeslag 
1,10 m kr300,-. tlf 67 90 38 77.

3-armet prismelampe, til bord. 
Selges kr 900,-. Tlf 913 56 990.

Gule og blå smørefrie Skilom 
plastski tilsalgs. Lengde 170 cm. 
Tilbudspris kr 620,-
Henv.  Tlf 473 90 131.
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� plevels� 
        Elvecruise på Douro
 Elve� uise på Rhinen & Mosel

               E LV E C RU I S E  PÅ  D ONAU

 

Velkommen til
  en verden av

Fler reisetips

info@scandorama.no • scandorama.no • Booking: 800 10 110
- alltid med guide

En bekvem måte å reise på! 
Elvecruise i Bordeaux 
Bli med på et deilig elvecruise og opplev Bordeaux med sine 
vindaler og herlige historiske byer. Vi cruiser på Garonne og 
Dordogne samt Gironde, elvenes felles munning ut i Biscaya-
bukten. Nyt Bordeaux og Pauillac, Médoc og St Emilion. 
7 dager 25/7 & 22/9 
med avreise fra Oslo Gardermoen fra 13 495,-

Reisegaranti er stilt til Kammarkollegiet i Sverige.

FØR OG NÅ Vi i Romeriksposten er glad i historiske tilbakeblikk. Hvordan så det ut i distriktet vårt før, 
og hvordan ser det ut nå i dag? Vi tar for oss en ny plass fra uke til uke.

Nedre del av Storgata. Bygningen til 
venstre (Storgata 4) var opprinnelig 
lærerbolig for Brugsskolen. Huset ble 
reist i 1892. Her bodde fire lærere og 
deres familier. På loftet bodde presten 
og kona. Fra 1949 til 1991 holdt politiet 
til i huset. Etaten flyttet ut da den nye 
politistasjonen sto ferdig i Jonas Lies 
gate 20. I dag er det Akershus kunst-
senter som har tilhold i disse lokalene. 
Til høyre ser vi Storgata nummer 1. I 
dette huset har det vært butikk, rei-
sebyrå og pub. Nå holder restauran-
ten Casa Mia til i lokalene. De fleste av 
trebygningene i nedre Storgate har 
hatt en periode med en annen type 
bekledning og store butikkvinduer, 
blant annet da Lillestrømbanken holdt 
til i Storgata 3 på 1980-tallet. På slut-
ten av 1990-tallet ble husene restau-
rert og fikk tilbake sin opprinnelige 
fasade. 

Storgata_1909

Storgata_2016

Tekst: Roy Mortensen 
roy@romeriksposten.no

STORGATA
1909 – 2016
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Tekst: Nils Sundstu (1945-2014)
Tilrettelagt for Romeriksposten av 
Nils Steinar Våge. Prosjektleder 
Skedsmos lokalhistoriewiki.

FERDSEL PÅ VEIENE I 
SKEDSMO FØR BILENS TID

HISTORISK SKEDSMO LOKALHISTORIEWIKI 

– Et nettleksikon

Lokalhistoriewikien har nå over 700 artikler og 970 bilder.Du finner artiklene og bildene 
på Skedsmowikiens forside: lokalhistoriewiki.no/Skedsmo_kommune.
Nettstedet er en del av det nasjonale prosjektet 
www.lokalhistoriewiki.no

Ferdselen på veiene i Skedsmo før bilens tid var langt mer 
variert enn dagens ensidige biltrafi kk. I uminnelige tider har 
hovedveien fra hovedstaden og nordover til Opplandene og 
Trondheim gått her. Hestekjøretøyer i forskjellige varianter 
var nok i fl ertall, og i travle tider kunne det gå fl ere hundre 
hesteskysser og vogn- og sledelass i døgnet gjennom bygda. 
Men mer «eksotiske» innslag som store fedrifter, hestehand-
lere, kremmere, personer som tilbød forskjellige tjenester 
eller søkte arbeid, omstreifere og lirekassemenn var slett ikke 
uvanlig. Ja, gjennom århundrer har fant og fut, konger og 
embetsmenn ferdes på veiene i Skedsmo. 

SKYSSTASJONER
For å frakte de reisende i tidligere tider 
ble et system av skysstasjoner eta-
blert langs de mest trafi kkerte veiene. 
Reisen foregikk etappevis mellom 
disse stasjonene. I Skedsmo var det 
skysstasjon på Skrimstad gård som 
ligger like nord for Olavsgård hotel. Et 
bilde av trafi kken på veien kan vi dan-
ne oss ut fra skyssregulativet for 
Skedsmo fra 1823.  Her går det fram 
at det hver uke skulle skaff es 211 hes-
ter fra hele prestegjeldet, dvs. fra 
Skedsmo og Lørenskog, og i juni må-
ned 1827 var det i alt 323 hester i 
skysstrafi kk. Mange kategorier rei-
sende hadde krav på fri skyss og et 
relativt stort antall hester.  Rikets 

Kopi fra skyssboka til Skrimstad skysstasjon fra 1838. 
 Fotoeier: Skedsmo Historielag.

På Skedsmokorset lå kafeen og hvilestedet «Marta Korset». Der kom hestekjørere og andre veifarende innom for å 
ta seg en kopp kaff e og varme seg på kalde vinterdager. Fotografi  fra ca. 1920.  Fotoeier: Akershusmuseet.

Pudritten lå tvers over jernbanesporet fra Åråsen stadion. På bildet foregår 
det opplasting av pudritt (menneskeekskrementer) på sleder. Møkka ble 
brukt til gjødsel på gårdene.  Foto: Inge Torstensson

stattholder kunne kreve så mange 
hester han ønsket for sitt følge, en 
statsråd krevde fem hester, biskop og 
prest fi re, fogd og sorenskriver tre, 
lensmann og skarpretter en hest osv.  

Flere av utsendingene til Riksfor-
samlingen i 1814 ble skysset med hest 
og vogn fra Christiania og gjennom 
Skedsmo på sin vei til Eidsvoll.

VARETRANSPORT
Et regnskap fra året 1700 viser at all-
muen i Skedsmo kjørte 570 hestelass 
for forsvaret, vesentlig til Ullensaker 
og Blaker, med krigsredskaper, mate-
rialer, brød og mel. Varene ble for det 
meste hentet på brygga i Christiania.

Mye varer ble også kjørt mellom 
Minnesund og hovedstaden.  Dette var 
varer som ble produsert på Hedemar-
ken. Varene ble fraktet på Mjøsa med 
båt og flåter til Minnesund og videre 
med hest på landeveien til havna i 
Christiania. På de store verkene, Eids-
voll verk, Odals verk, Hurdals verk og 
Gullverket i Eidsvoll, ble det også pro-

dusert varer som ble fraktet landevei-
en til havna.  Produksjonen ved Odals 
verk i 1792 utgjorde 789 hestelass.

Gjennom Skedsmo ble det også 
kjørt store mengder trelast fra sag-
brukene på Øvre Romerike. Materia-
lene skulle til Christiania for derfra å 
skipes til utlandet, eller de skulle be-
nyttes i hovedstaden. Denne trafikken 
foregikk til å begynne med på vinter-
føre med hest og slede, men etter 
hvert som veiene ble bedre, ble mye 
trelast også kjørt med hest og vogn 
på sommertid. I sesongen 1846-1847 
ble det fra Øvre Romerike på Trond-
hjemsveien kjørt 12 700 tospente 
vognlass og 27 900 enspente sle-
delass med trelast til Christiania.

PUDRETTEN OG MØKKAKJØRING
I en periode på nesten 50 år, fra 1898 
til 1947, foregikk en ganske så spesiell 
transport på veiene her i distriktet.  På 
vinterstid ble det kjørt møkk i stort 
monn fra Pudretten i Lillestrøm. På 
Sørum gård hadde Kristiania Ren-

holdsverk et stort lager med gjødsel 
(menneskeekskrementer) som ble 
fraktet fra hovedstaden med jernba-
nen og lagt i store sementkummer. 
Pudretten lå tvers over jernbanespo-
ret fra Åråsen stadion. Bønder fra 
bygdene Skedsmo, Nittedal, Gjer-
drum, Nannestad, Sørum, Ullensaker, 
Fet, Rælingen og Lørenskog hentet 
gjødsel her. Lange rekker med sle-
delass gikk fra Pudretten og ut på 
bygdene.

På kafeen eller hvilestedet Korset, 
var Marthe Isingrud vertinne. Hun 
drev kafevirksomhet på Skedsmo-
korset, og det var godt for frosne kjø-
rekarer som blant annet kjørte pudritt 

å komme inn i den varme hvilestuen. 
Det fortelles at det kunne bli trangt 
om plassen, men karene stuet seg 
sammen så godt det lot seg gjøre.  De 
kunne ha mye fastfrossen møkk på 
støvlene, og den fulgte med inn. Når 
denne tinte opp, sies det at det ble en 
sterk atmosfære der inne. Det var 
heller ikke så lite som ble liggende 
igjen på gulvet etter at karene hadde 
reist.

FEDRIFTER 
I august og september kom det ku-
drifter etter veiene. De ble drevet av 
driftekarer som kom fra fj ellbygder 
som Hallingdal, Valdres og Gud-
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Farseggen er en av de eldste ferdselsveiene i Skedsmo. Dessuten er den en del av Oldtidsveien i kommunen.  Foto: Nils Sundstu, 2011.

Her er en hestehandler på vei til markedet for å selge hester.  Foto: Anders B. Wilse.

Et utsnitt av Kongeveien mellom Leirsund og Enger gård. Kartutsnittet er fra 
1780. Foto: Nils Sundstu.
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brandsdalen.  De solgte kuer som 
skulle kalve utover høsten og vinte-
ren. Noen hadde også okser og små-
fe som sauer og gjeter som de solgte 
på markedene i Kristiania og i omeg-
nen. Til og med griser kunne det være 
i slike drifter som kunne bestå av opp 
imot 50 dyr. Høsten 1899 kom Henrik 
Rønneid med en fedrift til Lillestrøm.  
Dyrene var innkjøpt i Sogn og hadde 
gått på sommerbeite ved Tyin. Turen 
til Lillestrøm ble tilbakelagt på 15 
dager.

HESTEDRIFTER
Det kom også hestedrifter etter vei-
ene. Noen av disse kom helt fra Vest-
landet. Det fortelles om en som het 
Berge fra Sogn som hvert år kom til 
Skedsmo med hester. En annen var 
Anders Wadheim som hver høst i be-
gynnelsen av 1900-tallet kom med 
følger på 10-20 hester.

Disse hestedriftene kunne bli me-
get lange. Driftekaren kjørte i en stol-
kjerre, og hadde alle hestene bundet 
etter hverandre mellom grima på en 
hest og til halen på hesten foran. Det 
var et syn å se disse lange hestetrek-
kene som vakte oppsikt, og ryktene 
gikk utover bygdene om at nå var det 
anledning til å få kjøpt eller byttet 
hester.

KREMMERE 
Kremmeren hadde sine faste ruter og 
bar sine varer i en sekk over skulde-
ren.  Sekken kunne være todelt slik at 
den ene delen av sekken var på ryg-
gen og den andre foran på brystet. Det 
var også noen som syklet og hadde 
koff erter med saker i, alt fra garn og 
klesvarer til isenkram og skrivesaker. 
Til og med skillingsviser kunne man få 
kjøpt av kremmeren.

SKJÆRSLIPERE
Russiske skjærslipere var spreke ka-
rer og ganske unge folk. De kom bæ-
rende med sine slipekrakker på ryg-
gen. De fi lte sager, barberkniver og 
sakser. Alfred Høgslund forteller at 
hans far spurte fl ere av dem hvorfra 

de kom. De svarte at de kom fra Nov-
gorod i Russland. «Dere er vel sendt 
hit som spioner?» spurte han, men de 
ristet på hodet og svarte ikke på det.

 ARBEIDSSØKENDE SVENSKER
Hver vår kom det følger med folk fra 
Sverige innom gårdene og søkte ar-
beid. Det var for det meste gårdbru-
kerne som tilbød arbeid som å grave 
grøfter, bryte opp ny jord og hugge 
tømmer. Jenter var også med, og de 
søkte arbeid som tjenestejenter.  På 
gården Høgslund hadde de i 1905 tje-
nestejenter fra Värmland.

 OMSTREIFERE
Langs hovedveiene for også løsgjen-
gere og gamle originaler som spurte 
etter mat og nattlosji. Sommerstid lå 
de i uthusene, men når det ble kaldt, 
fi kk de ligge på kjøkkenet. Det kunne 
nok noen ganger bli ganske uhyggelig, 
for de var både urenslige og lusete.  
Om morgenen fi kk de som regel kaff e 
og mat før de gikk videre. 

Det fortelles om gamle fattige ko-
ner som hadde sine faste turer. De bar 
med seg en kurv og spurte etter mat-
varer. Det var alminnelig at de fikk et 
brød og litt flesk. Mange av dem kom 
langveis fra. Slike koner hadde mye å 
fortelle ettersom de vandret gjennom 
mange prestegjeld, og de spredte 
både nyheter og rykter. En slik gam-
mel kone var Klu-Maria. Hun solgte 
sopelimer hun selv hadde laget. 
Klu-Maria var stor og kraftig, røkte 
skråtobakk og var glad i kaffe.

Lirekassemenn kom også innom 
bygda. De stilte seg på gårdstunene 
og sveivet sin lirekasse som laget 
uvante toner for tilhørerne. Ofte had-
de de med seg både papegøyer og 
apekatter for å trekke oppmerksom-
het, og dermed kunne de få noen 
slanter i hatten.

KONGEFERDER
At kongen reiste gjennom Skedsmo, 
skjedde nok mer sjelden, men vi vet 
at den dansk/norske kongen Christi-
an 6. kjørte gjennom bygda den 6. juli 

1733 med et følge på om lag 200 per-
soner.  Svenskekongene Karl Johan og 
Oskar 1. reiste her henholdsvis i 1839 
og 1845. Dronning Desirée var så sje-
nerøs at hun kastet mynter til de fat-
tige langs veien på sin reise fra Chris-
tiania til Stockholm i 1848.
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Tlf. 64 84 61 90 

 
- Et autorisert  

regnskapsførerfirma -  
www.admregnskap.no

VED  
TIL SALGS 
6O L FRA KR 55,-   

TLF. 46 82 51 00 
 Kan også kjøres  

fra Kløfta.

BJØRKEVED   
Blandingsved fra 
Solør 60l, 1000l, 

1500l.  

Tlf. 911 58 411

VED TIL SALGS 
1000l bjørkeved kr. 700,- 

1000l blandingsved kr. 550,- 
60l bjørekved kr. 65,- 

Tlf. 97 62 59 39

ARKITEKTER AS

www.vindveggen.no

ARKITEKTER

SMØREOLJER
Fornuftige priser - godt utvalg!

  Tlf: 22 06 15 00
firmapost@keddell.no 

www.sunoco.no
 Brobekkveien 38

BILPLEIE

Kutterspon/ 
Sponballer
- Vi leverer også hele trailerlass 
direkte til sluttbruker. 
- Norges mest solgte kutterspon. 
- Kjøp rimeligere direkte fra 
produsent. Ingen mellomledd. 
- Vi tilbyr støvfrie sponballer for 
både hester og gårdbruker. 

2337 Tangen  
Tlf. 62 57 46 00 - tts@teroteknisk.no

Direkte kontaktperson: Christer 99 15 35 32

FLIS

BILOPPHUGGING

Vi er helt konge 
på boller!

BOLLER

BOLIG

- Regnskap  - Lønn
- Juridisk bistand - Årsoppgjør
- Stiftelse nye selskaper 

REGNSKAPSBISTAND

Anne Baisgård tlf. 922 16 825 
Christin Bakkeli tlf. 991 61 266

Små bedrifter skal også styres

Tlf. 63 84 41 50 - www.oko-rom.as 
bjornstad@oko-rom.as

Vi tar regnskapet

ØKO-ROM AS

REGNSKAP

• Containertransport
• Containerutleie
• Maskintransport
• Tipptransport

Tlf. 63 83 70 19
Nordbyvegen 60, 2009 Nordby

- Utleie av avfalls- 
beholdere og containere

 - Henting av løst avfall

CONTAINER

21. juni-17.aug kl. 10-18, alle dager
15. mai-20. juni/ 18. aug-30. sept 
10-17, helger. Bestilling ukedager.

Ring 62 57 69 50 el. 909 57 238
E-mail: n.runar@online.no

DYREPARK

Moelven Elektro AS 
2050 Jessheim   
Tlf. 63 92 87 90
www.elektro.moelven.no
post.elektro@moelven.no

ELEKTRO

Vi kjøper skrapjern 
og metaller

Tlf. 468 15 000

GJENVINNING

Ser du etter en allsidig 
samarbeidspartner? Prøv oss! 
Konstruksjon i 3-D. Produksjon 
av komponenter og produkter 
for annen industri. Leveranser 
til byggeindustrien og offshore 
av ALN-gulv, gangbaner, platt- 
former, luker, rekkverk, trapper, 
stiger etc...

ABAS, 2230 Skotterud
tlf: 62 83 41 00

alumin@abas.no
www.abas.no

Aluminiumprodukter

INDUSTRI

Gratis og uforpliktende befaring

Weensvangen Næringspark 2338 Espa
Tlf. 62 58 01 91 www.hestnestrapp.no

Gratis og 
uforpliktende 

befaring

Weensvangen Næringspark 2338 Espa
Tlf. 62 58 01 91 www.hestnestrapp.no

Weensvangen 2338 Espa
Tlf. 62 58 03 03 • www.fagtrapp.no

Alt i innvendige trapper
Alt i inn- 

vendige trapper

Weensvangen 2338 Espa
Tlf. 62 58 03 03  

www.fagtrapp.no

TRAPP

Tiur’n Konsulenttjenester, 
Hans Ording 

Sertifisert opplæringsvirksomhet, 
dokumentert og sertifisert opplæring 

Telefon: 92 21 45 95
E-post: hans.ording@tiurn.no 

KONSULENT

2353 Stavsjø - Mob. 901 38 055

2353 Stavsjø
Mob. 901 38 055

BRØNNBORING

DU FÅR RASKT TIME HOS
PSYKOLOG ELLER PSYKIATER

• Depresjon/angst
• ADHD/adferdsvansker
• Spiseforstyrrelser
• Rusproblemer
• Konflikt i familie

INGEN VENTETID

INGEN HENVISNING

Tlf. 63 89 48 00
www.ressursklinikken.no

PSYKOLOGO

Tlf. 63 98 90 70   
firmapost@hurdalregnskap.no

Vi holder orden 
på din økonomi!

gulvsliping 
etterbehandling

Tlf. 996 40 819

GULVSLIPER

Nordiske  
iNdustriovNer a/s

Fyrkjeler for 
flis, ved og 

pellets.

www.nordiske.no

INDUSTRIOVNER

GRUNNMUR

www.safedirekte.no

Vi har fri frakt på alle 
produkter til hele Norge!
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...fritt levert direkte til deg

SIKKERHET

BYGG &  
HÅNDTVERK- 

SERVICE
Fagmessig utført  

jobb til avtalt pris!

Tlf. 40 46 75 78 
www.b-h-s.no

SNEKKER

VED

Vanntett grunnmur
Vi utfører innvendig vanntetting 

av grunnmurer og ellers alt av 
betong/leca. Gode referanser.  
10 års garanti. Gratis befaring. 

www.norteknikk.no.  
 

Tlf. 400 68 028 

ROMERIKSGUIDEN
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Sørløkken
GravinG oG transport

pershaugv. 11 2312 ottestad

Tlf. 990 38 804
Sørløkken
GravinG oG transport

pershaugv. 11 2312 ottestad

Tlf. 990 38 804

Holtet Transport AS
2335 Stange

• Bud/varetransport • Flytting 
• Termotransport • Distribusjon

Tlf. 907 44 662 
post@holtet-transport.no

Tlf. 63 98 90 70   
firmapost@hurdalregnskap.no

Vi holder orden 
på din økonomi!

Tlf. 63 81 19 81 - www.ahalvorsen.no
Depotgata 20, Lillestrøm

Trenger du en 
rørlegger eller en 

service avtale? 
 

Dagens moderne varme- og 
sanitæranlegg krever årlig 

ettersyn for å fungere tilfred-
stillende.

 
Kontakt vår serviceavdeling på 

tlf. 63 81 19 81/40 40 62 71
Jan.tore.engebretsen@bravida.no 

Per A. Paulsen AS 
rørleggerfirma

-  1472 Fjellhamar-

Alt innen rørleggerarbeid utføres  
av erfaren r ørleggermester 

95 04 17 28

RØRLEGGER

STILLAS

Mobilt  
sykkelverksted

 www.sykkelhjelp.no  

Bestill time på 
tlf. 48 14 26 28

SYKKEL

KJØKKEN

- din lokale tannlege

Tlf. 67 90 17 90  
akutt ring

Tlf. 97 50 17 90
Skårersletta 18, Lørenskog

www.lorenskogtannklinikk.no

Spesialist i tannregulering - Dag Kjelland
Tannlegene - Øyvind Stensby og Thuy Tran

 
Tlf. 63 98 39 10 

Jessheim Storsenter - www.dagkjelland.no

      Din leverandør av  
NORSKPRODUSERTE 
TANNERSTATNINGER     
       Tlf. 64 84 15 80

www.lillestrøm tannteknikk.no

TANNLEGE

Tlf. 62 58 01 61
hansosve@online.no  

Veensvangen, 2338 Espa

TREDREIER

Fabrikkveien 5, 2380 Brumunddal
Tlf. 62 36 42 90

Tlf. 62 36 42 90  
Fabrikkveien 5,  

2380 Brumunddal

VARMEPUMPE

TRANSPORT

TAK

Tlf. 469 16 636
Vestvollen 23, 2040 Kløfta

904 00 293
takst@agendataksering.no
www.agendataksering.no

• Verdi og lånetakst
• Boligsalgsrapport
• Befaring og rådgiving

TAKSERING

Spesialist i tannregulering - Dag Kjelland
Tannlegene - Øyvind Stensby og Thuy Tran

 
Tlf. 63 98 39 10 

Jessheim Storsenter - www.dagkjelland.no

Spesialist i tannregulering - Dag Kjelland
Tannlegene - Øyvind Stensby og Thuy Tran

 
Tlf. 63 98 39 10 

Jessheim Storsenter - www.dagkjelland.no
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Sørløkken
GravinG oG transport

pershaugv. 11 2312 ottestad

Tlf. 990 38 804
Sørløkken
GravinG oG transport

pershaugv. 11 2312 ottestad

Tlf. 990 38 804

Holtet Transport AS
2335 Stange

• Bud/varetransport • Flytting 
• Termotransport • Distribusjon

Tlf. 907 44 662 
post@holtet-transport.no

Service der du bor! Vil du annonsere her? 
Ring oss på tlf: 413 06 161 eller send oss en e-post:  
romeriksguiden@romeriksposten.no

Tlf. 63 98 90 70   
firmapost@hurdalregnskap.no

Vi holder orden 
på din økonomi!

Tlf. 63 81 19 81 - www.ahalvorsen.no
Depotgata 20, Lillestrøm

Trenger du en 
rørlegger eller en 

service avtale? 
 

Dagens moderne varme- og 
sanitæranlegg krever årlig 

ettersyn for å fungere tilfred-
stillende.

 
Kontakt vår serviceavdeling på 

tlf. 63 81 19 81/40 40 62 71
Jan.tore.engebretsen@bravida.no 

Per A. Paulsen AS 
rørleggerfirma

-  1472 Fjellhamar-

Alt innen rørleggerarbeid utføres  
av erfaren r ørleggermester 

95 04 17 28

RØRLEGGER

STILLAS

Mobilt  
sykkelverksted

 www.sykkelhjelp.no  

Bestill time på 
tlf. 48 14 26 28

SYKKEL

KJØKKEN

- din lokale tannlege

Tlf. 67 90 17 90  
akutt ring

Tlf. 97 50 17 90
Skårersletta 18, Lørenskog

www.lorenskogtannklinikk.no

Spesialist i tannregulering - Dag Kjelland
Tannlegene - Øyvind Stensby og Thuy Tran

 
Tlf. 63 98 39 10 

Jessheim Storsenter - www.dagkjelland.no

      Din leverandør av  
NORSKPRODUSERTE 
TANNERSTATNINGER     
       Tlf. 64 84 15 80

www.lillestrøm tannteknikk.no

TANNLEGE

Tlf. 62 58 01 61
hansosve@online.no  

Veensvangen, 2338 Espa

TREDREIER

Fabrikkveien 5, 2380 Brumunddal
Tlf. 62 36 42 90

Tlf. 62 36 42 90  
Fabrikkveien 5,  

2380 Brumunddal

VARMEPUMPE

TRANSPORT

Nr. 36 – 2013  37

Perfekt leilighet for deg som ønsker dager å dele med andre.
Helt ny selveierleilighet på 71 kvm til kun kr. 7 000 pr mnd**

Gjør din pensjonstilværelse enkel. Frigjør kapital og tid – uten overraskende
vedlikeholdskostnader. Leiligheter fra 71-131 kvm – velg den som passer ditt behov!

Velutviklet boligkonsept i etablert miljø. Husbankfinansiering. Fast pris.

Postboks 323 Bragernes, 3001 Drammen. Telefon 32 21 55 00.Klikk deg inn på trysilhus.no og finn ut mer om prosjektet!
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Din kontakt hos oss er 
Pål Ingeberg

tlf 950 76 244
 pal.ingeberg@trysilhus.no

Kjøp nå og få 

hvitevarer til verdi kr

10 000,-*

*Gjelder de som kjøper leilighet innen 1. desember 2013.
**Ved 80% Husbanklån. Husbankens flytende rente pr. okt.’13 er 2,08%.

ROMERIKSGUIDEN                             - Service der du bor
ARKITEKTER

CONTAINERUTLEIE  

STILLAS

KONSULENT

TANNLEGE

SNEKKER
ELEKTRIKER

CONTAINERSERVICE

RØRLEGGER

Per A. Paulsen AS
rørleggerfirma

- 1472 Fjellhamar-  
Alt innen rørleggerarbeid utføres  

av erfaren rørleggermester  
67 90 38 48/ 95 04 17 28

Spesialist i tannregulering - Dag Kjelland
Tannlegene - Øyvind Stensby og Thuy Tran

 
Tlf. 63 98 39 10 

Jessheim Storsenter - www.dagkjelland.no

REGNSKAP

- Regnskap  - Lønn
- Juridisk bistand - Årsoppgjør
- Stiftelse nye selskaper 

REGNSKAPSBISTAND

Anne Baisgård tlf. 922 16 825 
Christin Bakkeli tlf. 991 61 266

ARKITEKTER AS

www.vindveggen.no

 
Tlf. 64 84 61 90 

 
- Et autorisert  

regnskapsførerfirma -  
www.admregnskap.no

Tlf. 63 81 19 81 - www.ahalvorsen.no
Depotgata 20, Lillestrøm

Trenger du en 
rørlegger eller en 

service avtale? 
 

Dagens moderne varme- og 
sanitæranlegg krever årlig 

ettersyn for å fungere tilfred-
stillende.

 
Kontakt vår serviceavdeling på 

tlf. 63 81 19 81/40 40 62 71
Jan.tore.engebretsen@bravida.no 

Tlf. 63 83 70 19
Nordbyvegen 60, 2009 Nordby

- Utleie av avfalls- 
beholdere og containere

 - Henting av løst avfall

Moelven Elektro AS 
2050 Jessheim   
Tlf. 63 92 87 90
www.elektro.moelven.no
post.elektro@moelven.no

• Containertransport
• Containerutleie
• Maskintransport
• Tipptransport

BYGG &  
HÅNDTVERK- 

SERVICE
Fagmessig utført  

jobb til avtalt pris!

Tlf. 40 46 75 78 
www.b-h-s.no

Annonsere 
i Romeriksguiden?

Send mail til kim@romeriksposten.no
Annonsere i Romeriksguiden Tlf. 41 30 61 61 

- din lokale tannlege

Tlf. 67 90 17 90  
akutt ring

Tlf. 97 50 17 90
Skårersletta 18, Lørenskog

www.lorenskogtannklinikk.no

Tiur’n Konsulenttjenester, 
Hans Ording 

Sertifisert opplæringsvirksomhet, 
dokumentert og sertifisert opplæring 

Telefon: 92 21 45 95
E-post: hans.ording@tiurn.no 

Kjeller Taksenter
Omlegging alle typer tak
Blikkenslagertjenester

30 års erfaring – Gratis befaring
Tlf. 416 38 247 – 63 87 80 00

Tuterudsvingen 15, 2007 Kjeller
Orgnr, 980 369 846

TAK

Tlf. 469 16 636
Vestvollen 23, 2040 Kløfta

904 00 293
takst@agendataksering.no
www.agendataksering.no

• Verdi og lånetakst
• Boligsalgsrapport
• Befaring og rådgiving

TAKSERING

Spesialist i tannregulering - Dag Kjelland
Tannlegene - Øyvind Stensby og Thuy Tran

 
Tlf. 63 98 39 10 

Jessheim Storsenter - www.dagkjelland.no

Spesialist i tannregulering - Dag Kjelland
Tannlegene - Øyvind Stensby og Thuy Tran

 
Tlf. 63 98 39 10 

Jessheim Storsenter - www.dagkjelland.no

Annonsere i 
Romeriksguiden?

Kontakt 
Kim 

Tlf: 413 06 161
kim.elvegaard@hamarmedia.no

Meget bra resultat - lavere pris
Vask  -  klipp  -  styling
Herre 250,- / Dame 390,-

Designklipp - Rolvsrud park

Online timebestilling på Designklipp.no
Margarethasvei 11, Lørenskog. Tlf. 67 91 63 23

Spesialverksted med prisgaranti for 
BMW – vi skal være billigst!

Vi gir deg personlig service, kort ventetid på  reparasjoner 
og særdeles gunstige priser. Med siste versjon software 
og originalt diagnoseverktøy som er direkte koplet opp 
mot BMW, gir vi deg raskt oversikt over din bil og hva som 
må gjøres for å løse problemene. Vi har et velutstyrt lager, 
og skulle vi mangle noe, får vi det fra BMWs sentrallager i 
Sverige dagen etter!

• Service fra 1800,- 

• Eu-kontroll fra 344,-

• Originalt og oppdatert BMW diagnoseverktøy

• Ny rute? Vi ufører glassreperasjoner eller skifter glass

• Dekk og felger

• Alt av karosseriskader og lakk

• Gratis lånebil!
 

Velkommen til Arne Gulbrandsen,
bestill time nå!
www.arnegulbrandsen.no/bestill-time/   tlf: 23 03 74 10 

ARNE GULBRANDSEN
spesialver�sted for BMW i mer e	 35 år!

ARNE GULBRANDSEN
spesialver�sted for BMW i mer e	 35 år!
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Perfekt leilighet for deg som ønsker dager å dele med andre.
Helt ny selveierleilighet på 71 kvm til kun kr. 7 000 pr mnd**

Gjør din pensjonstilværelse enkel. Frigjør kapital og tid – uten overraskende
vedlikeholdskostnader. Leiligheter fra 71-131 kvm – velg den som passer ditt behov!

Velutviklet boligkonsept i etablert miljø. Husbankfinansiering. Fast pris.

Postboks 323 Bragernes, 3001 Drammen. Telefon 32 21 55 00.Klikk deg inn på trysilhus.no og finn ut mer om prosjektet!
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Din kontakt hos oss er 
Pål Ingeberg

tlf 950 76 244
 pal.ingeberg@trysilhus.no

Kjøp nå og få 

hvitevarer til verdi kr

10 000,-*

*Gjelder de som kjøper leilighet innen 1. desember 2013.
**Ved 80% Husbanklån. Husbankens flytende rente pr. okt.’13 er 2,08%.

ROMERIKSGUIDEN                             - Service der du bor
ARKITEKTER

CONTAINERUTLEIE  

STILLAS

KONSULENT

TANNLEGE

SNEKKER
ELEKTRIKER

CONTAINERSERVICE

RØRLEGGER

Per A. Paulsen AS
rørleggerfirma

- 1472 Fjellhamar-  
Alt innen rørleggerarbeid utføres  

av erfaren rørleggermester  
67 90 38 48/ 95 04 17 28

Spesialist i tannregulering - Dag Kjelland
Tannlegene - Øyvind Stensby og Thuy Tran

 
Tlf. 63 98 39 10 

Jessheim Storsenter - www.dagkjelland.no

REGNSKAP

- Regnskap  - Lønn
- Juridisk bistand - Årsoppgjør
- Stiftelse nye selskaper 

REGNSKAPSBISTAND

Anne Baisgård tlf. 922 16 825 
Christin Bakkeli tlf. 991 61 266

ARKITEKTER AS

www.vindveggen.no

 
Tlf. 64 84 61 90 

 
- Et autorisert  

regnskapsførerfirma -  
www.admregnskap.no

Tlf. 63 81 19 81 - www.ahalvorsen.no
Depotgata 20, Lillestrøm

Trenger du en 
rørlegger eller en 

service avtale? 
 

Dagens moderne varme- og 
sanitæranlegg krever årlig 

ettersyn for å fungere tilfred-
stillende.

 
Kontakt vår serviceavdeling på 

tlf. 63 81 19 81/40 40 62 71
Jan.tore.engebretsen@bravida.no 

Tlf. 63 83 70 19
Nordbyvegen 60, 2009 Nordby

- Utleie av avfalls- 
beholdere og containere

 - Henting av løst avfall

Moelven Elektro AS 
2050 Jessheim   
Tlf. 63 92 87 90
www.elektro.moelven.no
post.elektro@moelven.no

• Containertransport
• Containerutleie
• Maskintransport
• Tipptransport

BYGG &  
HÅNDTVERK- 

SERVICE
Fagmessig utført  

jobb til avtalt pris!

Tlf. 40 46 75 78 
www.b-h-s.no

Annonsere 
i Romeriksguiden?

Send mail til kim@romeriksposten.no
Annonsere i Romeriksguiden Tlf. 41 30 61 61 

- din lokale tannlege

Tlf. 67 90 17 90  
akutt ring

Tlf. 97 50 17 90
Skårersletta 18, Lørenskog

www.lorenskogtannklinikk.no

Tiur’n Konsulenttjenester, 
Hans Ording 

Sertifisert opplæringsvirksomhet, 
dokumentert og sertifisert opplæring 

Telefon: 92 21 45 95
E-post: hans.ording@tiurn.no 

Kjeller Taksenter
Omlegging alle typer tak
Blikkenslagertjenester

30 års erfaring – Gratis befaring
Tlf. 416 38 247 – 63 87 80 00

Tuterudsvingen 15, 2007 Kjeller
Orgnr, 980 369 846

Kjeller Taksenter
Omlegging alle typer tak
Blikkenslagertjenester

30 års erfaring – Gratis befaring
Tlf. 416 38 247 – 902 02 393

Tuterudsvingen 15, 2007 Kjeller
Orgnr, 980 369 846

Service der du bor! Vil du annonsere her? 
Ring oss på tlf: 413 06 161 eller send oss en e-post:  
romeriksguiden@romeriksposten.no

vil du annonsere i 
våre neste 

temautgivelser?

Ta kontakt med: Terje     906 19 636
  Elisabeth     483 23 443
  Marianne    483 20 157
  Kim     413 06 161

27. januar
Hytte

3. februar
Kjøkken/bad

10. februar
Bil/motor

17. februar
Hjem/interiør
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HVA SKJER?
ONSDAG

TORSDAG

«THE ANDREW SISTERS» 
Klokka 20.00, Kafeen/Scene 5, 
Lillestrøm Kultursenter  Kompaniet 
Underholdningsvogna består av de 
unge damene Kjersti Vatnan Ekman 
fra Nes, Maiken Stølan Kroken fra 
Gjerdrum og Benedicte Barra Kvinge 
fra Sotra utenfor Bergen. Alle tre har 
musikkutdannelse fra England og fra 
Norges Musikkhøyskole, og har i lang 
tid drømt om å lage en forestilling om 
søstrene Andrews, da de har en 
forkjærlighet for close-harmony 
jazzmusikk. Denne musikken har 
masse energi og fenger på tvers av 
generasjonene

NORGESPREMIERE
 Lørenskog Kino og SF Kino 
Lillestrøm  . «Mannen fra Snåsa»  

NORGESPREMIERE
 Lørenskog Kino og SF Kino 
Lillestrøm  . «Th e Revenant» 

NORGESPREMIERE
 SF Kino Lillestrøm  . «Steve Jobs» 

BLI MED PÅ KARUSELLRENN 
Klokka 18.00, Bråteskogen Strøm-
men og Lillestrøm Skiklubb fyller 
hundre år, og inviterer alle barn til 
uhøytidelige skirenn for barn i 
Bråteskogen på alle onsdager fra 20. 
januar til 10. februar - hver dag kl 
18.00. Karusellrennene er åpne for 
alle barn i alle aldre – en trenger ikke 
være medlem av klubben. Her er det 
fokus på én ting: Lek og moro på ski. 
Kiosk og grill er det der også. 
Velkommen til skimoro!

FREDAG LØRDAG

«ALADDIN» 
Fredag, lørdag og søndag, Folkets 
Hus, Amfiet. Strømmen.. Strøm-
men Barneteater presenterer det 
klassiske eventyret fra 1001 natt. 
Spilles også 29.-31. januar.

BRYLLUPSMESSEN 
«DIN STORE DAG
Klokka 10.00, Norges Varemesse, 
Lillestrøm

«LILLE BLÅ OG SPILLEDÅSEN»
Klokka 13.00, Vasshjulet, Lørenskog 
Hus. Lille Blå er et underfundig lite 
skogtroll; knall blå fra nesetipp til 
halestuss, men for øvrig helt lik deg 
og meg.  Forestillingen er stappfull av 
frodige forviklinger, men først og 
fremst opplever vi hvor viktig det er å 
ha venner. Passer for barn fra 2 til 6 år.

«DANCE AWARDS» 
Klokka 20.00, Storstua, Lørenskog 
Hus. Dansens svar på Idrettsgallaen. 
Dette er kvelden hvor både dansere, 
trenere, klubber og andre danseven-
ner hedres! Det vil bli en helaften med 
dans i verdensklasse og utmerkelser 
til de som har gjort en ekstraordinær 
innsats for dansen i året som har gått. 
Hvem stikker av med de gjeve pri-
sene for 2015?

FULLMÅNEVANDRING 
Klokka 18.00, Stasjonsstranda, 
Fetsund Vi starter på Stasjonstranda 
og går ned til Besøkssenteret våt-
mark Nordre Øyeren. Før start blir det 
salg av fakler, på veien vil vi få oppleve 
musikk, dans, is-kunst og spilling på 
is-instrumenter.

SKEDSMO BLUESKLUBB 
Klokka 22.00, Kulturpuben, 
Lillestrøm. JT Lauritsen & Buckshot 
Hunters spiller 

TORSDAG TORSDAG

FREDAG

KULTURKAFÈ
Klokka 12.00, Connect, Lillestrøm 
Kultursenter. «Jag diggar dig, Dom 
sista Entusiasterna, Ta av dig skorna, 
Kristin och Jolin og Underbart är 
kort»…er bare noen av de enorme 
mengder hiter Povel Ramel hadde, og 
nå tar Pernille Heckmann, Knut-Erik 
Rønne og pianisten Andrè Bongard 
deg med inn i Povels verden, med 
sanger og masse humor langt over 
grensen til revy. Konserten er basert 
på Ramel/Myhres PowShow fra det 
glade 70-tallet. 

KULTURNATT 2016
Klokka 17.00, Lørenskog hus. 
Kulturnatt er et samarbeidsprosjekt 
mellom de ulike kulturvirksomhetene 
i Lørenskog hus, lokale lag og 
foreninger og METRO. Åpningen 
skjer på Festplassen med en konsert 
av barneartisten Emma Noor som 
var med i MGP jr. fi nalen i høst - kl. 
17.00. I Rådhusparken får vi masse 
aktivitet og lys fra 19.00. Speideren 
står for salg av mat og drikke og det 
blir leselavvo igjen. Åpent hus med 
aktiviteter i hele Lørenskog hus, 
gratis kinoforestilling, ulike kultu-
rinnslag og andre aktiviteter i regi av 
kulturavdelingene i Lørenskog hus i 
samarbeid med lokale organisasjo-
ner.

«TIDSMASKINEN» 
Torsdag og fredag klokka 1800, 
Samfunnsalen på Kjenn. Lørenskog 
Skolekorps. Bli med når nesten 100 
musikanter fra Lørenskog skolekorps 
spiller opp til en spennende 
musikkhistorie! Handlingen foregår 
fra tiden da det var dinosaurer på 
jorden og fram til år 3025. En 
spennende reise i tid der alt kan skje. 
Mye spennende å oppleve, av og til 
reiser vi til feil tid og sted, og kommer 
tidsmaskinen til å fungere gjennom 
hele forestillingen? Ta turen til 
Samfunnsalen på Kjenn.

ÅPENT MØTE
Klokka 12.00, Doktorgården, 
Lillestrøm. LOP Nedre Romerike har 
åpent møte på Doktorgården i 
Lillestrøm. Overlege ved Ahus, VO 
TRI TUAN , innleder om HJERNEN. 
Han vil sette fokus på demens. Det 
blir også servering og utlodning. Vel 
møtt!

EFTASBLUES
Klokka 15.00,  Kulturpuben, 
Lillestrøm.  LGratis Eftasblues med 
«Menn i tide»

VINTERMYGGEN UNG
Klokka 19.30, Connect, Lillestrøm 
Kultursenter. «Låkt» spiller 
alternativ pop/rock blanda med 
elementer fra jazz.  «Me and the 
Julios» har med sin særegne 
indie-sound og norske tekster gjort 
seg til et merkbart band i det unge 
musikkmiljøet i Oslo

GRUNDIGLIGAEN KVINNER
Klokka 19.00, Marikollhallen
Rælingen-Vipers Kristiansanf

GET-LIGAEN
Klokka 17.00, Lørenskog Ishall
Lørenskog-Lillehammer

LØRDAG

2016

6. FEBRUAR 2016
For mer info, følg med på

www.stenfjellrunden.no
- du k j enne r o s s



 21    // ONSDAG 20. JANUAR 2016

X-ORD Vi trekker ut en heldig vinner som får et FLAX-lodd tilsendt i posten! Send kryssords-
løsningen med navn og adresse til kryssord@romeriksposten.no eller Romeriksposten, 
Depotgata 20, 2000 Lillestrøm.

LØSNING AV X-ORD 
FORRIGE UKE

Løsningsord på kryssordet 
forrige uke var: 

ET GIGANTISK  
FORTIDSMINNE

VI GRATULERER! 
Vinner av FLAX-lodd: 

GRETHE SKLROLSVIK
OLAV DUUNS VEI 29
1472 FJELLHAMAR
 

SVARSLIPP SENDES TIL: Romeriksposten. Depotgata 20, 2000 Lillestrøm. Merk konvolutten «X-ord»

Mandager 

Løsningsord:

Navn:

Adresse:

FRIST FOR INNSENDING:  
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Følgebilsjåfør Linn
Beate hjelper en
kolonne med bilister
over Kongsfjordfjellet.
Men ikke alle er like
vant til å ferdes på
veiene i uvær, og Linn
Beate møter fort på
problemer. På Nord-
Senja har Raymond

nettopp begynt å
jobbe som brøytebil-
sjåfør. Han drømmer
om å gjenopplive ban-
det han hadde i 20-
årene. I Kaperdalen
møter vi tre sjåfører
som har innsett at de
må gå ned i vekt.
NRK1 søndag kl 20.15

Det er storm i Finnmark
Denne uka er det en
rause, varm, åpen og
ærlig haldenser og
hans låter som står i
fokus når Henning
Kvitnes er hedersgjest
i Hver gang vi møtes.
Halden-rockeren er i
utgangspunktet en lav-
mælt kar, men han har

likevel mye på hjertet,
og på ekte Østfold-vis
ønsker han de andre
artistene hjertelig vel-
kommen til «Skal vi
prekæs» denne dagen.
Henning Kvitnes har
vært artist i nærmere
40 år.

TV 2 lørdag kl 20.00

Hver gang vi prekæs

Endelig tilbake
Endelig! Idol er tilba-
ke! En helt ny jury
bestående av Vinni,
Ina Wroldsen, Gunnar
Greve og Sandeep
Singh er sammen med
den nye programlede-
ren Markus Bailey,
pluss mengder av nye
sangtalenter, klare til å
sette i gang en ny
sesong. I kveld fra
Bergen og Trondheim.

TV 2 fredag kl 20.00

ONSDAG 20.1

TORSDAG 21.1

FREDAG 22.1

tvukens

07.30 Morgensending
14.25 V-cup skiskyting.
Sprint kvinner.
15.45 NRK nyheter
15.55 Top Gear (r)
16.45 Kjendisklipperne (r)
17.00 NRK nyheter
17.15 Svenske hemmelig-
heter (r)
17.30 Oddasat – nyheter på
samisk
17.45 Tegnspråknytt
17.50 V-cup skiskyting. Høy-
depunkter sprint kvinner.
18.45 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen
19.45 Konge og dronning i
25 år (4)
20.25 Schrödingers katt
20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.30 Debatten
22.30 Ukens vinner (2)
23.00 Kveldsnytt
23.15 Best i verden (r)
23.45 Underholdningsavde-
lingen (r)
00.25 Anno (r)
01.05 Nattsending

07.25 Morgensending
12.05 Anno (r)
12.45 Den mektige monsu-
nen (r)
13.35 Forbrukerinspektø-
rene (r)
14.05 Urix (r)
14.35 Shakespeares uni-
vers (r)
15.25 Jessica Fletcher (r)
16.10 Med hjartet på rette
staden (r)
17.00 Derrick (r)
18.00 Dagsnytt atten
19.00 Munter mat – på tur
(r)
19.40 Livet etter tsunamien
20.25 Urix
20.55 Heinrich Himmler –
massemorder og familiefar
(r)
22.25 Osmanane – Europas
muslimske herskarar (r)
23.20 Else 8 år, alene i
Auschwitz (r)
24.00 Den mektige monsu-
nen (r)
00.50 Urix (r)
01.20 Nattsending

06.00 Morgensending
13.00 Love It or List It (3)
14.00 Jakten på kjærlighe-
ten (r)
15.00 Oppgrader! (r)
15.30 En moderne familie
(r)
16.00 Home and Away (r)
16.30 Home and Away
(200)
17.00 Solsidan (r)
17.30 Fingrene av fatet (r)
18.00 Oppgrader! (r)
18.30 Nyhetene
18.45 Været
18.50 Sportsnyhetene
19.00 Hotel Cæsar (r)
19.30 Hotel Cæsar (12)
20.00 Eventyrlige nordmenn
(3)
21.00 Nyhetene
21.20 Været
21.25 Sportsnyhetene
21.40 Criminal Minds (7)
22.40 Blindspot (2)
23.35 Johan Falk: Spillets
regler (r)
00.40 Criminal Minds (r)
01.35 Nattsending

05.25 Morgensending
09.50 Alarm 112 – På liv og
død (r)
10.45 Cash Cowboys (r)
11.40 Epic Meal Empire (r)
12.10 Besatt av bil (r)
12.40 Parkeringsvaktene (r)
13.05 Parkeringsvaktene (r)
13.35 Smallville (r)
14.30 Smallville (r)
15.30 American Ninja Warri-
or (r)
16.30 Parkeringsvaktene (r)
17.00 Parkeringsvaktene (r)
17.30 Cash Cowboys (r)
18.30 Besatt av bil (r)
19.00 Vettskremte pøbel-
unger (r)
20.00 Epic Meal Empire (9)
20.30 American Ninja Warri-
or (8)
21.30 Fraktekrigen UK (3)
22.10 Limitless (3)
23.10 Nattarbeiderne (r)
23.45 Chosen (6)
00.15 Broom (r)
00.45 Sons of Anarchy (r)
01.45 Nattsending

06.00 Morgensending
10.15 NCIS: Los Angeles (r)
11.10 NCIS (r)
12.05 Ellen DeGeneres
Show (35)
13.00 The Real Housewives
of Beverly Hills (r)
14.00 Masterchef Canada
(r)
15.00 Luksusfellen (r)
16.00 Svenske Hollywood-
fruer (r)
17.00 How I Met Your Mot-
her (r)
17.30 How I Met Your Mot-
her (r)
18.00 Håndball-EM 2016
22.45 Bones (10)
23.45 Sex og singelliv (r)
00.25 Svenske Hollywood-
fruer (r)
01.25 NCIS (r)
02.15 NCIS: Los Angeles (r)
03.00 How I Met Your Mot-
her (r)
03.20 How I Met Your Mot-
her (r)
03.40 Nattsending

06.00 Morgensending
12.20 The Big Bang Theory
(r)
12.50 America's Funniest
Home Videos (r)
13.20 4-stjerners middag (r)
14.20 Ullared (r)
15.20 Cougar Town (r)
15.45 Mom (r)
16.15 Friends (r)
16.45 Friends (r)
17.15 Two and a Half Men
(r)
17.40 Two and a Half Men
(r)
18.05 The Big Bang Theory
(r)
18.35 The Big Bang Theory
(r)
19.00 America's Funniest
Home Videos (r)
19.30 4-stjerners middag
(8)
20.30 Castle (3)
21.30 Sinnasnekker'n (r)
22.30 Code Black (10)
23.30 CSI (r)
00.25 Castle (r)
01.20 Nattsending

06.00 Morgensending
13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 Kongen av Queens (r)
14.00 How I Met Your Mot-
her (r)
14.30 How I Met Your Mot-
her (r)
15.00 Simpsons (r)
15.30 Simpsons (r)
16.00 Simpsons (r)
16.30 Simpsons (r)
17.00 Kongen av Queens (r)
17.30 Kongen av Queens (r)
18.00 How I Met Your Mot-
her (r)
18.30 How I Met Your Mot-
her (r)
19.00 Storage Hunters (r)
19.30 Storage Hunters (r)
20.00 The Simpsons (r)
20.30 The Simpsons (r)
21.00 Whose line is it
anyways? (r)
21.30 Almost Genius (20)
22.00 Almost Genius (r)
22.30 Identity Thief.
Am. komedie fra 2013.
00.20 Family Guy (r)
01.05 Nattsending

07.30 Morgensending
14.55 Øyeblikk fra Norge
Rundt (r)
15.00 NRK nyheter
15.15 P3Morgen
15.45 Kjendisklipperne (r)
16.00 NRK nyheter
16.10 Top Gear (r)
17.00 NRK nyheter
17.15 Svenske hemmelig-
heter (r)
17.30 Oddasat – nyheter på
samisk
17.45 Tegnspråknytt
17.50 Norge Rundt (r)
18.15 Tilbake til 70-tallet (r)
18.45 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen
19.45 Anno (11)
20.25 Forbrukerinspektø-
rene (2)
20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.35 Datoen (3)
22.35 99% norsk (3)
23.05 Kveldsnytt
23.20 Mesternes Mester (r)
00.20 Mammon (r)
01.10 Nattsending

07.30 Morgensending
12.10 Oppdrag Nansen (r)
12.40 Kontinenta veks fram
(r)
13.30 Torp (r)
14.00 Urix (r)
14.30 Shakespeares uni-
vers (r)
15.25 Jessica Fletcher (r)
16.10 Med hjartet på rette
staden (r)
17.00 Derrick (r)
18.00 Dagsnytt atten
19.00 Laserblikk på histori-
en (r)
19.55 Undring og mangfald
(2)
20.25 Urix
20.55 Hitlåtens historie
21.25 Vikinglotto
21.35 Den mektige monsu-
nen (2)
22.25 Kontinenta veks fram
(r)
23.15 Torp (r)
23.45 Innesperret (r)
00.35 99% norsk (r)
01.05 Urix (r)
01.35 Nattsending

06.00 Morgensending
13.00 Love It or List It (2)
14.00 Jakten på kjærlighe-
ten (r)
15.00 Oppgrader! (r)
15.30 En moderne familie
(r)
16.00 Home and Away (r)
16.30 Home and Away
(199)
17.00 Solsidan (r)
17.30 Fingrene av fatet (r)
18.00 Oppgrader! (r)
18.30 Nyhetene
18.45 Været
18.50 Sportsnyhetene
19.00 Hotel Cæsar (r)
19.30 Hotel Cæsar (11)
20.00 Senkveld på turné (5)
21.00 Nyhetene
21.20 Været
21.25 Sportsnyhetene
21.40 Sykt Perfekt (2)
22.40 Huskestue (r)
23.40 Tid for hjem (r)
00.40 Criminal Minds (r)
01.35 Criminal Minds (r)
02.20 Elementary (r)
03.05 Nattsending

05.15 Morgensending
10.45 Cash Cowboys (r)
11.40 Epic Meal Empire (r)
12.10 Besatt av bil (r)
12.40 Parkeringsvaktene (r)
13.05 Parkeringsvaktene (r)
13.35 Smallville (r)
14.30 Smallville (r)
15.30 American Ninja Warri-
or (r)
16.30 Parkeringsvaktene (r)
17.00 Parkeringsvaktene (r)
17.30 Cash Cowboys (r)
18.30 Besatt av bil (r)
19.00 Vettskremte pøbel-
unger (r)
20.00 Epic Meal Empire (8)
20.30 American Ninja Warri-
or (7)
21.30 Golden Goal – Høyde-
punkter! (r) Norsk humorpro-
gram fra 2015.
22.00 Fjorden Cowboys (4)
22.30 Fjorden Cowboys (r)
23.00 Zoo (9)
24.00 Chosen (5)
00.30 Broom (r)
01.00 Sons of Anarchy (r)
01.55 Nattsending

06.00 Morgensending
13.00 The Real Housewives
of Beverly Hills (r)
14.00 Masterchef Canada
(r)
15.00 Gordon Ramsay ryd-
der opp (r)
16.00 Svenske Hollywood-
fruer (r)
17.00 How I Met Your Mot-
her (r)
17.30 Luksusfellen Sverige
(r)
18.30 Norges styggeste
rom (r)
19.30 Luksusfellen (r)
20.30 Luksusfellen Sverige
(3)
21.30 Hellstrøm rydder opp
– hjemme (r)
22.30 The Art of More (8)
23.30 Sex og singelliv (r)
00.10 Luksusfellen Sverige
(r)
00.55 Svenske Hollywood-
fruer (r)
01.45 NCIS (r)
02.25 Nattsending

06.00 Morgensending
12.45 America's Funniest
Home Videos (r)
13.15 4-stjerners middag (r)
14.15 Ullared (r)
15.10 Cougar Town (r)
15.40 Mom (r)
16.05 Friends (r)
16.35 Friends (r)
17.10 Two and a Half Men
(r)
17.40 Two and a Half Men
(r)
18.05 The Big Bang Theory
(r)
18.35 The Big Bang Theory
(r)
19.00 America's Funniest
Home Videos (r)
19.30 4-stjerners middag
(7)
20.30 Barneavdelingen (2)
21.30 Brille (r)
22.30 I kveld med YLVIS
LIVE (r)
23.30 CSI (r)
00.25 Castle (r)
01.25 Nattsending

06.00 Morgensending
11.00 Seinfeld (r)
11.30 Whose line is it
anyways? (r)
12.00 The Simpsons (r)
12.30 The Simpsons (r)
13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 Kongen av Queens (r)
14.00 How I Met Your Mot-
her (r)
14.30 How I Met Your Mot-
her (r)
15.00 Simpsons (r)
15.30 Simpsons (r)
16.00 Simpsons (r)
16.30 Simpsons (r)
17.00 Håndball-EM: Tysk-
land – Slovenia. Direkte fra
europamesterskapet i hånd-
ball for herrer i Polen.
20.00 Håndball-EM: Kamp
ikke fastsatt. Direkte fra
europamesterskapet i hånd-
ball for herrer i Polen.
22.30 The Wolverine.
Am. action fra 2013.
01.00 Family Guy (r)
01.30 Family Guy (r)
02.00 Nattsending

07.30 Morgensending
12.45 NRK nyheter
13.00 Den store skibutik-
ken (r)
14.00 NRK nyheter
14.10 Glimt av Norge (r)
14.25 V-cup skiskyting.
Sprint menn. Direkte fra
Anterselva.
15.50 NRK nyheter
16.00 Best i verden (r)
16.40 V-cup alpint. Kombi-
nasjon slalåm, menn. Direk-
te fra Kitzbühel.
17.50 Oddasat – nyheter på
samisk
18.05 Tegnspråknytt
18.10 Sport i dag
18.45 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen
19.30 Norge Rundt
19.55 Anno (12)
20.55 Nytt på nytt (3)
21.25 Skavlan
22.25 Luther (1)
23.15 Kveldsnytt
23.30 Luther (2)
00.20 Sonic Highways (r)
01.20 Nattsending

07.25 Morgensending
11.45 Distriktsnyheter Nord-
nytt (r)
12.00 Schrödingers katt (r)
12.30 Undring og mangfald
(r)
13.00 Debatten (r)
14.00 Urix (r)
14.30 Shakespeares uni-
vers (r)
15.25 Jessica Fletcher (r)
16.10 Med hjartet på rette
staden (r)
17.00 Derrick (r)
18.00 Dagsnytt atten
19.00 Anjas reiser (r)
19.10 Best i verden (r)
19.40 Med Attenborough til
Galapagos (r)
20.30 Hitlåtens historie (r)
21.00 Nyheter
21.10 Vi skal ha barn (r)
21.25 Elvis fra innsiden (r)
22.55 Nixon – slik dei såg
han (r)
23.50 Livet etter Tsunamien
(r)
00.35 Nattsending

06.00 Morgensending
13.00 Love It or List It (4)
14.00 Jakten på kjærlighe-
ten (r)
15.00 Oppgrader! (r)
15.30 En moderne familie
(r)
16.00 Home and Away (r)
16.30 Home and Away
(201)
17.00 Solsidan (r)
17.30 Suksesskolen (r)
18.00 Oppgrader! (r)
18.30 Nyhetene
18.45 Været
18.50 Sportsnyhetene
19.00 Nabolaget (50)
19.30 Kollektivet (r)
20.00 Idol (1)
21.00 Nyhetene
21.20 Været
21.25 Sportsnyhetene
21.40 Senkveld på turné (6)
22.40 Studio Timbuktu
23.40 Eurojackpot (4)
23.55 Gotham (9)
00.55 Nattsending

05.20 Morgensending
09.50 Alarm 112 – På liv og
død (r)
10.45 Cash Cowboys (r)
11.40 Epic Meal Empire (r)
12.10 Besatt av bil (r)
12.40 Parkeringsvaktene (r)
13.05 Parkeringsvaktene (r)
13.35 Smallville (r)
14.30 Smallville (r)
15.30 American Ninja Warri-
or (r)
16.30 Parkeringsvaktene (r)
17.00 Parkeringsvaktene (r)
17.30 Cash Cowboys (r)
18.30 Besatt av bil (r)
19.00 Vettskremte pøbel-
unger (r)
20.00 Epic Meal Empire
(10)
20.30 Fjorden Cowboys (r)
21.00 The Marine 2.
Am. action fra 2009.
22.55 Arrow (1)
23.50 Almost Human (r)
00.45 Bak murene: Feng-
selsbetjentene (r)
01.40 Nattsending

06.00 Morgensending
09.20 Dr. Phil (r)
10.15 NCIS: Los Angeles (r)
11.10 NCIS (r)
12.05 Ellen DeGeneres
Show (36)
13.00 The Real Housewives
of Beverly Hills (r)
14.00 Masterchef Canada
(r)
15.00 Gordon Ramsay ryd-
der opp (r)
16.00 Svenske Hollywood-
fruer (r)
17.00 How I Met Your Mot-
her (r)
17.30 Luksusfellen Sverige
(r)
18.30 Norges styggeste
rom (r)
19.30 Norges styggeste
rom (r)
20.30 Life in Pieces (r)
21.00 Sanne løgner. Am.
actionkomedie fra 1994.
23.45 National Security.
Am. actionkomedie fra
2003.
01.20 Nattsending

06.00 Morgensending
12.50 America's Funniest
Home Videos (r)
13.20 4-stjerners middag (r)
14.15 Ullared (r)
15.15 Cougar Town (r)
15.45 Mom (r)
16.10 Friends (r)
16.40 Friends (r)
17.10 Two and a Half Men
(r)
17.40 Two and a Half Men
(r)
18.05 The Big Bang Theory
(r)
18.35 The Big Bang Theory
(r)
19.00 America's Funniest
Home Videos (r)
19.30 Montebello camping
(r)
20.30 I kveld med YLVIS
LIVE (r)
21.30 Armageddon.
Am. action fra 1998.
00.15 The Graham Norton
Show (r)
01.15 Nattsending

06.00 Morgensending
10.30 Seinfeld (r)
11.00 Seinfeld (r)
11.30 Whose line is it
anyways? (r)
12.00 The Simpsons (r)
12.30 The Simpsons (r)
13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 Kongen av Queens (r)
14.00 How I Met Your Mot-
her (r)
14.30 How I Met Your Mot-
her (r)
15.00 Simpsons (r)
15.30 Simpsons (r)
16.00 Simpsons (r)
16.30 Simpsons (r)
17.00 Kongen av Queens (r)
17.30 Kongen av Queens (r)
18.00 Håndball-EM: Kamp
ikke fastsatt. Direkte fra
europamesterskapet i hånd-
ball for herrer i Polen.
22.30 Pitch Black. Am. sci-
ence fiction fra 2000.
00.30 The Wolverine. Am.
action fra 2013.
02.55 Chicago P.D. (r)
03.40 Nattsending
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06.40 Morgensending
13.00 Vinterstudio
13.10 V-cup skiskyting.
Jaktstart kvinner. Direkte fra
Anterselva.
13.55 Vinterstudio
14.10 V-cup langrenn. 15
km fri teknikk, menn. Direk-
te fra Nove Mesto, Tsjekkia.
15.30 V-cup skiskyting.
Jaktstart menn. Direkte fra
Anterselva.
16.15 V-cup hopp. Laghopp.
Direkte fra Zakopane.
17.45 Sport i dag. Med høy-
depunkter fra dagens
øvelser.
19.00 Lørdagsrevyen
19.45 Lotto
19.55 Mesternes mester
(4)
20.55 Underholdningsavde-
lingen (2)
21.35 Lindmo (2)
22.35 Fader Brown (3)
23.20 Kveldsnytt
23.35 Latter live (r)
00.05 Ukens vinner (r)
00.35 Nattsending

05.00 Morgensending
10.55 Distriktsnyheter Nord-
nytt (r)
11.10 Forbrukerinspektø-
rene (r)
11.40 Datoen (r)
12.40 V-cup langrenn. 10
km fri teknikk, kvinner.
Direkte fra Nove Mesto,
Tsjekkia.
13.40 Hovedscenen (r)
14.40 Hovedscenen (r)
15.35 Mens vi ventar (r)
15.55 V-cup hopp. Laghopp.
Direkte fra Zakopane.
16.15 99% norsk (r)
16.45 Kunnskapskanalen
17.40 Med Attenborough til
Galapagos (r)
18.30 Anno (r)
19.30 Kongepar i 25 år (r)
21.00 Nyheter
21.10 Edward Snowden:
Citizenfour. Am. dokumentar
fra 2014.
23.00 Snowdens store flukt
(r)
24.00 Elvis fra innsiden (r)
01.30 Nattsending

06.00 Morgensending
08.30 En moderne familie
(r)
09.00 Visma Ski Classics:
La Diagonela. Fra St. Moritz
i Sveits og skiklassikeren La
Diagonela.
12.55 X Factor UK (9)
14.40 I Get That a Lot (r)
15.30 Senkveld på turné (r)
16.30 Senkveld på turné (r)
17.30 Idol (r)
18.30 Nyhetene
18.50 LørdagsMagasinet
19.10 Sportsnyhetene
19.20 Været
19.30 Sara & Selma (r)
20.00 Hver gang vi møtes
(3)
21.00 Nyhetene
21.15 Været
21.20 Sportsnyhetene
21.40 Hver gang vi møtes
(3)
22.15 God kveld Norge (3)
22.50 Max Manus.
Norsk/da. krigsdrama fra
2008.
01.05 Nattsending

05.05 Morgensending
09.50 Alarm 112 – På liv og
død (r)
10.45 Alarm 112 – På liv og
død (r)
11.40 Alarm 112 – På liv og
død (r)
12.35 Alarm 112 – På liv og
død (r)
13.30 American Ninja Warri-
or (r)
14.30 American Ninja Warri-
or (r)
15.30 American Ninja Warri-
or (r)
16.30 Parkeringsvaktene (r)
17.00 Parkeringsvaktene (r)
17.30 Parkeringsvaktene (r)
18.00 Parkeringsvaktene (r)
18.30 Parkeringsvaktene (r)
19.00 Trailerjakten (r)
19.30 Trailerjakten (r)
20.00 World's Scariest (r)
21.00 Green Lantern.
Am. action fra 2011.
23.15 Project X.
Am. komedie fra 2012.
01.05 Nattsending

06.00 Morgensending
11.00 Ellen DeGeneres
Show (r)
12.00 Nine Months Later
(3)
13.00 The Real Housewives
of Beverly Hills (r)
14.00 The Real Housewives
of Beverly Hills (r)
15.00 The Real Housewives
of Beverly Hills (r)
16.00 The Real Housewives
of Beverly Hills (r)
17.00 Svenske Hollywood-
fruer (r)
18.00 Fresh Off the Boat
(4)
18.30 Fresh Off the Boat
(5)
19.00 How I Met Your Mot-
her (r)
19.30 Junior. Am. komedie
fra 1994.
21.30 Natt på museet.
Am. komedie fra 2006.
23.30 Legenden om Zorro.
Am. actioneventyr fra 2005.
02.05 Nattsending

06.00 Morgensending
10.15 The War at Home (r)
10.45 Friends (r)
11.15 Friends (r)
11.45 Friends (r)
12.15 Friends (r)
12.45 Friends (r)
13.20 Two and a Half Men
(r)
13.45 Two and a Half Men
(r)
14.10 Two and a Half Men
(r)
14.40 Two and a Half Men
(r)
15.05 Two and a Half Men
(r)
15.30 Top 20 Funniest (r)
16.30 Morgendagens
idrettshelter (r)
17.30 Sinnasnekker’n (r)
18.30 Barneavdelingen (r)
19.30 I hodet på Tufte (r)
20.30 Iron Man 3. Am. acti-
oneventyr fra 2013.
23.00 James Bond: Med
døden i sikte. Br. action fra
1985.
01.30 Nattsending

06.00 Morgensending
10.00 Anger Management
(r)
10.30 Cheers (r)
11.00 Cheers (r)
11.30 Seinfeld (r)
12.00 Seinfeld (r)
12.30 Kongen av Queens (r)
13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 The Simpsons (r)
14.00 The Simpsons (r)
14.30 Storage Hunters (r)
15.00 Storage Hunters (r)
15.30 Storage Hunters (r)
16.00 Storage Hunters (r)
16.30 Storage Hunters (r)
17.00 Whose line is it
anyways? (r)
17.30 Whose line is it
anyways? (r)
18.00 Håndball-EM: Kamp
ikke fastsatt
22.30 Riddicks krøniker.
Am. action fra 2004.
00.40 Identity Thief. Am.
komedie fra 2013.
02.55 Family Guy (r)
03.20 Nattsending

07.35 Morgensending
12.50 Vinterstudio. Med
uttak til VM i skiskyting.
13.25 V-cup alpint. Slalåm
2. omgang, menn. Direkte
fra Kitzbühel.
14.20 Vinterstudio
14.35 V-cup skiskyting. Sta-
fett menn. Direkte fra
Anterselva.
16.40 V-cup hopp. Direkte
fra Zakopane.
17.45 Sport i dag. Med høy-
depunkter fra dagens
øvelser.
18.30 Newton
19.00 Søndagsrevyen
19.45 Sportsrevyen. Aktuel-
le reportasjer og dagens
sport.
20.15 Brøyt i vei (1)
20.55 Med livet som inn-
sats (3)
21.25 Mammon (5)
22.15 Eit enklare liv (5)
23.00 Kveldsnytt
23.15 Datoen (r)
00.15 Brodies mysterier (r)
01.45 Nattsending

08.25 Morgensending
10.25 V-cup alpint. Slalåm
1. omgang, menn. Direkte
fra Kitzbühel.
11.15 Konge og dronning i
25 år (r)
11.55 V-cup langrenn. Sta-
fett menn. Direkte fra Nove
Mesto, Tsjekkia.
13.40 Jan i naturen (r)
13.55 Skavlan (r)
14.55 Lindmo (r)
15.55 V-cup hopp. Direkte
fra Zakopane.
16.40 Anjas reiser (r)
16.50 Mesternes Mester (r)
17.50 Norge rundt og rundt
(r)
18.25 Datoen (r)
19.25 Villmarkas voktere (r)
20.05 Jakta på gravitasjons-
bølger
21.00 Nyheter
21.10 Hovedscenen
22.40 Hovedscenen
23.10 V-cup fristil. Ski slo-
pestyle. Fra Mammoth, USA.
00.55 Nattsending

06.00 Morgensending
08.00 Fingrene av fatet (r)
08.30 Fingrene av fatet (r)
09.00 Bonanza (15)
10.00 Bonanza (16)
11.00 Luksushjem i Marbel-
la (r)
12.00 Helt vilt (r)
13.00 Gustafsson 3. etg (r)
13.30 Gustafsson 3. etg (r)
14.00 Suksesskolen (r)
14.30 Huskestue (r)
15.30 Tid for hjem (r)
16.30 Sykt Perfekt (r)
17.30 Senkveld på turné (r)
18.30 Nyhetene og Sporten
18.50 Været
19.00 Senkveld på turné (r)
20.00 Huskestue (3)
21.00 Nyhetene
21.20 Været
21.25 Sportsnyhetene
21.45 Modus (6)
22.45 Hver gang vi møtes
(r)
23.45 Hver gang vi møtes
(r)
00.15 God kveld Norge (r)
00.50 Nattsending

05.35 Morgensending
09.15 Cash Cowboys (r)
10.05 Cash Cowboys (r)
11.00 What Went Down (r)
11.30 Epic Meal Empire (r)
12.00 Epic Meal Empire (r)
12.30 Epic Meal Empire (r)
13.00 Epic Meal Empire (r)
13.30 Epic Meal Empire (r)
14.00 Besatt av bil (r)
14.30 Besatt av bil (r)
15.00 Besatt av bil (r)
15.30 Besatt av bil (r)
16.00 Besatt av bil (r)
16.30 Parkeringsvaktene (r)
17.00 Parkeringsvaktene (r)
17.30 Parkeringsvaktene (r)
18.00 Parkeringsvaktene (r)
18.25 Parkeringsvaktene (r)
18.55 Parkeringsvaktene (r)
19.20 Fraktekrigen UK (r)
20.00 Megastormer (3)
21.00 Man of Steel.
Am. action fra 2013.
23.55 Fjorden Cowboys (r)
00.25 Halt and Catch Fire
(7)
01.20 Zoo (r)
02.15 Nattsending

06.00 Morgensending
10.00 Ellen DeGeneres
Show (r)
11.00 Ellen DeGeneres
Show (r)
12.00 Natt på museet.
Am. komedie fra 2006.
14.00 Norges styggeste
rom (r)
15.00 Norges styggeste
rom (r)
16.00 Norges styggeste
rom (r)
17.00 Norges styggeste
rom (r)
18.00 Eventyrlig oppussing
(r)
19.00 Luksusfellen Sverige
(r)
20.00 Hellstrøm rydder opp
– hjemme (r)
21.00 Natt på museet 2.
Am. komedie fra 2009.
23.00 Sex og singelliv (r)
23.40 Sex og singelliv (r)
00.20 Sex og singelliv (r)
01.00 Sex og singelliv (r)
01.30 Plastiske mareritt (r)
02.20 Nattsending

06.00 Morgensending
09.55 Sky High.
Am. komedie fra 2005.
11.35 Friends (r)
12.10 Friends (r)
12.40 Friends (r)
13.10 Friends (r)
13.40 Friends (r)
14.10 Two and a Half Men
(r)
14.40 Two and a Half Men
(r)
15.05 Two and a Half Men
(r)
15.35 Two and a Half Men
(r)
16.00 Two and a Half Men
(r)
16.30 4-stjerners middag (r)
17.30 4-stjerners middag (r)
18.30 4-stjerners middag (r)
19.30 4-stjerners middag (r)
20.30 I hodet på Tufte (r)
21.30 Åndenes makt (r)
22.30 I kveld med YLVIS
LIVE (r)
23.30 Major Crimes (13)
00.25 Castle (r)
01.20 Nattsending

06.00 Morgensending
09.00 Bundy (r)
09.30 Anger Management
(r)
10.00 Anger Management
(r)
10.30 Cheers (r)
11.00 Cheers (r)
11.30 Seinfeld (r)
12.00 Seinfeld (r)
12.30 Kongen av Queens (r)
13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 The Simpsons (r)
14.00 The Simpsons (r)
14.30 Storage Hunters (r)
15.00 Storage Hunters (r)
15.30 Storage Hunters (r)
16.00 Storage Hunters (r)
16.30 Storage Hunters (r)
17.00 Whose line is it
anyways? (r)
17.30 Nitro Circus Live (8)
18.00 Håndball-EM: Kamp
ikke fastsatt
22.30 Riddick. Am. science-
fiction-thriller fra 2013.
00.45 Caught on Camera (r)
01.45 Nattsending

07.30 Morgensending
14.10 Hotellenes hemmelig-
heter (r)
14.55 Øyeblikk fra Norge
Rundt (r)
15.00 NRK nyheter
15.05 Top Gear (r)
16.00 NRK nyheter
16.15 P3Morgen
16.45 Kjendisklipperne (r)
17.00 NRK nyheter
17.15 Modelljenter (r)
17.30 Oddasat – nyheter på
samisk
17.45 Tegnspråknytt
17.50 Norge Rundt (r)
18.15 Tilbake til 70-tallet (r)
18.45 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen
19.45 Anno (13)
20.25 Best i verden
20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.30 Innesperret (3)
22.20 Latter live (4)
22.50 Rundlurt (r)
23.00 Kveldsnytt
23.15 Vera (r)
00.45 Nattsending

08.05 Morgensending
13.10 Jakta på gravitasjons-
bølger (r)
14.00 Forbrukerinspektø-
rene (r)
14.30 Shakespeares uni-
vers (r)
15.25 Jessica Fletcher (r)
16.10 Med hjartet på rette
staden (r)
17.00 Derrick (r)
18.00 Dagsnytt atten
19.05 Med livet som inn-
sats (r)
19.35 Stol på legen (3)
20.25 Urix
20.55 I Larsens leilighet (1)
21.40 Da døden kom til
landsbyen
22.35 Et hjerte som aldri
dør (3)
23.00 Jakta på gravitasjons-
bølger (r)
23.55 Datoen (r)
00.55 Urix (r)
01.25 Oddasat – nyheter på
samisk (r)
01.40 Nattsending

06.00 Morgensending
13.00 Love It or List It (5)
14.00 Jakten på kjærlighe-
ten (r)
15.00 Oppgrader! (r)
15.30 En moderne familie
(r)
16.00 Home and Away (r)
16.30 Home and Away
(202)
17.00 Solsidan (r)
17.30 Fingrene av fatet (r)
18.00 Oppgrader! (r)
18.30 Nyhetene
18.45 Været
18.50 Sportsnyhetene
19.00 Hotel Cæsar (r)
19.30 Hotel Cæsar (13)
20.00 Top Chef (1)
21.00 Nyhetene
21.20 Været
21.25 Sportsnyhetene
21.40 Åsted Norge (1)
22.40 Eventyrlige nordmenn
(r)
23.40 Dicte (r)
00.40 Criminal Minds (r)
01.30 Criminal Minds (r)
02.15 Nattsending

05.00 Morgensending
10.45 Cash Cowboys (r)
11.40 Epic Meal Empire (r)
12.10 Besatt av bil (r)
12.40 Parkeringsvaktene (r)
13.05 Parkeringsvaktene (r)
13.35 Smallville (r)
14.30 Smallville (r)
15.30 American Ninja Warri-
or (r)
16.30 Parkeringsvaktene (r)
17.00 Parkeringsvaktene (r)
17.30 Cash Cowboys (r)
18.30 Besatt av bil (r)
19.00 Vettskremte pøbel-
unger (r)
20.00 Epic Meal Empire
(11)
20.30 Tornadojakten (4)
21.30 Trailerjakten (7)
22.00 Trailerjakten (8)
22.30 Bak murene: Feng-
selsbetjentene (3)
23.30 Nattarbeiderne (r)
00.05 Chosen (1)
00.35 Broom (r)
01.00 Sons of Anarchy (r)
02.05 Ian Fleming: Bond (r)
03.00 Nattsending

06.00 Morgensending
11.10 NCIS (r)
12.05 Ellen DeGeneres
Show (r)
13.00 The Real Housewives
of Beverly Hills (r)
14.00 Masterchef Canada
(r)
15.00 Gordon Ramsay ryd-
der opp (r)
16.00 Svenske Hollywood-
fruer (r)
17.00 How I Met Your Mot-
her (r)
17.30 How I Met Your Mot-
her (r)
18.00 Håndball-EM 2016.
Mellomspill.
22.45 Navy NCIS (4)
23.45 Sex og singelliv (r)
00.25 Svenske Hollywood-
fruer (r)
01.15 NCIS (r)
02.10 NCIS: Los Angeles (r)
02.50 How I Met Your Mot-
her (r)
03.15 How I Met Your Mot-
her (r)
03.40 Nattsending

06.00 Morgensending
12.25 The Big Bang Theory
(r)
12.50 America's Funniest
Home Videos (r)
13.20 Sinnasnekker'n (r)
14.20 Ullared (r)
15.20 Cougar Town (r)
15.50 Mom (r)
16.15 Friends (r)
17.15 Two and a Half Men
(r)
17.40 Two and a Half Men
(r)
18.10 The Big Bang Theory
(r)
18.35 The Big Bang Theory
(r)
19.00 America's Funniest
Home Videos (r)
19.30 4-stjerners middag
(9)
20.30 I hodet på Tufte (2)
21.30 Special Victims Unit
(11)
22.30 Forsvaret (8)
23.30 CSI (r)
00.30 Nattsending

06.00 Morgensending
13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 Kongen av Queens (r)
14.00 How I Met Your Mot-
her (r)
14.30 How I Met Your Mot-
her (r)
15.00 Simpsons (r)
17.00 Kongen av Queens (r)
17.30 Kongen av Queens (r)
18.00 How I Met Your Mot-
her (r)
18.30 How I Met Your Mot-
her (r)
19.00 Storage Hunters (r)
19.30 Storage Hunters (r)
20.00 The Simpsons (r)
20.30 The Simpsons (r)
21.00 Whose line is it
anyways? (r)
21.30 Almost Genius (r)
22.00 Almost Genius (r)
22.30 This Means War. Am.
romantisk actionkomedie fra
2012.
00.20 Family Guy (r)
00.50 Nattsending

07.30 Morgensending
14.10 Hotellenes hemmelig-
heter (r)
15.00 NRK nyheter
15.05 Top Gear (r)
16.00 NRK nyheter
16.15 P3Morgen
16.45 Kjendisklipperne (r)
17.00 NRK nyheter
17.15 Modelljenter (r)
17.30 Oddasat
17.45 Tegnspråknytt
17.50 Glimt av Norge (r)
18.00 Tilbake til 70-tallet (r)
18.30 Extra
18.45 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen
19.45 Villmarkas voktere
(5)
20.25 Oppdrag Nansen (r)
20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.30 Krig og fred (4)
22.30 BMI – Turné (3)
23.00 Kveldsnytt
23.15 Med livet som inn-
sats (r)
23.45 Anno (r)
00.25 Nattsending

07.15 Morgensending
14.10 Shakespeares uni-
vers (r)
15.05 Jessica Fletcher (r)
15.50 Med hjartet på rette
staden (r)
16.40 Derrick (r)
17.40 V-cup alpint. Slalåm
1. omgang, menn.
18.10 NM hopp. Stor
bakke. 1. omgang direkte
fra Lillehammer.
19.15 En bok og en forfat-
ter (r)
19.35 Kontinenta veks fram
(r)
20.25 Urix
20.45 V-cup alpint. Slalåm
2. omgang, menn.
21.35 Laserblikk på histori-
en (4)
22.30 Torp
23.00 Da døden kom til
landsbyen (r)
23.55 Et hjerte som aldri
dør (r)
00.20 Kontinenta veks fram
(r)
01.10 Nattsending

06.00 Morgensending
13.00 Love It or List It (6)
14.00 Jakten på kjærlighe-
ten (r)
15.00 Oppgrader! (r)
15.30 En moderne familie
(r)
16.00 Home and Away (r)
16.30 Home and Away
(203)
17.00 Solsidan (r)
17.30 Fingrene av fatet (r)
18.00 Oppgrader! (r)
18.30 Nyhetene
18.45 Været
18.50 Sportsnyhetene
19.00 Hotel Cæsar (r)
19.30 Hotel Cæsar (14)
20.00 Tid for hjem (3)
21.00 Nyhetene
21.20 Været
21.25 Sportsnyhetene
21.40 Top Chef (r)
22.40 Madam Secretary (4)
23.40 The Good Wife (7)
00.40 Criminal Minds (r)
01.30 Criminal Minds (r)
02.15 Elementary (r)
03.00 Nattsending

05.35 Morgensending
10.45 Cash Cowboys (r)
11.40 Epic Meal Empire (r)
12.10 Besatt av bil (r)
12.40 Parkeringsvaktene (r)
13.05 Parkeringsvaktene (r)
13.35 Smallville (r)
14.30 Smallville (r)
15.30 American Ninja Warri-
or (r)
16.30 Parkeringsvaktene (r)
17.00 Parkeringsvaktene (r)
17.30 Cash Cowboys (r)
18.30 Besatt av bil (r)
19.00 Vettskremte pøbel-
unger (r)
20.00 Epic Meal Empire
(12)
20.30 American Ninja Warri-
or (9)
21.30 Våpen som endret
verden (4)
22.30 Zero Tolerance
23.30 Nattarbeiderne (r)
24.00 Chosen (2)
00.30 Broom (r)
01.00 Sons of Anarchy (r)
02.05 Nattsending

06.00 Morgensending
12.05 Ellen DeGeneres
Show (r)
13.00 The Real Housewives
of Beverly Hills (r)
14.00 Masterchef Canada
(r)
15.00 Gordon Ramsay ryd-
der opp (r)
16.00 Svenske Hollywood-
fruer (r)
17.00 How I Met Your Mot-
her (r)
17.30 Luksusfellen Sverige
(r)
18.30 Norges styggeste
rom (r)
19.30 Luksusfellen (r)
20.30 Inte OK (1)
21.00 Inte OK (2)
21.30 Eventyrlig oppussing
(r)
22.30 Plastiske mareritt (3)
23.30 Sex og singelliv (r)
00.10 Luksusfellen Sverige
(r)
01.00 Svenske Hollywood-
fruer (r)
01.50 Nattsending

06.00 Morgensending
12.50 America's Funniest
Home Videos (r)
13.20 4-stjerners middag (r)
14.20 Ullared (r)
15.20 Cougar Town (r)
15.50 Mom (r)
16.15 Friends (r)
16.45 Friends (r)
17.10 Two and a Half Men
(r)
17.40 Two and a Half Men
(r)
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(r)
18.35 The Big Bang Theory
(r)
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Home Videos (r)
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(10)
20.30 Montebello camping
(12)
21.30 I kveld med YLVIS
LIVE (4)
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10.30 Seinfeld (r)
11.00 Seinfeld (r)
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anyways? (r)
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13.30 Kongen av Queens (r)
14.00 How I Met Your Mot-
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15.30 Simpsons (r)
16.00 Simpsons (r)
16.30 Simpsons (r)
17.00 Kongen av Queens (r)
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18.00 Håndball-EM 2016
22.30 Og så kom Polly. Am.
romantisk komedie fra
2004.
00.10 Family Guy (r)
00.40 Family Guy (r)
01.10 Cops Reloaded (r)
01.40 Cops Reloaded (r)
02.10 Nattsending
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Pris fra kr. 404 800,- gjelder levert Oslo. Frakt- og leveringsomkostninger vil variere ellers i landet. Alle priser er inkl. mva. årsavgift kommer i tillegg. Det tas forbehold om evt. endringer i spesifi kasjoner fra fabrikk, endringer i bilavgifter og valutakurser, 
samt skrive- og trykkfeil. Bildene kan avvike fra tilbudte modell. Forbruk: 0,69-0,71, CO2 159-164 g/km. Eksempel lån: 0,95% nom/3,01 eff. Egenkapital 35%. Lånebeløp kr 150.000,- o/5 år. Etableringsgebyr kr 4.240,-Totalkostnad kr 161.580,-

Nye Subaru Levorg er en sportslig stasjonsvogn med nyutviklet 
turbo motor, Lineartronic automatgirkasse og Subarus legendariske 
 permanente fi rehjulsdrift. Nye Levorg har kanskje et vansk elig navn, 
men bilen er lett å bli glad i. Prøv noe nytt. Prøvekjør en Levorg.
Pris fra kr 404 800,-

Kampanjerente 0,95%

www.facebook.com/Subarunorge

www.subaru.no

FAMILIEIDYLL
TØFFEPÅ VINTERVEIER

Vinterkampanje  
på Skiguard og hengerfeste!

Pris fra kr. 404 800,- gjelder levert Oslo. Frakt- og leveringsomkostninger vil variere ellers i landet. Alle priser er inkl. mva. årsavgift kommer i tillegg. Det tas forbehold om evt. endringer i spesifi kasjoner fra fabrikk, endringer i bilavgifter og valutakurser, 
samt skrive- og trykkfeil. Bildene kan avvike fra tilbudte modell. Forbruk: 0,69-0,71, CO2 159-164 g/km. Eksempel lån: 0,95% nom/3,01 eff. Egenkapital 35%. Lånebeløp kr 150.000,- o/5 år. Etableringsgebyr kr 4.240,-Totalkostnad kr 161.580,-
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FAMILIEIDYLL
TØFFEPÅ VINTERVEIER

www.bhn.no

KALD VINTER - VARM BIL
GODT JANUAR TILBUD!

Nøkkelferdig bil!

NISSAN QASHQAI

FOLLO
Haugenveien 3, Ås - Tlf.: 64 00 23 70
v/Nygårdskrysset

www.bnh.no

Toppmodellen Tekna
• Oppvarmet frontrute
• 360˚ parkeringskamera
• Fjernstyrt dieselvarmer
• Ny Euro6 motor
• Bi-LED
• Blindsonevarsling
• Filskiftevarsling
+ mye, mye mer

KR 343.900,-*

*Tilbudet gjelder et begrenset antall biler på lager. Modellen er toppmodellen Tekna med den velkjente 110 HK dci motoren. Annet utstyr: Oppvarmet frontrute, 360 graders kamera system,
Blindsonevarsling, nødstoppsystem og mye, mye mer. Blandet forbruk er 0,4l pr. mil og Co2 utslipp er 103g/km, Nox 22,91 mg/km.

BEGRENSET ANTALL· Inklusive Eberspächer dieselvarmer - Komplette vinterhjul 17" - Met. lakk

SPAR KR 45.300,-
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SPAR KR 45.300,-

HØSTKUPP 
PÅ CROSSOVERE FRA NISSAN

TOPPMODELLEN  
NISSAN X-TRAIL  
1,6dCi TEKNA 4WD
 

PRIVATLEIE  
KUN 2 990,- PR. MND.**
 
KAMPANJEPRIS NÅ KUN 431 900,-

RENTEKAMPANJE 1,99%

• Panorama glasstak
• Nissan Connect med DAB+ og navigasjon
• 19” alu.felger
• 360° kamera
• Bi-Led hovedlys

• 5- eller 7 seter
• Moonroof
• Nissan Connect med DAB+ og navigasjon
• 19” alu.felger
• 360° kamera
• Bi-Led hovedlys

TOPPMODELLEN  
NISSAN QASHQAI 
1,2 TEKNA BENSIN

PRIVATLEIE 
KUN 1 990,- PR. MND.*
Tillegg for aut.gir kun 200,- pr. mnd

KAMPANJEPRIS NÅ KUN 316 500,-

LILLESTRØM Depotgt. 12 
T 63 80 44 00.
* Qashqai: Gjennomsnittlig forbruk 0,38 - 0,56 l/mil og CO2-utslipp 99-129g/km. Tilbudet (man. gir) er basert på privatleietilbud med startleie 43 750,-, etableringsgebyr 5 300,-, fakturagebyr 119,-, månedsleie 1 990,-, totalpris 150 282,-, 
kampanjerente 1,99%, 4 års bindingstid og kjørelengde 60 000km. Alle priser er inkl. mva. Tilbudet inkluderer met. lakk og gummimatter. Vinterhjul kommer i tillegg. Bildet kan avvike fra tilbudt toppmodell. ** X-Trail: Gjennomsnittlig forbruk 
0,49 - 0,53 l/mil og CO2-utslipp 129-139g/km. Tilbudet er basert på privatleietilbud med startleie 55 000,-, etableringsgebyr 5 300,-, fakturagebyr 119,-, månedsleie 2 990,-, totalpris 209 532,-, kampanjerente 1,99%, 4 års bindingstid og 
kjørelengde 60 000km. Alle priser er inkl. mva. Tilbudet inkluderer met. Lakk og gummimatter. Vinterhjul kommer i tillegg. Bildet kan avvike fra tilbudt toppmodell. Vi tar forbehold om feil i teksten. Bildene kan avvike fra tilbudt modell.
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