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Nyetableringer:

Hoyere aktivitet 1 I L@renskog

I lopet av arets ni
forste maneder ble
det etablert 306
nye virksomheter
med forretnings-
adresse i Lorenskog
kommune. AKtivi-
teten blant nyeta-
blerere er dermed
hoyere enn snittet.
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LOVER SVINAKTIG MORO
MED MYE MUSIKK

For tiende gang trar Odd Brubak til
med Ribbejazz pa Lillestrom
kultursenter. Side 14

45‘(/"

LT
S
|

-~
—

RIKTIG TEST AV |
ROYKVARSLERE
KAN REDDE LIV

De fleste slar seg til ro om royk-
varsleren piper nar de trykker inn
testknappen, men vil den varsle om
det brenner?

Side 8

Oppussingsdrom?

Vi gir deg hjelp til en personlig stil.
Sesidels. Z)KAls FARVEHANDEL

Telefon 45 96 43 40| Asktorvet 1, 2022 Gjerdrum

FLYPIONEREN EINAR SEM-JACOBSEN

¥ FEinar Sem-Jacobsen (fodt 3. august 1878 i Oslo, dede i Paris

. | 15.0ktober 1936) var militeeroffiser, fly- og luftballongpioner,

Uss flyger, flyingenior, flykonstrukter og bilsakkyndig. Han la ned et
banebrytende arbeid for Iuftfartsvirksomheten pa Kjeller mellom
1912 0g 1922. Som departementsutnevnt bilsakkyndig la han til rette
for den voksende biltrafikken og bilsakkyndigordningen i Norge.
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Har du tatt et blinkskudd pa Romerike som du har lyst til a dele? Motivet kan vaere hva
som helst. Det eneste kriteriet, er at bildet ma vaere knipset pa Romerike. Hashtag
Instagrambildet med #romeriksposten og hvor bildet er tatt!

i - -
r < A fan ¢ s == = Tk L
#julemarked #skarergard #romeriksposten #lillestrombilder #romeriksposten #lillestremtorv #kjeller #lillestrombilder #romeriksposten
@benfiel @sveinoe @kirstinossum

SKA DU RESA

Varet pa Romerike siste 30 dogn:

Hoyeste temperatur var 9,8 grader
I I I I SVE RI G E ? den 6. desember, og laveste var -10,7
[ ) grader den 23. november.

Snittemperaturen var 0,8 grader,

(-] ° °
Passa pa att serva din bil 4,6 grader over normalen.
o o Samlet nedbgar var 73,2 mm.
hos TOVOta 1 AT\" ka! Mest nedber pa ett degn var 17,4 mm
som kom den 5. desember.
| TS OYOTA ARVIKA OPPET VERKSTAD i
i @ TOYOTA karegatan 16 Ménd-fred kl. 7-16 i
| MOTORTRENDAB 144+46570500900  wuutoyotamd - |

g )

« Flotte saueskinn fra villsau. ROROSMARTNAN
Hvite-sorte-brune og gra. T I L B U D Opphold pa
. ) Savalen Fjellhotell
« Reinsdyrskinn for utebruk. — i 4 dagers tur,
Store fine skinn

Ferdig oppsatt
m/ett navn

avreise 18/2-16

. . Modell 711, helpolert | Modell 751, helpolert Vi har ellers mange
« Store hjortESklnn for utebruk. Fra 18.900.- ) Fra 19.900 spennende reiser i 2016.
kr. . y : kr. " .
. -9 g Lykt kommer i tillegg* Ta kontakt 09 du far
Vi har et stort utvalg i farger, storrelser og priser. i g ¥, nytt program over nyttar.
Besgk var butikk i Relingen for mer informasjon. ng OPPLAND ARRANGEMENT AS

TIf. 61 12 06 00/Mob. 47 46 39 79
www.opplarr.no

STEINRIKET

Stremmen Steinhoggeri

Stallbakken 13 | 2005 Raelingen | TIf 64 84 10 10 | firmapost@jjensen.no

Jj)BN 3 www.jjensen.no
JENSEN Apningstider: Man-Fredag 09.00-17.00. Gamle Strgmsveien 47, Strommen - tIf._ 63811260
Torsdag 09.00-18.00. Lerdag stengt strommen@steinriket.no - www.steinriket.no

|

- ol

LARHANDELAS

Romeriksposten er en partipolitisk uavhengig lokalavis som hver onsdag, med unntak av ferieperioder, distribueres til husstander i Skedsmo

ROMER[KSPOSTEN og Laorenskog. Romeriksposten folger Tekstreklameplakaten og Vaer varsomplakaten.

REDAKSJONEN: ANNONSEAVDELINGEN: KONTAKT:

— Ansvarlig redakter — Salgssjef — Tips/leserinnlegg
Ggran Kristiansen TIf: 977 63 706 Terje Aasen TIf: 906 19 636 TIf: 977 63 706
goran@romeriksposten.no terje@romeriksposten.no tips@romeriksposten.no

— Journalister — Markedskonsulenter — Postadresse
Roy R. Mortensen. Elisabeth Krogsrud. TIf: 483 23 443 Avisdrift Romerike AS
roy@romeriksposten.no elisabeth@romeriksposten.no Depotgata 20, 2000 Lillestrem
Yngve Johansen Marianne Forland. TIf: 483 20 157
yngve@romeriksposten.no marianne@romeriksposten.no

ANSVARLIG UTGIVER: Avisdrift Romerike // PRODUKSJON: Hamar Media AS, avd. Idetrykk // TRYKK: Avis-Trykk AS, Hamar // OPPLAG: 21.200 // DISTRIBUSJON: Nordpost
NESTE UTGAVE: 06.01.2016 // MATERIELLFRIST NESTE UTGAVE: 16.12.2015 // Ferdigmateriell kl. 14.00 fredag 18.12.2015
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PORTALEN
LILLESTROM -
LONNSOM
JULEHANDEL!
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Siste visning
for julaften
torsdag 17.

des. kl. 16-18.
Velkommen!

Onsker du deg en lekker, lettstelt leilighet
med gangavstand til buss og tog, butikker
og friareal? Besgk vart visningssenter i
Teerudgata 1 og ta en titt pa kjgkken og
baderomsinnredning m.m. Rekker du ikke
for jul har vi romjulsvisning 28. og 29. des.
kl. 12-14.Velkommen!

>Velg mellom 1-,2-,3- og 4-roms med areal fra 30-141 kvm.
>Felleskostander: Fra kr 3.584 til kr 13.547/mnd.
>Pris: Fra kr. 1.900.000 til kr 10.500.000 hvorav 50 %
: egenkapital og 50 % andel fellesgjeld.
"I" Il > Visning: | Teerudgata 1, tors. kl 16-18. Sendag stengt.
"l > Innflytting: 1. september til 1. desember 2017.

G jiv-

a2l ”_' |

’ Nacromrade: Mer sentralt blir det ikke!

Anne Kari Sterten tIf. 90 17 20 06

Kontakt prosjektselger:

Finn din nye leilighet: www.obos.no/
portalen

Prosjektselgeren representerer utbyggeren
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Nyetableringer:

Hﬂyere aktivitet

| Lorenskog

I lopet av drets ni forste maneder
ble det etablert 306 nye virksom-
heter med forretningsadresse

i Lorenskog kommune. AKtiviteten
blant nyetablerere er dermed

hoyere enn snittet.

Tekst: Yngve Johnsen
yngve@romeriksposten.no

Hvilke kommuner har opplevd sterst
griindervirksomhet hittiliar, ogihvil-
ke kommuner gar det lenger mellom
hver etablering? Vi har fatt tilgang til
tallene fra Statistisk sentralbyra som
gir oss svarene. Tabellene viser at Lo-
renskog kommer ganske bra ut.

Antall bedrifter i Larenskog

For a finne ut om etablerer-aktivite-
ten er stor eller litenien kommune, sa
ma man ta utgangspunkt i det antall
virksomheter som faktisk finnes der.
De tallene finner viselvsagt ogsahos
SSB:

For blant alle de 401.500 bedriftene i
kongeriket, sa teller vi totalt 2.310
med forretningsadresse i Larenskog
kommune. Videre teller vi 4.052 fore-
tak i Skedsmo kommune. | hele
Akershus kommer vitil dreyt 46.000
bedrifter. Da teller vi altsa med stort
og smatt, og alle organisasjonsfor-
mer, ogsa enkeltpersonforetak. Det-
te er tall ved inngangen til 2015.

Maler etablerer-aktivitet

llopet av de tre forste kvartaleneiar,
sahar det blitt etablert 306 nye firma
i Lerenskog kommune, mens det i
Skedsmo bleregistrert 468 nye virk-
somheter. For hele Akershus er det
snakk om 5.282 nyetableringer, og
flest av disse (1.185 stk) sa dagens lys
i Baerum kommune.

Med disse talleneiboks, sa er det en-
kelt a finne ut etablerer-aktiviteten i
hver kommune. Man tar rett og slett
antall nye firma og ganger med hun-
dre — og deler pa antall eksisterende
bedrifter. Da far man et maltall som
viser hvor stor aktiviteten har veert
inntil 1. oktober i ar. For Larenskog sin
deler det snakk om 13,2 nye bedrifter
per 100 eksisterende, noe som er
mye bedre enn gjennomsnittet her i
Norge — som er 11,2 nye for hver 100
som er der frafer.| Skedsmo kommu-
ne finner vi at maltallet er 11,5 nye
virksomheter for hver 100 eksis-
terende.

Best i Akershus

| Akershus som helhet var det 11,4
etableringer for hver 100 bedrift. Vi
kan sla fast at Raelingen kommune er
den som kommer aller best ut blant
kommunene i Akershus, da det her
ble etablert 17,3 nye for hver 100 ilg-

pet av arets niforste maneder. Fet fal-
ger med 14,4 per hundre, mens As og
Nannestad har 13,9. Helt sist i Akers-
hus finner vi Hurdal kommune med
8,9 etableringer for hver 100.

Vi kan saledes kare Norges storste
«etablererkommune> hittil i 2015,
nemlig vesle Gamvik i Finnmark. Her
kom det til 15 nye bedrifter, som ut-
gjor hele 25 per 100. Pa andreplass
kommer Gratangeni Troms med 18,8
per 100. Helt sist i Norge ma Grane i
Nordland tale a veere. Kun to nye per
hundre der.

Pa denne landsoversikten med alle
428 kommuner blir Lerenskog ran-
gert helt oppe somnummer 34, mens
Skedsmo er pa102. plass.

NYE: Det ble etablert 774 nye bedrifter i Skedsmo og Larenskog de farste nimanedene av 2015. (Ilustrasjonsfoto)

NYE: Det ble etablert 774 nye bedrifter | Skedsmo og Larenskog de farste nimanedene av 2015. (lllustrasjonsfoto)
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Antall nye Per 100 eksisterende

Raelingen 147 17,3

Nye bedrifter inntil 1. oktober i ar. Kilde: SSB.
9
Fet 97 14,4 °
a®
As 183 13,9
Nannestad 101 13,9 .

Vestby 189 13,6

Det amerikanske forsvaret anbefaler Fluid Film brukt pa alt utstyr og materiell som skal
beskyttes mot rust. Stadig mer brukt i Nordsjeen pga sine saltvannsbestandige egen-
Lorenskog 306 13,2 skaper. Store maskinprodusenter som Case, New Holland og John Deere i USA er stor-
forbrukere Brukes pé broyteutstyr, salteutstyr, landbruk, mekanisk industri osv.

Sgrum 147 13,5

Nes 160 12,5 Brer om seg i Norge - stadig nye verksteder
Eidsvoll 172 12,1 over hele landet.
Enebakk 84 12,0
Ullensaker 289 1,8
Oppegard 231 11,6
Skedsmo 468 5 V' Drypper ubetydelig
i v Slitesterk
Ski 246 4 “Broom” og Jan Erik Larsen i TV2 valgte véart konsept og v K Kkstremt
) vdy avdeling i Drammen da de skulle understellsbehandle bilen sin. ryper ckstrem
Nittedal 166 1,3 Se www.osloantirust.no v Miljovennlig

Gjerdrum 54 Effektivt pa nye oy eldre hiler. Behandlingen tar

1,5 time - 08 V!

h > o ca
Overlegent hvis hilen har begynt & ruste. soererka,,

Frogn 157 10,6
Baerum 1185 10,3 ®
slo Antirust
Aurskog-Hgland 127 99 . .
Les mer pa www.osloantirust.no
Hurdal 18 89 L amolinolje - Fluid film Ostre Aker vei 205, Oslo
ano 0 .

- LW Ring oss for mer
Akershus 5282 14 |'|'|53|' I'a kr 2'4 ’ informasjon og timebestilling
Norge 44,038 1,2

KJOKKENFORNYELSE

_. ............................................................... Vi bytter d¢rer' Skuffer' benkeplater og VaSk
. HOSTKAMPANJE! - uansett type og alder pa ditt kjokken.

- Miljgvennlig!
G RATIS - Montert pa en dag!

benkeplate eller i
i Ring var lokale representant Morten Holst

kj¢kkenva5k 9517 8095 E-post: holst@smartkjokken.no

ved hel fornyelse i
st OFALIS Nj@MmMebesok 0g kostnadsoverslag

Vi kan ogsa bygge om kjokkenet ditt eller levere komplett nytt kjekken
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Hvor er dette bildet tatt? Har du svaret? Vi trekker ut en heldig vinner som far et FLAX-lodd
tilsendt i posten! Send det til hvorda@romeriksposten.no
([ J

SVAR FORRIGE UKE
.W T s e

Fotografen hadde vaert ved:

BILDET ER TATT FRA
BRATEJORDET, MOT
BLOKKENE | HELLAVEIEN
PA SKJETTEN.

VI GRATULERER!
Vinner av FLAX-lodd:

MAY NINA HANSEN
KARISVEIEN 181
2013 SKJETTEN

TAKK TIL ALLE SOM SENDTE INN SVAR!

4 : Wi iff T
-

w‘-".'%d"'w"'p#l-l G i it \ 'F‘
Velkommen t|| en verden avM

0 f levelser _

Bestill-tidlig-rabatt
to.m 20/1 2016

isetips
& Baskerland F- 7795, 7 England & Skottland yu s 795
En variert rundreise i Spanias nordgstre hjerne. PIEMONTE MED CINQUE TERRE Faa 7 495
Grgnne og vakre Galicia lokker med pilegrimsbyen > >
Santiago de Compostela. Baskerland tilbyr = BALTIKUM RUNDT fra 6 795,-

ST nRn e selE El e, : < e
etk e ey TR e & @ SCANDORAMA

Reisegaranti er stilt til Kammarkollegiet i Sverige. * med avdratt bestill-tidlig-rabatt : ¥ : Jf 9. ‘. o e g I sgandorar_na nO 800 10 l 0

3 {Pusdalsefer
|

i Xffegrenb

allerede

- midt mellom Hafjell, Kvitfjell og Skeikampen!

For informasjon og visning, ta kontakt med grunneier

907 92 786 / 916 81575

E-post; si-vasru@online.no

www.musdalseter.no

Fotoaraf Jaraen Skaua :
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KLEMENTINER, NETT HVER DA
lkg

7.90 /kg

-

2 kg (Vll/wna/u/,,/

middagsvalg
HVER DAG

Klaver, naturell
Pr.pk, 250 g, 100,00/kg Pr. pk, 250 g, 100,00/kg

Sfre~
S| * SUNT & GODT - LAKSEFILET KYLLING LARFILET
Silleebeer ‘( _— Godehav, naturell, u/skinn
- . [

pr-pose
MANDELPOTETER POSE
2kg
8.45 /kg

KI@TTDEIG SVIN YTREFILET GROV FISKEBURGER 80 %
Klaver, av storfe Klever, naturell Lofoten, med torsk og hyse
Pr.pk,350 g, 71,43/kg Pr.pk, 200 g, 125,00/kg Pr.pk, 250 g, 100,00/kg

Forbeholdomutsolgtevarer:

rabatt pa ALLE innfatninger!

Tilbudet gjelder ved kjop av
komplett brille i desember.

5%

pa ALLE Ray Ban solbriller!

Vi farer kjente

c)optikk Skdrer  meseweran

Ray Ban « Marc Jacobs
Gucci » Versace
Oakley - Carrera

Armani

Apningstider: kl. 10-17, torsdag kl. 10-20, lerdag kl. 10-15 | Solheimveien 110, 1473 Lerenskog, TIf. 67 90 08 50 | www.coptikkskarer.no coptikk@skarer.no
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TESTKNAPP: De fleste tester

roykvarsleren ved a trykke
inn knappen for a sjekke at
varsleren piper.

Riktig test av royk-
varslere kan redde liv

sprayen. Det eneste fornuftige vedli-

De fleste slar seg til ro om royk -
varsleren piper nar de trykker inn
testknappen, men vil den varsle om

det brenner?

Tekst: Roy Mortensen
roy@romeriksposten.no

— Direktoratet for samfunnssik-
kerhet og beredskap (DSB) sier er at
det holder ateste rgykvarsleren med
testknappen, sier Tore Bjareng, sek-
sjonsleder Tilsyn Forebyggende av-

deling ved Nedre Romerike brann- og
redningsvesen IKS.

SVEKKET ALARM

Du har skiftet batteriet i roykvars-
leren og trykker inn testknappen. Et-
ter et par pip slar du deg til ro med at
den gafra seglyd. Men begynner det
abrenne hjelper det lite at batteriet
fungerer perfekt omikke roykvarsle-

40670 885

Vi selger gavekort

pa behandlinger og kurs
pa Anyu-Klinikken

ta kontakt pa: Www.anyu.no

KHNIKKEN

ren varsler pargyk. Detektorenkan ha
blitt svekket med arene. Brannvese-
net anbefaler at du skifter ut
reykvarslereninnen atte til tiar.

— Vi har testet roykvarslere med
forskjellig typer rayk, men det kan se
ut som rgykvarsleren er kalibrert pa
brannreyk. Vi fikk ikke varsleren til a
utlgse pa annet enn roykfyrstikkene
som er spesialdesignet for a teste
roykvarslere. Disse fyrstikkene lager
vanvittig mye reyk, og dette er van-
ligvis ikke noe folk har liggende, for-
klarer Bjareng,.

Slike fyrstikker far kundene hos
forsikringsselskapet, eller du kan
skaffe disse gjennom bedrifter som
selger raykvarslere og brannvernut-
styr.

— Det er kanskje starre fare for
brann om folk begynner a tenne pa
saker og ting for a teste roeykvarsleren
sin. Og hvis du tester varsleren pa feil
royk sa kan du til slutt svekke varsle-
ren. Vihar brukt testspray for a utlgse
raykvarslereiforbindelse med under-
vising. Etter gjentatte runder med
testspray sliter ogsa disse varslerne.
De har blitt svekket pa grunn av test-

keholdsarbeidet du selv kan gjore
med reykvarslere, er a stevsuge de
innimellom og skifte batterier, fortel-
ler Bjareng.

MINST TO VARSLERE
Seksjonslederens rad er ahaminst to
eller flere reykvarslere. Hvis du har to
eller flere, og én ikke skulle virke om
det brenner, blir krisa mye mindre.
Kravet er at alle boliger er palagt aha
minst en fungerende raykvarsler i
hver etasje, somkanhares paalle so-
verom med lukket der. Med funge-
rende rgykvarslere far du anledning til
aredde deg selv og andre som opp-
holder segiboligen, og kanskje slok-
ke brannen. Reykvarsler ber monte-
res i taket. Men er det sa hoyt at du
ikke rekker opp til varsleren, slik at du
for eksempelikke far skiftet batterier,
er det ikke helt feil 3 montere denne
pa veggen.

— Nar du skal henge opp en
raykvarsler ber du finne en fornuftig
plassering. Du bar tenke pa hvor det
kan begynne a brenne, og hvor roy-
ken vilkunne spre seg. Du ber plasse-

re den slik at damp og matos fra ba-
derom og kjokken ikke utlgser
ungdvendige alarmer, opplyser Bja-
reng.

— Hva sper folk etter nar det gjel-
der roykvarslere?

— Noen spgr om hva som er best
av ionisk eller optiske varslere. De
som er mer enn normalt interessert
kjoper gjerne begge deler, eller en
kombivarsler. Hvis du bare skal ha en
varsler anbefaler vi en optisk
reykvarsler. Gjennomsnittlig er det
denne som gir best varsel. Hvis man
onsker a sikre seg skaffer man flere
roykvarslere, og gjerne kombinere
disse bade med optisk og ioniske
varslere,

Det finnes to hovedtyper raykvars-
lere pa markedet, ioniske og optiske.
Forskjellen ligger i maten de oppdager
royk pa: Den ioniske raykvarsleren
«lukter> rayk. Den optiske raykvars-
leren «ser> rayk.

NOEN VENTER TIL SISTE PIP

—Man har lett for a vente med batte-
riskifte helt fram til reykvarsleren selv
gir en pipelyd hvert minutt for & vars-
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Seksjonsleder Tore Bjareng ved Nedre Romerike brann- og redningsvesen

IKS

le om svakt batteri. Har du vaert borte
lenge hjemmefra kan batteriet ha
tappet seg helt ut. Har man veert bor-
telenge maduteste at reykvarsleren
virker.

Bjareng forteller at raykvarslere
ogsa har entendens til a gaidvale nar
det er sveert kaldt i rommet, som pa
eiubebodd hytte.

— Nar du kommer pa hytta og be-
gynner a fyre for a fa opp varmen i
hytta, er det kanskje pa dette tids-
punktet du kan trenge tidlig varsling
omnoe skulle skje.

Innanding av brannreyk kan koste
deg livet ilopet av veldig kort tid. To
andedrag kan vaere nok. Er det reyk
fra foreksempel plast, kan du bli ska-
det for resten av livet, opplyser Bja-
reng. Et eksempel han trekker fram
var da det begynte a brenne i en
vannkoker som sto pa et t-kjokken
pa en arbeidsplass. Vedkommende
som gikk innirgyken tok noen ande-
drag og er per i dag 100 prosent ufar.

— Heldigvis har kaffetraktere og
vannkokere blitt litt mindre represen-
tert pa brannstatistikken med arene.
Det har skjedd en forbedring av slike
produkter, og sa vidt vihar sett sa er
ikke disse sa fullt sa brannfarlige som
de var en periode. Men det er frem-
deles mange som bruker de gamle
kaffetrakterne og vannkokerne enng,
sadet er litt farlig a si at disse ikke er
sa farlig lenger. Tv-apparatene har
ogsa gatt ned pa brannstatistikken.
Der vihar flest branner eller branntil-
lapene er pa komfyren. Tarrkoking er
overrepresentert. Stort sett skjer
dette mellom 15.00 til 17.00 nar folk
skal lage seg middag. Pa natta er det
gjerne de som kommer fra byen og
som skal lage seg mat, og for eksem-
pel sovner fra pizzaen i ovnen, som
forer til utrykninger.

RIKTIG PLASSERING
AV ROYKVARSLEREN:

e Roykvarslere skal
monteres pa heayeste punkt
i taket og minst en halv
meter fra veggen.

e Haminst enragykvarsle
i hver etasje.

e |boliger med flere etasjer
ber du plassere royk-
varslere i naerheten
av trappene, slik at lyden
fra alarmen bzerer lettere
gjennom etasjene.

e Dubgarminsthaen
reykvarsler per
60 kvadratmeter.

e Avstanden mellomto
roykvarslere bar ikke vaere
starre enn 12 meter.

Rino Larsen Funky Garden IV

MESTER RAMMER
100 % forngyd garanti

Annonsere her?

Kontakt
Salgssjef
Terje Aasen
TIf: 906 19 636

terje@romeriksposten.no

Markedskonsulenter
Elisabeth Krogsrud
TIf: 483 23 443
elisabeth@romeriksposten.no
Marianne Forland
TIf: 483 20 157
marianne@romeriksposten.no
Kim Elvegard
TIf: 413 06 161

kim.elvegaard@hamarmedia.no

" ROMERIKSPOSTEN

artgateeno

©00000000000000000000000000000000000000000000000 o

Stort utvalg av kunst
| alle prisklasser

©00000000000000000000000000000000000000000000000 o

Velkommen til en hyggelig handel!

Artgate Lillestrgm
Skedsmogata 9
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ViiRomeriksposten er glad i historiske tilbakeblikk. Hvordan sa det ut i distriktet vart for,
og hvordan ser det ut naidag? Vitar for oss en ny plass fra uke til uke.

VOLDGATA
2004 — 2015

Til venstrei2004 utgaven har rivingen
av det gamle posthuset startet. Da
bygningene i kvartalet skulle rives
flyttet Posten inn i Adolph Tide-
mandsgate 20, et steinkast unna.
Denne adressen ble ogsa siste stop-
pested for Posten ble lagt nedi Lille-
strom.

Med unntak av Storgata nummer 8
(det gamle apoteket) og nummer 10,
ble hele kvartalet ryddet for a giplass
til bolig- og forretningsbygget Byha-
ven. Sommeren 2006 flyttet de for-
steinniByhaven. Bygget har butikker
i1. etasje. Her finnes ogsa et offentlig
parkeringshusi. etasje og kjeller. Fra
2. til 5. etasjer har garden 95 selvei-
erleiligheter.

Tekst: Roy Mortensen
roy@romeriksposten.no

Voldgata_2015

5 Ve jul o pengarna: S

: alla Va"daga
estklanningarna s AR 14-22 dec

SKJORTOR

(Sslltrln g ig)siteen hittar ni hos
B.YOUNG!
I 9 9 . SEK:
DRESSMANN

\REGAL DAMSET I ASK
Armband medféljer.

- ‘ }3.“‘ Finns i flera farger.
AV (Ord. pris 598:-)
=

1, 298:-
= SEK
el T

o8 Y UR&PENN

BENFRI
KALVSTEK

Farsk, surrad, eu .
Coca-Cola, Zero,

Fanta och Sprite. V
24 x 33cl.
KRIKG (Ord. pris 99:-/st.)

MAXIMAT GOTTEBITEN

SS FORATTH ;
PA ALLA SNALLA BARN

INNAN JULAFTON.

CHARLOTTENBERGS SHOPPINGCENTER [, P

OPPETTIDER: vardagar 14-22 dec: 10-21 » 16r-sén: 10-19 « MAXIMAT & MCDONALDS: Alla dagar: 09-21 gho})rlng FROPERTY
HYPERMAT: Alla dagar: 09-22 SYSTEMBOLAGET: Man-fre: 10-20 * Lor: 09-15 (fér mer info: charlottenbergsshopping.se)
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— Roschberg Mynthandel A4S —

Trenger du ekstra penger

Ll (Jul/

VI KJOPER:

GULL

SULV

MYNTER

SOLVTAY

SEDLER

MEDALJER

FRIMERKER

POSTKORT

KONTANT
OPPGJYR

il Apningstider: Mandag-fredag: 09.30-17.00 | Lerdag: 10.00-15.00

Vi holder til i Kirkegata 6 rett ovenfor Lillestram stasjon pa hjgrnet av Solheimsgata
og Adolph Tiedemans gate.

Roschberg Mynthandel AS | Kirkegata 6 | 2000 Lillestrem | www.roschberg.no
telefon: 22 55 44 00 | e-post: mail@roschberg.no
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PEISOVN PANELOVN BJORKEVED
Jotul F 373. Store sideglass gir Nobg lkon, norskprodusert kvalitetsovn. 40 1tr/15 kg.
ekstra godt innsyn til ilden. Effekt 3,5-7kW. Panel 1000W, H: 40 cm, B: 67,4 cm.
Inkl. sgyle
=
Beckers
inomhus indendor®
panelgrund "~ E

panelgrunn

L h? 1.4 o
PARKETT LAMINAT PANELGRUNNING
Eik 3-stav. 207 mm. bred “hvitkalket” Eik elegance laminatgulv. 8 mm. Enkel montering. Beckers panelgrunn. Grunning, sperring og topp-
mattlakkert. Mal:14 x 207 x 2200 mm. Selges i pakker a 2,2 m2. Pris pr. m2. strgk i ett! Hindrer effektivt gjennomslag fra kvist,
Selges i pak. & 3,18. Pris pr. m2. i tillegg til nikotin, vann og sot. Glansgrad 10.

Kan blandes i lyse farger. 3L spann.

299

PROFF KAPP-/GJARDESAG BATTERIMASKINSETT SNOMAKE
Bosch GCM8SJL med uttrekk. 1600W. Kappebredde Makita Combokit LCT303X. 10,8V. Fiskars. Plastblad og aluminiumsskaft med
opp til 312mm og kappehgyde opp til 70 mm. Leveres i alu koffert. Bestdende av borskrutrekker, fleksibelt plastgrep for bedre stabilitet. Lav vekt.
To avsugskanaler og med laser som tydelig slagskrutrekker, lykt og et hylster for bruk i beltet.
markerer sagsnittet. Ink GTA 3800 sagbord. Kofferten har en skuff med et lite tilbehgrssortiment
Max lengde hele 3,8 m. av bor og bits.

HOVELLAST
LILLESTROM
Nordahl Brunsgt. 10
2004 Lillestrgm

ML BYGGMAKKER
"7 Hovellast Lillestrgm

DU KAN LANE
TILHENGER AV 0SS

byggmakker.no

Tilbudene gjelder sa langt lageret rekker i kampanjeperioden. Frakt kan tilkomme. Vi tar forbehold om trykkfeil.
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HELSEPAN

ELET

Na kan du fa svar pa dine spagrsmal om kropp og helse av Romerikspostens
helsepanel. SEND EN EPOST MED DET DU LURER PA TIL:
helsepanel@romeriksposten.no eller send et brev til Romeriksposten,

Depotgata 20, 2000 Lillestrem. Du kan be om a vaere anonym!

LASSE HAKONSEN

Kiropraktor

Lasse er utdannet ved universitetet
i Bournemouth, England.

Han er daglig leder ved Vollaklinik-

SANDRA FURNES

Kiropraktor

Sandra er utdannet ved Syddansk
Universitet i Odense, Danmark. Hun
jobber til daglig som kiropraktor ved

ken — kiropraktikk og fysioterapi
i Lillestrom i tillegg til a vaere
primaerkontakt i det offentlige
helsevesenet for pasienter med
muskel- og

skjelettlidelser.

Spenningshodepine

«I perioder har jeg mye vondt i
hodet og jeg har fatt vite at det
er spenningshodepine.

Hva kan jeg gjore selv nar

det setteri gang?»

Lasse svarer:

Suzanne, 27

Spenningshodepine er noe de aller fleste har
opplevd. Som regel er det forbigaende, mens

hos andre kan det vaere sveert plagsomt over
lang tid. Forebygging er stikkordet!

En skikkelig l
trang og tung \
hjelm som \k /

kommer pai

lopet av

dagen>. Dette

er ofte slik en
spenningsho-

depine

beskrives. Et

annet ord for det samme er
«tensjonshodepine».

I mange tilfeller kunne man ogsa kalt
det for «stresshodepine>. Uansett
hva man kaller det er det ubehagelig
og for noen farer det til svaert redu-
sert livskvalitet.

Som beskrevet er det et press og
et trykk rundt hodet og gjerne foran
i panne og tinning. Oftest oppleves
hodepinen a komme utover dagen.
Som regel oppleves ikke kvalme og
lyd- og lysskyhet, men kan forekom-
me. Svimmelhet og nakkesmerte er
vanlig a ha samtidig. Heldigvis for de
fleste av oss kommer disse plagene
en sjelden gang iblandt. Dessverre er
det noen som har denne formen for
hodepine hyppig over mange ar.

HVA ER DET?

Med tensjonshodepine er det smer-
te som er hovedsymptomet. Som of-
test nar vi opplever smerter gnsker
var logiske hjerne en forklaring. Med
tensjonshodepine sa er det ingen
som sitter pa nettopp dette svaret.
Sanner det generelt med mange an-
dre smerteopplevelser og «vondter>
ikroppen ogsa. Smerte er en person-
lig og individuell opplevelse som pa-
virkes av mange ulike faktorer, itillegg
kan smerte foles uten at det er noe
galt i det hele tatt. Vare gener, var
livsstil og var fysiske og psykiske hel-

setilstand spiller enrolle nar det kom-
mer til spersmalet om hvorfor noen
har mer plager enn andre. Med ten-
sjonshodepine prover viderfor a kor-
rigere eller endre pa ulike faktorer i
dagliglivet i et forsgk pa a bedre situ-
asjonen.

HVA KAN MAN GJORE SELV?
Forst og fremst bar man vaere sikker
pa at det er nettopp tensjonshodepi-
ne man har. Dakan man oppseke lege,
kiropraktor eller manuellterapeut
som er de tre autoriserte helseprofe-
sjonene i Norge som undersgker og
behandler detteifarstelinjen. Som et
leddiundersgkelsen kan det vaere en
god ide a fare hodepinedagbok. Slik
blir det lettere adanne seg et godt bil-
de av hva slags type hodepine det
dreier seg om.

Med tensjonshodepine er det fore-
bygging som er stikkordet og ikke
«der og da» behandling.

Det forste tiltaket man kan gjere
selv er i forhold til sin egen hverdag,.
Mitt beste rad er a starte a tenke pa
deg selv og roe ned tempo. Rydd ti-
meplanen og prioriter tid til & gjore det
du vil og ikke bare det duma. Serg for
at du far nok sgvn og at maltider og
drikke skjer regelmessig. Trening har
vist seg a ha effekt og dette kan veere
nesten hva som helst salenge du er i
bevegelse og pumpa slar!

MEN HVA MED
NAKKEMUSKLENE?

Vi vet at mange med tensjonshode-
pine sliter med nakkesmerter,men vi
vet ikke sikkert hvor stor rolle dette
spiller. Mange opplever allikevel god
hjelp av behandling som rettes mot
nakke, skuldre og rygg. Behandling
innebaerer ofte «kna og knekk og

tay> som man kjenner igjen hos kiro-
praktoren eller fysioterapeuten, men
man kommer sjeldent unna ainnlem-
me fysisk aktivitet i behandlingsopp-
legget. Hvis du sliter med tensjons-

Vollaklinikken- kiropraktikk og
fysioterapiiLillestrem. Pasienter
med nakkesmerter er et av Sandras
store interesseomrader sammen
med idrettsskader og hodepine.

hodepine anbefaler vi at du i ferste
omgang oppseker en dyktig terapeut
for undersokelse og vurdering av be-
handling.

Smertestillende medisiner kan

DINO TRBONJA
Balansefysioterapeut

Dino er utdannet fysioterapeut ved
HogskoleniOslo og er spesialut-
dannet innen svimmelhet og
sykdommer i balanseorganet. Ved
Vollaklinikkeni Lillestrem jobber han
utelukkende med utredning og
behandling av svimmelhet.

spille en rolle for a kontrollere smer-
tene, men man ma veere obs pa at
regelmessig bruk av disse kani seg
selv kan fare tilhodepine. Radfer deg
derfor med din fastlege.
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Lover svinaktig moro
med mye musikk

For tiende gang trar Odd Brubak til
med Ribbejazz pa Lillestrom kultur-

senter.

Tekst: Roy Mortensen
roy@romeriksposten.no

— | ar topper vi programmet i anled-
ning 10-ars jubileet. Dette blir en mu-
sikalsk romjulsfest med mye mer enn
bare jazz. Her skal det vaere noe for
enhver smak, sier Odd Brubak.

Bak arrangementet star Lillestrgm
Jazzklubb i samarbeid med teknisk
arranger Lillestrom kultursenter.

INSPIRERT AV SVENSK FESTIVAL
— Ribbejazz er min «baby». Jeg fikk
ideen etter flere besgk pa Lindkeping
Jazz & Blues festival, som over to
dager tok hele kulturhusetibruk tilen
arlig festival, forteller Brubak.

Brubak kontaktet daglig leder Lars
Otto Ullereng pa Kultursenteret og
luftet tanken om mulighetene for a
lage noe tilsvarendei Lillestrom. Ulle-
reng var positiv tilideenomataibruk
hele huset til et slikt arrangement.

— Jeg satte opp enliste pa naerme-
re 100 band, og tok kontakt med gan-
ske mange fer alt var pa plass. Det
viktige var a understreke at dette
skulle vaere en musikalsk romjulsfest
med mye mer enn bare jazz.

Det farste aret, 2005, spilte 12 band
pa 5 scener pa Kultursenteret. Svan-
te Thureson, Sveriges musicman
nummer 1var en av headlinerne alle-
rede forste aret. [ tillegg kom Sharp 9,
et stjernelag ledet av gitaristen
Staffan W-0lsson kjent fra The Real
Thing og Mezzoforte, samt Norges

forste, storste, beste, heftigste og
eldste salsaband La Descarga.

— Vi liker a kalle dette en Byfest
vinterstid. Alle i Lillestramregionen
har etter hvert fatt et forhold til ar-
rangementet. En annen viktig sak for
o0ss er at lokale musikere og band skal
fa spille i skjenn forening med nasjo-
nale og internasjonale stjerner, for-
klarer Brubak.

MUSIKALSK TREFFSTED

— Mange ser ogsa pa dette som en
mulighet til a treffe venner og kjente,
i tillegg til 3 nyte de musikalske innsla-
gene.Nar du er lei julemat og julesel-
skaper, ja, sagar svigermor, er Ribbe-
jazz det rette stedet for deg, sier
Brubak.

Initiativtager Brubak forteller om
overveldende positive tilbakemeldin-
ger bade fra publikum og musikere
etter tidligere arrangementer.

— Et av arets storste hoydepunkt
vil veere a hgre multiinstrumentalist
Stian Carstensen, Frode Alnzes og
trommis Jarle Vespestad sammen pa
scenen. Dette blir konserten det vil bli
snakket lenge om, og et desidert
heydepunkt satt sammen for anled-
ningen 10-ars jubileet for arets Rib-
bejazz.

Noen av de du far here pa arets
Ribbejazz er blant annet Trang Fadsel,
The Real Thing med Kare Nymark jr,
Jan Tore Lauritsen & The Buckshot
Hunters, Baba Soul & the Professors
of Funk, OHIO og Funk My Life.

—Er duute etter et hoftevrikkende
groovparty, eller litt mer rolige har-
monier og nostalgisk musikk for

Stor kapasite

s

A —

BILEN DIN RUSTER

> Q)
(L= i
x& ;,-U_I N
&=t ANTIRUST
NF-
-\%N"éu;ﬁ"f GRATIS HJULSKIFT V/BEHANDLING!

Antirustbehandling * Steydempbehandling

Les mer/se prisliste pa www.sagaantirust.no

Saga Autoprotect AS

Verkseier Furulunds vei 17,0668 Oslo (nzer Alna senter)
TIf. 2230 6060 - 30 ar med antirust

gratis lanebil

nyttarsfeiringen, er arets ju-

bileumsutgave av Ribbejazz stedet
for deg. Dette blir Arets musikalske
romjulsfest med et bredt musikalsk
utvalg. Er du glad i a danse, er ogsa
dette kvelden til a swinge seg og bli

GITARHELT: Frode Alnzes
er gitarvirtuosen og sjefen
bandet Dance With A Stran-
ger. Han er opphavsmann til
samtlige av latene til bandet
som ble en av norsk pop-
histories store suksesser.
Pressefoto.

kvitt litt overfladig ribbefett, prokla-
merer Mr Jazz, Odd Brubak.

mbisjoner eller tid til a bli utevende
musikere pa Ribbejazz, sier initiativ-
tager Odd Brubak. bileum, forteller
Odd Brubak. Pressefoto.

MUSIKKENS MOROMANN: — Stian Carstensen

er ett oppkomme av musikalsk gjggleri som han
presenterer med stor instrumentalteknisk dyktig-
het. Stian har veert med pa Ribbejazz flere ganger
tidligere, og var et naturlig valg under arets 10-ars
jubileum, forteller Odd Brubak. Pressefoto.
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LAR HORNET LIGGE: — D
fingrene nar en harer sa
sikk, men har hverken
tid til 3 bli utevende musi
bejazz, sier initiativtager

MUSIKKFESTIVAL: — Her blir det musikalsk GOD MED STIKKER: Jarle Vespestad er meget
gjegleri, smittende humer og rytmisk anerkjent trommeslager som har jobbet med en
akrobatikk, lover arrangeren. rekke artister og band, deriblant

i med Stian Carstenseni ‘
Farmers Market.
Foto: Hans Fredrik
Asbjernsen

Se var Facebookside:
facebook.com/kaisfarvehandel
og www.vakrehjem.no

Al © JOTUN

NGO

NVRR €R BgT DRYGOUN

som uomﬁn

i kjorer ogsa ut.

Kun10 min fra Lillestrom. Vi

VI ,
Bkkve ket ZPKAIS FARVEHANDEL

Telefon 45 96 43 40 | Asktorvet 1, 2022 Gjerdrum
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12016 vil
Romeriksposten
presentere

ulike lag og foreninger

i Skedsmo og Lerenskog!

Vil dere at andre skal fa vite mer om
det dere driver med?
@nsker dere flere medlemmer?

Vivil gjerne hgre om alt fra kor og korps,

til strikking, sjakk og fotball!

Send oss noen ord om aktiviteten deres, omtrent

en side i word, sammen med noen bilder som beskriver
det dere holder pa med, enten per

epost goran@romeriksposten.no

eller brev til Romeriksposten, Depotgata 20,

2000 Lillestrgm

De ulike lag og foreninger vil bli presentert over en side
i Romeriksposten utover i 2016.
Vi gleder oss til a hgre mer om hva dere driver med!

ROMERIKS
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JULEGAVENE FRA

W Wﬂ%/m

BY APPOINTMENT TO
HER MAJESTY THE QUEEN OF DENMARK

GEORG JENSEN

ESTABLISHED 1904

Butikken var er full av lekre smykker og perfekte gaver til jul.

Hos oss finner du det store utvalget i alle edle metaller og til en pris som passer deg.
Vi gnsker deg velkommen til en hyggelig julenandel!

Mestergull

ANTHONY SANDBERG ¢ STORGATEN 16
Lillestrom ¢ t. 63 81 30 54 * sandberg.storgata@mestergull.no
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Verst a finne
julegave til Kjcere

Det er vanskeligst a Kjope julegave
til partneren, viser sporreunderso-
kelse. En mislykket gave kan sa tvil
om forholdet, mener forsker.

Tekst: Rolf Magnus W, Saether

— Det er tydelig at mange sliter med
dette. Presangideer til ektefelle og
partner er blant det viblir spurt desi-
dert mest om. Det er kanskje ikke sa
vanskelig a forsta, for man vil jo at ga-
vene til kvinnen eller mannenisitt liv

virkelig skal sitte som et skudd, sier
administrerende direktor Atle Bakke
i Elkjop.

Hver fjerde nordmann synes det er
vanskeligst a kjope julegave til ekte-
felle/partner. 17 prosent svarer at det
er vanskeligst a kjope gave til foreldre,
mens 12 prosent synes gavekjop til
egne barn er verst. Det kommer frem

i en sparreundersgkelse YouGov har
gjort for Elkjap.

— Envellykket gave bekrefter rela-
sjonen til mottakeren, mens en mis-
lykket gave kan sa tvil rundt relasjo-
nen. Neere relasjoner betyr mer.
Derfor star mer pa spill nar man kjo-
per gave til partneren, sier forsker
Anita Borch ved SIFO, Statens insti-
tutt for forbruksforskning.

Likevel er det mulig a komme unna
med et bomkjep til kjeeresten.

— Noen tar pa vei over en mislykket
gave, andre bryr seg ikke. Dersom
tankenbak gaven er god eller giveren
tydeligvis har brukt lang tid pa gaven,

dempes risikoen for at fiaskoen tas
ille opp, sier Borch.

UNNGA BADEVEKT TIL KONA
For niav tinordmenn er det viktig at
gaven faller i smak hos mottakeren,
viser undersgkelsen.

— En gave somikke treffer kan av-
slare at du ikke har sett partnerens
behov. Hva som er en safe gave vil
dermed variere fra mottaker tilmot-
taker, sier Borch.

Presangen ber staiforhold til rela-
sjonen du har tilmottaker.

— Det spars om hun blir glad for en
badevekt under treet, sier Borch.

SR Y

| it I}
i | I .. l.-: 'I.. it
RA LR AL 0y
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For a hjelpe kundene med a velge
riktig gave, har Elkjop utviklet en jule-
gavevelger panett.

— Vispurte forst 177 000 nordmenn
i alle aldere hva de gnsket seg. Basert
pa svarene laget vi en enkel tjeneste
der man kan skrive inn hvem man skal
kjope til og sa fa gode forslag i retur,
sier Bakke.

UTSETTER GAVEKJGP

Halvparten venter til den siste uka

for julaften med a gjore ferdig

gavehandelen, viser undersgkelsen.
— Spesielt menn venter tili siste li-

ten med a handle julegaver. Og da

__."I Vi

o
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Julegave: Mye star pa spill nar man velger gave til partneren.

asten

kompenserer de gjerne for at de ikke
vet hva de skal kjgpe med a gi ekstra
dyre gaver, sier Anita Borch.

At mange utsetter julehandelen
forer tilnoen hektiske innspurtsdager
for gavebutikkene.

—ldagenefor jul er det mange som
skal ha hjelp pa samme tid, noe som
av og til gir oss utfordringer. Ingen li-
ker a staike, og vi gjer alt vikan for a
hjelpe kundene vare sa fort som mu-
lig. For var del er innspurten pa jule-
handelen noe vi gleder oss til. Visyns
de hektiske dagene der det er full
guffe fra vi apner derene er blant de
aller artigste, sier Atle Bakkei Elkjap.

(Foto: Colourbox)

UNDERSOKELSEN

Hvem synes du det er vanskeligst a
kjope julegaver til?
Ektefelle/partner- 24 %

Foreldre -17%
Egnebarn -12%
Sasken -8%
@vrig familie -8%
Venner og kjente -8%
Besteforeldre -4%
Andre -2%

Vet ikke / kjoper ikke gaver 16 %

Kilde: YouGov/Elkjop

Anita Borch:
Forsker Anita
Borch ved SIFO,
Statens institutt
for forbruks-
forskning

(Foto: privat)

Atle Bakke: Administrerende direkter Atle Bakke i Elkjop (Foto: Elkjop)

Bli med pa nyttarsfeiring i Rostock Tyskland

29/12 6 dager kr. 6.995,-
Inkl. Buss, ferge Color line Oslo /Kiel 3 hotellovern

1 lunsj, 5 middager, 5 frokoster, og nyttarsparty.
Kiel/Ggteborg hjem. Enkelromstillegg kr 1290.-

7/3 9 dager kr 6.950.-
Spa helsereise til Peernu i Estland

Inkl 3 behandlinger pr dag og full pensjon

i Pernu Y2 pensjon pa reisen

PASKEN 2016
17/3 Dubrovnik 14 dager kr. 12995.-
21/3 Lago Maggiore i Sveits 10dgr  kr. 12995.-
23/3 Polens gamle hansaby Gdansk 7 dager

kr. 6995.-

21/5 Hemmelig tur 6 dager kr.9990.-

6/7 Nord-Norge med Nordkapp og Lofoten 14 dager
kr. 19995.-

Alle vare turer har mye inkl.

Pastigning etter avtale.

Var nye feriekatalog for 2016 med
mange spennende turer og er klar
til utsendelse etter jul.

TIf: 62 83 52 20 Mobil: 959 06 2§2 '
www.kjetilsbussreiser.no
Online booking
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Jul og afslappning i Danmark

Grand Hotel Struer Spa & Wellness, Struer x**

Wellnessopphold med massage & vin Tilbuddet indeholder:

Alle sanser forsterkes hos moderne Grand Hotel Struer, som har gjesten sentrum. Du opplever en 1/2 flaske vin og sjokolade pr. rom ved ankomst

blanding av avslapning og velveer av wellness pa Kurbad Limfjorden, 3 retters gourmet middag i 2 x overnattning i et Superior dobbeltvaerelse
hotellets restaurant Schous Brasserie ® Bar, opplevelser i Struer og det spennende Limfjordsland.
Hotellet ligger vakkert midt i Struer ved gagaten med mange spennende sma butikker og Limfjordens
starste marina. Struer By ligger vakkert omKranset av vannet, s& her er rike muligheter for natur-, by- 1 x billet til Kurbad Limfjorden inkl. badekabe, toffler
og Kulturelskere. Pa Struer Museum kan man blandt andet oppleve BOs historie. Grand Hotel Struer og handkle samt Kkaffe, te, vann og frukt, dag 2

er et godt utgangspunkt for en avslappende og opplevelsesrik ferie.

2 x deilig frokostbuffet

1 x ryggmassage i eget behandlerrom (25 minutter)
etterfulgt av et glass hvidvin, dag 2

1 x 3 retters gourmet middag dag 2

Ankomst alle dager frem til den 20. desember 2015. Abningstider i kurbadet: Lukket mandag. Tirsdag -
torsdag 17.00 til 22.00. Fredag 14.00 til 20.00. Lerdag 10.00 til 18.00. Sendag 10.00 til 17.00. Priskode: L232d Rabatkode: 2411

Montra Hotel Sabro Kro, Aarhus ****

Julekos i Danmark Tilbuddet indeholder:

Montra Hotel Sabro Kro inviterer til julekos. Hotellets prisbelente kjekken serverer en utsekt 3-retters 2 x overnattning
julemiddag. Tilbudet inkluderer ogsa inngangsbillett til «Jul i Den Gamle By», som harer til Arhus 1 x 3-retters juleinspireret meny
museum.

1 x frokostbuffet

Her trer du inn i en gammel kjepstad med originale bygninger og interierer fra 1600 opp til 1900-tallets 1 x entrébillet til Den Gamle Bys juleutstilling
Danmark, med juleutstillinger, butikker, boder og arrangementer for bade voksne og bamn.

Ankomst alle dager i perioden fra 14. november til 19. desember 2015.
5.+11.+12. desember er det mulighet for & velge julebuffet inkl. musikk frem for den 3-retters meny. Priskode: L2062 Rabatkode: 2411

Ingen ekspeditions- og afbestillingsgebyr. Forbehold for udsolgte datoer og trykfejl. Begraenset antal vaerelser til radighed. Alle priser er oplyst pr. pers. i delt dbl.veerelse

Booking via www.smalldanishhotels.dk/romeriksposten eller til tlf. 2198 4260. Oppgi priskoden og rabattkode 2411

SMALL DANISH HOTELS
totmenls of Aapproess
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 TRIADEN

*

THON

EIENDOM

| PENT
DESEMBER__,

L hpenttimid®?

Hele butikken Alle lamper og julevarer

+30% = 250%

Hele butikken ‘ L (A Hele butikken

220% o e ' T20%

Hele butikken, k1.10-11 B p’ ‘{ Alle ordinaere varer

+25% W9 = +30%

Alle merkevarer 3 AT ! ; 1 - En mengde av varer

Triaden

LORENSKOG  STORSENTER

www.triaden.no — Hjertelig tilstede i julen
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P
a TRIADEN
KUNDEKLUBB

Send  fE
kodeord §

O/- " TRIADEN

com—

MELD DEG INN I
TRIADEN KUNDEKLUBB

Som medlem av Triaden Kundeklubb vil du motta eksklusive tilbud og
kuponger pa SMS og nyheter pa e-post. Du registrerer deg med interesser,
og far dermed informasjon fra senteret om det som interesserer deg!
Du vil motta SMS ca. fire ganger per. méned. Det er GRATIS & motta bade
SMS og e-post, og det er enkelt & melde seg av tjenesten pa senterets
hjemmeside www.triaden.no

\_4

FA JULEGAVENE
PAKKET INN MED EN GANG

VAR BETJENTE PAKKEDISK
ER APEN KL. 18.00-23.00

Pakkedisken finner du i plan 2.
Selvbetjente pakkedisker finnes i plan o v/Meny, plan 1
v/Informasjonen og i plan 2 v/Eurosko.

GRATIS LEKEPARK
FOR ALLE BARN I PLAN 2

Apningstider
Hverdager kl. 11.00 - 19.00
Lgrdager kl. 10.00 - 17.00
Sendager kl. 14.00 - 18.00
Lekeparken ligger i plan 2 v/ BR-Leker

2000 GRATIS P-PLASSER
GJOR PARKERINGEN ENKEL

Alle vére P-plasser ligger inntil senteret, som sikrer en en
rask og effektiv handel. | tillegg finner du flere hundre
ekstra brede P-plasser i mellomplanet i vart P-hus.
Du trenger ingen P-lapp i P-huset. (Maks 3 timer)

Kitch'n

GAVETIPS:
SIGNERT
KOKEBOK

Kitch'n
far besok av The Flying Culinary Circus
TORSDAG 17. DES. KL. 13.00-15.00

e

ETING

KJENT
. FRA NORSKE
TALENTER

" BOKSIGNERING HOS GULATING
TORSDAG 17. DESEMBER KL. 16-20

KNUT ALBERT SOLEM

NORSK @L OG BRYGGERIGUIDE
Knut Albert Solem er Norges forste plblogger og regnes som en au-
' toritet pa sitt felt. Det matte en kjenner til for a lage en oversikt og kort
presentasjon over samtlige norske bryggerier per i dag

BOKSIGNERING HOS NORLI

- MAGNE LARSEN

TORSDAG 17. DESEMBER KL. 13.00
Aktuell med boken “Dikt og Fanteri”

NATTAPENT PA TRIADEN

TORSDAG 17. DESEMBER TIL KL. 24.00
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TIMETILBUD KL. 18-24

Finn Schjgll vaser : : Smabakst : All fisk : Le Creuset : Pukka te
=50% : £20% : +50% : +30% : 3forl
+=50% . o : - o : T o for
— I — ®
GlasMagasin . . Wﬁ : DYRECO . GlasMagasin . L{-ﬁ’,

Bjorn Borg boksere . Brettspill . Lanterne lykter . Alle brgd . Skjerf, luer og hansker . Div. Gant klokker
:50% : +25% : =50% : 35- : 99 : +1000
- 5 O o - : o e o : 7 : I R r
MATCH © @8Rtleker -  Guilagadh @ S#»#w  MATCH :  VIC

. . Kjop et Matrix styling- . Dunjakke . Bestill ny time og fa . - . L
7 slag julebakst . ]pfodukt og fa rzedg . For 1899, . kur m/massasje . En valgfri kjole . En valgfri kjole
=20% © naspay@sm) 999 95 : (verdi 330,) . =50% : =50%

o : GRATIS : ’ : GRATIS o= =

Tilbudet gjelder kl. 1820 ¢ Tilbudet gielder k1. 19-21 .+ Tilbudet gjelder kl. 20-24 : Tibudet gjelder k. 21:23 *  Tilbudetgjelderkl. 2224  *  Tilbudet gjelder kl. 22-24

oy . ‘DESIGN @& . . ‘DESIGN & . .
; N ° ° i ° Alle bild ° Alle bilder
Essie neglelakk : Samsung Trend Plus : Alle blazere : En valgfrivare : o ‘g : o
5 9 - : m/viderefgring av Telenor kontant : e 3 O O/o : + 1 5 o/o : + 4 0 /o : + 4 0 /o
! - ‘ 599 - ° - ° Gjelder ord. pris e Tilbudet gjelder kl. 22-24 o Tilbudet gjelder kl. 22-24
AL . 14 . . = . . TECENy
hacv * T ikl Teenorsarpake . Dressmann’ . E JERNAN : q@;,m;‘mﬁm{g : q@,,,merﬁm@
"""""""""""" . med kr. 50 i ringetid L A T Y
IPhone 5C demo . L med 21 abonnement . Samsung Galaxy J1 . Svibel . . . Nokia 215
For opptil 4190,- : : m/Telenor kontantkort, for 1190,- : For 20,- : IPhO:; 86959064 Gb : m/viderefgring av Telenor kontant
3290,- . 899- : 10- : 8290- : 250.-
talerin ) e ) telering ) ) Inkl. tilbehgr, verdi 200, )
e g ...... : Samsung : ....................... : ....................... : iPhone 6S+ 16 Gb :
— ‘ Galaxy Tab 3 Lite ‘ ‘ De Cussion kniver ‘ For 8590- ‘
3 § ib . . . Porsgrund Porselen . 8 2 O 0 - . - 4
= : . . - . . o . 7 .
”/:A:u\ ( ’- : : J\ : T 5 O /o : Inkl. tilbehgr, verdi 200,- : Sa?j;—;ii?iﬁgf;ﬁ;ng
Funktion pastamaskin . . Essi lelakk C e . : 499 -
iy : : ssie negle ; . GlasMagasin . talering . ;
449 : : — 5 0 /o : ....................... : """""""""""" : 1,- med U21 abonnement
. : D @D etk - Alleord : :  telenng
H H . Samsung Galaxy Ace 4 . . apote . € ordinzere varer | O e eeeeeeneenneanean,
. JEF\NA . m /Telel:or%on tant,):%,r 1599- . T o  Ikke Victoria Secrets og Real T.  » o
....................... . . . . . . Kaffe
Julekake ‘ 8 99 — ‘ ) Flotte bur ‘ s 5 0 o/ ‘ Alle renseservietter ~ ° Gjelder liten valgfri kaffe.
: 7 : til rotte, hamster, grkenrotte : . (o] : . o :
2 for 1 5’_ : kr. 1 med binding U21 : + 5 O O/o : Tilbudet gjelder kl. 21-24 : e 5 O /O : 1 5,-
: telering : DYREG@® : Glitter : apotek -  CENED>
All Clea Home julepynt ° Alle julevarer . . Alle Pandora-sgykker © Scruffs hundesenger  * Alt hverdagsservise fra
ERr SR 7,0 7 R oot [ VANt i o ik
or : G‘eldel.” ikke Oriien gavepakker : - 2 5 o/ : Begrenset antall. Gjelder ikke : (o) : Cjelder ikke 4 pk. Sense.

Tilbudet gjelder kl. 1823 o Jjen gavep . . o . bestillingsvarer. . — 5 O /o . . 40 O/

. *  Tilbudet gjelder kl. 20-22 . i ; ; . - . e o

T I LB 0 R D S : DYRECG : ibudet gjelder : Tilbudet gjelder kl. 21-24 : Tilbudet gjelder k. 22-24 : &

....................... o LR BR-Leker . THUNE . TTDYREGD . GlasMagasin
Kong hund- og katteleker ° : . : N : :

g g . A"e pr‘odukter o ttcetessescssesscsccses . . ”..W.” o tteccssecccccccsccccas
R 2 5 o/ . o . . . .
+25% | :20% - T

. - o . : : s | .
TTOYRECH . Tilbudet gjelderkl. 1924 . . . W .
SSCSTISEIEEERE e : x\',NaT!?M vah ‘ < : . W . =
Stirio au:;?ézFISk rerer .. . Invite toastjern . Herreprodukter . . All makeup fra NO7
’ . All maling og utstyr . For 299, . . 5 0 O/ . . . o
9- : o0y : 99- : TIU% . +50%
’ . e (o) . I . (Ikke julegavepakninger) . . .
ENKLERELIV o F : R : : : . D
....................... " BJerRNn - BJerRnNn apotek ! o €ggavotek -

GC Gavesett @ i titeiiieeteneceneteee 8 tiiiiieneencesnccenecns 8 eieiienneeneeaceeneaanns . Alle kioler ©
Boutique rose & champ. 2x500ml Torino bestikksett Alle overdeler € kjoter

+30% +30% : +30%

.
Tilbudet gjelder kl. 1820+ 299 - Tilbudet gjelder kl. 22-24
toudet gjelder K. Lo~ . 7 Tilbudet gjelder kl. 21-24
.
.

CIAPOTEKT °  GlasMass BRANDSLYD 71771

Div. gavesett
+30%

(3 APOTEK 1

Essie neglelakk

59,-
haiPEipe ®

eo 00000000
eo 00000000
eo 00000000
eo 00000000
Med forbehold om trykkfeil og u

GlasMagaé?n

Triaden

LORENSKOG § STORSENTER

80 butikker - 2000 gratis P - Ord. apningstid 10-21 (9-18) - tIf. 67 97 83 30 - www.triaden.no - £ www.facebook.com/Triaden - & #triaden
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Med forbehold om trykkfeil og utsolgte varer

GODE TILBUD HELE DAGEN

FORMIDDAGSTILBUD

10-12

Alle ordinaere varer
. (o)
- 2 5 /o
Gjelder fra kl. 10-11
Kitch'n

Stekepanne + gryte i jern
For 1299,- for settet

799,-

¥ JERNA

Odyssé glass fra Hadeland

=50%

GlasMagasin

Skolebrgd

2 for 15,-

Revitive sirkulasjonstrener
For 1995-

1696,-
W

ENKLERELIV

Bestill ny time og fa kur
m/massasje (verdi 330,-)

GRATIS

Ty

haiPEsy @

Softshell jakke
For 1199;-

Alle baby-leker

=-25%

|

Handle for 400,- og fa

100,- i rabatt
LINDEX

Alle ordineere kleer |

~30%

Gjelder ikke kampanjer og nedsatte varer.

Cubus

Alle merkevarer

=-20-70%

VIC

PREMIUM BRANDS

Alle laken

3 for 2

Vi spanderer den rimeligste. kan ikke
kombineres med andre tilbud. Gjelder
hos Princess Triaden 17. desember.

T
C{PRINCESS®
\_/

Utvalgte ur og smykker
+50%
. o
Tilbud pa utvalgte
diamantvarer

Priseksempel
0,24ct enstens diamantring

5998, -

Etter kampanje 9998,-

BJORKLUND

Valgfri shampoo og
conditioner i gaveeske
fra Matrix

199,-

Valgfri shampoo og
conditioner i gaveeske
fra Kerastase

498, -

Scholl velvet smooth
Elektronisk fotfil

+~30%

Alle Cosmica deodoranter

2 for 1

Bla/rosa

~50%

(3 APOTEK

NATTAPENT PA TRIADEN

TORSDAG 17. DESEMBER TIL KL. 24.00

Alle lamper og julevarer

=50%

(Gjelder ikke Philips og Fast Lavpris)

% LAMPEHUSET

Life produkter

S for 2

Ombar (rasjokolade)

3 for 2

Tarrvarer

3 for 2

Smagodt til

9,90,-

pr. hg.

Alle Ray-Ban solbriller

-20%

Tilbudet gjelder hele dagen

Krogh Optikk

Alle smykker
+70%
BIKBOK

lllustrasjonsfoto

Alle Pandora
armband og charms
=50%
= o
Gjelder ikke bestillingsvarer.
Ingen bytterett.

Alle Pandora kjeder, ringer
og grepynt
=70%

R o
Gjelder ikke bestillingsvarer.
Ingen bytterett.

THUWNE

SJewelr) & Watchey,
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GODE TILBUD HELE DAGEN

Utvalgte varer
+50%

CLAIRE

Alfie termokanne
Veil 339;-

=-50%

Eva Solo fargede glass
4 pk. Veil 299,

99,-

Kitch'n

Hele butikken
=20%

. o
Gjelder ikke mgbler, mat
og salgsvarer
Utvalgte strikkegensere

+~30%

Dorothea

Alle lamper
+30%
. o

Alle duftlys

=-40%

Gjelder ikke rgde og lilla

i

Gavekort

-20%

wah

SKIN TRIM STUDIO

Pentgy
+50%
L name it

Bli medlem i
Kid kundeklubb og fa

=50%
e o
pa en valgfri vare.
(Gjelder ordinaere priser)

Alle dundyner
og dunputer

Opptil
. o
- 5 O /o
Nesten alle
kjokkenhandklaer

=507%
. o
Gjelder ikke julevarer

Alle barnevarer

~30%

. o
Alle sengesett til voksne

=-50%

Alle julegaver

=-40%

Marsipanbrgd
5 pk. Anthon Berg 280g. ord 36,90

25,-

Handklesett
3 farger m/broderi, ord 169,-

79,90

All Lego

=-25%

Gjelder ikke allerede nedsatte varer

nille

Triaden

Kl. 21-24:

Alle varer i butikken

-25%

Hele butikken
+30%

+50%}

pa alle varer
Gjelder ikke V.S og
Real Techniques

Kl. 10-21: Alle varer

~30%

Gjelder ikke V.S og Real Techniques

Gilitter

Husk Iys pa hunden
i mgrketiden
Orbiloc Blinker. Ord. 229,-

199,-

Eheim aquastar 54 I.
Komplett startpakke akvarium.
Ord. 1245,-

998 -
=

Hundemadrass
Null Stress

=-25%

Evn&‘“ @

Kjgp 10 Iiter Everclean
og fa 6 liter

gratis

Eukanuba working &
Endurance jaktfor 15 kg.

=-50%

Kjop 12-15 kg.Eukanuba
hundemat og fa 2,5-3 kg.

gratis

Kjgp 5 akvariplanter
og fa den rimeligste

gratis

Snurr Royal Canin sitt
lykkehjul og fa opptil

510-60% avslag

ved kjgp av Royal Canin.
Dette tilbudet gjelder kl. 12-18

DYREG®O

LORENSKOG § STORSENTER

80 butikker - 2000 gratis P - Ord. apningstid 10-21 (9-18) - tIf. 67 97 83 30 - www.triaden.no - & www.facebook. com/Triaden - &I #triaden

Med forbehold om trykkfeil og utsolgte varer
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GODE TILBUD HELE DAGEN

Med forbehold om trykkfeil og utsolgte varer

clas ohlson

!
L=

Blender 2 Go
For 299-

149, -

=

LED Lenser TT
For 499,-

299, -

Lavalampe
For 199,

149 -

Tradlgs veerstasjon
For 1098,

998, -

RC helikopter
For 249,-

199,-
e

iRig karaoke mic
til smarttelefoner
For 399 -

299,-

clas ohlson

Alle ordinaere varer

+307%

Alle varer i1 butikken

3 for 2

Dressmann

Hele butikken

+30-70%

BOYS OF EUROPE

Hele butikken

+20%

=50%
S o
pa utvalgte varer

(mellom kl.10-23)

=70%
e o
pa utvalgte varer

(mellom kl.23-24)

Hele dagen:

=50%
N o
50 ml. Na 272,- For 545,-
Begrenset antall.

Extreme platinium

~40%

2 pk. Cabarnet lysestake
For 299;-

99.-

Eva Solo termokanne
Rad, sort eller hvit, for 499,

249, -

TILBORDS

NATTAPENT PA TRIADEN

TORSDAG 17. DESEMBER TIL KL. 24.00

Kaffe/Caffé Latte

30,-

Utvalgte varer

Bl.a. Bjorn Borg, Scotch & Soda

og Lindbergh.
=507%
. (o]
Parkas
For 2999 -

1500,-
BRANDSLYD

Alt tilbehor
+50%
. o
Iphone 5¢ 8GB demo

Forste 10 kunder
Fgr 4490,

2999, -

Inkl. deksel til kr 300,-

Iphone 55 16GB

Farste 10 kunder

3999, -

Inkl. deksel til kr 300,-

ssssssssssssssss

=-50%

accessoviey

Wilfa krumkakejern
“Best i test”

399,-

!
=

Wilfa gorojern
“Best i test”

449 -

Z JERNAN
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GODE TILBUD HELE DAGEN

Hele butikken
~20%

SHOE |GALLERY

Hele butikken
=20%

EUROSKO

Nidar sjokolade
Gjelder Stratos, New energy
og Hobby

2 for 30,-

Kaffe
Gjelder liten valgfri kaffe

15,-

Gjelder fra kl. 12-13

Alle ordinzre varer
=30%

SHOEDAY

@lbrygging
for nybegynnere
Komplett sett, for 799,-

699,-

@lbrygging
for nybegynnere
Komplett sett + ravarer for &
brygge 8 liter. For 1068,-

849,-

Sma gavetrekasser
Fgr 99,-

79,-

Store gavetrekasser
Fgr 139,-

109,-

Glass
=20%
= (o)
Italienske delikatesser

=-15%
(G

GULATING

BLUTSALG

Vinterjakke fra Jean Paul

=-50%

Alle solbriller

~25%
inkl. RayBan

Alle glass

=-50%

inkl. progressive glass

brilleland

Undertgy

=-30%

Gjelder kun sesongens undertgy.

CHANGE

Grandiosa Pizza
Stabburet 575 gr.

2 for 50,-

2 Coca Cola 1,5 liter og
Maarud potetgull 275 gr.

40,-

Freia store plater

2 for 50,-

Premium Diplom-is

+~30%

Bringebaer og blabzere
125gr.

ERILLP'Lﬁ
WIENERPALSE _;

~

Wiener- og grillpglser
Gilde 520/600 gr.

2 for 70,-
| rimi) |

Triaden

LORENSKOG § STORSENTER

80 butikker - 2000 gratis P - Ord. apningstid 10-21 (9-18) - tIf. 67 97 83 30 - www.triaden.no - £ www.facebook.com/Triaden - &I #triaden

Alle ordinaere varer

-25%

Gjelder ikke icare produkter

Hele butikken

=-30%

CARLINGS

VITA

Alt fra L'Oréal

S for 2

Vi spanderer den rimeligste.

Alt fra Korres

+-30%

Gavesett (verdi 274,-) Na 159,-

Garnier gavesett

Adidas gavesett

Scholl elektrisk fotfil
For 499 -

299, -

Alt fra Nails inc.

=-20%

VITA

Med forbehold om trykkfeil og utsolgte varer
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GODE TILBUD HELE DAGEN

BR-Leker

Alle dukkevogner

=-25%

Gjelder fra kl. 14-16

iQue lekerobot
Fgr 1049,-

598,-

° e
% B
Vrikkende lekehund
For 249,

100,-
g

FurReal Friends
My Jumpin’ Pug
For 799 -

499, -

Air Hogs Vectron Wave
Far 329,-

165,-

Alle ord. varer i butikken

=-30%

VIVIKES

: ANSATTEGAVER ;
’JULEGAV'ER e

Var filosofi er at spekemat

_ikke skal koste for mye‘

Kitchn Aid
Artisan kjskkenmaskin
Fer 6399,-

4399,-

Porsgrund Porselen nisse
Hele serien

+40°/o

Komplett sett acrylnegler

300,-

Pedikyr

299, -

Fotmassasje
20 minutter

200,-

Bodymassasje
45 minutter

350,-

Hollywaod

Koke-over-fritt-lokk
Ord. 269,-

199,-

Koserobot
Ord. 299

199,-

Pglsemaskin
Ord. 299,

199,-

(%
ENKLERELIV

telering

DATASPESIALISTEN

=

Samsung Galaxy S6
Ulast, inkl cover verdi 399,-

5000,-

m/ Telenor L 699 kr. 1,-
med 12 mnd. binding. Fgr 1299,-
Begrenset antall.

Bytte av skjerm til iPhone

Fra 499,-

iPhone 5S 16Gb Demo
Ulast, for 5190,-

4290,-

m/abonnement fra kr. 1,-
med 12 mnd. binding
Begrenset antall.

iPhone 6 16Gb
Ulast, 6390,

6000,-

iPhone 6 64Gb
Ulast, far 7490,

6500,-

iPhone 6+ 16Gb
Ulast, far 7390,-

6500,-

PA LAGER NA!
iPhone 6S 16Gb
Ulast

7390, -

inkl. deksel verdi 300,-

telering

DATASPESIALISTEN

NATTAPENT PA TRIADEN

TORSDAG 17. DESEMBER TIL KL. 24.00
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NATTAPENT

ALLE ORDINZARE VARER

=20%

GJELDER TORSDAG 17. DESEMBER

eCCO EUROSKO

ECCO SHOP IN SHOP TRIADEN Triaden Lerenskog Storsenter - tIf. 67 90 75 47

ORDINARE VARER

1€ SHOE|GALLERY

- Triaden Lorenskog

bilbi ¢9supercga Ca'sHOTT  BOSS SWiIMS DKNY ew

ssssssssssssssssssssssssssss

7
MICHAEL KORS TOMMY = HILFIGER BIRKENSTOCK RALPH‘bLAUREN 2 TD‘E’S,&KG',JO‘E,P'- M

footwear

Triaden

LORENSKOG § STORSENTER
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Shop varer hos
www.princessbutikken.no
ellerien av vdre 154 butikker.

Princess interigr - levende hjem og
princess_interior
. £y

ULLPLEDD

0%

Gjelder Gaia, Espa, Kvam,
Ldgen og Kilt. Gjelder t.o.m.
3 8.jan.-16.

.

TILBUD! %79,

+ Nattapent
17. desember Tilbudet gjelder kun torsdag 17/12.

SHOEDAY

Shoeday Triaden e TIf.: 67 97 47 60 ¢ www.shoeday.no

{
Tilbudet forlsetter.’
_

ALLE SATENG-
SENGESETT

I starrelse 140x200 cm 0g140x220 cm

1.

2]

I
\ \‘\ 1 Gjelder Gaia, Espa, Kvam,
A Légen og Kilt. Gjelder t.o.m.

Vi har flyttet fra Globusgarden til Triaden.
Du finner oss i plan 2 v/ Cubus og Dyrego.

*Prosenttilbud, 3 for 2 og 2 for 1-tilbud kan ikke kombineres med andre tilbud. Ved 3 for 2 og

2 for 1-tilbud spanderer vi det rimeligste produktet. Tilbudene gjelder sa langt beholdningen Triaden Lagrenskog Storsenter - tIf. 67 97 60 33 /92 29 54 38
rekker, innenfor tilbudsperioden. Forbehold om trykkfeil.

NATTAPENT PA TRIADEN

TORSDAG 17. DESEMBER TIL KL. 24.00
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NAME IT TRIADEN KJOPESENTER GAMLEVEIEN 88

17. DESEMBER

ALLE VARER

-20-70%

VIC LORENSKOG STORSENTER
GAMLEVEIEN 88
TLF: 67 97 24 10

PREMIUM BRANDS 10-21 (18) - VIC.NO

TIGER RICCOVERO JEANM,PAUL SANT Filippa K

bla  EVPORIOSEARMANT  BOSS InWear e -

Triaden

LORENSKOG § STORSENTER
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 RYNORHEZIM |

NORHEIM BIRI DUN-
JAKKE TIL DAME

Norheim Biri dunjakke til dame holder
deg varm vinteren igjennom. Jakken har
et vannavvisende ytterstoff og er fylt
med 80% dun og 20% fjeer. Med

en fyllgrad pa 575 cuin varmer

den godt. Str. m-L.

NORHEIM
PIL SUPERUNDERT@Y TIL DAME

Norheim Pil er superundertgy i 100% polyester til trening
og intensive friluftsaktiviteter. Transporterer fuktighet
bort fra kroppen via luftkanaler i stoffet. Str. m-L.

K

KARITRAR

KARI TRAA - L ariTRAA
VORDE FLEECEJAKKE TIL DAME BERGANS ULLJAKKETILDAME * . VINST ULLSOKK 2-PK

Kar? Traa Vorde fleecejakke til dame har et stilig fez_rr.uinint " En teknisk jakke i merinoulls Jakken passer'godt alene, eller: . En supermyk og behagelig sokk for hverdagsbruk med et
design med freshe og glade farger som sprer positivitet. = - \som-et mQngmiag'under‘;‘é‘) %kale_akkgj"; kg o : \%r; - stilig norsk strikkemegnster. Str. 39-41.

4 2 o ‘f:.‘_ Rt e .
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i Y =
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NATTAPENT PA TRIADEN
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NORHEIM MARKA HANSKE

En lett og enkel hanske til langrenn og skiturer.
~ Enkelt foret og skinnimitasjon i handflate for

" godt grep rundt staven.
“ -
9{‘“@\_
>

* JEAN PAUL
. VINTERHAT

Varm og god lue med greflapper. "Fake fur"
pa i nnsiden gir en lun og god folelse pa
kalde vinterdager.

KARI TRAA
TRAA BUKSE
TIL DAME

Klassisk joggebukse,
myk og behagelig
ahapa seg.

Triaden

JOGGE-
BUKSE TIL
JUNIOR

klassisk bukse med
graphic logo bak pa
leggen. Str. 10-12 ar.

BJORN DAHLIE
TIMELESS SKIDRESS
TIL DAME 0G HERRE

Klassisk markadress i microfi ber og med
med nettingfor. Stoffet er vannavisende,
vindtett og pustende. Romslig passform.

Dame str. s-m-L. Herre str. m-L.

TRIADEN

Triaden Larenskog Storsenter. Butikk i plan 2, Tif. 6797 64.07

LORENSKOG § STORSENTER

80 butikker - 2000 gratis P - Ord. apningstid 10-21 (9-18) - tIf. 67 97 83 30 - www.triaden.no - £ www.facebook.com/Triaden - &3 #triaden
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GAVETIPS

HOS TILBORDS

Extre”me Platinium

Julekata¢oven
meq Masse
1nsp1raSJon
8aveidg
5,
: 08 gode tllbud e
@
a4 i butlkkene'
[ J

Eva Solo
j Termokanne

Red, hvit

og sort

Cabarnet
lysestake
2 pk.

- = =
|

(unntatt mgbler,
mat og salgsvarer)

Kl. 18-23

_30% pé. utvalgte Cleo Home julepynt
strikkegensere! 3 52

D l ‘ Fa den billigste p3
mgbler - interigr - klcer T I LB 0 R D S
TRIADEN LORENSKOG SENTER

Tilbords Triaden TIf. 969 08 068 www.tilbords.no

Tilbudene gjelder kun ved Triaden Lgrenskog Senter 17. desember 2015

NATTAPENT PA TRIADEN

TORSDAG 17. DESEMBER TIL KL. 24.00
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wﬂ‘@&fw

CMYK ACCESSORIES

ET STORT
UTVALG KLOKKER

1/2
"PRIS ..: VARERs0%

Gjelder ikke kampanjevarer og

exclusive-kolleksjonen* He|e dagen k' 'IO_Z/]
ALLE VARER +30%

x Gjelder ikke V.S og Real Techniques
»
CMYK X =
, anccessovies ’ e
N
* B! KAMPANJEVARE »\ e L

Triaden Larenskog Storsenter - tif. 67 97 59 50

Flying Culinary Circus /. rryme)
c . ’ i CULINARY :
kommer til Kitch'n! '-...'CI_RCUS;_"

kl. 13-15:00

" AVERDAGSMAT

Som virkelig smaker

GAVETIPS!

Signert kokebok!

6 pk elglass : i : Flying Culinary Circus,
IPA Pilsner, Weisshier, veil 399,- e ! 4 y Hverdagsmat
| : Veil 399,-

299,- § &% Qv pItE

E Kitch'n . VEI_.KO!VIMEN TIL _NATTAPENT_!

Triaden

LORENSKOG § STORSENTER

80 butikker - 2000 gratis P - Ord. apningstid 10-21 (9-18) - tIf. 67 97 83 30 - www.triaden.no - £ www.facebook.com/Triaden - & #triaden
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Den perfekte julegaven
til henne

€

NATTAPENT ‘

KitchenAid : O
ARTISAN KIOKKENMASKIN | O O
(VEIL. PRIS 6399,-) PER STK

»
Velkommen til Christiania Glasmagasin for ekstra gode tilbud og E j
gode smaksprover under kveldsapent 17. desember! - _‘

TRIADEN LORENSKOG SENTER
CHANGE TEL. 679710 77
g”’?” e WWW.CHANGE.COM

n. Tilbudene gjelder kun 17/12-2015

sjo

Hardanger Bestikk '
MARIA Porsgrunds Porselaensfabrik
BESTIKKSETT 40 DELER HELE SERIEN
(VEIL. PRIS 2299,-) NISSE

40% Duftlys

-40% .. ®

(Gjelder ikke ragd/lilla)

Vi tar forbehold om trykkfeil og utsolgtsitua

Le Creuset
STPPEJERN

GRYTE 4,2L 7 "~ SPAR L Alle |amper

(VEIL. PRIS 1899,-)

1499,- e - -30%

C H R I S T I AN I _A_ Tilbudene gjelder 17.12.15 hos Kremmerhuset Triaden. Med forbehold om feil.
@ GLASMAGASIN

KJGKKEN « PORSELEN « GLASS * BESTIKK « KNIVER « GAVER *« MAT

TRIADEN I Lgrenskog | TIf: 46 63 91 47 | www.cg.no

NATTAPENT PA TRIADEN

TORSDAG 17. DESEMBER TIL KL. 24.00
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NATTAPENT

hos BR-Leker

'?glﬂr barna B

118216
BR AKTIVITETSENTER
JULEPRIS

FjERNS'?YLII#E BILER , - 39900 .

=1 g L SPAR 300, & =
. o 3 ‘ 181617 .
| . TXJUICE
o 0. | SONAR COPTER |
ol

Far 699,00
MELLOM KLOKKEN
20.00 - 22.00

090927
PUPPY
SURPRISE { . y 090785
- SUGAR g :
JULEPRIS ) For 329,00 e, ; MY FRIEND

89900 L FREDDY BEAR
aliis i 3 Interaktiv bamse som

\ 1Y 13 vet alt om barnet.
SPAR 300, = h For 549,-

))/J 3 JULEPRIS

063‘816 o 28000

ZOOMER DINO spAR 49, ADRUAEETT) — JULEPRIS
412436 ¢ s :
BR TITT TEI 89900 ,
BONDEGARD > SPAR 200
062591 4

I-QUE :
For 1049,00 ; 090827

ALFIE HUNDEHVALP
Interaktiv valp til barn

649

JULEPRIS

181568 00

AIR HOGS MELLOM KLOKKEN
VECTRON WAVE

For 329,- SPAR 451, 10.00 - 12.00

433544 —— 412431

FROST ELSA TS BR FLAKSEUGLE
ISARMBAND iy « Spray “is” akkurat

Spray “is” akkurat som 5 - som Elsa

32900
>

JULEPRIS

1165

SPAR 164 -

|

BR-LEKER TRIADEN L@RENSKOG STORSENTER « TLF: 67 97 20 90/21 60 23 19 Folg oss pa

Facebook

Triaden

LORENSKOG § STORSENTER
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Syma X13 2,4 GHz R/C-drone

Lettkontrollert, radiostyrt drone med 2 hastigheter. Lengde 15,6

cm. Fra 8 ar.
31-8589  Hvit
31-8589-1 Svart

R/C-helikopter, 2,4 GHz
Artig helikopter med gyro, som gir stabil og

kontrollert flyvning bade innen- og utenders.

Fra 14 ar.
31-8071

Trillekoffertsett

Reis med still Matchende trillekoffert

og kabinveske i slagfast polykarbonat.
Teleskophandtak og 360° roterbare hjul.
31-8646

998,-

(1298,-)

Syma X5SW 2,4 GHz R/C-drone

Radiostyrt drone med kamera og WiFi. Lengde 31,5 cm.

Fra 12 ar.
31-8591

Termos med 2 kopper
Praktisk sett med 0,75 | termos i
rustfritt stal og 2 kopper.
31-8613-1 Rustfri

31-8613-2 Kobber

Lommebok 14 9 -
Svart skinn.

31-4827 1 69

ZTIGA

Stiga Snow kick bike

Med denne kan du trikse deg frem i sneen. Maks vekt 50 kg.
31-5193-1 Svart

31-5193-2 Grenn

Kjep denne, sa *

gir vi en donasjon
til Redd Barna

Takk for at du gjer
en forskjell!

Clas Ohlson
i samarbeid med:

@ Redd Barna

129,-

(179,

Teleskopspade i
aluminium

Ha alltid en spade
tilgjengelig. Den

lave vekten og
telekopskaftet gjor

den praktisk & ta med i
f.eks. ryggsekken. Ulike
farger.

31-8090

349,-

(399,-)

Exentri Lommebok

Liten skinnlommebok med plass for kort
og sedler.

31-5580-1 Svart

31-5580-2 Brun

NATTAPENT PA TRIADEN

TORSDAG 17. DESEMBER TIL KL. 24.00
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Zem sk, Nattapent hos Jernia!

)ra.pris

Knivsett, 5 pk

8909,-

A Eor 1999,-

Mormors steketakke
uten kant 2500w 50cm
Ord.Pris 1799,-

»-990Q, -

-HOYANG-POLARIS-

Party-sett 3 deler
1.8/2.5/3.5 liters kjele.

Til alle koketopper.
Kjopt lgst ordinzert 2799, -

. 899,-

| |
77,
7, JERNA
/ Triaden Lorenskog Storsenter Telefon 40 00 59 68

FOLELSEN AV A LYKKES HJEMME Vi tar forbehold om trykkfeil, utsolgte og ikke leverte varer.

Triaden

LORENSKOG § STORSENTER
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NATTZ\PENT3

17. desember
Estee Lauder Blockbuster bag

o Fantastisk makeup-kolleksjon med nydelige farger
/o 395,
;s Verdi kr 3740,-

pa alle julegaver* -
\’f > 3

INNHOLD: 12 farger Pure Color Envy Eye Shadow, 2 farger Pure Color Blush, 1
Limited edition All Over Shimmer Compact, 3 farger Pure Color Longlasting Lipstick,
2 farger Pure Color Gloss, Sumptuous Extreme mascara, sort, Gentle Eye Makeup
Remover, Advanced Night Repair Revitalizing Supreme Global Anti-Aging Creme,
Modern Muse Toilettmappe, Beautybox.

N
D <
'''''''

Boots apotek Larenskog Storsenter
Triaden Lerenskog Storsenter W a pOtEk

tif: 67 92 30 40, dpent: 10-21 (09-18) let’s feel good

*Gjelder ikke pa julegodterier, juledrikke eller rokelse.

Compleat

/ Foodbag

Stirio 2
Automatisk Rorer

Revitive IX -
Sirkulasjonstrener

Polsemaskin Koke-over-fritt-lokk

Besok oss i 1. etasje for flere tilbud og gode julegaveidéer! ENKLERELIV

Triaden

LORENSKOG § STORSENTER
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BAZAR

TIL SALGS

OL- og VM-kort, bla 1. dags stempel

Vaerhane med 2 kulelager, hoyde
ca. 40 cmkr.600 Juleduk 1,46m. x
1,38, pent brodert med nissemotiv
kr 500 To stk . aklebeslag 1,10 m
kr.300. tIf 67 90 38 77.

5-armet prisme taklampe
Selges kr 900
TIf 91356990 (bilde)

-~

TR

Grilltallerkner og asjetter VM Oslo
20T ca14 av hver
Send SMS til 456 98 463, Skjetten

3-armet prismelampe, til bord.
Selges kr 1500. TIf 91356990

Ernoeninteressertiet 2-raders dur-
spill «<Hohner>> fra1945. Pris kan dis-
Kuteres. Selger ogsa et 21-binds lek-
sikon Aschehougs konversasjons
leksikon. TIif 908 67 848 Larenskog.

Frimerker. Danske Arsmapper
1981-1987 og 1992-1993. Pal. Dkr.
887,35 selges. TIf 93498072

DBS Kilimanjaro sykkel
53cmm/ 21gir

Send SM5 til 456 98 463, Skjetten Hefte «Ja vi elsker dette landet>

i tekst og bilder m/ tegninger

av Olaf Willums

Bilde <«Julehelg>> fra Stortings Plads
Kristianina 1881av Fritz Thaulow
Spesialdesignet, ikke salgsvare,
krystallfigur «Sel>» ca15 cm hay
vekt 1,5 kg fra Hadeland — gi bud!
+ellers utvalgte glass og krystall (g,
VM, pjolter mm)

Stolpelampe 3-armet ute,
2 stk skiholdere til bilm/ magnet sort (ny)
Div. objekter fra OL Lillehammer
1994 og VM Oslo OL armbandsur
(nummerert i treskrin

kun solgt 1994 stk

OL-telefon «hoppbakken> TBK X . )
Stalampe messing m/skjerm

Postens OL-bok m/frimerkene . . )
Stalampe smijern m /skjerm

OL-video'n fra NRK Send SMS til 456 98 463, Skjetten

Stort og smatt til salgs der du bor. Med mulighet for & fa med bilde av det som skal selges.
Gratis for privatpersoner. For bedrifter er prisen Kr 490,- +mva per annonse. Annonsen star
i tre utgaver. Gi beskjed dersom objektet er solgt, eller om annonsering skal forlenges.
Materiellfrist er onsdager innen ki 16:00 til epost bazar@romeriksposten.no

Taklampe 5-armet i borstet
messing m/dimmer

kobberart. —bgker
Blader-malerier-utemabler
-fotoapp-telfoner mm

Selges pga flytting.

Send SMS til 456 98 463, Skjetten

Pent brukt komplett telefonbenk
med speil. Selges for 200kr og lampen
selges for 200kr. Benken er 40x40 cm
og everste hyllen er 13cmapen. 96 cm
lengde, 40 cm bred og 50 cm hay. Bor
pa Skjetten. TIf: 926 73133

Ubrukt Ett-hjuls-sykkel selges
kroner 500,- Nypris 1.100,-
Ring 90 99 0180

Gamle vinflasker, stor gammel
batvinsj, flotte jernplater m/motiv
tilinnlegg i peis, div verktay. Bor i
Stremmen. TIf 416 27 988.

Gule og bla smgarefrie Skilom
plastski tilsalgs. Lengde 170 cm.
Tilbudspris kr. 620,-

Henv. TLF 47390131

0490 Brenderup henger, “Bravo’,
modell 2006, 4 hjul og meget
pent brukt selges for kr 10.000,-,
ny idag kr. 23.000,-.
TIf. 67 9019 46.

Meget pene rade Skilom Light

Touring plastski, Lengde 170 cm,
bredden er 4,5 CM. Savidt brukt, sa
de er like pene som nye ski.
Tilbudspris kr. 720,-

Henv. TLF 47390131

Vinterlagring/garasjeplass

gnskes til liten veteranbil, helst pa
Fjellhamar eller i naerheten

tlf.: 67909301 eller 97008319

Salongbord 80x135 med 2 skuffer
selges Kr 1000 eller h.b.
TIf. 922 54 392

ONSKES KIJGPT

Gamle norske postkort kjgpes til
god pris av samler.TIf. 930 40 550.

Retrolampe til salgs
97 65 66 49, Strammen

Bil anskes kjopt. Prisklasse opp til
200.000,- Omrade nedre Rome-
rike. Kontakt Jenssen om de har
noe a selge. Telefon 45 88 56 60.

Jeg utferer snemaking pa «gamle-
maten>, med spade og snaskuffe i
Lillestrom-omradet. Ring for a gjore
en fast avtale. Jeg kan ogsa ta noen
sporadiske oppdrag innimellom hvis
jeg har ledig kapasitet.

Mobil: 90 99 0180.

Sokkestopping er ikke avleggs,
gammeldags, besveerlig, tidkre-
vende, omstendelig, men praktisk
artig og en gammel tradisjon. Jeg
er en bestemor som kan lzere
dette videre til de som er interes-
serte. Ta kontakt med meg sa kan
jeg laere bort denne tradisjonen til
de som gnsker. Jeg trenger ogsa

Pen brun 2-seter sofa selges kr.
1500,-. Ubetydelig brukt. Dansk
design - god kvalitet. Ny pris over kr
10.000,- TIf. 92010171

Italiensk skinn sofa 3+2+1, 2 ars
gammelt og veldig bra stand. Og

Lcd TV LG 42" tre til fire stoppesopper sa har du
Veldig bra stand. noen liggende sa ta kontakt med
5000 kroner. meg. Jeg gleder meg til a leere
Ring, 98241639 andre og stoppe sokker.
Larenskog Ring meg pa 410 08 589.

KJOKKENFORNYING

Lei dine gamle furuderer/
kjokkenfronter?

e gunstig kjokkenfornyelse

e gratis hjemmebesgk

* 15 ars erfaring

¢ nye skapderer og skuffer m/demping
¢ heltre, laminat, malt og hgyglans

* gode rad for en praktisk kjokkenlgsning

o kvalitetssikret produkt og oppmaling

e dorer og skuffer som passer alle typer kjokken, bad
og garderober

Kontakt Knut for gratis befaring

tif. 401 73 412

Qrelus

www.arcus-kjokkenfornying.no



42

ONSDAG 16.DESEMBER 2015 // ROMERIKSPOSTEN

SKEDSMO LOKALHISTORIEWIKI

— Et nettleksikon

Lokalhistoriewikien har na over 700 artikler og 970 bilder.Du finner artiklene og bildene
pa Skedsmowikiens forside: lokalhistoriewiki.no/Skedsmo_kommune.
Nettstedet er en del av det nasjonale prosjektet

www.lokalhistoriewiki.no

Sem-Jacobsen konstruerte den farste flytypen Kaje og skiunderstell til flyet. Her er skiene montert pa en Kaje Il. Fotografi etter 1925.

FLYPIONEREN
EINAR SEM-JACOBSEN

Einar Sem-Jacobsen (fodt 3. august 1878 i
Oslo, dode i Paris 15. oktober 1936) var
militaeroffiser, fly- og luftballongpioner,
flyger, flyingenior, flykonstruktor og
bilsakkyndig. Han la ned et banebrytende
arbeid for luftfartsvirksomheten pa
Kjeller mellom 1912 0g 1922. Som
departementsutnevnt bilsakkyndig la
han til rette for den voksende biltrafikken
og bilsakkyndigordningen i Norge.

Tekst:Nils Steinar Vage
Prosjektleder
Skedsmos lokalhistoriewiki

BALLONGFORERE

Etter at kaptein Einar Sem-Jacobsen
hadde fatt sitt forste mete med luft-
fart i festningsartilleriets kaptiv-bal-
long pa Oscarsborg i 1908, tok han i

1909 initiativet til dannelsen av Norsk
Luftseiladsforening, Like etter kjopte
foreningen gasshallongen "Norge", og
Sem-Jacobsen tok internasjonalt bal-
longferersertifikati1910 somenav de
to forste i landet. Den andre var kap-
tein Olaf Sivertsen. Ballongen ble
brukt til den forste luftfotografering
og til meteorologiske observasjoner
av atmosfaeren. 11910 tok ble det tatt
flere bilder fra opptil 1100 meters hoy-

de av Lillestram og Kjeller-omradet.
Den forste offisielle ballongopp-
stigningen foregikk fra Kontraskjzeret
i Kristiania 20. februar med den tyske
professoren Erdmann som farer og
med Sivertsen og Sem-Jacobsen
som elever. Ferden endtei et bjorke-
kratt i Nordmarka. Siden foretok de
mange vellykkede ballongferder.

FLYUKER | BERLIN

— M@TE MED ORVILLE WRIGHT
Sem-Jacobsen deltok pa den forste
tyske flyukaiBerlini1908. Da fikk han
blant annet anledning til & veere pas-
sasjer hos verdens flypioner Orville
Wright. Han deltok pa de tyske flyu-
kene i de etterfalgende arene, i 1909
seerlig for a studere styrbare |uftskip.
For aleere mer om flyvning og for a
mete mennesker med flyerfaring fra
andre land deltok Sem-Jacobsen pa
mater om flyvning flere steder i Eu-
ropa.

INNSAMLING TIL

NORSK FLYFLATE

Norsk Luftseiladsforening, senere
Norsk Aero Klubb, satte i 1912 i gang

en landsomfattende pengeinnsam-
ling for a etablere en egen norsk
flyflate. Foreningen kjopte to Maurice
Farman militaeraeroplan av typen MF
7 Longhorn med 70 HK motor. Det
hadde en hastighet pa 95 km/t og en
rekkevidde pa 240 km. Fire offiserer
skulle utdannes til flygere, og en av
dem var Sem-Jacobsen. 21. juli 1912
tok han som ferste nordmann inter-
nasjonalt flysertifikat.

1. september 1912 flay Sem-Jacob-
sen det forste av haerens gavefly da
det ble brukt til rekognosering under
militeermangvrer i Hedmark. Etter

Foto: Jess Toen/Akershusmuseet.

gvelsene flay Sem-Jacobsen flyet til
Kjeller flyplass. Han satte da nye
skandinaviske rekorder ved a fly i
1400 meters hgyde og avlegge en
distanse 170 kilometer. 25. septem-
ber 1912 satte han ny skandinavisk
rekord badeiflytid og flystrekning da
han fley strekningen pa 200 km mel-
lom Heradsbygd ved Elverum og Lil-
lestrem pa 2,5 timer.

Etter at Sem-Jacobsen hadde tatt
det norske militzere flysertifikatet, var
han selvskreven som sjef for den
tekniske avdeling da Haerens Flyve-
vaesen ble opprettet i1913.

_}; M “— : J') e 1

Dette bildet er tatt av Sem-Jacobsen fra luftballong over Kjeller og Lillestrem

20.mars 1910,

Fotoeier: Akershusmusee



ROMERIKSPOSTEN // ONSDAG 16. DESEMBER 2015

43

ROALD AMUNDSENS
INSTRUKTOR

Sem-Jacobsen var polarforsker Roald
Amundsens instrukter. Amundsen
tok sine farste flytimer pa Kjeller og
Gardermoen, og 1. juni 1914 avla han
preven til internasjonalt flysertifikat.
Dette var det farste private flysertifi-
katet som ble utstedt i Norge.

KONSTRUKTOREN

Da Hzerens Flyvemaskinfabrikk ble
etablert pa Kjeller varen 1916, ble
Sem-Jacobsen fabrikkens forste di-
rekter og sjef for haerens Flyver- og
observaterskole. For den tid I fabrik-
ken en Kort tid pa Sagene i Kristiania.
I'hans tid ble det bygd omkring 90 fly
pa Sagene og Kjeller, de fleste pa li-
sens fra andre land.

Han konstruerte flere flytyper, bl.a.
treningsflyet Kaje. Ved flyfabrikken pa
Kjeller ble det fra1921til 1926 produ-
sert 19 fly av typen FF 9 Kaje. Et Ka-
je-fly er utstilt ved Norsk Luft-
fartsmuseum i Bodg. Han oppfant og
konstruerte i 1915 de forste skiene til
bruk pa fly, og han foretok selv den
forste flyturen med skiunderstell. Olaf
Kristiansens skifabrikk i Lillestrem
produserte flyski til flyfabrikken pa
Kjeller.

Da Amundsen planla polferden i
1911, drev Sem-Jacobsen eksperi-

Fra flyfabrikken en gang mellom
19210g 1926.
Fotoeier: Akershusmuseet.

menter med drageflyging. Amundsen
skulle benytte en sakalt "mannlef-
tende drage'' for a fa opp utkikken
noen hundre meter til vers slik at man
kunne registrere farbare ruter, raker
og andre hindringer i isedet. Siden
Amundsen dro til Serpolen, ble ikke
disse benyttet.

TURBULENTE AR
Fra 1916 ble Sem-Jacobsen kritisert
for sinledelse. Flyskolenble skilt ut og
fikk egen sjef, og han kom i konflikt
med sjefen for Haerens Flyvapen,
oberst Gustav Petter Griiner (1865—
1942), ominnkjep av fly fra utlandet.
Grliner som hadde bakgrunn som fel-
tartillerist og dermed lite kjennskap til
fly, ble utnevnt som sjef for Haerens
Flyveveseni1917.Det utviklet seg en
faglig konflikt mellom artilleristen
Griner og Sem-Jacobsen somhadde
operativ og teknisk flykompetanse.
Dessuten kolliderte Sem-Jacobsens
ukuelige optimisme stadig med ober-
stens realitetssans. Til tross for Gri-
nersiherdige arbeid med a skaffe okte
ressurser til flyvesenet, og at han selv
tok flysertifikat og satte seg grundig
inn i faget, ble ikke forholdet mellom
dembedre.

Etter at norske fly ble utkonkurrert
av de svenske ved et flystevne i Kris-
tiania 1921, ble det apen strid mellom

dem, en strid Sem-Jacobsen tapte. |
1922 ble han frabeordret stillingen
som direktar for flyfabrikken og tilba-
kefort til Ingenigrvapenet. Griiner ble
11924 forfremmet til general. Sem-Ja-
cobsen kjempet for oppreising, For-
svarsdepartementet innremmet i
1924 at kritikken gjaldt forhold han
ikke hadde veert herre over, 0g 1926
bevilget Stortinget Sem-Jacobsen
25000 kroner i oppreisning for avset-
telsen fra flyvapenet.

LUFTFORSVARETS
FORSYNINGSKOMMANDO (LFK)
Arbeidet som Sem-Jacobsen utforte
pa Kjeller fra 1912 til 1922, la grunnla-
get for LFK,idag Forsvarets logistikk-
avdeling (FLO). Hovedverkstedet pa
Kjeller er etterkommer av Haerens
Flyvemaskinfabrik, og har veerti virk-
somhet fra starteni1916. Denne virk-
somheten har knyttet til seg Norges
og verdens fremste teknologi- og
forskningsbedrifter som er i virksom-
het paKjeller.

BILSAKKYNDIG FRA 1922

Da Sem-Jacobsen ble beordret fra sin
stilling i 1922, ble han bilsakkyndig pa
Romerike. Han la ned et betydelig ar-
beid for a legge til rette for den vok-
sende biltrafikken og etablere en bil-
sakkyndigordning i

Norge. Han

Einar Sem-Jacobsenog Roald Amundsen tanker opp en Langhorn pa Lys-
gardsjordet ved Lillehammer 5. mars 1914. Sem-Jacobsen fyller tanken, Ro-
ald Amundsen bayer seg over bensinkanna.

Foto: KarlHalvorsen/Akershusmuseet.

FLYDAGEN

Sem-Jacobsen.

Faksimile av annonse fra Forsvaret til Flydagen pa Kjeller 3. juni 2012 med bilde og omtale av flypioneren Einar

Foto: Stig Rune Pedersen

studerte buss- og rutebiltrafikken i
Paris, London og Roma med stipend
fra Vegdirektoratat. For a underbygge
sine forslag til framtidige lesninger av
kollektivtrafikken utferte han detal-
jerte statistikk- og analysearbeid, og
mange av Sem-Jacobsens forslag til
kjeretoykontroller og kollektivtrafikk
ble satt ut i livet. Han ble oppnevnt
som bilsakkyndig av Arbeidsdepar-
tementet og sjef for de bilsakkyndige
i Aker og Follo.

VERV
Sem-Jacobsen engasjerte segilokal-
politikken, og satt i Skedsmo kom-
munestyre fra 1926 til 1928. | perioden
1927—-1936 var han leder av Statens
bilsakkyndige i Aker og Follo. Han var
medlem av Gummiradet 1915—19 og
formann i Ingenigroffiserenes
Forening 1929—31. Fra Aircraft Inter-
national Registers tekniske komité ble
opprettet i 1911, var han formann til
han dode i 1936. Her ledet han utar-
beidelsen av internasjonale flyteknis-
ke sikkerhetsforskrifter fra1922. 1 til-
legg var han medlem av flere
internasjonale flytekniske komiteer.
For Det norske Veritas var han tek-
nisk konsulent fra 1930 til 1936. Her
fungerte han som flykonsulent fra
1929, og var fra 1930 medlemii Veri-
tas-selskapenes flytekniske komité.

PUBLIKASJONER

Sammen med journalist Odd Arnesen
ga Sem-Jacobsen i 1930 ut boka "Til
veirs panorske vinger”.Han skrev en
rekke artikler i "Norsk Militaert Tids-
skrift” mellom 1904 —36 ogi tidsskrif-
tet "Luftseilads" i arene 1909—-14.

EINAR SEM-JACOBSENS
PRIVATARKIV

Sem-Jacobsens privatarkiv som er
relatert til luftfart, er deponert ved
NTNU i Trondheim, og kopi finnes ved
Norsk LuftfartsmuseumiBode.

BYSTE AVDUKET 11962

Utenfor Forsvarets Logistikkorgani-
sasjon/Luft pa Kjeller ble det pa
50-arsdagen for norsk luftfarti1962
avduket en byste av Einar Sem-Ja-
cobsen. Den ble etter a ha statt noen
ar utenfor Luftforsvarets overkom-
mando i Oslo plassert i befalsmessa
paKjeller.Bysten er laget av kunstner
og professor Per Palle Storm.

Kaptein Einar Sem-Jacobseni fly-
anterkk i1912. Han var flypioner og
den farsteiNorge som var utdannet
aeronaut og flyingenier. Dessuten
var han Kjellers farste flyplasskom-

mandant. Fotoeier: Akershusmuse

FAKTA

om Einar Sem-Jacobsen:

1896: Eksamen artium

1899: Krigsskolen

1899: Premierlaytnant

i Ingenigrvapenet

Militaer hayskole-

eksamen

Var med og stiftet

Norsk Luftfartsseilads-

forening

Internasjonalt

ballongferersertifikat

Ble forfremmet

til kaptein

Flysertifikat og

flyutdanning

(diplomingeniear)

i Frankrike

Norsk militeert

flysertifikat

Sjef for teknisk avdeling

ved Hzerens Flyvevesen

Direkter ved Haerens

Flyvemaskinfabrikk

pa Kjeller

Bilsakkyndig

pa Romerike

Departements-

oppnevnt sjef

for bilsakkyndige

i Aker og Follo

1930-1936: Teknisk konsulent
ved Det norske Veritas

1901:

1909:

1910:

1911:

1912:

1913:

1913:

1916:

1922:

1927:

1911

-1936: Medlemiiflere
internasjonale fly-
tekniske komiteer

1936: Dgde av hjerte-
stans i Paris
LITTERATUR

* Fraflyvningens vugge
til teknologisk senter.

Kjeller flyplass gjennom 100 ar.
FLO Kjeller 2012.

* Kinne, Knut: Kjeller flyplass 100 ar
1912-2012. Album 1: perioden
1910-1918. Utgitt av Kjeller
flyhistoriske forening. Kjeller 2011.

* Kjeller. Senteret for norsk
luftmilitaer teknikk gjennom 90 ar.
1912-2002. Utgitt av en
redaksjonskomité. Kjeller 2003.

* Kjeller flyplass 75 ar 1912-1987.
Utgitt av en redaksjonskomite.
Kjeller 1987.

* Kvaal, M. T: Kjeller flygeplass
1912-1952. En kort beretning
om var flygnings ferste tid.
Lillestram 1952.
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HVA

LORENSKOG
PENSJONISTUNIVERSITET

Klokka 11.00, Storstua, Lerenskog
Hus. Det blir foredrag av Hanna
Sofia Asp: "Israel - Jordan. En kultur-
historisk reise - religion, historie,
politikk." Velkommen! Ikke-medlem-
mer i Lerenskog Pensjonistuniversi-
tet betaler kr. 80,-.

THE FORCE AWAKENS
o) (

NORGESPREMIERE

Klokka 19.00, Lorenskog Kino og SF
Kino Lillestrem. «Star Wars-The
Force Awakens».

EGIL ELD@ENS JUL

Klokka 20.00, Kafeen, Scene 5,
Lillestrem Kultursenter. En hyggelig
kveld som setter deg i julestemning.
Blimed pa en musikalsk reise fra var
egen norske julemusikk, til ameri-
kanske klassikere som «Christmas
song». Juleformatet er helt og
holdent perfekt for Egils varme,
klangfulle stemmen.

KAROLINE KRUGER

OG SIGVART DAGSLAND

Klokka 19.00, Teatersalen, Lillestrom
Kultursenter. Etter suksessen med
sitt julealbum, er na ekteparet
Karoline Kriiger & Sigvart Dagsland
tilbake med forstillingen «En
julekonsert>. De har med seg sju av
landets fremste musikere. Det er
klart for en stemningsfull, virtuos og
humoristisk kveld med to av landets
beste sceneartister.

DESEMBERSTEMNINGER

Klokka 19.00, Lillestrem Kirke.
Juleskonsert med Ole Edvard
Antonsen, Elisabeth Andreassen og
Didrik Solli Tangen.

Mohn Musiki AS presenterer

UL | SKED
;‘C/\ O(Aéfjﬁt'/((-f 4 l&DIM\{CQ

Tommy Steine

Maria Mohn
stian Joneid

JUL | SKEDSMO

Klokka 19.30, Skedsmo Kirke.

En uheytidelig haytidskonsert. Maria
Mohn, Stian Joneid og Tommy
Steine bringer den ultimate
julestemningen til deg.

SKJER?

TORSDAG TORSDAG LORDAG
w % . [ E q s

JULESHOW

Klokka 19.30, Connect, Lillestrom
Kultursenter. Sangere fra Fet
kommune swinger juleninn.
Sanggruppene samles til en hyggelig
julekonsert med julemusikk «som
svinger>>. Medvirkende er Fet
vokalgruppe, MIX og Fet bygdekor.

THE SHOW MUST GO ON
CHRISTMAS SPECTACULAR!

Fredag og lerdag, Teatersalen,
Lillestrom Kultursenter.

Norges beste rocke-entertainer,
Age Sten Nilsen, gjester Lillestrem
med en eksklusiv juleversjon av
«The Show Must Go On>. Med seg
har han eks-Dollie og «Which
Witch> sangerinne Benedicte
Adrian.

LORDAG

MAJ BRITT ANDERSEN
Klokka 17.00, Storstua, Larenskog
Hus. Dette blir en jubileumskonsert
for hele familien, og en fantastisk
publikumsopplevelse med en av
Norges fremste formidlere av
musikk for barn.

Uk

2015

JeHEDMARKEN

NORDBYGDA __
LOTEN e 5K

For pamelding og mer info:

www.tourdehedmarken.no 3%

RETT FOR JUL-FEST
Klokka 22.00, Kulturpuben,
Lillestrem. Eggebandet inviterer
til «Rett for jul fest>

SONDAG

SANGKORET OYERENS
JULEKONSERT

Klokka 16 og 20.00,

@vre Raelingen Kirke. Sangkoret
@yerens Julekonsert. Kom og her et
av landets starste kor synge tradi-
sjonsrike og nye julesanger fra
inn-og utland.

JULEKONSERT MED
ST. LAURENTIUSKORET
Klokka 17.00 og 19.30, Skarer
Kikrke. Opplev god forjulsstemning
med gammel og ny julemusikk fra
mange land.

SONDAG

DET KIMER NA TIL JULEFEST
Klokka 17.30, Larenskog Kirke.
DET KIMER NA TIL JULEFEST Etter
utsolgt konsert i fjor gjentar kvar-
tetten fra Larenskog suksessen
med julekonserten.

FORJULSTUR | 9STMARKA
Klokka 11.00, @st-marka
Sandbekkstua. Arranger: Bjonna-
sen-venner. Blimed pa en helt fan-
tastisk tur gjennom @st-marka, hvor
vibesgker de to hgyeste toppene, og
bivaner spor etter gammel seter-
drift. Siden vi ogsa er innom det mest
ubergrte omradet i marka, nemlig
omradet rundt Setertjern, er det ikke
umulig @ kunne se spor etter bade
elg, hare, rev og gaupe. Sa ta pa godt
skotay, tamed ekstra varme klaer i
sekken og ei skreppe og termos, for
enlitt lengre tur gjennom @st-marka,
full av flotte inntrykk. Kanskje ser vi
spor etter smanissene 0gsa, na som
det naermer seg jul? Hvem vet...

TIRSDAG

VAR JUL
Klokka 19.00, @vre Rzelingen
Kirke. Julekonsert med Maria Arre-
dondo, Torstein Sgdal og Martin
Halla, musikere og barnekor.

Annonsere her?

Kontakt
Salgssjef
Terje Aasen
TIf: 906 19 636

terje@romeriksposten.no

Markedskonsulenter
Elisabeth Krogsrud
TIf: 483 23 443
elisabeth@romeriksposten.no
Marianne Forland
TIf: 483 20 157
marianne@romeriksposten.no
Kim Elvegard
TIf: 413 06 161

kim.elvegaard@hamarmedia.no

20.12:

28.12:

Sparebanken 1
HEDMARK

i stotter Tour de Hedmarken:

19.12: Klassisk sprint ved foten av Budor skitrekk
Fristil fellesstart i NM-lgypene pa Gasbu

27.12: Klassisk normaldistanse i NM-Igypene pa Gasbu
Fristil jaktstart i NM-lgypene pa Budor

Tour de Hedmarken 2015 bestar av fire ulike og unike skirenn i en kompakt
julecup. De som er med i alle rennene konkurrerer om fine sammenlagtpremier.
Klasser fra 8 ar til senior samt funksjonshemmede.

Premier fra Magnor Glassverk og Hamar Glasmagasin.

Uttrekkspremier fra Sport 1 Superstore Hamar, Swix og Madshus.

NMabsHus (i) aonor  Swix

= o l°
Moaller Bill Hamar

) AUTO PLAN

Biladministrasjon - Bilutleie

VKINGSCIPET

HAMAR GLASMAGASIN

sport1)
sUpecstore
hamar

HAs=
$trand Unikorn |BDO

D VISMA
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X-ORD

Vitrekker ut en heldig vinner som far et FLAX-lodd tilsendt i posten! Send kryssords-
lzsningen med navn og adresse til kryssord@romeriksposten.no eller Romeriksposten,
Depotgata 20,2000 Lillestrgm.
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SVARSLIPP SENDES TIL: Romeriksposten. Depotgata 20, 2000 Lillestrom. Merk konvolutten «X-ord>

Lasningsord:

Navn:

Adresse:

FRIST FOR INNSENDING:
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Djevelsk krim

Sogneprest Merrily
Watkins er en av
sveert fa kvinnelige
prester som driver
med djevelutdrivelse,
og hun har god kunn-
skap om den paranor-
male underverdenen.
Nar politiet ber Merrily
om hjelp i en draps-
etterforskning, blir hun
raskt involvert i en
sveert uhyggelig sak.
NRK1 fredag kl 22.10

ONSDAG 16.12
ne@

06.30 Morgensending
16.05 NRK nyheter

16.20 P3Morgen

16.50 Filmavisen — julespe-
sial (r)

17.00 NRK nyheter

17.15 Filmavisen 1961 (r)
17.25 Qyeblikk fra Norge
Rundt (r)

17.30 Oddasat — nyheter pa
samisk

17.45 Tegnspraknytt
17.50 Jul hos Mette Blom-
sterberg (r)

18.20 Julekongen (r)
18.45 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen

19.40 Husdrgmmer (5)
20.45 Vikinglotto

20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.35 Underholdningsmas-
kinen (6)

22.05 Maikos dans

23.00 Humorkalender
23.15 Smeesj (r)

23.55 Unge lovende (r)
00.25 Lindmo (r)

01.25 Nattsending

TORSDAG 17.12
K@

06.30 Morgensending
14.25 V-cup skiskyting.
Sprint menn.

15.55 Top Gear spesial (r)
16.45 Byttelane liv (1)
17.00 NRK nyheter

17.15 Filmavisen 1962 (r)
17.25 @yeblikk fra Norge
Rundt (r)

17.30 Oddasat

17.45 Tegnspraknytt
17.50 V-cup skiskyting. Hay-
depunkter sprint menn.
18.20 Julekongen (r)
18.45 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen

19.45 Severin (6)

20.15 Schrodingers katt
20.45 Dankerts jul (r)
20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.30 @rkenen Sur
22.30 | heisen med (6)
22.55 Humorkalender
23.00 Kveldsnytt

23.15 Natta, Norge (r)
23.40 Soul Kitchen. Ty.
komedie fra 2009.

01.20 Nattsending

FREDAG 18.12
@

06.30 Morgensending
14.25 V-cup skiskyting.
Sprint kvinner.

15.40 V-cup alpint. Kombi-
nasjon slaldm, kvinner.
16.40 Bondi Beach (r)
17.00 NRK nyheter

17.15 Filmavisen 1962 (r)
17.25 Qyeblikk fra Norge
Rundt (r)

17.30 Oddasat

17.45 Tegnspraknytt

17.50 Jul hos Mette Blom-
sterberg (r)

18.20 Julekongen (r)

18.45 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen

19.30 Norge Rundt

19.55 Beat for Beat (8)
21.10 Skavlan

22.10 Mysteriet i Herefords-
hire (1)

22.55 Humorkalender
23.00 Kveldsnytt

23.15 Mysteriet i Herefords-
hire (2)

24.00 Mysteriet i Herefords-
hire (3)

00.45 Nattsending

I 2 )

4

Elises sgster skal gifte
seg, og alle jobber for
a holde Iggner, hem-
meligheter og isfronter
i sjakk. Alex far ansva-
ret for serveringen nar
Nenne plutselig ikke
dukker opp. Elise gjgr
sitt beste for a gi sgs-
teren en fin feiring,

2

07.55 Morgensending
12.30 Eventyrlige hus (r)
13.00 Landeplage (r)
13.30 Historia om USAs
naturperler (r)

14.25 Fantastiske reiser (r)
15.15 Historia om Walt Dis-
ney (r)

16.10 Med hjartet pa rette
staden (r)

17.00 Derrick (r)

18.00 Dagsnytt atten
19.00 Spania — eit skjebne-
val (r)

19.55 Jesus, kristendom-
mens heerfgrer (r)

20.45 Punx (4)

21.15 Slik er foreldre (r)
21.35 Indonesias tause for-
tid. Da. dokumentarfilm fra
2014.

23.15 Etterforskarane (r)
00.10 Sex, dgd og mening-
en med livet (r)

01.00 Jesus, kristendom-
mens heerfarer (r)

01.50 Korrespondentane (r)
02.20 Nattsending

K@

06.00 Morgensending
17.00 Solsidan (r)

17.30 Fingrene av fatet (r)
18.00 Hotel Ceesar (r)
18.30 Nyhetene

18.45 Veeret

18.50 Sportsnyhetene
19.00 Fingrene av fatet (r)
19.30 Hotel Ceesar (61)
20.00 Handball-VM: Fgr
kampen. Julie Strgmsvag og
TV 2 Sportens eksperter gir
deg alt om attedelsfinalen i
Handball-VM for kvinner.
20.25 Handball-VM: Kvartfi-
nale. Fra Danmark og kvart-
finalen i handball-VM for
kvinner.

22.00 Nyhetene

22.10 Veeret

22.15 Sportsnyhetene
22.20 VM-studio. TV 2 Spor-
ten gir deg siste nytt fra
handball-VM for kvinner i
Danmark.

22.35 Mordene i Sandhamn
(n

23.35 Edels jul (r)

00.05 Nattsending

N

Et ikke helt uproblem

R R

atisk bryllup

men blir stadig mer
frustrert over @ matte
leke harmonisk fami-
lie. Samtidig er det
isfront mellom henne
og Anders, og Elise
begynner a frykte at
vennskapet star i fare.
NRK1 Igrdag kl 22.35

Premiere pa svensk spenningsserie

Basert pa Anne Holts
bgker. Kriminalpsykolo-
gen Inger Johanne Vik
sin autistiske datter,
Stina, blir vitne til et
drap. Sammen med
krimetterforsker Ingvar
Nymann tar Inger opp
jakten pa det som ser
ut til & veere en iskald

drapsmann med et far-
lig oppdrag.
Vik avdekker raskt en
forbindelse mellom
hendelsene og et eks-
tremt farlig, internasjo-
nalt nettverk - og en
dramatisk jakt er i
gang.

TV 2 sgpndag kl 21.45

05.00 Morgensending
11.35 Fail Army (r)

12.05 Besatt av bil (r)
12.35 Parkeringsvaktene (r)
13.05 Parkeringsvaktene (r)
13.35 Smallville (r)

14.30 Smallville (r)

15.30 American Ninja Warri-
or (r)

16.30 Parkeringsvaktene (r)
17.00 Parkeringsvaktene (r)
17.30 Cash Cowboys (r)
18.25 The Julekalender (r)
18.40 The Julekalender (r)
19.00 Ekstreme utfordringer
(n

19.30 Handverkere fra hel-
vete (r)

20.00 Fail Army (3)

20.30 American Ninja Warri-
or (7)

21.30 Trafikkbgller

22.30 Golden Goal — Hgyde-
punkter (r)

23.00 Zoo (4)

24.00 The Julekalender (r)
00.15 Broom (r)

00.45 Nattsending

2

07.00 Morgensending
12.15 Distriktsnyheter Nord-
nytt (r)

12.30 Korrespondentane (r)
13.00 Spania — eit skjebne-
val (r)

13.55 Landeplage (r)
14.25 Historia om USAs
naturperler (r)

15.20 Fantastiske reiser (r)
16.10 Med hjartet pa rette
staden (r)

17.00 Derrick (r)

18.00 Dagsnytt atten
19.00 30 svar (r)

19.05 Smees;j (r)

19.45 Jesus, kristendom-
mens heerfarer (r)

20.35 Daft Punk umaskert
21.35 Gjengangerne (8)
22.40 Punx (r)

23.10 Indonesias tause for-
tid. Da. dokumentarfilm fra
2014.

00.50 Jesus, kristendom-
mens heerfgrer (r)

01.40 Sex, dgd og mening-
en med livet (r)

02.25 Nattsending

K@
07.15 Morgensending
12.15 Distriktsnyheter Nord-
land (r)
12.30 Distriktsnyheter Nord-
nytt (r)
12.45 Husdrgmmer (r)
13.45 Landeplage (r)
14.15 Historia om USAs
naturperler (r)
15.10 Korrespondentane (r)
15.40 Eventyrlige hus (r)
16.10 Med hjartet pa rette
staden (r)
17.00 Derrick (r)
18.00 Dagsnytt atten
19.05 Daft Punk umaskert
(n
20.10 Jesus, kristendom-
mens heerfgrer (r)
21.00 Nyheter
21.10 Historia bak eit bilde
n
21.25 Tenketoget — viten-
skap pa skinner
23.55 Gjengangerne (r)
01.00 Jesus, kristendom-
mens heerfgrer (r)
01.50 Nattsending

06.00 Morgensending
14.00 Tid for hjem (r)
15.00 Modern Family (r)
16.00 Home and Away (r)
16.30 Home and Away
(185)

17.00 Solsidan (r)

17.30 Fingrene av fatet (r)
18.00 Hotel Ceesar (r)
18.30 Nyhetene

18.45 Veeret

18.50 Sportsnyhetene
19.00 Fingrene av fatet (r)
19.30 Hotel Ceesar (62)
20.00 Matkontrollen (r)
20.30 TV 2 hjelper deg (16)
21.00 Nyhetene

21.20 Veeret

21.25 Sportsnyhetene
21.35 VM-studio. TV 2 Spor-
ten gir deg siste nytt fra
handball-VM for kvinner i
Danmark.

21.45 Criminal Minds (4)
22.40 Arne Dahl: Etterskjelv
(1)

23.50 Arne Dahl: Etterskjelv

(2)
01.00 Nattsending

06.00 Morgensending
15.50 Mom (r)

16.15 Friends (r)

16.45 Friends (r)

17.15 Two and a Half Men

(n
17.45 Two and a Half Men
(n
18.10 The Big Bang Theory

(n

18.35 The Big Bang Theory
(n

19.00 The Muppets (8)
19.30 America's Funniest
Home Videos (12)

20.00 Asbjgrns julekalender

(n

20.15 Asbjgrns julekalender
(16)

20.30 Jul i Tangerudbakken

(n

21.30 CSI: Cyber (9)

22.30 Castle (r)

23.25 Asbjgrns julekalender
(n

23.40 Asbjgrns julekalender
(n

23.55 CSlI (r)

00.55 Nattsending

06.00 Morgensending
13.00 Real Housewives of
Beverly Hills (r)

14.00 Masterchef USA (r)
15.00 Hele Sverige baker (r)
16.00 Svenske Hollywood-
fruer (r)

17.00 How | Met Your Mot-
her (r)

17.30 Luksusfellen Sverige
(r)

18.30 Norges styggeste
rom (r)

19.30 Masterchef USA (19)
20.30 Luksusfellen Sverige
(11)

21.30 Jul med Hellstrgm og
venner (r)

22.30 The Art of More (4)
23.30 Sex og singelliv (r)
00.05 Luksusfellen Sverige

(r)

01.05 Svenske Hollywood-
fruer (r)

01.50 NCIS (r)

02.35 How | Met Your Mot-
her (r)

03.00 Nattsending

06.00 Morgensendinge
13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 Kongen av Queens (r)
14.00 How | Met Your Mot-
her (r)

14.30 How | Met Your Mot-
her (r)

15.00 Simpsons (r)

15.30 Simpsons (r)

16.00 Simpsons (r)

16.30 Simpsons (r)

17.00 Kongen av Queens (r)
17.30 Kongen av Queens (r)
18.00 How | Met Your Mot-
her (r)

18.30 How | Met Your Mot-
her (r)

19.00 Storage Hunters (r)
19.30 Storage Hunters (r)
20.00 Simpsons (r)

20.30 Simpsons (r)

21.00 Almost Genius (11)
21.30 The Fast and the Furi-
ous: Tokyo Drift. Am. action
fra 2006.

23.30 Family Guy (r)

24.00 Family Guy (r)

00.30 Cops Reloaded (r)
01.00 Nattsending

05.00 Morgensending
11.35 Fail Army (r)

12.05 Besatt av bil (r)
12.35 Parkeringsvaktene (r)
13.05 Parkeringsvaktene (r)
13.35 Smallville (r)

14.30 Smallville (r)

15.30 American Ninja Warri-
or (r)

16.30 Parkeringsvaktene (r)
17.00 Parkeringsvaktene (r)
17.30 Cash Cowboys (r)
18.25 The Julekalender (r)
18.40 The Julekalender (r)
19.00 Ekstreme utfordringer

(n

19.30 Handverkere fra hel-
vete (1)

20.00 Fail Army (4)

20.30 American Ninja Warri-
or (8)

21.30 Hit and Run (r)
22.30 Homeland (11)
23.30 Mr. Bean (r)

24.00 The Julekalender (r)
00.15 Broom (r)

00.45 Handverkere fra hel-
vete (r)

01.15 Nattsending

2

N

06.00 Morgensending
17.00 Fingrene av fatet (r)
17.30 Handball-VM: Fgr
kampen.

17.55 Handball-VM: Semifi-
nale 1. Fra Danmark og far-
ste semifinale i handball-VM
for kvinner.

19.35 Handball VM: Etter
kampen. Julie Strgmsvag og
TV 2 Sportens eksperter gir
deg alt om den farste semi-
finalen i Handball-VM for
kvinner.

20.15 Handball-VM: Fgr
kampen.

20.40 Handball-VM: Semifi-
nale 2. Fra Danmark og
andre semifinale i handball-
VM for kvinner.

22.20 Nyhetene

22.30 Veeret

22.35 Sportsnyhetene
22.40 VM-studio.

22.45 Nabolaget (45)
23.15 Eurojackpot (51)
23.30 The Insider. Am.
drama fra 1999.

02.15 Nattsending

05.10 Morgensending
09.45 Alarm 112 - Pa liv og
dad (r)

10.40 Cash Cowboys (r)
11.35 Fail Army (r)

12.05 Besatt av bil (r)
12.35 Parkeringsvaktene (r)
13.05 Parkeringsvaktene (r)
13.35 Smallville (r)

14.30 Smallville (r)

15.30 American Ninja Warri-
or (r)

16.30 Parkeringsvaktene (r)
17.00 Parkeringsvaktene (r)
17.30 Cash Cowboys (r)
18.25 The Julekalender (r)
18.40 The Julekalender (r)
19.00 Ekstreme utfordringer
()

19.30 Handverkere fra hel-
vete (r)

20.00 Fail Army (5)

20.30 Mann mot maskin (r)
21.00 Pride and Glory. Am.
thriller fra 2008.

23.40 Love/Hate (2)

00.45 The Julekalender (r)
01.00 Almost Human (r)
01.55 Nattsending

06.00 Morgensending
13.20 Sinnasnekker’n (r)
14.20 Ullared (r)

15.20 Cougar Town (r)
15.50 Mom (r)

16.15 Friends (r)

16.45 Friends (r)

17.15 Two and a Half Men
()

18.10 The Big Bang Theory
(n

19.00 The Muppets (9)
19.30 America’s Funniest
Home Videos (13)

20.00 Asbjgrns julekalender

(n)

20.15 Asbjgrns julekalender
(17)

20.30 Jul i Tangerudbakken
(r)

21.30 Sinnasnekker’n (r)
22.30 Code Black (7)
23.30 Asbjgrns julekalender
n

23.45 Asbjgrns julekalender
(r)

24.00 CSI (n)

00.55 Nattsending

06.00 Morgensending
10.15 Hele Sverige baker
(5)

11.10 NCIS (r)

12.05 Ellen DeGeneres
Show (14)

13.00 Real Housewives of
Beverly Hills (r)

14.00 Masterchef USA (r)
15.00 Hele Sverige baker (r)
16.00 Svenske Hollywood-
fruer (r)

17.00 How | Met Your Mot-
her (r)

17.30 Luksusfellen Sverige

(n)

18.30 Norges styggeste
rom (r)

19.30 Masterchef USA (20)
20.30 Lukket visning (r)
21.30 Bones (4)

22.30 Bones (5)

23.30 Sex og singelliv (r)
00.15 Luksusfellen Sverige
(r)

01.15 Svenske Hollywood-
fruer (r)

02.05 NCIS (r)

02.50 Nattsending

06.00 Morgensending
12.30 Simpsons (r)

13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 Kongen av Queens (r)
14.00 How | Met Your Mot-
her (r)

14.30 How | Met Your Mot-
her (r)

15.00 Simpsons (r)

15.30 Simpsons (r)

16.00 Simpsons (r)

16.30 Simpsons (r)

17.00 Kongen av Queens (r)
17.30 Kongen av Queens (r)
18.00 How | Met Your Mot-
her (r)

18.30 How | Met Your Mot-
her (r)

19.00 Storage Hunters (r)
19.30 Storage Hunters (r)
20.00 Simpsons (r)

20.30 Simpsons (r)

21.00 Almost Genius (12)
21.30 Fast & Furious 4.
Am. actionthriller fra 2009.
23.30 Family Guy (r)

24.00 Family Guy (r)

00.30 Nattsending

06.00 Morgensending
16.15 Friends (r)

17.10 Two and a Half Men
(n

17.40 Two and a Half Men
(n

18.05 The Big Bang Theory
(n

18.35 The Big Bang Theory
(n

19.00 The Muppets (10)
19.30 America's Funniest
Home Videos (14)

20.00 Asbjgrns julekalender
(n

20.15 Asbjgrns julekalender
(18)

20.30 YLVIS i Spektrum —
The Expensive Jacket Tour

(n

22.00 The Graham Norton
Show (11)

23.00 Asbjgrns julekalender
(n

23.15 Asbjgrns julekalender
(n

23.30 Castle (r)

00.25 CSI (r)

01.25 Nattsending

06.00 Morgensending
08.30 Ellen DeGeneres
Show (r)

09.20 Dr. Phil (2278)
10.15 Hele Sverige baker (r)
11.10 NCIS (r)

12.05 Ellen DeGeneres
Show (15)

13.00 The Real Housewives
of Beverly Hills (r)

14.00 Masterchef USA (r)
15.00 Hele Sverige baker (r)
16.00 Svenske Hollywood-
fruer (r)

17.00 How | Met Your Mot-
her (r)

17.30 Life in Pieces (r)
18.00 The Grinder (r)

18.30 Boligjakten Danmark
(n)

19.35 Hjem til jul (r)

21.00 Date Night. Am.
komedie fra 2010.

22.40 Mumien. Am. actio-
neventyr fra 1999.

01.00 Changeling. Am.
drama fra 2008.

03.30 Nattsending

06.00 Morgensending
12.00 Simpsons (r)

12.30 Simpsons (r)

13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 Kongen av Queens (r)
14.00 How | Met Your Mot-
her (r)

14.30 How | Met Your Mot-
her (r)

15.00 Simpsons (r;
15.30 Simpsons (r
16.00 Simpsons (r;
16.30 Simpsons (r,
17.00 Kongen av Queens (r)
17.30 Kongen av Queens (r)
18.00 How | Met Your Mot-
her (r)

18.30 How | Met Your Mot-
her (r)

19.00 Storage Hunters (r)
19.30 Storage Hunters (r)
20.00 Simpsons (r)

20.30 Simpsons (r)

21.00 Whose Line Is It
Anyway? (r)

21.30 Norge pa dop (7)
22.30 Godzilla. Am. drama
fra 1998.

01.05 Nattsending
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LORDAG 19.12
ne@

06.35 Morgensending
13.25 V-cup skiskyting.
Jaktstart menn.

14.10 V-cup hopp. Direkte
fra Engelberg.

16.00 V-cup kombinert. 10
km langrenn.

16.35 Sport i dag. Med hgy-
depunkter fra dagens
gvelser.

17.00 V-cup alpint. Utfor
kvinner.

17.40 Sport i dag. Med hgy-
depunkter fra dagens
gvelser.

18.35 Julekongen (r)

19.00 Lgrdagsrevyen

19.45 Lotto-trekning

19.55 Lenket (6)

20.55 Tore pa sporet (6)
21.35 Jul med Kringkasting-
orkestret

22.35 Unge lovende (6)
23.00 Julekalender 2015
23.05 Kveldsnytt

23.20 Underholdningsmas-
kinen (r)

23.45 Trolljegeren.

02.05 Nattsending

SONDAG 20.12
ne@

06.55 Morgensending
13.30 V-cup langrenn. 10
km klassisk, kvinner. Direk-
te fra Toblach.

14.30 V-cup skiskyting. Fel-
lesstart kvinner. Direkte fra
Pokljuka.

15.15 V-cup hopp. 2.
omgang direkte fra Engel-
berg.

16.00 V-cup kombinert. 10
km langrenn. Ramsau.
16.30 V-cup fristil. Skicross.
Innichen.

17.15 V-cup alpint. Storsla-
lam, kvinner. Sammendrag.
17.45 Sport i dag.

18.05 Julekongen (r)
18.30 Tenn lys (4)

19.00 Sgndagsrevyen
19.45 Sportsrevyen.

20.15 Team Bachstad i Fin-
land (1)

20.55 Skoggangsmann — en
tiurleik i Holleia (1)

21.35 Tyskland 83 (7) (8)
23.05 Julekalender 2015
23.10 Kveldsnytt

23.25 Nattsending

MANDAG 21.12
ne@

07.15 Morgensending
15.00 NRK nyheter

15.15 Top Gear (r)

16.05 Liberty apner dgrene

(r)

16.50 Filmavisen —
julespesial (r)

17.00 NRK nyheter
17.15 Filmavisen —
julespesial (r)

17.25 Qyeblikk fra Norge
Rundt

17.30 Oddasat

17.45 Tegnspraknytt
17.50 V-cup alpint. Parallell-
storslalam, menn.
18.45 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen
19.45 Team Bachstad i
Finland (2)

20.25 Sglvguttene bak
matrosdressene

20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.30 En hyllest til Frank
Sinatra

22.55 Humorkalender
23.00 Kveldsnytt

23.15 Nattsending

TIRSDAG 22.12
@

06.45 Morgensending
15.00 NRK nyheter

15.15 Top Gear (r)

16.05 Liberty apner dgrene
(r)

16.55 Lynjul ()

17.00 NRK nyheter

17.15 Filmavisen — julespe-
sial (r)

17.25 @yeblikk fra Norge
Rundt (r)

17.30 Oddasat

17.45 V-cup alpint. Slalam
1. omgang, menn. Direkte.
18.30 Extra

18.45 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen

19.45 Team Bachstad i
Finland (3)

20.25 Kunstnernatur
20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.30 Jul i borettslaget (r)
22.30 Julekonsert med
Ingebjorg Bratland

22.55 Humorkalender
23.00 Kveldsnytt

23.15 Glade jul ()

00.30 Nattsending

K@

06.20 Morgensending
10.00 Hovedscenen (r)
11.30 V-cup kombinert.
Hopp. Direkte fra Ramsau.
12.30 V-cup langrenn.
Sprint fri teknikk, kvinner og
menn. Direkte fra Toblach.
14.10 V-cup fristil. Skicross.
Innichen.

15.45 Historia bak eit bilde

(r)

16.00 Gjensyn med Salme-
boka minutt for minutt (8)
17.00 Kunnskapskanalen
18.55 Severin (r)

19.25 Lofotsprell — med
Wegge i Lofoten og Vestera-
len (r)

19.55 Kirsti Sparboe —
livets karusell (r)

21.00 Nyheter

21.10 Edith Piaf: «Sa neer
meg» — Herborg mgter Edith
(r)

21.40 En dans pa roser. Fr.
drama fra 2007.

23.55 Tusen bitar

00.55 Nattsending

N

06.00 Morgensending
10.00 Bonanza (30)
11.00 Baronessen flytter
inn (r)

11.50 Petter uteligger (r)
12.45 X Factor UK (6)
13.40 Bienes hemmelige
liv. Am. drama fra 2008.
15.45 Bobby. Am. drama fra
2006.

18.00 Hap i ei gryte (4)
18.30 Nyhetene

18.50 LgrdagsMagasinet
19.10 Sportsnyhetene
19.20 Veeret

19.30 Akvariet (r)

20.00 Smartere enn en 5.
klassing (10)

21.00 Nyhetene

21.15 Veeret

21.20 Sportsnyhetene
21.30 VM-studio. TV 2 Spor-
ten gir deg siste nytt fra
handball-VM for kvinner i
Danmark.

21.40 TV 2s Artistgalla
00.10 Taken. Fr./am./br.
actionthriller fra 2008.
02.00 Nattsending

2

05.25 Morgensending
10.40 Alarm 112 - Pa liv og
dad (r)

11.35 Alarm 112 - P4 liv og
ded (r)

12.30 Alarm 112 - Pa liv og
dgd (r)

13.30 American Ninja Warri-
or(r)

14.30 American Ninja Warri-
or (r)

15.30 American Ninja Warri-
or (r)

16.30 Fraktekrigen (r)
17.00 Parkeringsvaktene
17.30 Parkeringsvaktene
18.00 Parkeringsvaktene

(n
E
18.25 The Julekalender (r)
)
(
(

r
)
)
18.40 The Julekalender (
19.00 Parkeringsvaktene
19.30 Parkeringsvaktene
20.00 World's Scariest (r)
21.00 Fgrste oppdrag. Am.
thriller fra 2003.

23.15 Inspektgr Spack. Sv.
komedie fra 2010.

00.50 The Julekalender (r)
01.05 Nattsending

)

r
r

2

K@
08.20 Morgensending
12.45 Ardna: Samisk kultur-
magasin (r)
13.15 Elefantenes farefulle
ferd (r)
14.10 V-cup hopp. 1.
omgang direkte fra Engel-
berg.
15.15 Leeringens idéhistorie
(r)
15.45 | bryllaup med Kakan
(5)
16.15 Gjensyn med Salme-
boka minutt for minutt (9)
17.15 Gjensyn med Salme-
boka minutt for minutt (10)
18.15 Norge rundt og rundt

(r)

18.45 Edith Piaf: «Sa neer
meg» — Herborg mgter Edith
(r)

19.15 Maur pa krigsstien (r)
20.05 Mirakelpillene (r)
21.00 Nyheter

21.10 Hovedscenen

22.40 Nordwand. Ty. drama
fra 2008.

00.40 Nattsending

06.00 Morgensending
14.30 Handball-VM: Bronse-
finale. Fra Danmark og bron-
sefinalen i handball-VM for
kvinner.

16.15 Handball-VM: Fgr
kampen.

17.00 Handball-VM: Finale.
Fra Danmark og finalen i
handball-VM for kvinner.
19.00 VM-studio: Medalje-
seremoni. Fra medaljesere-
monien etter finalen i hand-
ball-VM for kvinner i Dan-
mark.

19.30 VM-studio. TV 2 Spor-
ten gir deg siste nytt fra
handball-VM for kvinner i
Danmark.

20.00 Tidenes kamp: Hand-
ball-VM-finalen 1999.

21.00 Nyhetene

21.20 Veeret

21.25 Sportsnyhetene
21.35 VM-studio.

21.45 Modus (1)

22.45 My Sister's Keeper.
Am. drama fra 2009.

00.50 Nattsending

’

06.00 Morgensending m
13.15 Friends (r)

13.45 Friends (r)

14.10 Two and a Half Men
(n

16.30 The Muppets (r)
17.00 The Muppets (r)
17.30 The Muppets (r)
18.00 The Muppets (r)
18.30 The Muppets (r)
19.00 Aamodt og Kjus pa
bortebane (r)

20.00 Asbjgrns julekalender
(n

20.15 Asbjgrns julekalender
(19)

20.30 National Treasure.
Am. actioneventyr fra 2004.
22.50 Asbjgrns julekalender

(n)
23.05 Asbjgrns julekalender

n

23.20 James Bond: Spio-
nen som elsket meg. Br.
action fra 1977.

01.50 Nattsending

06.00 Morgensending
10.00 The Ellen DeGeneres
Show (r)

11.00 The Ellen DeGeneres
Show (r)

12.00 Vanderpump Rules
(21)

13.00 E! Special: Blinging
up baby (r)

14.00 Real Housewives of
Beverly Hills (r)

15.00 The Real Housewives
of Beverly Hills (r)

16.00 The Real Housewives
of Beverly Hills (r)

17.00 Svenske Hollywood-
fruer (r)

18.00 Idas julebakeri (r)
18.30 Jul med Hellstrgm og
venner (r)

19.30 Edward Saksehand.
Am. dramakomedie fra
1990.

21.30 Alene hjemme. Am.
komedie fra 1990.

23.30 Mumien vender tilba-
ke. Am. actioneventyr fra
2001.

01.50 Nattsending

06.00 Morgensending
13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 Whose Line Is It
Anyways (USA) (r)

14.00 Whose Line Is It
Anyways (USA) (r)

14.30 Storage Hunters (r)
15.00 Storage Hunters (r)
16.00 Storage Hunters (r)
17.00 Storage Hunters (r)
17.30 How | Met Your Mot-
her (r)

18.00 How | Met Your Mot-
her (r)

18.30 How | Met Your Mot-
her (r)

19.00 How | Met Your Mot-
her (r)

19.30 Simpsons (r)
20.00 Simpsons (r)
20.30 Simpsons (r)
21.00 Whose Line Is It
Anyway? (r)

21.30 Almost Genius (r)
22.00 Almost Genius (r)
22.30 Hulken. Am. action-
drama fra 2003.

01.10 Nattsending

05.25 Morgensending
11.00 Big, Bigger, Biggest
(n

12.00 Fail Army (r)

12.30 Fail Army (r)

13.00 Fail Army (r)

13.30 Fail Army (r)

14.00 Besatt av bil (r)
14.30 Besatt av bil (r)
15.00 Besatt av bil (r)
15.30 Besatt av bil (r)
16.00 SOS Thailand (6)
16.30 Bullseye (r)

17.30 Bullseye (r)

18.25 The Julekalender (r)
18.40 The Julekalender (r)
19.00 Norges sterkeste
mann 2015 (r)

20.00 Trafikkbgller (r)
21.00 Get the Gringo. Am.
actionthriller fra 2012.
22,55 Halt and Catch Fire
(3)

23.55 The Julekalender (r)
00.10 Ultimate Soldier Chal-
lenge (4)

01.05 Zoo (r)

02.00 Nattsending

I 2)
07.55 Morgensending
13.30 Kirsti Sparboe —
livets karusell (r)
14.25 Historia om USAs
naturperler (r)
15.20 Oppdag Stillehavet (r)
16.10 Med hjartet pa rette
staden (r)
17.00 Derrick (r)
18.00 Dagsnytt atten
18.45 V-cup alpint. Parallell-
storslaldam, menn.
19.45 Historia om Walt Dis-
ney (3)
20.40 Tusen bitar (r)
21.40 En fot i grillen. Br.
dokumentarfilm fra 2015.
23.05 En dans pa roser. Fr.
drama fra 2007.
01.20 Tenn lys (1)
01.50 Oddasat — nyheter pa
samisk (r)
02.05 Distriktsnyheter @st-
landssendingen (r)
02.20 Distriktsnyheter @st-
fold (r)
02.30 Distriktsnyheter @st-
nytt (r)
02.45 Nattsending

06.00 Morgensending
12.00 Celebrity Masterchef
(12)

13.00 Olsenbanden Opera-
sjon Egon. Norsk komedie
fra 1969.

14.35 God jul, Mr. Bean! (r)
15.05 Modern Family (r)
15.30 En moderne familie
(n

16.00 Solsidan (r)

16.30 101 Dalmatinere.
Am. komedie fra 1996.
18.30 Nyhetene

18.45 Veeret

18.50 Sportsnyhetene
19.00 Reisen hjem til jul
20.00 TV 2 hjelper deg —
julespesial

21.00 Nyhetene

21.20 Veeret

21.25 Sportsnyhetene
21.40 Petter uteligger (2)
22.40 The Departed. Am.
thriller fra 2006.

01.30 Criminal Minds (r)
02.15 Criminal Minds (r)
03.00 Elementary (r)
03.45 Nattsending

06.20 Morgensending
13.15 Friends (r)

13.40 Friends (r)

14.10 Two and a Half

Men (r)

16.25 Jul i

Tangerudbakken (r)

18.25 Asbjgrns julekalender
(13-15) (r)

19.10 Asbjgrns julekalender
(n

19.25 Asbjgrns julekalender
(n

19.45 Asbjgrns julekalender
(n

20.00 Asbjgrns julekalender
(n

20.15 Asbjgrns julekalender
(20)

20.30 National Treasure:
Book of Secrets. Am. even-
tyraction fra 2007.

22.50 Asbjgrns julekalender
(n

23.05 Asbjgrns julekalender
(n

23.20 Revolution (20)
00.20 CSl: Cyber (r)

01.20 Nattsending

06.00 Morgensending
10.00 The Ellen DeGeneres
Show (r)

11.00 The Ellen DeGeneres
Show (r)

12.00 Gordon Ramsay lager
julemat 2012 (r)

14.00 How | Met Your Mot-
her (r)

14.30 Norges styggeste
rom (r)

15.30 Norges styggeste
rom (r)

16.30 Norges styggeste
rom (r)

17.30 Norges styggeste
rom (r)

18.30 Luksusfellen Sverige
(n

19.30 Idas julebakeri (4)
20.00 Hjem til jul (4)
21.25 Alene hjemme 2: For-
latt i New York. Am. familie-
komedie fra 1992.

23.40 Mumien: Dragekeise-
rens grav. Am. action fra
2008.

01.50 The Mindy project (r)
02.20 Nattsending

06.00 Morgensending
13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 Whose Line Is It
Anyways (USA) (r)

14.00 Whose Line Is It
Anyways (USA) (r)

14.30 Whose Line Is It
Anyways (USA) (r)

15.00 Storage Hunters UK

(n

17.00 Storage Hunters UK
(3)

17.30 Storage Hunters UK
(4)

18.00 Nitro Circus Live (3)
18.30 Simpsons (r)

20.00 Whose Line Is It
Anyway? (27)

20.30 Whose Line Is It
Anyway? (28)

21.00 The Simpsons (9)
21.30 The Goldbergs (7)
22.00 Brooklyn Nine-Nine
(10)

22.30 The Amazing Spider-
Man. Am. actionfilm fra
2012.

01.00 Nattsending

2

05.00 Morgensending
12.05 Besatt av bil (r)
12.35 Parkeringsvaktene (r)
13.05 Parkeringsvaktene (r)
13.35 Smallville (r)

14.30 Smallville (r)

15.30 American Ninja Warri-
or (r)

16.30 Parkeringsvaktene (r)
17.00 Parkeringsvaktene (r)
17.30 Cash Cowboys (r)
18.25 The Julekalender (r)
18.40 The Julekalender (r)
19.00 Ekstreme utfordringer

(n

19.30 Handverkere fra hel-
vete (r)

20.00 Fail Army (6)

20.30 Bullseye (7)

21.30 Bullseye (8)

22.30 Golden Goal — Hgyde-
punkter (r)

23.00 Jakten pa en pedofil

r

00.05 The Julekalender (r)
00.20 Broom (r)

00.50 Handverkere fra hel-
vete (r)

01.20 Nattsending

K@
06.40 Morgensending
11.50 Distriktsnyheter Nord-
nytt (r)
12.05 Landeplage (r)
12.35 Jan Mayen (r)
13.25 Historia om USAs
naturperler (r)
14.20 Oppdag Stillehavet (r)
15.10 Historia om Walt Dis-
ney (r)
16.05 Med hjartet pa rette
staden (r)
16.55 Derrick (r)
17.55 Tegnspraknytt
18.00 Dagsnytt atten
19.00 30 svar (30)
19.06 Tore pa sporet (1)
19.45 Historia om Walt Dis-
ney (4)
20.40 V-cup alpint. Slalam
2. omgang, menn.
21.35 Else 8 ar, alene i
Auschwitz (r)
22.15 Ninas barn (r)
23.10 Korrespondentane

(7)

23.40 En fot i grillen. Br.
dokumentarfilm fra 2015.
01.05 Nattsending

06.00 Morgensending
13.05 Olsenbanden og
Dynamitt-Harry. Norsk kome-
die fra 1970.

15.00 En moderne familie
(n

15.30 En moderne familie
(n

16.00 Solsidan (r)

16.30 Alt en jente kan
gnske seg. Am. komedie fra
2003.

18.30 Nyhetene

18.45 Veeret

18.50 Sportsnyhetene
19.00 Jul i Dyreparken (r)
19.30 Senkveld spesial:
Justin Bieber (r)

20.00 Desembertoner 2015
21.00 Nyhetene

21.20 Veeret

21.25 Sportsnyhetene
21.40 Grey's Anatomy (4)
22.35 Solsidan (10)

23.05 En offiser og en gent-
leman. Am. drama fra
1982.

01.30 Criminal Minds (r)
02.15 Nattsending

06.00 Morgensending
14.10 Ullared (r)

15.10 Cougar Town (r)
15.35 Mom (r)

16.00 Friends (r)

16.30 Friends (r)

17.00 Friends (r)

17.30 Friends (r)

17.55 Two and a Half Men
(n

18.25 The Big Bang Theory
(n

18.55 The Big Bang Theory
()

19.20 Hgy pa peera — jule-
spesial (r)

20.00 Asbjgrns julekalender

(n

20.15 Asbjgrns julekalender
(21)

20.30 Jahn Teigen fra Tans-
berg (r)

22.00 Forsvaret (4)

23.00 Asbjgrns julekalender
(n

23.15 Asbjgrns julekalender

(n
23.30 CSI ()
00.30 Nattsending

06.00 Morgensending
12.05 Ellen DeGeneres
Show (16)

13.00 The Real Housewives
of Beverly Hills (r)

14.00 Gordon Ramsay ryd-
der opp (r)

15.00 Hele Sverige baker (r)
16.00 Svenske Hollywood-
fruer (r)

17.00 How | Met Your Mot-
her (r)

17.30 Luksusfellen Sverige
(n

18.30 Edward Saksehand.
Am. dramakomedie fra
1990.

20.30 Boligjakten Danmark
(7)

21.30 NCIS: Los Angeles
(5)

22.30 NCIS: New Orleans
(9)

23.30 How | Met Your Mot-
her (r)

24.00 Luksusfellen Sverige

(n)
01.00 Nattsending

06.00 Morgensendinge
13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 Kongen av Queens (r)
14.00 How | Met Your
Mother (r)
15.00 Simpsons (r)

15.30 Simpsons (r)

16.00 Simpsons (r)

16.30 Simpsons (r)

17.00 Kongen av Queens (r)
17.30 Kongen av Queens (r)
18.00 How | Met Your Mot-
her (r)

18.30 How | Met Your Mot-
her (r)

19.00 Storage Hunters (r)
19.30 Storage Hunters (r)
20.00 Simpsons (r)

20.30 Simpsons (r)

21.00 Almost Genius (13)
21.30 Hundepatruljen Oslo
(n

22.30 Whose Line Is It
Anyway? (r)

23.00 Whose Line Is It
Anyway? (r)

23.30 The Simpsons (r)
24.00 The Goldbergs (r)
00.30 Nattsending

2

05.10 Morgensending
11.35 Fail Army (r)

12.05 Besatt av bil (r)
12.35 Parkeringsvaktene (r)
13.05 Parkeringsvaktene (r)
13.35 Smallville (r)

14.30 Smallville (r)

15.30 American Ninja Warri-
or (r)

16.30 Parkeringsvaktene (r)
17.00 Parkeringsvaktene (r)
17.30 Cash Cowboys (r)
18.25 The Julekalender (r)
18.40 The Julekalender (r)
19.00 Ekstreme utfordringer
(n

19.30 Handverkere fra hel-
vete (r)

20.00 Fail Army (7)

20.30 American Ninja Warri-
or (9)

21.30 Topp ti naturkatastro-
fer (r)

22.30 Kriminelle hemmelig-
heter (4)

23.30 Mr. Bean (r)

24.00 The Julekalender (r)
00.15 Broom (r)

00.45 Nattsending

06.00 Morgensending
13.10 Sinnasnekker'n (r)
14.10 Ullared (r)

15.10 Cougar Town (r)
15.35 Mom (1)

16.00 Friends (r)

17.55 Two and a Half Men

(n

18.25 The Big Bang Theory
(n

18.55 The Big Bang Theory
(n

19.25 Hgy pa peera —
julespesial (r)

20.00 Asbjgrns julekalender
(n

20.15 Asbjgrns julekalender
(22)

20.30 Kvelden fgr kvelden
fgr kvelden med Ylvis — UNI-
CEF spesial

22.30 Special Victims Unit
(7)

23.30 Asbjgrns julekalender
(n

23.45 Asbjgrns julekalender
()

24.00 CSI (r)

00.55 Nattsending

06.00 Morgensending
10.15 Hele Sverige baker (r)
11.10 NCIS (r)

12.05 Ellen DeGeneres
Show (17)

13.00 The Real Housewives
of Beverly Hills (r)

14.00 Gordon Ramsay ryd-
der opp (r)

15.00 Hele Sverige baker (r)
16.00 Svenske Hollywood-
fruer (r)

17.00 How | Met Your Mot-
her (r)

17.30 Idas julebakeri (r)
18.05 Hjem til jul (r)

19.35 Alene hjemme. Am.
komedie fra 1990.

21.30 The Family Stone.
Am. dramakomedie fra
2005.

23.30 How | Met Your Mot-
her (r)

24.00 Svenske Hollywood-
fruer (r)

01.05 Scrooge — en spgkel-
seshistorie. Am./br. TV-
drama fra 1984.

02.55 Nattsending

06.00 Morgensending
13.30 Kongen av Queens (r)
14.00 How | Met Your Mot-
her (r)

14.30 How | Met Your Mot-
her (r)

15.00 Simpsons (r]
15.30 Simpsons (r;
16.00 Simpsons (r;
16.30 Simpsons (r,
17.00 Kongen av Queens (r)
17.30 Kongen av Queens (r)
18.00 How | Met Your Mot-
her (r)

18.30 How | Met Your Mot-
her (r)

19.00 Storage Hunters (r)
19.30 Storage Hunters (r)
20.00 Simpsons (r)

20.30 Simpsons (r)

21.00 Here Comes the
Boom. Am. actionkomedie
fra 2012.

23.00 Almost Genius (r)
23.30 Almost Genius (r)
24.00 Family Guy (r)

00.30 Family Guy (r)

01.00 Cops Reloaded (r)
01.30 Nattsending
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Din neste dremmebolig!

Bo solrikt, trygt og usjenert i helt ny leilighet pa Raholt. Vestenga har en dpen og flott
beliggenhet med naturskjgnne omgivelser - gverst pa haydedraget pa Vestenga Vest.

42 nye selveierleiligheter pa 71-130 kvm - fra kun kr. 2 390 000,-*

“Husbanklan og etabl.lan. Husbankens flytende rente pr. 1. juli 15 er 1.98%.

Pa Vestenga far du svanemerket bolig med Husbankfinansiering og lave boutgifter.

- Velutviklet boligkonsept - Genial planlgsning - Mye for pengene
- Perfekt beliggenhet - P-plass - Fast pris /
- Godt bomiljg - Loft fglger med leil. i 2.etasje Ingen forskuddsbetaling
@ Pal Ingeberg -
tif 950 76 244
pi@trysilhus.no ATrySl lh u S
skaper boglede

Se trysilhus.no for mer informasjon om prosjektet! Postboks 323 Bragernes, 3001 Drammen. Telefon 32 21 55 00.
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