
www.triaden.no tlf 67 97 83 30  

www.triaden.no tlf 67 97 83 30  

tlf: 67911968 
apollohair.no/lorenskog 
se side: 27 

-spesialistene på hårtap 

UKENS TEMA: 
BIL/MOTOR

Den siste landbruksopptellingen viser at det stadig er 
færre personer som er bosatte på gård i Lørenskog og 
Skedsmo. I dagens avis presenterer vi  «landbruks-
 toppen» for hele Akershus. 
                                     Side 4

FRIHET TIL Å PRØVE

Se baksiden...

NOE NYTT
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Fortsatt nedgang for gårdsbrukene

Ta kontakt for 
visning av bil når 
det passer DEG!

Rune Raade Paulsen
Tlf 907 58 650

Vi har åpnet ny avdeling
Hvamsvingen 24
ved Olavsgaard

Nyere bruktbil
Hvamsvingen 24
(v/Onninen)

Vi 
leVer aV 

tillit

2013 BMW 5-serie  
525X DAT M-Sport
980 km kr 719.900,-

2012 MINI One 1.6 
Chili red
11 300 km kr 165.900,-

2013 Mercedes-Benz C-Klasse  
C180T CGI, Krok, Navi, Soltak
2 000 km kr 449.900,-

Forbehold
om trykkfeil

Se alle våre biler på www.nordicbil.no

DIN leverANDør Av Nyere BruKTBIler

Se vår annonse på side 9

www.nordicbil.no

– DIN LEVERANDØR 
AV NYERE BRUKTBILER

Se vår annonse på side 15

VELGER FIREHJULS-
TREKKERE TIL 
BYKJØRING
«Alle» kjøper fi rehjulstrekk, også de 
som ikke skal ta seg fram til ei hytte 
der ingen skulle tru at nokon kunne 
bu. Side 10

28
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Romeriksposten er en partipolitisk uavhengig lokalavis som hver onsdag, med unntak av ferieperioder, distribueres til husstander i Skedsmo
og Lørenskog. Romeriksposten følger Tekstreklameplakaten og Vær varsomplakaten.

REDAKSJONEN:
– Ansvarlig redaktør

Gøran Kristiansen Tlf: 977 63 706 
     goran@romeriksposten.no

– Journalister
Roy R. Mortensen.
roy@romeriksposten.no

Yngve Johansen
yngve@romeriksposten.no

ANNONSEAVDELINGEN:
– Salgssjef

Terje Aasen Tlf: 906 19 636
terje@romeriksposten.no

– Markedskonsulenter
Elisabeth Krogsrud. Tlf: 483 23 443
elisabeth@romeriksposten.no

Marianne Forland. Tlf: 483 20 157
marianne@romeriksposten.no

KONTAKT:
– Tips/leserinnlegg

Tlf: 977 63 706 
tips@romeriksposten.no

– Postadresse
Avisdrift Romerike AS 
Depotgata 20, 2000 Lillestrøm

BLINKSKUDD Har du tatt et blinkskudd på Romerike som du har lyst til å dele? Motivet kan være hva 
som helst. Det eneste kriteriet, er at bildet må være knipset på Romerike. Hashtag 
Instagrambildet med #romeriksposten og hvor bildet er tatt!

#løper #Nitelva #romeriksposten
@annettethowsen

#losbygods #romeriksposten #norge
@lissconnie_paixao

#lillestrombilder #romeriksposten #lillestrømhjerte
@sveinoe

ANSVARLIG UTGIVER: Avisdrift Romerike // PRODUKSJON: Hamar Media AS, avd. Idétrykk // TRYKK: Avis-Trykk AS, Hamar // OPPLAG: 21.200 // DISTRIBUSJON: Nordpost
NESTE UTGAVE: 21.10.2015 // MATERIELLFRIST NESTE UTGAVE: 14.10.2015 // Ferdigmateriell kl. 14.00 fredag 16.10.2015

Været på Romerike 
siste 30 døgn:

Høyeste temperatur var 18,4 grader 
målt den 30. september, og laveste 
var 0,5 grader målt den 27. septem-
ber. Snittemperaturen var 8,9 grader, 
2,3 grader over normalen. Samlet 
nedbør har vært 127,6 mm. Mest 
nedbør på ett døgn var 50,4 mm 
som kom den 18. september.

Gamle Strømsveien 47, Strømmen - tlf. 63 81 12 60 
strommen@steinriket.no - www.steinriket.no

Modell 711, helpolert
Fra 
kr. 18.900,-

Modell 751, helpolert

Fra 
kr. 19.900,-
Lykt kommer i tillegg

Strømmen Steinhoggeri

Kom å se vår store utstilling

TILBUD
Ferdig oppsatt 

m/ett navn

Velkommen til  
Solheimshagen  

restaurant! 

Vi serverer lunsj  
fra 11.00 til 15.00  

(ikke søndag) 

Vi har take away-service

Solheimsgata 17
2000 Lillestrøm
 
Tlf. 63 81 73 77

Maskinførerkurs 32 t. 
Vi avholder teorikurs for anleggsmaskinførere: 

Lillestrøm 16. -18. oktber 
Kurset er obligatorisk for alle som skal kjøre anleggsmaskiner. 

Ytterligere opplysninger eller bindene påmelding: 
Granlund Kompetansesenter AS Tore Granlund tlf. 91 59 17 31

www.granlundkompetanse.no

Maskinfører praksis foregår på Dal
Se nettside for påmelding. Flere datoer.

Kompetansesenter 
for bygg og anlegg

Mange
spennende
nyheter!

Tlf. 63 81 98 33 - post@lillelotte.no
Solheimsgt. 1, 2000 Lillestrøm 

Man. - ons/fre. 10-18, tors. 10-20,  lør. 10-16  

Høsten er 
endelig her...
Stikk innom for inspirasjon!

Tlf. 63 81 98 33 - post@lillelotte.no
Storgata 20, 2000 Lillestrøm 
Man. - fre. 10-18. Lør. 10-16 

Velkommen innom
i nye lokaler!

MangeMange Nye vinduer  
i gammel stil? 

Fra kr. 1. 880,- til 3. 880,-  
(fraktfritt etter avtale)

Ring: 75 17 04 66
www.heimstadbygg.no post@heimstadbygg.no

Vanntett grunnmur
Vi utfører innvendig vanntetting 

av grunnmurer og ellers alt av 
betong/leca. Gode referanser.  
10 års garanti. Gratis befaring. 

www.norteknikk.no.  
 

Tlf. 400 68 028 
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  Norges mest solgte stillas    tlf. 56 30 41 00 (Kl 08-22)

Bestill i vår nye nettbutikk: alutec.no

NORSKPRODUSERT

PAKKEPRIS

15.800,-
inkl.mva.

PAKKEPRIS

24.800,-
inkl.mva.

PAKKEPRIS

34.000,-
inkl.mva.

HUSPAKKE 2
Kan bygges som C, D eller E.
Totalvekt kun 280 kg. Typegodkjent kl.3.

HUSPAKKE 1
Kan bygges som A eller B.
Totalvekt kun 170 kg. Typegodkjent kl.3.

HUSPAKKE 3
Kan bygges som F eller G.
Totalvekt kun 390 kg. Typegodkjent kl.3.

Oppgradere stillaset? Vi har påbyggingspakker fra Huspakke 1 til 2 og fra Huspakke 2 til 3 til kr. 9.900,- inkl. mva.
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Stillbar
fot for  
skrått  
terreng

Hvorfor Jamax?
 Din SIKKERHET  

 ved maling og vedlikehold  
 I HØYDEN

 Enkel og hurtig montering

 Svært mange  
 fornøyde brukere

 Vedlikehold av boligen  
 er lønnsomt

 Kan påbygges etter behov

BESØK OSS PÅ 

BYGG REIS DEG

Stand E03-11

14.-17. oktober
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LANDBRUKENE 
FORSVINNER: Det er 154 
bebodde landbrukseien-
dommer igjen i Skedsmo 
og Lørenskog. Det er stadig 
færre innbyggere i kommu-
nene som bor på et gårds-
bruk. (Illustrasjonsfoto)

Fortsatt nedgang 
for gårdsbrukene

Den siste landbruksopptellingen 
viser at det stadig er færre personer 
som er bosatte på gård i Lørenskog 
og Skedsmo. I dagens avis presente-
rer vi «landbrukstoppen» for hele 
Akershus.

Tekst: Yngve Johnsen 
yngve@romeriksposten.no

Hvert år summerer Statistisk sentral-
byrå (SSB) opp antall gjenværende 
landbrukseiendommer i hver kom-
mune, og hvor mange av disse som er 
bebodde – samt andel innbyggere i 
kommunen som bor på de aktuelle 
gårdene. Det gir oss et godt bilde over 
både den nåværende situasjonen og 
utviklingen de senere år.

MINST FEM MÅL
SSB-tallene forteller oss at det i fjor 
var registrert totalt 159 landbruksei-
endommer i Skedsmo kommune. 
Men det er langt fra alle disse som har 
boligbebyggelse og bosetting. Da er 
vi nemlig nede i 102 stykker av alle 
landbrukseiendommene. 

Det har vært jevn nedgang i antall 
bebodde gårdsbruk i mange år. I løpet 
av de fem siste årene har antall bebo-
ere gått tilbake med 109. Også det 
siste året har det vært en reduksjon i 
Skedsmo, nærmere bestemt 42 fær-
re beboere i løpet av perioden 2013 til 
2014. 

- Statistikken omfatter alle land-

brukseiendommer med minst fem 
dekar jordbruksareal eller minst 25 
dekar produktivt skogareal i Land-
bruksregisteret, opplyser SSB i til-
knytning til tabellene. 

- Et bruk regnes som fraflyttet om 
det ikke er personer med fast adres-
se her. Om det er leietakere med 
adresse på bruket, så er det altså ikke 
regnet som fraflyttet.  Dersom bruket 
kun brukes som fritidseiendom, så 
regnes det også som fraflyttet, for-
klarer byrået.

NEDGANG OVER ALT
Totalt bor det ved årets inngang 521 
personer på landbrukseiendommer i 
Skedsmo kommune. 

En titt på landsoversikten viser at 
det bor 401.641 nordmenn på land-
brukseiendommer over det ganske 
land. Det er 6.631 færre enn for bare 
ett år siden, hvilket betyr en reduk-
sjon på 1,6 prosent i Norge. I Akershus 
er det 22.375 personer som bor på en 
landbrukseiendom, hvilket er 425 
færre enn for et år siden. Det gir en 
nedgang på knapt to prosent. Det er 
Nordland som har opplevd størst 
nedgang i Norge det siste året, da det 
her var nesten tre prosent færre be-
boere i løpet av de tolv månedene.

Landrukseiendommer med bosetting i Akershus
Utvikling fra 2013 til 2014. Kilde: SSB

Antall Innb. Utv. innb. Andel innb. på gårdsbruk

Hurdal 166 551 3 20,4

Aurskog-Høland 806 2.716 -70 17,5

Nes 867 3.003 11 14,9

Nannestad 324 1.269 -41 10,8

Gjerdrum 151 665 15 10,6

Sørum 383 1.518 3 9

Eidsvoll 570 1.783 -83 7,9

Enebakk194 814 2 7,7

Fet 229 808 -9 7,3

Vestby 235 920 -10 5,8

Ullensaker 439 1.743 -74 5,4

Ås 190 892 1 5

Frogn 120 591 -4 3,8

Ski 247 1.063 -28 3,6

Nittedal 141 720 1 3,2

Nesodden 91 408 18 2,2

Asker 150 823 25 1,4

Rælingen 38 206 -10 1,2

Skedsmo 102 521 -42 1

Bærum 147 1.010 -91 0,9

Lørenskog 52 271 -42 0,8

Oppegård 17 80 0 0,3

Akershus 5.659 22.375 -425 3,9

Norge 118.551 401.641 -6.631 7,9
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Norsk Kjøkkenfornying
Henvis til denne annonsen og spar tusenlapper!

Noe av det vi står for:

• Fornyet kjøkken i over 13 år
• Gratis uforpliktende hjemmebesøk
•   Bytter dører, hengsler, skuffer med 

skinner, benkeplater, vask etc
•  Alt vi lager er på mål etter ditt 

kjøkken, uansett alder eller fabrikkat
• Bygger opp til tak
• Montering blir gjort på kun en dag

Med Norsk Kjøkkenfornying er du sikret høy 
kvalitet til en lav kostnad – spør oss!
Det vil lønne seg!

Ring Birger 911 99 917 for nærmere info!
E-post: post@norsk-kjokkenfornying.no   www.norsk-kjokkenfornying.no

FØR

ETTER

Åpningstider: Tirsdag og torsdag 12.00-17.00
Hotvetveien 103, 3023 Drammen | Nordbyveien 226, Skjetten | Semsbyveien 124, 3170 Sem 
lysthuset-uterom.no | post@lysthuset-uterom.no | Tlf. 917 51 147/454 84 892

UTEROM
for alle årstider

Besøk en av våre utstillinger - mange muligheter
- Rom for et aktivt liv, hver dag, året rundt.

Besøk oss i
Nordbyveien 226

2013 Skjetten

Hotvetveien 103, 3023 Drammen | Nordbyveien 226, Skjetten | Semsbyveien 124, 3170 Sem

NYHET!
GLASS-

REKKVERK

GÅRDSBRUK I LØRENSKOG
I Lørenskog var det i fjor registrert 80 
landbrukseiendommer. Av disse var 
det 52 stykker som hadde fastboen-
de. Det siste året er det snakk om 42 
færre beboere også her. Det bor totalt 
271 innbyggere på de aktuelle land-
brukseiendommene ved inngangen 
til 2015. 

STØRSTE 
LANDBRUKSKOMMUNE
Vi kan ved hjelp av SSB-tallene slå 
fast hvilke kommuner i Norge og 
Akershus som er «størst på bønder». 
Det gjør vi ved å regne ut hvor stor del 
av befolkningen i kommunen som er 

bosatt på landbrukseiendommer. 
Dermed kan vi kåre Tolga i Hedmark 
som Norges største landbrukskom-
mune, da det her er over 53 prosent 
av innbyggerne som bor på et gårds-
bruk. I Akershus er det Hurdal kom-
mune som er den store gårdskom-
munen, da drøye 20 prosent av 
innbyggerne her har sin adresse på 
slike eiendommer. 

Skedsmo er Norges 414. største 
landbrukskommune med sin andel på 
én prosent, mens Lørenskog er på 
418. plass med 0,8 prosent.
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HVOR DA? Hvor er dette bildet tatt? Har du svaret? Vi trekker ut en heldig vinner som får et FLAX-lodd 
tilsendt i posten!  Send det til hvorda@romeriksposten.no

VI GRATULERER! 
Vinner av FLAX-lodd: 
 
EGIL HOLMEIDE
TÅRNBYVEIEN 387
2013 SKJETTEN

Fotografen hadde vært ved:

STRØMMEN STORSENTER 
SETT FRA 
STASJONSVEGEN

SVAR FORRIGE UKE

TAKK TIL ALLE SOM SENDTE INN SVAR!

SAGELVA

Støperiveien 10A
Strømmen
Telefon 63 80 01 00
www.svenskoptikk.no

Det ekstra paret forutsetter komplett hardhetsbehandlede og tilpassede 
avstands- eller lesebriller. (Ord. pris 1295 kr). Gjelder t.o.m. 17.10.2015
Kampanjen kan kombineres med synstestkupongen nedenfor!

Kjøper du progressive briller nå, 
byr vi på tilpassede lesebriller!byr vi på tilpassede lesebriller!

VERDI 
1295,-

   Verdikupongen gjelder for synsundersøkelse ved brillebehov. 

  Gjelder ikke linsekontroll. Resepter, brillesedler etc. er ikke inkludert. 

Ingen kjøpeplikt. Gjelder t.o.m. 17.10.2015.

Synstest og trykkmåling avtaler du enkelt på telefon 63 80 01 00

395:- Nå 195 kroner
Avtal tid 
allerede

i dag!

Tilbud på komplett synstest og trykkmåling

50 METER FRA

STORSENTER
STRØMMEN

LINSEVÆSKE!
3 stk. Renu 360 ml. 
Ord. pris: 85 kr/stk.

TILBUD 3-PACK
200 KR
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NYTT GULV? - NORGES STØRSTE UTVALG I GULV PÅ LAGER!
Parkett, laminat, furugulv, eik heltregulv. Kort leveringstid – varer på lager!

GULV FRA KJENTE LEVERANDØRER:
- Upofloor parkettgulv
- Parla parkettgulv
- Alloc laminatgulv/parkett
- Dala Floda furugulv
- Siljan heltre eik

All parkett er 14 mm. Med 3,5 mm 
toppsjikt. Kan slipes mange ganger. 
Enkelt klikksystem.

30 000 kvm gulv på lager
Stor utstilling på Alnabru

Utkjøring: Tirsdager og
torsdager i Oslo/omegn

45 års erfaring med gulv. Vi kan gulv!

Vi er kjent for lave priser.

MED KVALITET, PRIS OG
SERVICE GJØR VI HANDELEN
LETTERE FOR DEG!

Åpent: 
Mandag - fredag 10-18

Gratis parkering

Pr. kvm

249,-NÅ

Alloc Prestige Laminat
Eik Canyon. 
Lys Eik m/matt overflate.
Ett flott gulv som
tåler det meste
Livstidsgaranti!

Pr. kvm

189,-

Parla parkett
Eik Natur Prosjekt
3 stav ØK.
Mye for pengene

Pr. kvm

308,-NÅ

Upofloor Ask Classic
3-stav Mattlakk Hvit
Fin jevnt fargespill 
i gulvet

Pr. kvm

249,-NÅ

Upofloor parkett
Eik Country Mattlakk Hvit
3-stav
Flott gulv med 
fargespill
og kvist

Pr. kvm

460,-NÅ

Parla Parkett Eik Chalet
Tundra 1-stav
Ett vakkert gulv,
Bør sees
(190x2195)

Pr. kvm

460,-NÅ

Berry Alloc Parkett
Eik Manoir 1-stav
Mattlakk Faset/Børstet
Elegant Exclusive
Se prisen!

Pr. kvm

168,-NÅ

DalaFloda Furugulv
21x137 mm. Øk.
Hardvoksoljet Hvit

Vi er kjent for stort
utvalg og lave priser!

Pr. kvm

420,-NÅ

Eik Smoked
Mattlakk
3-stav.
Skaper atmosfære av
eksklusivitet

Pr. kvm

670,-

Siljan Eik Heltre Rustikk
20x140 mm
Genuine

AASEN HANDEL AS
PARKETTGULV

Alnabru: 22 19 22 52    Åsvang: 62 58 62 22

www.aasenhandel.no
Adr: Strømsveien 273, 0668 Oslo (Alnabru) v/Kvik Kjøkken/ MegaFlis

SMART Kjøkken
www.smartkjokken.no Kjøkken - Garderobe - Bad

KJØKKENFORNYELSE

- Montert på en dag!
- Miljøvennlig!

 
Vi bytter dører, skuffer, benkeplater og vask 

- uansett type og alder på ditt kjøkken.

Vi kan også bygge om kjøkkenet ditt eller levere komplett nytt kjøkken 

 

GRATIS 
benkeplate eller 

kjøkkenvask 
ved hel fornyelse 

�

E-post: holst@smartkjokken.no

Ring vår lokale representant Morten Holst

9517 8095

  

HØSTKAMPANJE! 

Gratis hjemmebesøk og kostnadsoverslag
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med nakke- og ryggsmerter. 

– I en studie på norske skolebarn 
under 18 år, rapporterte 18 prosent av 
jentene og 15 prosent av guttene om 
ukentlige nakkesmerter. De fleste 
som får nakkesmerter blir forholdsvis 
raskt friske igjen. Men det er en stør-
re risiko for at man får nakkeplagene 

www.scandorama.no • 800 10 110www.scandorama.no • 800 10 110

Julemarked • Juleshopping • Julehelg • Nyttår alltid med guide

Inkludert i prisen: Flyreise Oslo Gardermoen - Berlin 
t/r, fl yskatter og fl yplassavgifter, busstransfer fl yplassen 
- hotellet t/r, 3 overnattninger i dobbeltrom, 3 frokoster, 
Scandoramaguide

Juleshopping i
      Berlin

29/11 & 13/12

4 dager 3 995,- Inkludert i prisen: Flyreise Oslo Gardermoen - Berlin 

Vi bor på Hotel 
Berlin midt mellom 
Potsdamer og 
Kurfürstendamm.

Setter ryggen i sentrum

Korsryggsplager er den hyppigste år-
saken til sykefravær og uførhet blant 
muskel- og skjelettplagene, viser 
MST-rapporten fra 2013 (Muskel og 
Skjelett Tiåret).  De vanligste ryggpla-
ger er i form av korsryggsmerter som 
er smerter i området mellom neder-
ste ribbein og setemuskulaturen. 
Stråler smertene nedenfor kneet er 
det ofte isjias. Livstidsprevalensen er 
på rundt 60-80 prosent. Halvparten 
av befolkningen har hatt vondt siste 
år og cirka 40 prosent siste måned. Til 
enhver tid opplever 15-20 prosent å 
ha plager. Hos det store flertallet 
kommer og går ryggsmertene med 
varierende intensitet. 

NORGE TIDLIG UTE 
Ryggforeningen i Norge startet med 
Verdens ryggdag allerede i 2008. In-
ternasjonalt begynte de først i 2012 
med en koordinering verden over for 
markering av en slik dag.

– Det er i prinsippet markeringer i 
hele Norge i anledning Verdens rygg-
dag. På Nedre Romerike har ikke 
foreningen noen markeringer akkurat 
på selve dagen, men her har vi vært 
på stands i Lillestrøm og på Huseby 
gård tidligere i uken, sier leder i Rygg-
foreningen i Norge, Stein Andresen. 

Ryggforeningens arrangementer 
strekker seg fra 12. til 20. oktober. 
Dette året er ryggforeningens fokus 

Fredag 16. oktober er det Verdens ryggdag
på Mortensrud, hvor også medlem-
mer fra Romerike trår til. Andresen 
opplyser at foreningen har folk som 
forsøker å holde seg på jobben, og at 
det da er vanskelig for disse å være 
med på arrangementer på fredag. 
Derfor arrangerer foreningen verdens 
ryggdag over flere dager. 

– Det er en god uke til å prate rygg 
på. Vi vet at det er mange mennesker 
som med stor fordel kunne ha vært 
medlem hos oss. Ryggforeningens 14 
fylkeslag har til sammen 1.500 med-
lemmer. Det finnes mellom 25.000 til 
30.000 ryggopererte i Norge, opply-
ser Andresen. 

Mye av foreningens målsetninger 
går ut på å få et bedre helsesystem 
for rygghelsen i Norge, samt at de 
hjelper folk slik at de kan komme til-
bake til arbeid. 

– Mange av våre medlemmer vil 
tilbake til jobben, men de mangler be-
handlingen for å bli bedre. Det er 
mange diagnoser for rygg. Den stør-
ste grupperingen hos oss, med 40 
prosent av medlemmene, er folk med 
diagnosegruppe Skoliose, S- eller 
C-formet rygg. 

LANSERER TRENINGSØVELSER
Kiropraktor Sandra Furnes forteller at 
viktigheten av å ha en Verdens rygg-
dag er for å skape oppmerksomhet 
rundt rygghelse slik at folk får øynene 
opp for at det finnes behandlingsmu-
ligheter, og at det er flere ting de selv 
kan gjøre for å ta vare på ryggen.

 – Organisasjonen World Spine Day 
har hvert år har et tema de fokuserer 
på. Fra 2012 til 2014 hadde de et tema 
som het «Rett deg opp og beveg 
deg/straighten up and move», sier 
kiropraktor Sandra Furnes. 

I år har kiropraktorforeningen i Nor-
ge gått inn for å lansere dette kon-
septet i Norge under ryggdagen på 
fredag. Dette er et tre minutters tre-
ningsprogram med enkle, morsomme 
øvelser for barn og voksne som er ut-
viklet av WHO (World Health Organi-
zation). Øvelsene krever ingen utstyr 
eller treningsbekledning. De fleste av 
øvelsene er i stående stilling der man 
jobber med generell bevegelse, sta-
bilitet og styrke i ryggen. 

– Dette treningsprogrammet kan 
du få hos en kiropraktor, som har pro-
grammet liggende i venterommet. El-
ler du kan kontakte en kiropraktor og 
få det tilsendt. 

ALLE KAN FÅ RYGGPROBLEMER 
Kiropraktor Sandra Furnes opplyser 
at det ikke bare er voksne som sliter  

igjen, og da kan disse utvikle seg til å 
bli kroniske plager som går over len-
gre tid, forteller Furnes. 

Studien viser at 20 prosent av den 
norske befolkningen rapporterer om 
kroniske korsryggsmerter over lang 
tid. Cirka 50 prosent av befolkningen 
har hatt korsryggsmerter det siste 

året. 40 prosent melder at de har hatt 
korsryggsmerter den siste måneden.

– Er det noen yrkesgrupper som er 
spesielt utsatt for vond rygg?

– De som er i uhensiktsmessige 
stillinger i lengre tid av arbeidsdagen 
er utsatt. Det er gjerne folk som er 
veldig aktive, og har mye belastninger 

Tekst/foto: Roy Mortensen 
roy@romeriksposten.no

PROBLEMOMRÅDE: Cirka 50 prosent av befolkningen har hatt korsryggsmerter det siste året, sier kiropraktor Sandra 
Furnes.

– Ryggsmerter og 
ryggproblemer er 
en av de største 
årsakene til syke-
fravær her i landet. 
Det å sette fokus på 
rygghelse, og at det 
er mye man selv 
kan gjøre, er ho-
vedfokuset vårt på 
ryggdagen, sier 
kiropraktor Sandra 
Furnes ved Vollak-
linikken i Lille-
strøm.
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på jobben, som kan få ryggplager. De 
tenker ofte at de har en aktiv hverdag, 
og når de kommer hjem setter de seg 
til i sofaen. Folk som sitter mye på 
jobb er kanskje litt flinkere til å trene 
etter arbeidstid. Generelt er det er 
viktig å ha en aktiv hverdag gjennom 
hele dagen og å skifte stilling så ofte 
som mulig, anbefaler kiropraktoren. 

RYGGEN PÅ SMERTETOPPEN
En av fem konsultasjoner hos fastle-
gene er i forhold til muskel- og skje-
lettplager. Korsryggen er helt klart 
stedet flest mennesker har smerter, 
men det er også mange som plages 
med nakkesmerter, opplyser Furnes. 

– Er folk litt uforsiktige med ryggen 
sin?

– Det kan absolutt være enkelte 
situasjoner der man burde tenke mer 
på hvordan man bruker ryggen sin, for 
eksempel ved tunge løft og tunge fy-
siske aktiviteter som å skifte hjul på 
bilen sin og måke snø. Men årsaken til 
at tallene er så høye er på grunn av 
folks vanlige hverdagsliv. Det viktig-
ste for å ha en god rygghelse er å be-
vege seg, enten gå turer og trene 
styrke. Kroppen er skapt til bevegel-
se.

Furnes forteller at akutte ryggs-
merter kan dukke opp når som helst. 
Kiropraktoren opplever at det svinger 
litt i løpet av året. I forbindelse med 
dekkskift og snømåking tror hun folk 
er mer bevist på hva som har forår-
saket smertene. 

 – Allikevel viser det seg at ryggs-
merter også opptrer når folk kommer 
fra en aktiv ferie og tilbake til konto-
ret. Det å bevege seg er absolutt det 
beste rådet vi kan gi til folk som sliter 
med ryggsmerter. Kiropraktorfore-
ningens slagord er: «Et liv i bevegel-
se». FÅR OPPMERKSOMHET: Kiropraktor Sandra Furnes forteller at Verdens ryggdag skaper litt ekstra oppmerksomhet rundt rygghelse. 
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«Alle» kjøper firehjulstrekk, også de 
som ikke skal ta seg fram til ei hytte 
der ingen skulle tru at nokon kunne 
bu. 

– De som skaffer seg firehulstrekk 
finner du i alle kundegrupper. Her fin-
ner du de yngste i midten av 20-åre-
ne til de som er lang opp i 60-årene, 
sier Steinar Westli hos Birger N. Haug 
i Lillestrøm.

HUSKES SOM RALLYBIL
Både Nissan og Subaru appellerer til 
de med en aktiv livsstil. På Subaru le-
verer bilforhandlere  bare firehjul-
trekk. Nissan-andelen av 4WD er noe 
lavere. Ifølge Westli fikk Subaru mye 
drahjelp av Petter Solberg den tiden 
han var aktiv og verdensmester på 
midten av 2000-tallet. 

– De som sitter med verdensmes-
teren friskt i minnet er nok gjerne de 
som er å ser på nye Levorg, sier 
Westli.

Blant de som viser interesse for fir-
hjulstrekk finner du godt voksne, som 
alltid skal fram, og den yngre genera-
sjon som er aktiv med friluftsaktivi-
teter. 

– Subaru Levorg appellerer gjerne 
til den yngre kundegruppen. Bilen er 

Velger firehjuls- 
trekkere til bykjøring
«Alle» kjøper firehjulstrekk, også de 
som ikke skal ta seg fram til ei hytte der 
ingen skulle tru at nokon kunne bu.

litt lavere, med sporty understell, en 
kraftig motor på 170 HK, firehjultrekk 
og  automatgir. Det er en komfortabel 
og artig bil å kjøre, forteller Westli.  

– Finnes det en 4WD-trend?
– Salget av slike biler har bare økt år 

for år i Norge. Og vi selger flere og flere 
firehjultrekkere. I høst- og vinter-må-
nedene økt salget av slike biler betrak-
telig. Det er subarutid nummer 1. 

SUBARU NR. 4
Alexander Wang er innom Birger N. 

Haug for å montere skiboksen på ta-
ket til sin nye Levorg. Denne bilen er  
hans fjerde Subaru siden 2005.

– Det er alltid spennende med en 
ny modell. Dette er min fjerde Subaru.  
Jeg vet dermed hva bilmerket er god 
for.  Jeg kjøpte min første Subaru i 
2005, forteller Wang.

– Hva er årsaken til at du velger 
samme bilmerket igjen?

– Det er driftsikkerhet og frem-
kommelighet. Det er også veldig godt 
å ha firehjultrekk på vinteren, du slip-
per å tenke på hvor du stopper. 

Selv om Wang har hytte på fjellet 
var det er ikke dette som var ho-
vedårsaken til at han valgte firehjul-
strekk igjen.  

– Bilen har veldig kult design. Den 
er romslig. Det er også en spennende 
bil med gode kjøreegenskaper. Du får 
denne bilen med 2 liter med 300 hes-
ter også, men det blir litt dyrt i Norge. 
Men 170 hester sparker godt nok fra, 

og er nok litt i overkant av det som er 
vanlig for en familiebil, sier bilkjøpe-
ren. 

LIVSSTIL OG BIL
Det viktigste for kundene som skal 
skaffe seg en ny bil er, ifølge Steinar 
Westli, en kombinasjon av totaløko-
nomien, livsstil og driftssikkerheten. 

– Subaru er kjent for driftsikkerhet 
og har vært det bilmerket med de 
mest lojale kundene. Det har gjerne 
også noe med livsstil, og at man øn-
sker en bil som er litt artig å kjøre. 

– Hva bør en tenke på når man skal 
kjøpe bil?

– Først sikkerhet og annenhånds-
verdien. Avhengig av interesser må 
kundene også vurdere hva de trenger 
av fremkommelighet, plass, og om de 
skal gå for diesel, bensin eller elektri-

sitet. Det er mange valgmuligheter og 
det hender det blir det mange, lange 
bilprater når vi forsøker å avdekke hva 
kunden faktisk trenger. Bilkjøp er vel-
dig betinget av bilinteresse, livsstil og 
økonomi, forklarer sier Steinar 
Westli. 

40 til 45 prosent av bilkjøperne 
velger å finansiere bilkjøpet med en 
eller annen finansieringsløsning, en-
ten det er leasing, privatleie, eller et 
tradisjonelt billån. 

– Renter på billån er en av tingene 
som mange kunder er interesserte i 
om dagen. I dag kjører vi lån med ren-
ter helt ned i 1.99 prosent. Vi er da i 
boliglånsmarkedet når det gjelder 
rentenivået.

TEMA I flere av utgavene av Romeriksposten vil du finne et tema. Temaer kan være alt fra hytte, 
til interiør, bil osv. TEMA I DENNE UTGAVEN ER: BIL/MOTOR

NY BIL: – Dette er en spennen-
de bil med gode kjøreegenskaper, 
forteller bilkjøper Alexander Wang.

Tekst og foto: Roy Mortensen 
roy@romeriksposten.no 

TEMA: BIL/MOTOR
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Spesialverksted med prisgaranti for 
BMW – vi skal være billigst!

Vi gir deg personlig service, kort ventetid på  reparasjoner 
og særdeles gunstige priser. Med siste versjon software 
og originalt diagnoseverktøy som er direkte koplet opp 
mot BMW, gir vi deg raskt oversikt over din bil og hva som 
må gjøres for å løse problemene. Vi har et velutstyrt lager, 
og skulle vi mangle noe, får vi det fra BMWs sentrallager i 
Sverige dagen etter!

• Service fra 1800,- 

• Eu-kontroll fra 344,-

• Originalt og oppdatert BMW diagnoseverktøy

• Ny rute? Vi ufører glassreperasjoner eller skifter glass

• Dekk og felger

• Alt av karosseriskader og lakk

• Gratis lånebil!
 

Velkommen til Arne Gulbrandsen,
bestill time nå!
www.arnegulbrandsen.no/bestill-time/   tlf: 23 03 74 10 

ARNE GULBRANDSEN
spesialver�sted for BMW i mer e	 35 år!

ARNE GULBRANDSEN
spesialver�sted for BMW i mer e	 35 år!

Velger firehjuls- 
trekkere til bykjøring

BRED APPELL: – Subaru Levorg sportsstasjonsvogn ble lansert i slutten av september. Her ser du en bil som er pyn-
tet litt opp med de riktig fargekombinasjon og ekstrautstyr. Dette en bil som også tiltrekker seg yngre kunder, sier 
Steinar Westli.
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HAR ALDRI SETT SÅ BRA UTHAR ALDRI SETT SÅ BRA UT

For betingelser og øvrig informasjon, se citroen.no

CITROËN GRAND C4 PICASSO 

GRAND C4 PICASSO 
EN SUKSESS 
PÅ NORSKE VEIER
Citroën Grand C4 Picasso er som skapt for biltur: Romslig kupé med 
stor panoramafrontrute, stort bagasjerom og suveren kjørekomfort  
– spesielt om du velger en modell med det nye EAT6-automatgiret. 

• Mest solgte MPV • Panoramafrontrute • God plass og stort bagasjerom 
• 7 seter • Lavutslippsmotorer • Velg mellom manuelt eller automatgir

citroen.no

CITROËN GRAND C4 PICASSO 
BlueHDi 100 Attraction

FRA KR 309.900,-
    L/100 KM : 3,8 • NOx mg: 23 
CO2 g/KM: 99

Prisen er pr. 01.09.15. og inkluderer avgifter, frakt og levering (forhandler Drammen kr. 6.900). Reg.omkostninger kommer i tillegg. Garantien er 5 år/100.000 km. Bildene er illustrasjonsfoto og utstyr og farger kan avvike. Vi tar forbehold 
om trykkfeil.

HAR ALDRI SETT SÅ BRA UTHAR ALDRI SETT SÅ BRA UT

citroen.no

Citroën Jumper er utformet for å gi deg 
optimale arbeidsforhold, og er alt du kan 
ønske deg av en bil. Modellen drar nytte 
av Citroëns ekspertise når det gjelder 
oppbygging, ergonomi, sikkerhet og 
bruksøkonomi, og finnes i fire lengder med 
tre akselavstander og tre forskjellige høyder.

CITROËN JUMPER CITROËN JUMPY 
Citroën Jumpy kombinerer en funksjonell og 
rasjonell utnyttelse av plassen med høye krav 
til komfort ombord, inkludert en kjørestilling 
nærmere MPV enn en varebil. Modellen 
leveres i flere forskjellige størrelser, og du kan 
velge mellom automat eller manuelt gir. 

Når du setter deg inn i en Citroën Berlingo, kan du ikke unngå å legge merke til de 
gjennomførte detaljene i dashbordet og kvaliteten på interiøret. Modellen har fått 
en markant oppdatering i fronten med lakkerte støtfangere og sidespeil, noe som 
forsterker modellens moderne linjer og robuste design.

CITROËN BERLINGO

GJENNOMFØRT KVALITET

• DAB+ og berøringsskjerm
• Vindu i varerom
• Ryggesensor
• Lavutslippsmotorer
•  Komfort skillevegg

• Skinnratt
• LED-lys
• Lakkerte støtfangere
• BlueHDi motor
• 3 seter foran

For betingelser og øvrig informasjon, se citroen.no

FRA KR 199.900,- EKS.
MVA. FRA KR 249.900,- EKS.

MVA.

NYE CITROËN BERLINGO BASIC
BlueHDi 75 

FRA KR. 139.900,- EKS. MVA.

Prisen er pr. 01.09.15. Frakt og reg.omkostninger kommer i tillegg. Garantien er 5 år/200.000 km og 250.000km for Jumper. Bildene er illustrasjonsfoto og utstyr og farger kan avvike. Vi tar forbehold om trykkfeil.
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VELKOMMEN

Nittedalsgata 33
2000 Lillestrøm

63 81 03 00
ronny@evoelsykler-lillestrom.no

WWW.EVOELSYKLER.NO

SALG! 
TIMBUK2, POLARIS BIKEWEAR, 

DEMOSYKLER, KALI HJELMER M.M.

RABATT OPPTIL

-50%

24 900,- 19 900,- 27 900,- 24 900,-

29 900,- 25 900,- 27 900,- 24 900,-

DEMOSYKLER SELGES!
KUN EN  STK. AV HVER!
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TEMA I flere av utgavene av Romeriksposten vil du finne et tema. Temaer kan være alt fra hytte, 
til interiør, bil osv. TEMA I DENNE UTGAVEN ER: BIL/MOTOR

LETT GJEN- 
KJENNELIG: 

Baklyktens ut-
forming er en 

av mange lekre 
detaljer som 

setter sitt
særpreg på 

Honda HR-V.

ETTERLENGTET: Nye HR-V blir et flott tilskudd i Honda-familien.
Bilen er en designperle som garantert vil vekke oppsikt i trafikkbildet.

Tilbake
med stil
Etter nesten ti års
fravær er Honda HR-V 
endelig på banen igjen. 
Med sitt robuste ut-
seende og sporty profil 
er dette en bil som vil 
overraske mange.

Med nye HR-V ønsker Honda, som mange andre 
bilaktører, å ta opp jakten på kundene i segmentet 
for kompakte SUVér. Et marked som i lang tid har 
vært dominert av Nissan Qashqai. Nye Honda 
HR-V har en innstegspris på 249 900 kroner.

KOMPAKT OG LEKKER
Bilen er lekker å se på, og har helt klart et fortrinn 
i sitt elegante utseende sammenlignet med en del 
av sine konkurrenter. Interiøret med sin opphøyde 
midtkonsoll er noe av det flotteste vi har sett på 
lenge.  Betjeningsorganer og instrumentpanelets 
utforming gir deg en følelse av at du sitter i en 
cockpit, fra innsiden kjennes bilen kompakt og 
sikker ut.

IKKE FIREHJULSTREKK
Skal du ha drift på alle fire hjul, må du se i en annen 
retning. Honda HR-V leveres i Europa kun med 
drift på to hjul. Den største andelen av de som kjø-
per bil i dette segmentet handler bil med drift på 
kun to hjul, således er markedet mer enn stort nok 
til at fraværet av firhjulstrekk ikke bør by de store 
utfordringene for Honda-forhandlerne.

LETT VALG
Honda gjør det lett for deg som kunde å velge. Her 
er det ikke snakk om endeløse valgmuligheter 
med tanke på utstyr og motorvariasjoner. Riktig-
nok kommer bilen i utstyrsvariantene Comfort, 
Elegance og Executive. Allerede fra utstyrsvarian-
ten Elegance har du en rikholdig liste med utstyr, 
ønsker du derimot nøkkelfri opplåsning og start, 
panoramaglasstak og ryggekamera må du opp i 
Executive.

TO ALTERNATIVER
Nye HR-V leveres med to motoralternativer. Du 
kan velge mellom en 1,5 i-VTEC-bensinmotor på 
130 hestekrefter, eller en 1,6i-DTEC-dieselmotor 
på 120 hestekrefter. Alle motorene har tomgangs-
stopp som slår av motoren når du står stille. Ben-
sinmotoren er tilgjengelig med en CVT automat-
kasse, ellers leveres bilen med en sekstrinns 
manuell girkasse som standard.

Tekst og foto:  
Odd Arne Ruud 

TEMA: BIL/MOTOR
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ETTERLENGTET: Nye HR-V blir et flott tilskudd i Honda-familien.
Bilen er en designperle som garantert vil vekke oppsikt i trafikkbildet.

NYT ROMSLIGHETEN: Selv om 
bilen ikke ruger i landskapet er 
det mer enn nok innvendig plass 
til at du får en romslig følelse. 
Med utstyrsvarianten Executive 
får du i tillegg panoramaglas-
stak som forsterker denne 
opplevelsen.  

Tlf. 907 58 650 
 E-post: rune.paulsen@nordicbil.no

Se alle våre biler på www.nordicbil.no

nordicbil.no

Ta kontakt for
visning av bil når
det passer deg!

Rune Raade Paulsen

NYERE BRUKTBIL
Hvamsvingen 24
(v/Onninen)

Forbehold 
om trykkfeil

Peugeot 508SW, Panorama, Head-
up, Navi, Led-Xenon, automat++, 
2013

kr 249 000,-52 800 km

BMW 325dat, 3.0l-204hk, auto-
mat, panorama, helskinn, comfort 
access, navi pro, pdc++ , 2011

47 900 km kr 369 900,-

Toyota Auris 1.8 Hybrid, Executive, 
Navi, Ryggekamera, Keyless, Blue-
tooth, el. Speil, Topp utstyr, 2012

kr 174 900,-81 000 km
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Dra på høst tur 
med Romeriks-
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Bestill nå på

2198 4260
– oppgi 

rabattkoden 2411 
samt priskode.

Åpent hverdager
kl. 8.30-16.00

Booking via www.smalldanishhotels.dk/romeriksposten 
eller til tlf. 2198 4260. 

Oppgi priskoden og rabattkode 2411

Hotel Ritz, Aarhus 

Aarhus byliv og glede

Priskode: L136c Rabatkode: 2411

I hjertet av Aarhus ligger det sjarmerende 
og nyrennoverte Hotel Ritz, som har en 
fantastisk historie, sjarme og en sterk 
inspirasjon fra det parisiske. 

Hotellet formår og kombinere det 
traditionelle med det moderne design 
og er med sin sentrale beliggenhet det 
perfekte utgangspunkt for at oppleve 
Aarhus handlegater og kulturelle 
opplevelser.

Pris i DKK kr. pr. person
i delt dobbeltrom

1.475,-
Tillegg ved overnattning man-
dag, tirsdag, onsdag og torsdag 
kr. 85 pr person pr natt

  Vin og sjokolade på rommet ved 
ankomst
  2 x overnattning 
 2 x frokostbuff et
  2 x overnattning 
 1 x 3 retters meny på dag 2 hos 

 én av hotellets samarbeids-
 restauranter ved hotellet

 1 x entre til både ARoS Kunst-
 museum og Moesgård museum 

Ankomst alle dager frem til den 
20. desember 2015.

Hotel Viking, Sæby 

Priskode: L10b Rabatkode: 2411

Wellness og Spa i Nordjylland 
Hotel Viking Aqua Spa & Wellness 
Resort er beliggende kun 300 meter 
fra havet og det kan ses fra hotellet. 
Hotellet ligger i nydlige omgivelser 
i sommerbyen Sæby ikke langt fra 
Fredrikshavn og Aalborg. Her fi nnes det 
unikke faciliteter og Nordjyllands mange 
severdigheter er et perfekt utgangspunkt 
for et romantisk opphold. 

Pris i DKK kr. pr. person
i delt dobbeltrom

1.192,-
Enkeltrom: 1.592,-

Tillegg ved ankomst torsdag, 
fredag og lørdag 200 kr. pr. 
person pr. opphold

  2 x Overnattning i business 
class rom  

  2 x 3 retters meny  
 2 x Frokostbuffet
 Gratis lån av badekåper, 

 tøfler og håndkler
 Fri entré til 2500 m2 spa og 

 wellnessområde 
 (min.alder 16 år)

Ankomst alle dager i perioden 
1/10-31/11 2015.

SPAR
25%

Hotel Korning Kro, Horsens 

Mat i særklasse

Priskode: L47g Rabatkode: 2411

Med et vakkert landskap på dørstokken 
og lett tilgang til kultur, strand, golf, 
ja – opplevelser av alle slag, ligger Hotel 
Korning Kro, like ved Korning Gammelby, 
sentralt i Danmark og i nærheten av 
Horsens og Vejle. 
Kroen har nettopp introdusert et nytt 
produkt, «Mad med kræs», hvor kokken 
skjemmer bort sine gjester og serverer et 
fl ere retters måltid med ubegrenset vin.

Pris i DKK kr. pr. person
i delt dobbeltrom

1.149,-
Stort enkeltrom: 1.549,-

 2 x overnatting i stort rom  
 2 x frokostbuffet 
Fredag kveld: 

 «Mad med kræs»
 Velkomstdrink - Nybakt brød 
 med 3 typer hjemmelaget olje 
 - aperitittvekkere - 4-retters 
 meny - Vinbuffet med mini-
 mum 6 forskjellige viner «ad 
 libitum» (øl, brus og isvann 
 hvis man ønsker dette)

 – Kaffe og te ad libitum, 
 med søtt og 1 cognac

 Lørdag kveld: 2-retters meny 
 etter kjøkkensjefens valg

SPAR
515,�

Hotel Tiffany, København 

Priskode: L185b Rabatkode: 2411

Du kan ikke bo mer sentralt i København 
enn på Hotel Tiff any i Vesterbro. Innen
få minutter kommer du til Central Sta-
tion, Tivoli, og dermed er du så nær 
hovedstadens butikker, restauranter og
attraksjoner, som du kan få. Men plas-
seringen i en sidegate til Vesterbrogade 
betyr også at det fortsatt er stille og 
fredelig, så er du sikret en god natts søvn 
etter å ha utforsket byen.

Pris i DKK kr. pr. person
i delt dobbeltrom

1.190,-
Enkeltrom: 2.300,-

Oppredning, max 1 barn pr. rom 
(max. 12 år): 500,-

Tillegg ved overnattning fredag 
og lørdag natt: DKK 75 pr per-
son pr natt (fredag og lørdag)

  2 x overnattning i Comfort rom
 2 x Frokost
 1/1 fl aske Husets vin
 1 x Kanalrundfart

Ankomst alle dager til og med 
28. desember 2015, dog lukket i 
juledagene.

København City

SPAR
 560,�

SPAR
 335,�

Ankomst hver fredag i 2015. 
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70%70%
60%
70%

60%
70%

50%
60%

50%
60%

KVALITETS

SALG

50%-70%

Vi rydder plass til nye merker og kolleksjoner og inviterer 
deg til et reelt og troverdig kvalitetssalg på utvalgte varer 

fra 15. - 31. oktober.

ANTHONY SANDBERG AS • TORVET 5
Lillestrøm • t.  63 81 21 09 • sandberg.torvet@mestergull.no
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VARMEPUMPER

BEKKEVANG SERVICE AS 
Ring tlf. 920 42 725 for flere gode tilbud 

www.bekkvangservice.no

GODE PRISER – RASK LEVERING

Pris eksempel:

MITSUBISHI FH 25, 6.3 kw kr. 16 900.-

MITSUBISHI FH 35, 6.6 kw kr. 18 900.-

Prisene er ferdig montert.
Ring for flere  
gode tilbudVi er F-gass godkjent bedrift.

Finansiering gjennom Resursbank  rentefritt over 2 år.

VI MONTERER OG SELGER
Mitsubishi, Panasonic, Toshiba og Dalkin.

Årets kunstner på utstillingen er Åse 
Dragnes. Hun har sin kunstutdannel-
se fra Oslo Tegne- og Maleskole og Fri 
Akademi i Oslo med Jan Cato Bøttger 
som lærer.  Åse er bosatt i Oslo, men 
har sine røtter i Finnmark.  Malersprå-
ket er abstrakt eller halvfi gurativt.  
Hun arbeider intuitivt og maleriene 
gjennomgår en transformasjon for 
hvert nytt lag.  De er fargesterke og 
energirike.  De formidler livskraft, or-
ganisk liv og form.  Storslagen og dra-
matisk natur gir inspirasjon.

En annen spennende kunster er 
Ingvill Solberg.  Født og oppvokst på 
Lørenskog. Bor nå i Stavern, men er 
fortsatt medlem i Lørenskog kunst-
forening. Ingvill kommer rett fra Italia, 
hvor hun mottok en pris og flotte om-
taler.   Ingvill har deltatt i flere juryerte 
utstillinger bl.a.  i USA, Italia og på Ro-
meriksutstillingen.  Ellers har hun hatt 
flere separatutstillinger. 

Arild Lund forteller at de også vært 
så heldige å komme i kontakt med to 
kunstsamlere som ønsker å støtte Li-
ons club Lørenskog;

Kunstsamler Alf Lund, Skjetten, 
som i dag driver Skilt &  Dekor samt 
et rammeverksted, har også drevet 
eget kunstgalleri.  Han har samlet 
kunst gjennom 40 år – og har en 
samling på rundt 800 bilder.  Nå vil 
han gjennom Lions club Lørenskog
selge ut mange av sine godbiter – til 
hyggelige priser.

Stor kunstutstilling
i Lørenskog til helga
-Vi har ønsket å skape en utstilling med lokale kunstnere, samt 
at vi har med mye fl otte arbeider av kjente norske og interna-
sjonale kunstnere, forteller Arild Lund i Lørenskog Lions.
Lørenskog kunstforening er godt representert med 15 kunstne-
re,  og det er et stort antall  kjente kunstnere fra Romerike som 
Tore Hogstvedt, Rino Larsen, Morten Eng, Sissel Anita Sundby, 
Kari Bruun, Eva Berntsen, m.fl .  Interessen har vært stor fra 
kunstnere som ønsker å stille ut sine bilder for 
salg.  Antall kunstnere og bilder har økt frem til 
nå.  Totalt inneholder utstillingen 135 kunstnere 
med over 335 bilder.  

Jan Bøckman Pedersen har vært 
en ivrig kunstsamler av norsk og in-
ternasjonal kunst i over 40 år.  Han 
har arbeidet i internasjonalt selskap i 
Stockholm, Paris og Brussel og blitt 
kjent med mange kunstnere og kunst 
forleggere i utlandet og Norge. Som 
de fleste pensjonister, har han flyttet 
til en leilighet, og realiserer en del av 
sin kunst til hyggelige priser til støtte 
for Lions club Lørenskog i år som i fjor. 

Arrangørene oppfordrer folk til å 
komme innom Kjenn skole nå til helga 
og gjøre seg kjent med lokale, nasjo-
nale og internasjonale kunstnere.  Her 
kan man drømme seg bort – bruke 
fantasien – og gjøre kunstkupp.  
Samtidig støtter man Lions sitt hu-
manitære hjelpearbeid. Overskuddet 
fra salg på utstillingen går til humani-
tært hjelpearbeid – med fokus på de 
som trenger det mest i lokalområdet. 
I år vil vi gi bidrag til dem som har 
måtte forlate alt og som håper å kun-
ne skape seg et nytt liv i Lørenskog.

Kunstutstillingen er på Kjenn 
skole i Lørenskog holder åpent 
Lørdag 
17. oktober 10-17,  og søndag 
18. oktober fra 11-16.  Det er 
åpent hus for alle og en kafeteria 
med forfriskninger.

Åse Dragnes.
Solfrid Skarset
– På ville veier

Ingvill Solberg - Freedom.
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Prisene er ved direktelevering fra leverandør, frakt kommer i tillegg. Tilbudene gjelder så langt lageret rekker. Vi tar forbehold om trykkfeil.

DU KAN LÅNE  
TILHENGER AV OSS

byggmakker.no

29
HERREGÅRD MUR

Gråmix. Størrelse L:27 B:20 H:13,5 cm.  
Pris pr. stk.

89
VERTICA STØTTEMUR

Normalstein Koksmix. 45 x 28 x 20 cm.  
Mur Vertica er en stablemur med bruddfront.

11,11 stk pr m². Den gjør det enkelt å lage buer 
og hjørner. Pris pr. stk. 

Mur Vertica er en stablemur med bruddfront.
11,11 stk pr m². Den gjør det enkelt å lage buer 

699
OVERFLATEDREN

Hexaline garasjepakke. 3 m komplett drensrenne.

29
FORSKALINGSBLOKK

Enkel og rask å montere. Tørrstables og fylles 
med betong. Velegnet til ringmur, vegger, garasjer,  

støttemur etc. 50 x 20 x 20 cm. Pris pr. stk.

-20%
 PÅ ALL IN-LITE BELYSNING

39
STØTTEMUR

Gråmix. 25 x 34 x 17 cm. Lav egenvekt.  
Ca. 24 stk. pr m². Pris pr. stk.

139
BELEGNINGSSTEIN RELIEFF

Tåler vekten av tunge kjøretøy. Størrelse L:20 B:13,5 
H:6 cm.  37 stk. pr/m².  Gråmix. Pris pr. m2.

159
HERREGÅRD BELEGNINGSSTEIN

Gråmix. Solid rustikk belegningsstein som tåler 
trafikk. L:20 B:13,5 H:6 cm. Pris pr. m2.
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JKE Design Bynavn . Gade/vej xx . xxxx Bynavn . Tlf.: xxxx xxxx . jke-design.no

GODT HÅNDVERK SITTER  
DYPT HOS JKE DESIGN 
/ VI HYLLER DET GODE LIV. DERFOR BYGGER VI KJØKKEN.  

Vi har bygget og montert kjøkkener i over 45 år, og vi vet hvordan man 
skreddersyr et kjøkken slik at det takler hverdagens små utfordringer og 
livets store sammenkomster. JKE Design forener innovative produkter med 
godt gammeldags håndverk i et fleksibelt sortiment.

/ Kom inn i butikken og hør mer om vårt 45 års jubileumstilbud – eller  
se mer på jke-design.no

JKE Design Bynavn . Gade/vej xx . xxxx Bynavn . Tlf.: xxxx xxxx . jke-design.no

GODT HÅNDVERK SITTER  
DYPT HOS JKE DESIGN 
/ VI HYLLER DET GODE LIV. DERFOR BYGGER VI KJØKKEN.  

Vi har bygget og montert kjøkkener i over 45 år, og vi vet hvordan man 
skreddersyr et kjøkken slik at det takler hverdagens små utfordringer og 
livets store sammenkomster. JKE Design forener innovative produkter med 
godt gammeldags håndverk i et fleksibelt sortiment.

/ Kom inn i butikken og hør mer om vårt 45 års jubileumstilbud – eller  
se mer på jke-design.no

Hos JKE Design tør vi love deg en hvit jul. Det hvite kjøkken er fortsatt en 
bestselger og vi vil gjerne sette fart på den hvite kjøkkendrømmen.
Derfor kan du få nytt Siena eller Milano kjøkken i hvitt til 
kampanjepris om du kjøper innen 24. desember 2015. 

Ny og inspirerende kjøkkenbok med 180 sider inspirasjon får du nå i 
butikken. Kom inn og hør mer om våre 45 års jubileumstilbud - eller se mer 
på jke-design.no.

VI GARANTERER DEG 
EN HVIT JULJuletilbud

på hvite

kjøkken

25% rabatt

Kjøkkenhuset Lillestrøm
Spesialister til et godt kjøkkenliv

Åråsen Stadion . Tel. 64 84 10 30 . Ma-on. 10-18, to 10-20, fr. 10-16, lø. 10-15. Gratis parkering!

BAZAR Stort og smått til salgs der du bor. Med mulighet for å få med bilde av det som skal selges. 
Gratis for privatpersoner. For bedrifter er prisen Kr 490,- +mva per annonse. Annonsen står  
i tre utgaver. Gi beskjed dersom objektet er solgt, eller om annonsering skal forlenges.
Materiellfrist er onsdager innen kl 16:00 til epost bazar@romeriksposten.no 

TIL SALGS

ØNSKES KJØPT

Gamle overlakener 
m/brodert mellomverk
Håndlaget ny barnemadrass i 
naturfiber ca. 73 x 110 cm
Selges rimelig på Strømmen
Tlf. 951 12 624.

Gamle norske postkort kjøpes til 
god pris av samler.Tlf. 930 40 550.

Brukt, sølv kakespade 
Tlf 951 12 624

Nydelig seksjon med god lagrings-
plass og innebygde lys i blyglass- 
skap. Skuffer og hyller i skapene. 
Skapene har nøkler. Gi bud. 
Ring 902 44 842. Ubrukt fiskeruse selges

Pris blir vi enige om. 
Tlf. 907 79 600.

Sokkestopping er ikke avleggs, 
gammeldags, besværlig, tidkre-
vende, omstendelig, men praktisk 
artig og en gammel tradisjon. Jeg 
er en bestemor som kan lære 
dette videre til de som er interes-
serte. Ta kontakt med meg så kan 
jeg lære bort denne tradisjonen til 
de som ønsker. Jeg trenger også 
tre til fire stoppesopper så har du 
noen liggende så ta kontakt med 
meg. Jeg gleder meg til å lære 
andre og stoppe sokker. 
Ring meg på 410 08 589.Har et stort antall utenlandske 

postkort (noen fra åtti-tallet),
 samt mange norske og uten-
landske julekort til salgs. 
Mob.nr. 991 05 261 
Tlf. 638 15 244

Maleri av Stendl. B 100cm, H 82 
cm, selges kr 3900;-
2 stk malerier B 47 cm, H 59 cm, s 
til salgs 750;- pr stk
Tlf. 930 13 008.

Mikrobølgeovn gis bort mot 
henting , stort innvendig volum, 
ikke grill. 
Mob. 918 69 184 etter kl.1200

ADIDAS TREKANTSEKK Er det 
noen som har en Adidas trekant-
sekk med glidelås mot ryggen å 
selge meg? Ring  416 95 885.

Er det noen som har Er det noen 
som har rimelig komfyr til salgs? 
Den må være hvit og ha 4 plater. 
Tlf. 988 74 130.

Noen som har en liten hytte, ca 1 
time fra Lillestrøm? Låne eller leie. 
Kan ta vedlikehold. Pensjonert 
handyman. Tlf. 917 47 386.

TJENESTER

Alt av hagearbeid og annet fore-
fallende arbeid. Utføres raskt, 
enkelt og rimelig av en allsidig 
mann med over ti års erfaring fra 
Frivillighetsentralen, så ring trygt. 
909 90 180. 

Nasjonal Samling. Merker, medal-
jer klær osv fra NS ønskes kjøpt 
av samler. Tyske saker fra krigen 
er også av interesse.
Tlf. 920 98 300.

Tysk hjelm fra 2. verdenskrig 
ønskes kjøpt av samler, annet 
militært fra krigen er også av 
interesse. Tlf. 404 06 216.

Norske mynter. Har du et «sylte-
tøyglass» med mynter hvor det er 
litt fra Før 1950? Jeg er nystartet  
som samler og mangler mye. Alt 
er av interesse.
Kommer gjerne på besøk om du 
ønsker det. Tlf. 970 27 690.

Jeg ønsker å selge:Har et stort 
antall utenlandske postkort, (noen 
fra åtti-tallet), samt mange norske 
og utenlandske julekort til salgs.  
Mob.nr. 991 05 261  Tlf. 63 81 52 44

2 flotte strikka jakker, foret 
(hvite) xxl og xxxl, fra Gjesdal, 
exclusive. Kr 500 pr stk eller h.b.

Eldre Hayman 3030 gitar selges til 
høytbydende. Instrumentet er lite 
brukt og i god stand. 
Tlf. 67 97 68 91

Vaskemaskin 800,- komfyr  
500,-   oppvaskmaskin 2000,- seng 
(180 x 200 ) 2000,-  kommode
(6 skuffer) 350,- gulvlampe 
(5-armet) 300,- microbølgeovn
150,- vaffeljern (dobbel) 150,-  kjøk-
kenbord (m 2 klaffer) + 2 stoler 
400,-  opbevaringspuff  (rosa 
firkantet) 150,-  vitrineskap m/
glassruter 300,-.
Ring  mobil : 40314820.

Demontert gml. plast legeskjelett, 
alle deler selges.
kr. 200.-
 tlf. 480 71 946 (Fetsund) 

Garderobeskap ca. H 2m -Br.  
1.25m demontert,
2 stk. speilskyvedører + 
(2 hvite ekstra dører følger med.)
Hyller og noe kurver.
Gis bort mot henting. Fetsund 
Tlf. 480 71 946

Pent teak stuebord. 77x140 cm.
Tlf 902 44 842

For samlere!
Ferrograph båndspiller fra ca. 1962.
ikke brukt side slutten av 60 tallet.
kr. 400.- tlf. 480 71 946

VÅRE HUNDER HUNDESALONG
Tar imot hunder til klipp,vask og kloklipp.

Jeg holder til i Voldgata 7 i Lillestrøm. 
Ring Marie på: 92093734

Ta gjerne en titt på min FaceBook side:
Våre Hunder Hundesalong

1 eldre pen minkkåpe, med hatt og 
skjerf. Str ca 42, selges kr 1500 eller 
h.b. tlf 63 80 101 2/908 33 029

vil du annonsere i våre 
neste temautgivelser?

Ta kontakt med:  Terje  906 19 636
  Elisabeth  483 23 443
  Marianne  483 20 157

21. oktober 
Olso Motorshow

28. oktober 
Ferie/julebord
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stor 
kampanje på 

malte kjøkken, 

velg blant 

66 farger!

Forusparken 2, 2020park. Tlf: 40 00 14 17

stavanger gateplakat.indd   1 29.06.2015   14:28:36

Verkseier Furulunds vei 9, 0614 Oslo
Åpent 08-18 (10-16)
Kampanjen varer til 24. oktober

stor 
kampanje på 

malte kjøkken, 

velg blant 

66 farger!

Forusparken 2, 2020park. Tlf: 40 00 14 17

stavanger gateplakat.indd   1 29.06.2015   14:28:36

SE OG TEST ALLE FARGER PÅ WWW.SIGDAL.COM
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JES SHEIM STO RSENTER  •   G R ENSEN 3 ,  OSLO  •   MAR KENSGATE 30,  KR ISTIANSAND  •   GULSKO G EN SENTER ,  D R AMMEN 

S H O P  AT  M Q . N O 

365, Genser

599.-

MQ_romeriksposten_246x365_151015.indd   1 2015-10-08   14:56:26
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Høstsalget vårt fortsetter – gjør et kupp nå!
FORANDRING FRYDER

/modenafl iser
modena.no

MODENA FLISER HØSTKAMPANJE – FRA 12-24 OKTOBER

Baderomsmøbler – Løp og kjøp!

14 995
        Lotus Prio 6

Førpris 22 995,-

11 990
GB Open 120 m/trestruktur

SPAR 
8000

SPAR 
4000

Alle � iser fra Equipe

-30%

OSLO ALNA
Strømsveien 199
0668 Oslo

Åpent: 10 – 19 (10–16)
Fredag: 10 – 18
Lager: 7 – 19 (10–16)
Fredag: 7 – 18
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LILLESTRØM MIDDEL- 
SKOLE – 1884–1941

HISTORISK

BAKGRUNNEN
Bakgrunnen for å opprette middel-
skolen var at Johnsen og Skogvold 
mente at Lillestrøm «have trang til og 
ogsaa betingelser for opprettelsen af 
en saadan skole, da stedet før kun 
havde en almueskole.» (Sitert etter 
Hals I 1978 s. 209.) De ble dessuten 
oppmuntret til å opprette skolen, tro-
lig av den lille middel- og overklassen 
som bodde her. Lillestrøm hadde på 

dette tidspunktet omkring 1800 inn-
byggere, de fleste arbeiderfamilier, og 
man kunne derfor ikke regne med re-
kruttering fra arbeiderklassen som 
gjennomsnittlig hadde lave inntekter. 
Derimot regnet de med tilslutning fra 
bygdene omkring. 

ELEVGRUNNLAGET
De fleste elevene i de første kullene 

var barn av over- og middelklassen i 

Lillestrøm middelskole ble opprettet i 1884 av Sverre Falkenstrøm 
Johnsen og Jens Skogvold med navnet Lillestrømmens Middelskole. 
Skolen var privat, og den var eid og ble drevet av Johnsen og Skog-
vold. Det var økonomisk vanskelig å drive privatskole i Lillestrøm, 
og derfor hadde den flere eiere fram til 1922 da den ble kommunal. 
En lov i 1938 innførte ordningen med realskole og gymnas, og det 
siste kullet ved middelskolen tok eksamen i 1941. 

SKEDSMO LOKALHISTORIEWIKI 

– Et nettleksikon

Artikkelen er et utdrag fra en av over 680 historiske artikler fra Skedsmos nettleksikon. 
I artiklene finnes det over 950 bilder. Du finner artiklene og bildene på Skedsmo-wik-
iens forside: lokalhistoriewiki.no/Skedsmo_kommune.
Nettstedet er en del av det nasjonale prosjektet 
www.lokalhistoriewiki.no

Elever og lærere ved middelskolen i 1926. På dette tidspunktet var skolen kommunal.  Foto: Akershusmuseet
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LILLESTRØM MIDDEL- 
SKOLE – 1884–1941

te året. Fra 1908 av fikk skolen både 
eksamensrett og statsbidrag. Eleve-
ne fra Lillestrøm fikk fritt skolemate-
riell og slapp å betale skolepenger. Li-
kevel var det få elever fra 
arbeiderhjem, og grunnen kan være 
at flere arbeidere fremdeles så på 
skolen som en rikmannsskole. Derfor 
kom elevene som før fra middelklas-
se- og overklassehjem og fra velstå-
ende bondefamilier i nabobygdene. 
Kommunistene krevde at skolen 
skulle nedlegges fordi Lillestrøm ikke 
«skulde holde skole for bedre folks 
barn fra nabobygdene». (Sitert etter 
lokalavisa Akershus 1.juli 1927.)

MIDDELSKOLEKRETS 
OPPRETTET
I 1928 dekket nabokommunene sin 
del av utgiftene til skolen, og det ble 
opprettet en middelskolekrets for 
kommunene Lillestrøm, Fet, Rælin-
gen, Skedsmo og Lørenskog. Søknin-
gen til skolen økte, og elevtallet som 
i 1929 skulle være på 35, ble økt ved 
at det ble opprettet parallellklasser, 
og i 1931 hadde skolen 147 elever. 
Dette året var skolens personale be-
styreren og fem lærere. Tilsynet med 
skolen hadde et forstanderskap som 
var sammensatt av en representant 
fra hver av kommunene, skolens be-
styrer og et medlem (formannen) 
som ble oppnevnt av Kirke- og un-
dervisningsdepartementet.  

Den økonomiske krisen i landet 
førte til at kommunene måtte skjære 
ned bevilgningene, og en etter en 
trakk seg ut av middelskolekretsen. 
Den tidligere ordningen med skole-
penger og friplasser ble gjeninnført 
fram til Lillestrøm kommune fikk bed-
re økonomi i slutten av 30-årene.

REALSKOLEN 
AVLØSTE MIDDELSKOLEN
I 1938 ble det bestemt ved lov at den 
gamle middelskolen skulle avløses av 
realskole og gymnas, og at realskolen 
skulle bygge på avsluttet folkeskole. I 
1941 tok det siste kullet på 48 elever 
avgangseksamen, og året etter tok 
det første kullet realskoleeksamen. I 
Lillestrøm hadde det vært jobbet med 
gymnassaken, men gymnasplanene 
ble utsatt pga. krigsutbruddet og dår-
lig økonomi. Realskolen kunne tas se-
parat, eller den kunne danne grunn-
laget for det treårige gymnaset som 
ble etablert i Lillestrøm i 1941. 

KILDER OG LITTERATUR:
Hals, Harald: Lillestrøms historie.
I og II. Lillestrøm 1978. 

Nordanger, Knut Monsen: Lillestrøm. 
Et tilbakeblikk i anledning kommu-
nens 25 års jubileum. Oslo 1933. 

Pedersen, Sigurd Falchenberg, Pål 
Sinding, Margit Thorud: Den høyere 
skolen på Lillestrøm 100 år. 
Lillestrøm 1984. 

Elever og lærere ved middelskolen i 1926. På dette tidspunktet var skolen kommunal.  Foto: Akershusmuseet

Tekst: Nils Steinar Våge. 
Prosjektleder 
Skedsmos lokalhistoriewiki

Jens Skogvold (1861-1929) oppret-
tet den private Lillestrøm middel-
skole i 1884 sammen med Sverre F. 
Johnsen (1846-1906). Skogvold var 
født i Skedsmo.
 Foto: Akershusmuseet

Lillestrøm som bruksfullmektiger og 
brukseiere, kjøpmenn, lærere og fra 
velstående bondefamilier i Skedsmo 
og i nabobygdene. Men også fra ar-
beiderne hadde skolen «ikke ubety-
delig tilslutning». (Sitert etter Hals I 
1978 s. 209.)

Elevenes skolebakgrunn var for-
skjellig. Av de 40 elevene som begyn-
te i 1884, hadde de fleste fått under-
visning av guvernanter og huslærere. 
Bare en minoritet hadde gått på den 
kommunale allmueskolen.

SEKSÅRIG SKOLE
Loven for den høyere skolen av 1869 
bestemte at middelskolen skulle 
være seksårig og bygge på 3. klasse i 
allmueskolen. Det vil si at elevene be-
gynte på middelskolen som niåringer 
og tok eksamen som 15-åringer.På de 
to øverste trinnene var skolen delt i to 
linjer: Latinlinje og engelsklinje. Etter 
middelskolen kunne man fortsette 
med treårig gymnas som ga adgang 

til høyere studier. Skolen hadde ikke 
eksamensrett, så elevene måtte ta 
eksamen ved tre skoler i Kristiania. 
Våren 1885 tok fire elever eksamen 
ved Gjertsens Skole, og alle greide 
seg.

ØKONOMISKE PROBLEMER
Skolen fikk økonomisk støtte fra sag-
brukseierne og fra Øl- og vinsamlaget 
i Lillestrøm, men økonomiske proble-
mer oppsto etter kort tid. Den lave 
månedlige inntekten skulle benyttes 
til å lønne de to bestyrerne og de tre 
lærerne. Dessuten skulle det betales 
husleie og renter og avdrag på bank-
lån. Eierne søkte derfor Skedsmo 
kommune om økonomisk støtte. Som 
i flere andre saker som gjaldt midler 
til Lillestrøm, ble det igjen en opphis-
set debatt i kommunestyret. Med to 
stemmers overvekt ble saken ved-
tatt, og skolen fikk 200 kroner i årlig 
støtte. Vedtaket ble innanket til regje-
ringen av det sterke mindretallet, og 

midlene ble ikke utbetalt før den had-
de gitt sitt samtykke.

Som takk for det kommunale bi-
draget stilte skolen ni friplasser til dis-
posisjon for begavede elever fra fol-
keskolen. Kommunestyret bestemte 
sammen med presten hvem som 
skulle få plassene etter at lærerne 
hadde attestert at elevene hadde 
gode evner og god oppførsel.

FLERE EIERSKIFTER
De økonomiske vanskelighetene før-
te til at Johnsen og Skogvoll ga opp 
drifta, og skolen ble overtatt av H. Holt 
og J. Brattelid i 1888. De klarte ikke å 
opprettholde standarden, og derfor 
ble flere misfornøyd med skolen. Fra 
en foreldregruppe kom det forslag om 
å gjøre skolen kommunal. Dette pro-
testerte særlig bygdefolket i Skeds-
mo mot fordi «denne Middelskole 
ikke i noen vesentlig Grad kunne sø-
ges af Bygdens Børn. Det vil saaledes 
blive en en ligefrem Uretfærdighed at 
paalægge samtlige Bygdens Skattey-
dere at bære Udgifterne ved denne 
Middelskole». (Henvendelse til kom-
munestyret underskrevet av 154 
personer i april 1882. Sitert etter Hals 
I 1978 s. 211) Protesten ble tatt til følge, 
og forslaget om opprettelse av en 
kommunal middelskole ble forkastet 
mot Lillestrøm-representantenes 
stemmer.

De misfornøyde fikk Einar Schibbye 
til å opprette en ny skole, og Holt og 
Brattelids skole måtte legges ned i 
1892. Schibbye greide heller ikke å 
drive skolen, og Nils Kittelsen og Hans 
Krogsrud kjøpte skolen i 1896. Kittel-
sen sluttet ved skolen i 1897, og 
Krogsrud var skolestyrer også etter 
at den ble kommunal. Lillestrøm var 
nå egen kommune.

MIDDELSKOLEN BLE KOMMUNAL
I 1920 ønsket Krogsrud å selge skolen 
til Lillestrøm kommune, og i kommu-
nestyremøtet 14. juli 1922 ble det 
vedtatt at kommunen skulle overta 
skolen. I samme møte ble vilkårene 
for overtakelsen og budsjett for før-
ste driftsår vedtatt. Den nye kommu-
nale middelskolen fikk statsbidrag og 
eksamensrett fra første år. Den ble 
samtidig flyttet til de tomme lokalene 
i Lillestrøm Bruksskole, og holdt til der 
fram det siste kullet gikk ut i 1941. 
Bruksskolebygningen sto tom fordi 
den nye Volla skole var tatt i bruk det-

Elever og lærere ved Lillestrøm 
private middelskole i 1892. Skolens 
navn de første årene var Lillestrøm-
mens Middelskole.
 Foto: Akershusmuseet



26 ONSDAG 14. OKTOBER 2015 //

 
Tlf. 64 84 61 90 

 
- Et autorisert  

regnskapsførerfirma -  
www.admregnskap.no

VED  
TIL SALGS 
6O L FRA KR 55,-   

TLF. 46 82 51 00 
 Kan også kjøres  

fra Kløfta.

BJØRKEVED   
Blandingsved fra 
Solør 60l, 1000l, 

1500l.  

Tlf. 911 58 411

VED TIL SALGS 
1000l bjørkeved kr. 700,- 

1000l blandingsved kr. 550,- 
60l bjørekved kr. 65,- 

Tlf. 97 62 59 39

ROMERIKSGUIDEN

ARKITEKTER AS

www.vindveggen.no

ARKITEKTER

SMØREOLJER
Fornuftige priser - godt utvalg!

  Tlf: 22 06 15 00
firmapost@keddell.no 

www.sunoco.no
 Brobekkveien 38

BILPLEIE

Kutterspon/ 
Sponballer
- Vi leverer også hele trailerlass 
direkte til sluttbruker. 
- Norges mest solgte kutterspon. 
- Kjøp rimeligere direkte fra 
produsent. Ingen mellomledd. 
- Vi tilbyr støvfrie sponballer for 
både hester og gårdbruker. 

2337 Tangen  
Tlf. 62 57 46 00 - tts@teroteknisk.no

Direkte kontaktperson: Christer 99 15 35 32

FLIS

BILOPPHUGGING

Vi er helt konge 
på boller!

BOLLER

BOLIG

- Regnskap  - Lønn
- Juridisk bistand - Årsoppgjør
- Stiftelse nye selskaper 

REGNSKAPSBISTAND

Anne Baisgård tlf. 922 16 825 
Christin Bakkeli tlf. 991 61 266

Små bedrifter skal også styres

Tlf. 63 84 41 50 - www.oko-rom.as 
bjornstad@oko-rom.as

Vi tar regnskapet

ØKO-ROM AS

REGNSKAP

• Containertransport
• Containerutleie
• Maskintransport
• Tipptransport

Tlf. 63 83 70 19
Nordbyvegen 60, 2009 Nordby

- Utleie av avfalls- 
beholdere og containere

 - Henting av løst avfall

CONTAINER

21. juni-17.aug kl. 10-18, alle dager
15. mai-20. juni/ 18. aug-30. sept 
10-17, helger. Bestilling ukedager.

Ring 62 57 69 50 el. 909 57 238
E-mail: n.runar@online.no

DYREPARK

Moelven Elektro AS 
2050 Jessheim   
Tlf. 63 92 87 90
www.elektro.moelven.no
post.elektro@moelven.no

ELEKTRO

Vi kjøper skrapjern 
og metaller

Tlf. 468 15 000

GJENVINNING

Ser du etter en allsidig 
samarbeidspartner? Prøv oss! 
Konstruksjon i 3-D. Produksjon 
av komponenter og produkter 
for annen industri. Leveranser 
til byggeindustrien og offshore 
av ALN-gulv, gangbaner, platt- 
former, luker, rekkverk, trapper, 
stiger etc...

ABAS, 2230 Skotterud
tlf: 62 83 41 00

alumin@abas.no
www.abas.no

Aluminiumprodukter

INDUSTRI

Gratis og uforpliktende befaring

Weensvangen Næringspark 2338 Espa
Tlf. 62 58 01 91 www.hestnestrapp.no

Gratis og 
uforpliktende 

befaring

Weensvangen Næringspark 2338 Espa
Tlf. 62 58 01 91 www.hestnestrapp.no

Weensvangen 2338 Espa
Tlf. 62 58 03 03 • www.fagtrapp.no

Alt i innvendige trapper
Alt i inn- 

vendige trapper

Weensvangen 2338 Espa
Tlf. 62 58 03 03  

www.fagtrapp.no

TRAPP

Tiur’n Konsulenttjenester, 
Hans Ording 

Sertifisert opplæringsvirksomhet, 
dokumentert og sertifisert opplæring 

Telefon: 92 21 45 95
E-post: hans.ording@tiurn.no 

KONSULENT

2353 Stavsjø - Mob. 901 38 055

2353 Stavsjø
Mob. 901 38 055

BRØNNBORING

DU FÅR RASKT TIME HOS
PSYKOLOG ELLER PSYKIATER

• Depresjon/angst
• ADHD/adferdsvansker
• Spiseforstyrrelser
• Rusproblemer
• Konfl ikt i familie

INGEN VENTETID

INGEN HENVISNING

Tlf. 63 89 48 00
www.ressursklinikken.no

PSYKOLOGI

Tlf. 63 84 41 70
www.bordetsgleder.no

CATERING

gulvsliping 
etterbehandling

Tlf. 996 40 819

GULVSLIPER

Nordiske  
iNdustriovNer a/s

Fyrkjeler for 
flis, ved og 

pellets.

www.nordiske.no

INDUSTRIOVNER

GRUNNMUR

www.safedirekte.no

Vi har fri frakt på alle 
produkter til hele Norge!

S
a

fe
d

ir
e

kt
e

.n
o

...fritt levert direkte til deg

SIKKERHET

BYGG &  
HÅNDTVERK- 

SERVICE
Fagmessig utført  

jobb til avtalt pris!

Tlf. 40 46 75 78 
www.b-h-s.no

SNEKKER

VED

Vanntett grunnmur
Vi utfører innvendig vanntetting 

av grunnmurer og ellers alt av 
betong/leca. Gode referanser.  
10 års garanti. Gratis befaring. 

www.norteknikk.no.  
 

Tlf. 400 68 028 
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Sørløkken
GravinG oG transport

pershaugv. 11 2312 ottestad

Tlf. 990 38 804
Sørløkken
GravinG oG transport

pershaugv. 11 2312 ottestad

Tlf. 990 38 804

Holtet Transport AS
2335 Stange

• Bud/varetransport • Flytting 
• Termotransport • Distribusjon

Tlf. 907 44 662 
post@holtet-transport.no

Service der du bor! Vil du annonsere her? 
Ring oss på tlf: 413 06 161 eller send oss en e-post:  
romeriksguiden@romeriksposten.no

Tlf. 63 98 90 70   
firmapost@hurdalregnskap.no

Vi holder orden 
på din økonomi!

Tlf. 63 81 19 81 - www.ahalvorsen.no
Depotgata 20, Lillestrøm

Trenger du en 
rørlegger eller en 

service avtale? 
 

Dagens moderne varme- og 
sanitæranlegg krever årlig 

ettersyn for å fungere tilfred-
stillende.

 
Kontakt vår serviceavdeling på 

tlf. 63 81 19 81/40 40 62 71
Jan.tore.engebretsen@bravida.no 

Per A. Paulsen AS 
rørleggerfirma

-  1472 Fjellhamar-

Alt innen rørleggerarbeid utføres  
av erfaren r ørleggermester 

95 04 17 28

RØRLEGGER

STILLAS

Mobilt  
sykkelverksted

 www.sykkelhjelp.no  

Bestill time på 
tlf. 48 14 26 28

SYKKEL

KJØKKEN

- din lokale tannlege

Tlf. 67 90 17 90  
akutt ring

Tlf. 97 50 17 90
Skårersletta 18, Lørenskog

www.lorenskogtannklinikk.no

Spesialist i tannregulering - Dag Kjelland
Tannlegene - Øyvind Stensby og Thuy Tran

 
Tlf. 63 98 39 10 

Jessheim Storsenter - www.dagkjelland.no

      Din leverandør av  
NORSKPRODUSERTE 
TANNERSTATNINGER     
       Tlf. 64 84 15 80

www.lillestrøm tannteknikk.no

TANNLEGE

Tlf. 62 58 01 61
hansosve@online.no  

Veensvangen, 2338 Espa

TREDREIER

Fabrikkveien 5, 2380 Brumunddal
Tlf. 62 36 42 90

Tlf. 62 36 42 90  
Fabrikkveien 5,  

2380 Brumunddal

VARMEPUMPE

TRANSPORT

Nr. 36 – 2013  37

Perfekt leilighet for deg som ønsker dager å dele med andre.
Helt ny selveierleilighet på 71 kvm til kun kr. 7 000 pr mnd**

Gjør din pensjonstilværelse enkel. Frigjør kapital og tid – uten overraskende
vedlikeholdskostnader. Leiligheter fra 71-131 kvm – velg den som passer ditt behov!

Velutviklet boligkonsept i etablert miljø. Husbankfinansiering. Fast pris.

Postboks 323 Bragernes, 3001 Drammen. Telefon 32 21 55 00.Klikk deg inn på trysilhus.no og finn ut mer om prosjektet!

RÅ
HO

LT
 I 

EI
DS

VO
LL

Din kontakt hos oss er 
Pål Ingeberg

tlf 950 76 244
 pal.ingeberg@trysilhus.no

Kjøp nå og få 

hvitevarer til verdi kr

10 000,-*

*Gjelder de som kjøper leilighet innen 1. desember 2013.
**Ved 80% Husbanklån. Husbankens flytende rente pr. okt.’13 er 2,08%.

ROMERIKSGUIDEN                             - Service der du bor
ARKITEKTER

CONTAINERUTLEIE  

STILLAS

KONSULENT

TANNLEGE

SNEKKER
ELEKTRIKER

CONTAINERSERVICE

RØRLEGGER

Per A. Paulsen AS
rørleggerfirma

- 1472 Fjellhamar-  
Alt innen rørleggerarbeid utføres  

av erfaren rørleggermester  
67 90 38 48/ 95 04 17 28

Spesialist i tannregulering - Dag Kjelland
Tannlegene - Øyvind Stensby og Thuy Tran

 
Tlf. 63 98 39 10 

Jessheim Storsenter - www.dagkjelland.no

REGNSKAP

- Regnskap  - Lønn
- Juridisk bistand - Årsoppgjør
- Stiftelse nye selskaper 

REGNSKAPSBISTAND

Anne Baisgård tlf. 922 16 825 
Christin Bakkeli tlf. 991 61 266

ARKITEKTER AS

www.vindveggen.no

 
Tlf. 64 84 61 90 

 
- Et autorisert  

regnskapsførerfirma -  
www.admregnskap.no

Tlf. 63 81 19 81 - www.ahalvorsen.no
Depotgata 20, Lillestrøm

Trenger du en 
rørlegger eller en 

service avtale? 
 

Dagens moderne varme- og 
sanitæranlegg krever årlig 

ettersyn for å fungere tilfred-
stillende.

 
Kontakt vår serviceavdeling på 

tlf. 63 81 19 81/40 40 62 71
Jan.tore.engebretsen@bravida.no 

Tlf. 63 83 70 19
Nordbyvegen 60, 2009 Nordby

- Utleie av avfalls- 
beholdere og containere

 - Henting av løst avfall

Moelven Elektro AS 
2050 Jessheim   
Tlf. 63 92 87 90
www.elektro.moelven.no
post.elektro@moelven.no

• Containertransport
• Containerutleie
• Maskintransport
• Tipptransport

BYGG &  
HÅNDTVERK- 

SERVICE
Fagmessig utført  

jobb til avtalt pris!

Tlf. 40 46 75 78 
www.b-h-s.no

Annonsere 
i Romeriksguiden?

Send mail til kim@romeriksposten.no
Annonsere i Romeriksguiden Tlf. 41 30 61 61 

- din lokale tannlege

Tlf. 67 90 17 90  
akutt ring

Tlf. 97 50 17 90
Skårersletta 18, Lørenskog

www.lorenskogtannklinikk.no

Tiur’n Konsulenttjenester, 
Hans Ording 

Sertifisert opplæringsvirksomhet, 
dokumentert og sertifisert opplæring 

Telefon: 92 21 45 95
E-post: hans.ording@tiurn.no 

Kjeller Taksenter
Omlegging alle typer tak
Blikkenslagertjenester

30 års erfaring – Gratis befaring
Tlf. 416 38 247 – 63 87 80 00

Tuterudsvingen 15, 2007 Kjeller
Orgnr, 980 369 846

TAK

Tlf. 469 16 636
Vestvollen 23, 2040 Kløfta

904 00 293
takst@agendataksering.no
www.agendataksering.no

• Verdi og lånetakst
• Boligsalgsrapport
• Befaring og rådgiving

TAKSERING

Spesialist i tannregulering - Dag Kjelland
Tannlegene - Øyvind Stensby og Thuy Tran

 
Tlf. 63 98 39 10 

Jessheim Storsenter - www.dagkjelland.no

Spesialist i tannregulering - Dag Kjelland
Tannlegene - Øyvind Stensby og Thuy Tran

 
Tlf. 63 98 39 10 

Jessheim Storsenter - www.dagkjelland.no

Ønsker du full behandling, tilbyr vi 
to behandlinger for prisen av en.
Ring oss for bestilling av time.
Anyu klinikken, Skårersletta 18,
Lørenskog, 
Tlf.: 406 70 885

AKUPUNKTURENS
DAGER 

21. og 22.10
VELKOMMEN 

til en gratis
demonstrasjon
av akupunktur.

®

Bailine Volda – Tlf. 70 07 60 09 / 992 59 105 
volda@bailine.no – www.bailine.no
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Bailine Lillestrøm – Tlf. 63 80 16 18 / 99 79 15 58
lillestrom@bailine.no – www.bailine.no

®

Meget bra resultat - lavere pris
Vask  -  klipp  -  styling
Herre 250,- / Dame 390,-

Designklipp - Rolvsrud park

Online timebestilling på Designklipp.no
Margarethasvei 11, Lørenskog. Tlf. 67 91 63 23

Stallbakken 13 | 2005 Rælingen | Tlf 64 84 10 10 | firmapost@jjensen.no

• Lintråd 

• Bivoks 

• Skinn til kanter 

• Skinnåler 

• Pelskniver 

• Saueskinn

Vi har det du trenger til skinnfellsøm

www.jjensen.no
Åpningstider: Man-Fredag 09.00-17.00. 

Torsdag 09.00-18.00. Lørdag stengt

SNEKKER MED
FAGBREV
Pensjonert snekker m/fagbrev.
Ledig for snekker og malearbeid.
30 års erfaring. 
Tlf. 47 19 12 24.
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HVA SKJER? Her har vi samlet et utdrag av arrangementer i tiden 
fremover. Vi vil gjerne ha tilsendt tips fra våre lesere.  
Frist for innsending av tips er onsdager innen kl 
16:00. Tips oss på hvaskjer@romeriksposten.no

ONSDAG TORSDAG

LOP (Landslaget for offentlige 
pensjonister) Nedre Romerike har 
åpent møte kl. 12.00 på Doktor-
gården i Lillestrøm. Vi får besøk av 
den prisbelønte journalisten SIRI 
GEDDE-DAHL , som vil snakke om 
"Dagens granskende journalistikk". 
Hun er leder av Pressens off entlig-
hetsutvalg og er journalist i Kapital. 
Det blir også servering og utlodning 
på møtet. 

OLIVER
Torsdag - søndag, Teatersalen, 
Lillestrøm Kultursenter. Med 
Skedsmo Amatørteater

NORSKE TALENTER
Klokka 18.30, Storstua, Lørenskog 
Hus. TV 2s populære TV-show 
kommer til Lørenskog hus!   Sju 
fredager på rad vil Norske Talenter 
sendes live fra Storstua, og du kan 
være med som publikum! Rundt om i 
Norge har store og små, unge og 
gamle vært med på nervepirrende 
auditions, og noen heldige talenter 
er med videre til livesendingene som 
starter 16. oktober. 

GET-LIGAEN ISHOCKEY
Klokka 17.00, Lørenskog ishall.
Lørenskog-Vålerenga.

TIPPELIGAEN
Klokka 18.00, Åråsen stadion.
Lillestrøm-Haugesund.

SØNDAG

BYGG REIS DEG
Onsdag til lørdag, Norges Varemes-
se, Lillestrøm.  Messen er den 
største og viktigste møteplass for 
det byggende Norge. I løpet av fi re 
dager samler vi mer enn 50 000 
besøkende og over 550 utstillere. 
Norges Varemesse, Lillestrøm.

CC COWBOYS
Kl. 20.00, Stjernesalen, Lillestrøm 
Kultursenter 
CC Cowboys kan i år feire 25-
årsjubileum som band og kvalitets-
leverandør av norsk rock. De har 
oppnådd en rekke utmerkelser, 
gull- og platinatrofeer, tusenvis av 
spillejobber og har en imponerende 
rekke hits på samvittigheten. Nå er 
de ute med nytt album: «Du som 
klemmer på mitt hjerte».
NB! Stående publikum.

JAN EGGUM
& HOVEDØEN SOCIAL CLUB
Klokka 20.00, Stjernesalen, 
Lillestrøm Kultursenter. Stjernesa-
len, Lillestrøm Kultursenter

HÅNDBALL 1. DIVISJON, MENN
Klokka 18.00, Lørenskoghallen.
Fjellhammer-Viking TIF, håndball 1. 
divisjon menn.

FREDAG FREDAG

BEATLES-STONES
Klokka 22.00, Kulturpuben Gamle 
Lillestrøm. Med Arild Rønsen

MIKE ZITO & THE WHEEL
Klokka 22.00, Kulturpuben Gamle 
Lillestrøm. 

NORGESPREMIERE! 
DOKTOR PROKTORS TIDSBADEKAR 
SF Kino Lillestrøm
og Lørenskog Kino

Arena: Nye Ottestadhallen  |  Påmelding:  www.eqtiming.no  |  Program/info: www.facebook.com/ottestadstienrundt  

LØRDAG 24. OKTOBER
• Sport1-stafett for ungdom

• Vismastafett for aktive, bedrifter, vennegjenger

• Sportsmesse med gode tilbud, gratis smørekurs

SØNDAG 25. OKTOBER
• Ottestadstien rundt 18 km terrengløp

• Energisprinten barneløp 0-13 år

• Espernløpet 5 km terrengløp

Ottestadstien  rundt 2015løpsfestival

www.espern.no

# OTTESTADSTIENRUNDT

NORGESPREMIERE! 
LEGEND SF Kino Lillestrøm
og Lørenskog Kino

TOPPSERIEN
Klokka 15.00,LSK-Hallen. LSK Kvin-
ner-Arna Bjørnar,

OBOS-LIGAEN
Klokka 15.00, Strømmen stadion.
Strømmen-Ranheim

Annonsere her?
Kontakt 
Salgssjef

Terje Aasen 
Tlf: 906 19 636

terje@romeriksposten.no

Markedskonsulenter
Elisabeth Krogsrud  

Tlf: 483 23 443
elisabeth@romeriksposten.no

Marianne Forland  
Tlf: 483 20 157

marianne@romeriksposten.no

Kim Elvegård 
Tlf: 413 06 161

kim.elvegaard@hamarmedia.no

GRATIS 

 
 

ANALYSE 
HODEBUNNS- 

- Håravfall, flekkvis og tynt hår 
- Irritasjon og kløe i hodebunnen 
- Fet/tørr hodebunn 
- Flassproblemer 
- Psoriasis i hodebunnen 

NATUR- 
kun 

HÅR OG HODEBUNNSPROBLEMER? 
Vi gir deg eksperthjelp og  
trikoligibehandling mot: 

tlf: 67911968 
Solheimveien 56 
1473 LØRENSKOG 
apollohair.no/lorenskog 

 

produkter 
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X-ORD Vi trekker ut en heldig vinner som får et FLAX-lodd tilsendt i posten! Send kryssords-
løsningen med navn og adresse til kryssord@romeriksposten.no eller Romeriksposten, 
Depotgata 20, 2000 Lillestrøm.

LØSNING AV X-ORD 
FORRIGE UKE

Løsningsord på kryssordet 
forrige uke var: 

WIEN ER EN AV EUROPAS 
VAKRESTE BYER

VI GRATULERER! 
Vinner av FLAX-lodd: 

HANS-JØRGEN LYNG
ST. OLAVS GATE 35 B
2004 LILLESTRØM

SVARSLIPP SENDES TIL: Romeriksposten. Depotgata 20, 2000 Lillestrøm. Merk konvolutten «X-ord»

Mandager 

Løsningsord:

Navn:

Adresse:

FRIST FOR INNSENDING:  
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Årets TV-aksjon går til
Regnskogfondet. Peng-
ene går til å bevare et
regnskogområde som
er større enn Norge og
Danmark til sammen.
Vi besøker Papua
Ny-Guinea, Amazonas
og Kongo for å se
hvordan menneskene

i regnskogen lever og
forvalter naturressur-
sene der. TV-aksjonen
er verdens største
dugnad. Program-
ledere er Haddy N'jie,
Jarle Roheim Håkon-
sen og Jenny Skavlan.

NRK1 søndag fra
kl 15.55

Dugnad for regnskogen
Det blir trefninger
mellom tradisjoner og
trender på tallerkenen
når Gísli Örn Garðars-
son drar til Island i En
smak av nord. På
Island tar Sveinn Kjar-
tansson oss med til et
underjordisk bakeri.
Der baker Kolbrun

brød ved hjelp av jord-
varme. I et nokså
eksentrisk hjem på
øya Flatey serveres
blodpudding som des-
sert. Sveinn forvandler
vågehval til en delika-
tesse og presenterer
nye produkter av lam.
NRK1 lørdag kl 18.30

Islandske delikatesser

Hvem er smartest?
Det er klart for finale i
Norges smarteste.
Denne gangen må del-
takerne holde tunga
rett i munnen: De skal
løse både språk- og
matteoppgaver til
eggende sambarytmer
presentert av danser-
ne fra Samba Ladies.
Observasjonsevnene
deres blir satt på
prøve i et trafikkaos.
NRK1 fredag kl 19.55

ONSDAG 14.10

TORSDAG 15.10

FREDAG 16.10

tvukens

06.30 Morgensending
13.40 Korte dyrehistorier (r)
13.50 Hygge i Strömsö (r)
14.30 Som au pair i London
(r)
15.00 NRK nyheter
15.15 Top Gear (r)
16.05 Utkant (r)
16.35 Bondi Beach (r)
17.00 NRK nyheter
17.15 Sånn er jeg, og sånn
er det (r)
17.30 Oddasat – nyheter på
samisk
17.45 Tegnspråknytt
17.50 Norge Rundt (r)
18.15 Under hammeren (9)
18.45 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen
19.45 På tro og Are (1)
20.25 Nomino (7)
20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.30 Debatten
22.30 Sofa (3)
23.00 Kveldsnytt
23.15 Brenner & bøkene (r)
24.00 Solgt! (r)
00.30 Nattsending

08.20 Morgensending
12.30 Distriktsnyheter Nord-
nytt (r)
12.45 Aktuelt (r)
13.15 Urix (r)
13.35 Et fint, lite samfunn
(r)
14.30 Hotellenes hemmelig-
heter (r)
15.15 Datoen (r)
16.15 Med hjartet på rette
staden (r)
17.00 Derrick (r)
18.00 Dagsnytt atten
19.00 Hotellenes hemmelig-
heter (r)
19.45 Walkabout (r)
20.25 Eventyrlige hoteller (r)
20.55 Selskapet (5)
21.25 Panther Martin
21.30 Viva Hate (2)
22.30 Urix
22.50 Nøkkelen til suksess
(r)
23.35 En arktisk romodyssé
(r)
00.25 Eg kjøpte ein regn-
skog (r)
01.25 Nattsending

05.30 Morgensending
13.00 Bolighjelpen – Van-
couver (1)
14.00 Bygglov (9)
15.00 En moderne familie
(r)
16.00 Home and Away (r)
16.30 Home and Away
(140)
17.00 Solsidan (r)
17.30 Fingrene av fatet (r)
18.00 Hotel Cæsar (r)
18.30 Nyhetene
18.45 Været
18.50 Sportsnyhetene
19.00 Fingrene av fatet (36)
19.30 Hotel Cæsar (26)
20.00 Hvem bryr seg (8)
20.30 TV 2 hjelper deg (8)
21.00 Nyhetene
21.20 Været
21.25 Sportsnyhetene
21.40 Tusvik & Tønne
talkshow (5)
22.15 DAG (5)
22.45 Kollektivet (15)
23.15 Hæsjtægg (r)
23.45 Nårje (r)
00.15 Nattsending

05.30 Morgensending
12.05 Besatt av bil (r)
12.35 Fraktekrigen (r)
13.05 Fraktekrigen (r)
13.35 Smallville (r)
14.30 Smallville (r)
15.30 American Ninja Warri-
or (r)
16.30 Fraktekrigen (r)
17.00 Fraktekrigen (r)
17.30 Cash Cowboys (r)
18.30 Besatt av bil (r)
19.00 Ekstreme utfordringer
(r)
19.30 Golden Goal (r)
20.00 Livsfarlige stunt (3)
20.30 American Ninja Warri-
or (16)
21.30 Møbelsnekkerne (7)
22.30 Homeland (2)
23.30 Las Vegas Jailhouse
(r)
24.00 Nattarbeiderne (r)
00.30 Golden Goal (r)
01.00 Billy the Exterminator
(r)
01.25 Billy the Exterminator
(r)
01.55 Nattsending

06.00 Morgensending
13.00 Svenske Hollywood-
fruer (r)
14.00 Gordon Ramsay ryd-
der opp (r)
15.00 Million Dollar Listing
New York (r)
16.00 Kongen av Queens (r)
16.30 How I Met Your Mot-
her (r)
17.00 How I Met Your Mot-
her (r)
17.30 Luksusfellen Sverige
(r)
18.30 MasterChef Norge (r)
19.30 MasterChef Norge
(28)
20.30 Råskap (6)
21.55 Lukket visning (5)
22.55 Hellstrøm rydder opp
(r)
23.55 Sex og singelliv (r)
00.30 Luksusfellen Sverige
(r)
01.25 NCIS (r)
02.15 How I Met Your Mot-
her (r)
02.40 Nattsending

06.00 Morgensending
12.50 World's Funniest
Videos Top 10 Countdown
(r)
13.20 Sinnasnekker'n (r)
14.20 Ullared (r)
15.20 Cougar Town (r)
15.45 Mom (r)
16.15 Friends (r)
16.40 Friends (r)
17.10 Two and a Half Men
(r)
17.40 Two and a Half Men
(r)
18.05 The Big Bang Theory
(r)
18.35 The Big Bang Theory
(r)
19.00 World's Funniest
Videos Top 10 Countdown
(8)
19.30 Sinnasnekker'n (28)
20.30 Gift ved første blikk
(5)
21.30 Adam søker Eva (5)
22.30 CSI: Cyber (r)
23.25 CSI (r)
00.25 Castle (r)
01.20 Nattsending

06.00 Morgensending
13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 Kongen av Queens (r)
14.00 How I Met Your Mot-
her (r)
15.00 Simpsons (r)
15.30 Simpsons (r)
16.00 Simpsons (r)
16.30 Simpsons (r)
17.00 Kongen av Queens (r)
17.30 Kongen av Queens (r)
18.00 How I Met Your Mot-
her (r)
18.30 How I Met Your Mot-
her (r)
19.00 Storage Hunters (r)
19.30 Storage Hunters (r)
20.00 Simpsons (r)
20.30 Simpsons (r)
21.00 Two and a Half Men
(r)
21.30 The Sitter. Am. kome-
die fra 2011.
23.05 Family Guy (r)
23.35 Family Guy (r)
00.05 Two and a Half Men
(r)
00.35 Nattsending

06.30 Morgensending
13.40 Korte dyrehistorier (r)
13.50 Hygge i Strömsö (r)
14.30 Som au pair i London
(r)
15.00 NRK nyheter
15.10 Top Gear (r)
16.05 Utkant (r)
16.35 Bondi Beach (r)
17.00 NRK nyheter
17.15 Sånn er jeg, og sånn
er det (r)
17.30 Oddasat – nyheter på
samisk
17.45 Tegnspråknytt
17.50 Norge Rundt (r)
18.15 Under hammeren
(10)
18.45 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen
19.30 Norge Rundt
19.55 Norges smarteste (8)
20.55 Nytt på nytt (8)
21.25 Skavlan
22.25 Norskov (4)
23.05 Kveldsnytt
23.20 Karl Johan (r)
23.50 Gjengangerne (r)
00.40 Nattsending

08.55 Morgensending
13.40 Urix (r)
14.00 Selskapet (r)
14.30 Hotellenes hemmelig-
heter (r)
15.15 Forbrukerinspektø-
rene (r)
15.45 Nomino (r)
16.15 Med hjartet på rette
staden (r)
17.00 Derrick (r)
18.00 Dagsnytt atten
19.00 Svenske hemmelig-
heter (r)
19.15 Nøkkelen til suksess
(r)
20.00 Hvem tror du at du
er? (r)
21.00 Nyheter
21.10 Jordens beskyttere (r)
21.25 Lydverket presenterer
(r)
21.55 A-ha: Østenfor sol
vestenfor måne
22.35 Landeplage (r)
23.05 Program ikke fastsatt
23.55 Tidsvitne (r)
00.25 Walkabout (r)
01.05 Nattsending

05.30 Morgensending
13.00 Bolighjelpen –
Vancouver (2)
14.00 Hvem bryr seg (r)
14.30 TV 2 hjelper deg (r)
15.00 En moderne familie
(r)
16.00 Home and Away (r)
16.30 Home and Away
(141)
17.00 Solsidan (r)
17.30 Fingrene av fatet (r)
18.00 Kollektivet (r)
18.30 Nyhetene
18.45 Været
18.50 Sportsnyhetene
19.00 Nabolaget (36)
19.30 Norske talenter (12)
21.00 Nyhetene
21.20 Været
21.25 Sportsnyhetene
21.40 Norske talenter (12)
22.15 Senkveld med Tho-
mas og Harald (8)
23.20 Det er lov å være blid
med Else (r)
23.50 Eurojackpot (42)
00.05 Hæsjtægg (r)
00.35 Nattsending

06.00 Morgensending
12.35 Fraktekrigen (r)
13.05 Fraktekrigen (r)
13.35 Smallville (r)
14.30 Smallville (r)
15.30 American Ninja Warri-
or (r)
16.30 Fraktekrigen (r)
17.00 Fraktekrigen (r)
17.30 Cash Cowboys (r)
18.30 Tippeligaen: Før kam-
pen. TV 2 Sporten gir deg
siste nytt før kampen
mellom Strømsgodset og
Odd i Tippeligaens 27.
runde.
18.55 Fotball: Tippeligaen.
Strømsgodset – Odd.
21.00 Tippeligaen: Etter
kampen. TV 2 Sporten gir
deg siste nytt etter kampen
mellom Strømsgodset og
Odd i Tippeligaens 27.
runde.
21.15 Son of No One.
Am. actionthriller fra 2011.
23.05 Love/Hate (5)
00.10 CIA Declassified (9)
01.10 Nattsending

06.00 Morgensending
09.20 Dr. Phil (2232)
10.15 Million Dollar Listing
New York (r)
11.10 Hell's Kitchen USA (r)
12.05 The Ellen DeGeneres
Show (r)
13.00 Svenske Hollywood-
fruer (r)
14.00 Gordon Ramsay ryd-
der opp (r)
15.00 Million Dollar Listing
New York (r)
16.00 Kongen av Queens (r)
16.30 How I Met Your Mot-
her (r)
17.00 How I Met Your Mot-
her (r)
17.30 Luksusfellen Sverige
(r)
18.30 MasterChef Norge (r)
19.30 Kongen på haugen (r)
21.00 Step Brothers. Am.
komedie fra 2008.
22.55 Kongens ridder. Am.
eventyrdrama fra 1995.
01.20 Margaret. Am. drama
fra 2011.
04.00 Nattsending

06.00 Morgensending
13.20 Sinnasnekker'n (r)
14.20 Ullared (r)
15.20 Cougar Town (r)
15.50 Mom (r)
16.15 Friends (r)
16.45 Friends (r)
17.15 Two and a Half Men
(r)
18.10 The Big Bang Theory
(r)
19.00 World's Funniest
Videos Top 10 Countdown
(9)
19.30 World's Funniest
Videos Top 10 Countdown
(10)
20.00 Montebello camping
(r)
21.00 America's Funniest
Home Videos (r)
21.30 Operasjon Barnevakt.
Am./kan. actionkomedie fra
2005.
23.15 The Graham Norton
Show (2)
00.20 CSI (r)
01.15 Nattsending

06.00 Morgensending
13.00 Kongen av Queens (r)
14.00 How I Met Your Mot-
her (r)
14.30 How I Met Your Mot-
her (r)
15.00 Simpsons (r)
15.30 Simpsons (r)
16.00 Simpsons (r)
16.30 Simpsons (r)
17.00 Kongen av Queens (r)
17.30 Kongen av Queens (r)
18.00 How I Met Your Mot-
her (r)
18.30 How I Met Your Mot-
her (r)
19.00 Storage Hunters (r)
19.30 Storage Hunters (r)
20.00 Simpsons (r)
20.30 Simpsons (r)
21.00 Whose Line Is It
Anyways (r)
21.30 Hundepatruljen Oslo
(r)
22.30 Billy Madison. Am.
komedie fra 1995.
00.20 A Knight's Tale. Am.
eventyraction fra 2001.
02.50 Nattsending

06.30 Morgensending
12.45 Det fantastiske livet
(r)
13.35 Filmavisen 1962 (r)
13.45 VM i sjakk. Verdens-
mesterskapet i lynsjakk
foregår over to dager i Ber-
lin, og Magnus Carlsen er
regjerende mester.
18.00 Oddasat – nyheter på
samisk
18.15 Under hammeren (8)
18.45 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen
19.45 Solgt! (5)
20.15 Forbrukerinspektø-
rene (7)
20.45 TV-aksjonen 2015
20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.35 Kreft – keiseren over
alle sykdommer (3)
22.30 Karl Johan (5)
23.00 Kveldsnytt
23.15 Vikinglotto
23.25 Datoen (r)
00.20 Prins Philip – et spill
om makt og kjærlighet (r)
01.10 Nattsending

08.35 Morgensending
12.40 Urix (r)
13.00 Det hendte her (r)
14.00 Symesterskapet (r)
15.00 NRK nyheter
15.15 Det søte liv (r)
15.25 Hotellenes hemmelig-
heter (r)
16.10 Med hjartet på rette
staden (r)
17.00 NRK nyheter
17.15 Då aids-panikken tok
verda (r)
17.55 Tegnspråknytt
18.00 Dagsnytt atten
19.00 Hotellenes hemmelig-
heter (r)
19.45 Der fartøy flyte kan
(r)
20.15 Aktuelt
20.45 Brenner & bøkene (4)
21.30 Eg kjøpte ein regn-
skog (3)
22.30 Urix
22.50 Din og min uke (2)
23.20 Ekstremvær (r)
00.05 Forbrukerinspektø-
rene (r)
00.35 Nattsending

05.30 Morgensending
13.00 Bolighjelpen (26)
14.00 Bygglov (8)
15.00 En moderne familie
(r)
15.30 En moderne familie
(r)
16.00 Home and Away (r)
16.30 Home and Away
(139)
17.00 Solsidan (r)
17.30 Fingrene av fatet (r)
18.00 Hotel Cæsar (r)
18.30 Nyhetene
18.45 Været
18.50 Sportsnyhetene
19.00 Fingrene av fatet (35)
19.30 Hotel Cæsar (25)
20.00 Best av de beste (5)
21.00 Nyhetene
21.20 Været
21.25 Sportsnyhetene
21.40 Farmen 2015 (11)
22.40 Vårt Lille Land (2)
23.40 Truls – Oppdrag
Norge (r)
00.40 Dritseint med Edel (r)
01.10 The Odd Couple (r)
01.40 Nattsending

05.30 Morgensending
13.05 Fraktekrigen (r)
13.35 Smallville (r)
14.30 Smallville (r)
15.30 American Ninja Warri-
or (r)
16.30 Fraktekrigen (r)
17.00 Fraktekrigen (r)
17.30 Cash Cowboys (r)
18.30 OBOS-ligaen: Før
kampen. Siste nytt før kam-
pen.
18.55 Fotball: OBOS-ligaen:
Brann – Jerv. Direkte fra
Brann Stadion. Kommenta-
tor: Jørgen Klem.
21.00 Norges sterkeste
mann 2015
22.00 Verdens sterkeste
mann 2014 (3)
23.00 Suits (5)
24.00 Nattarbeiderne (r)
00.30 Ekstreme utfordringer
(r)
01.00 Billy the Exterminator
(r)
01.25 Billy the Exterminator
(r)
01.55 Nattsending

06.00 Morgensending
13.00 Svenske Hollywood-
fruer (r)
14.00 Gordon Ramsay ryd-
der opp (r)
15.00 Million Dollar Listing
New York (r)
16.00 Kongen av Queens (r)
16.30 How I Met Your Mot-
her (r)
17.00 How I Met Your Mot-
her (r)
17.30 Luksusfellen Sverige
(r)
18.30 MasterChef Norge (r)
19.30 MasterChef Norge
(27)
20.30 Luksusfellen (3)
21.30 Hellstrøm rydder opp
(6)
22.30 Hundepatruljen Oslo
(6)
23.30 Chicago P.D. (20)
00.30 Luksusfellen Sverige
(r)
01.25 NCIS (r)
02.15 How I Met Your Mot-
her (r)
02.40 Nattsending

06.00 Morgensending
13.20 Sinnasnekker'n (r)
14.20 Ullared (r)
15.20 Cougar Town (r)
15.50 Mom (r)
16.15 Friends (r)
16.45 Friends (r)
17.15 Two and a Half Men
(r)
17.40 Two and a Half Men
(r)
18.05 The Big Bang Theory
(r)
18.35 The Big Bang Theory
(r)
19.00 World's Funniest
Videos Top 10 Countdown
(7)
19.30 Sinnasnekker'n (27)
20.30 Montebello camping
(2)
21.30 CSI: Cyber (1)
22.30 Gift ved første blikk
(r)
23.30 CSI (r)
00.25 Castle (r)
01.25 Nattsending

06.00 Morgensending
13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 Kongen av Queens (r)
14.00 How I Met Your Mot-
her (r)
14.30 How I Met Your Mot-
her (r)
15.00 Simpsons (r)
15.30 Simpsons (r)
16.00 Simpsons (r)
16.30 Simpsons (r)
17.00 Kongen av Queens (r)
17.30 Kongen av Queens (r)
18.00 How I Met Your Mot-
her (r)
18.30 How I Met Your Mot-
her (r)
19.00 Storage Hunters (r)
19.30 Storage Hunters (r)
20.00 Simpsons (r)
20.30 Simpsons (r)
21.00 Two and a Half Men
(r)
21.30 Speed 2: Cruise Con-
trol. Am. romantisk action-
thriller fra 1997.
23.50 Family Guy (r)
00.20 Family Guy (r)
00.50 Nattsending
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06.40 Morgensending
10.50 Vikingene (r)
11.40 Ekspedisjon Rødeha-
vet (r)
12.40 Kreft – keiseren over
alle sykdommer (r)
13.35 Dama til (r)
14.05 På tro og Are (r)
14.40 Prins Philip – et spill
om makt og kjærlighet (r)
15.30 Symesterskapet (r)
16.30 Karl Johan (r)
17.00 Solgt! (r)
17.30 Norges smarteste (r)
18.30 En smak av nord (6)
19.00 Lørdagsrevyen
19.45 Lotto-trekning
19.55 Stjernekamp (8)
21.30 Side om side (8)
21.55 Lindmo (8)
22.55 TV-aksjonen 2015
23.05 Kveldsnytt
23.20 Over hekken
23.25 Sofa (r)
23.55 Dama til (r)
00.25 The Adjustment Bure-
au. Am. thrillerdrama fra
2011.
02.05 Nattsending

08.10 Morgensending
11.10 Distriktsnyheter Midt-
nytt (r)
11.25 Distriktsnyheter Nord-
land (r)
11.40 Distriktsnyheter Nord-
nytt (r)
11.55 Hovedscenen (r)
14.25 Der fartøy flyte kan
(r)
14.55 Norges smarteste (r)
15.55 Nomino (r)
16.25 Kunnskapskanalen
18.00 KORK hele landets
orkester: Eksamenskonsert
for Norges musikkhøgskole
18.40 Mobilfotografene (r)
19.10 Selskapet (r)
19.40 Herskapelig (r)
20.10 Bibelen (r)
21.00 Nyheter
21.10 Verdens verste frisy-
rer (r)
21.30 Med trekkspill til ope-
raen
22.45 Ali. Am. actiondrama
fra 2001.
01.15 Nattsending

05.15 Morgensending
09.00 Bonanza (28)
10.00 Bonanza (29)
11.00 Restaurant SOS (3)
12.00 Farmen 2015 (r)
13.00 Farmen 2015 (r)
13.30 Fingrene av fatet (r)
14.00 Fingrene av fatet (r)
14.30 Fingrene av fatet (r)
15.00 Fingrene av fatet (r)
15.30 Truls – Oppdrag
Norge (r)
16.30 Norske talenter (12)
18.30 Nyhetene
18.50 LørdagsMagasinet
19.10 Sportsnyhetene
19.20 Været
19.30 Skal vi danse (8)
21.00 Nyhetene
21.15 Været
21.20 Sportsnyhetene
21.40 Skal vi danse (8)
22.15 God kveld Norge (8)
22.50 Tusvik & Tønne
talkshow (r)
23.20 The Rock. Am. action
fra 1996.
02.05 Nattsending

06.00 Morgensending
10.40 Alarm 112 – På liv og
død (r)
11.35 Alarm 112 – På liv og
død (r)
12.30 Alarm 112 – På liv og
død (r)
13.30 Criss Angel: BeLIEve
(r)
14.30 American Ninja Warri-
or (r)
15.30 American Ninja Warri-
or (r)
16.30 Fraktekrigen (r)
17.00 Fraktekrigen (r)
17.30 Fraktekrigen (r)
18.00 Fraktekrigen (r)
18.30 Fraktekrigen (r)
19.00 Fraktekrigen (r)
19.30 Fraktekrigen (r)
20.00 Xtreme Waterparks
(4)
20.30 Ekstreme utfordringer
(r)
21.00 Project X. Am. kome-
die fra 2012.
22.45 Buried. Sp./am. thril-
ler fra 2010.
00.40 Nattsending

06.00 Morgensending
09.30 Alle elsker Raymond
(r)
10.00 The Ellen DeGeneres
Show (r)
11.00 The Ellen DeGeneres
Show (r)
12.00 Vanderpump Rules (r)
13.00 Vanderpump Rules (r)
14.00 Svenske Hollywood-
fruer (r)
15.00 Svenske Hollywood-
fruer (r)
16.00 Svenske Hollywood-
fruer (r)
17.00 Svenske Hollywood-
fruer (r)
18.00 Boligjakten Danmark
(r)
18.55 Cristela (9)
19.20 Cristela (10)
19.50 Rodeoprinsessen.
Am. familiefilm fra 2012.
21.30 How Do You Know.
Am. dramakomedie fra
2010.
23.55 Burlesque. Am.
musikaldrama fra 2010.
02.05 Nattsending

06.00 Morgensending
10.25 The War at Home (r)
10.50 Top 20 Funniest (r)
11.45 Friends (r)
12.15 Friends (r)
12.45 Friends (r)
13.15 Friends (r)
13.45 Friends (r)
14.15 Two and a Half Men
(r)
14.40 Two and a Half Men
(r)
15.10 Two and a Half Men
(r)
15.35 Two and a Half Men
(r)
16.05 Two and a Half Men
(r)
16.30 Top 20 Funniest (r)
17.30 Tangerudbakken
borettslag (r)
18.30 71° nord (r)
20.00 Alt for Norge (r)
21.30 21 Jump Street. Am.
actionkomedie fra 2012.
23.30 Dr. No. Br. action fra
1962.
01.40 Nattsending

06.00 Morgensending
12.00 Seinfeld (r)
12.30 Kongen av Queens (r)
13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 The Goldbergs (r)
14.00 The Goldbergs (r)
14.30 Storage Hunters (r)
15.00 Storage Hunters (r)
15.30 Storage Hunters (r)
16.00 Storage Hunters (r)
16.30 Storage Hunters (r)
17.00 Storage Hunters (r)
17.30 How I Met Your Mot-
her (r)
18.00 Håndball: EHF Cham-
pions League. Larvik – Ros-
tov.
20.30 Simpsons (r)
21.00 Whose Line Is It
Anyways (r)
21.30 Heroes Reborn (4)
22.30 40 Days and 40
Nights. Am. komedie fra
2002.
00.25 The Last Gladiators.
Am. dokumentar.
02.10 Family Guy (r)
02.35 Family Guy (r)
03.00 Nattsending

06.15 Landgang (r)
06.45 Symesterskapet (r)
07.45 Lindmo (r)
08.45 Stonehenge og de
skjulte monumenter (r)
09.45 En vill ny verden (3)
10.35 Brenner & bøkene (r)
11.20 Nomino (r)
11.50 Datoen (r)
12.50 Stjernekamp (r)
14.25 Oslo Horse Show
15.55 TV-aksjonen 2015
19.00 Søndagsrevyen
19.45 Sportsrevyen. Aktuel-
le reportasjer og dagens
sport.
19.55 TV-aksjonen 2015
21.15 Downton Abbey (4)
22.05 TV-aksjonen 2015
23.00 Kveldsnytt
23.15 TV-aksjonen 2015
00.20 Side om side (r)
00.45 Norges smarteste (r)
01.40 Lindmo (r) Programle-
der: Anne Lindmo.
02.45 Broen (r)
03.45-05.19 Stjernekamp
(r) Programleder: Kåre Mag-
nus Bergh.

09.10 Morgensending
10.40 Kreft – keiseren over
alle sykdommer (r)
11.35 Eventyrlige hoteller (r)
12.05 Hvorfor fattigdom? (r)
13.00 Wolf Children. Jap.
animasjonsfilm fra 2012.
15.00 Hvem tror du at du
er? (r)
16.00 Skavlan (r)
17.00 Lindmo (r)
18.00 Norge rundt og rundt
(r)
18.25 Brenner & bøkene (r)
19.10 Ken Follett –
en millionindustri (r)
19.45 Hubbles kosmiske
reise
20.30 Avhengig av trening
(r)
21.00 Nyheter
21.10 Hovedscenen
22.25 Jan Gintberg møter
John Cleese
22.55 Med trekkspill til ope-
raen (r)
00.10 Bibelen (r)
01.00 Norges villmarker (r)
01.50 Nattsending

05.20 Morgensending
08.30 En moderne familie
(r)
09.00 Bonanza (30)
10.00 Bonanza (31)
11.00 Restaurant SOS (4)
12.00 Farmen 2015 (r)
13.00 Farmen 2015 (r)
14.00 Skal vi danse (8)
16.00 Jakten på kjærlighe-
ten (r)
17.00 Best av de beste (r)
18.00 Reisen hjem (2)
18.30 Nyhetene og Sporten
18.50 Været
19.00 Truls – Oppdrag
Norge (r)
20.00 Farmen 2015 (12)
21.00 Nyhetene
21.20 Været
21.25 Sportsnyhetene
21.45 Farmen 2015 (12)
22.15 Okkupert (3)
23.15 DAG (r)
23.45 Fotballkveld. Norsk
fotballmagasin.
00.15 Farmen 2015 (r)
01.15 Nattsending

05.00 Morgensending
09.45 Hushaiene Vegas (r)
10.35 Hushaiene Vegas (r)
11.30 What Went Down (r)
12.00 What Went Down (r)
12.30 What Went Down (r)
13.00 What Went Down (r)
13.30 What Went Down (r)
14.00 Besatt av bil (r)
14.30 Besatt av bil (r)
15.00 Besatt av bil (r)
15.30 Verdens sterkeste
mann 2014 (r)
16.30 Fraktekrigen (r)
17.00 FotballXtra. Sammen
med TV 2 Sporten kan du
følge hvert eneste spark på
ballen gjennom kveldens tip-
peligarunde.
19.55 Fotball: Tippeligaen.
Tromsø – Viking.
22.00 Fotballkveld. Norsk
fotballmagasin.
23.00 Halt and Catch Fire
(6)
24.00 Suits (r)
00.55 De lovløses by (r)
01.50 Trailerjakten (r)
02.45 Nattsending

06.00 Morgensending
09.00 Alle elsker Raymond
(r)
09.30 Alle elsker Raymond
(r)
10.00 The Ellen DeGeneres
Show (r)
11.00 The Ellen DeGeneres
Show (r)
12.00 Rodeoprinsessen.
Am. familiefilm fra 2012.
13.50 How I Met Your Mot-
her (r)
14.25 MasterChef Norge (r)
15.30 MasterChef Norge (r)
16.35 MasterChef Norge (r)
17.35 MasterChef Norge (r)
18.35 Luksusfellen (r)
19.35 Råskap (r)
21.00 Pitch Perfect. Am.
musikalkomedie fra 2012.
23.00 The Blacklist (1)
24.00 Sex og singelliv (r)
00.35 Sex og singelliv (r)
01.10 The Mindy project (r)
01.40 The Mindy project (r)
02.10 Pitch Perfect. Am.
musikalkomedie fra 2012.
03.55 Nattsending

06.00 Morgensending
10.00 The War at Home (r)
10.25 Friends (r)
10.50 Friends (r)
11.15 Friends (r)
11.45 Friends (r)
12.15 Friends (r)
12.40 Two and a Half Men
(r)
13.10 Two and a Half Men
(r)
13.40 Two and a Half Men
(r)
14.05 Two and a Half Men
(r)
14.30 Two and a Half Men
(r)
14.55 Sinnasnekker'n (r)
16.00 Sinnasnekker'n (r)
17.00 Sinnasnekker'n (r)
18.00 Sinnasnekker'n (r)
19.00 Montebello camping
(r)
19.55 Alt for Norge (8)
21.30 Åndenes makt (6)
22.30 Adam søker Eva (r)
23.30 CSI: Cyber (r)
00.25 Revolution (11)
01.20 Nattsending

06.00 Morgensending
11.30 Seinfeld (r)
12.00 Seinfeld (r)
12.30 Kongen av Queens (r)
13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 The Goldbergs (r)
14.00 The Goldbergs (r)
14.30 The Goldbergs (r)
15.00 Storage Hunters (r)
15.30 Storage Hunters (r)
16.00 Håndball: EHF Cham-
pions League. Elverum – HC
Motor Zaporozhye.
18.00 Nitro Circus Live (2)
18.30 Simpsons (r)
19.00 Simpsons (r)
19.30 Simpsons (r)
20.00 Whose Line Is It
Anyways (9)
20.30 Whose Line Is It
Anyways (10)
21.00 The Simpsons (2)
21.30 The Goldbergs (2)
22.00 Brooklyn Nine-Nine
(2)
22.30 The Day After Tomor-
row. Am. eventyraction fra
2004.
00.50 Nattsending

06.30 Morgensending
13.40 Korte dyrehistorier (r)
13.50 Hygge i Strömsö (r)
14.30 Som au pair i London
(r)
15.00 NRK nyheter
15.15 Top Gear (r)
16.10 Utkant (r)
16.35 Bondi Beach (r)
17.00 NRK nyheter
17.15 Sånn er jeg, og sånn
er det (r)
17.30 Oddasat
17.45 Tegnspråknytt
17.50 Norge Rundt (r)
18.15 Under hammeren
(11)
18.45 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen
19.45 Symesterskapet (7)
20.45 Glimt av Norge
20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.30 Broen (4)
22.30 Dama til (5)
23.00 Kveldsnytt
23.15 Førstebetjent Banks
(r)
00.40 Nattsending

09.05 Morgensending
13.50 Skavlan (r)
14.50 På tro og Are (r)
15.30 Hubbles kosmiske
reise (r)
16.15 Med hjartet på rette
staden (r)
17.00 Derrick (r)
18.00 Dagsnytt atten
19.00 Hotellenes hemmelig-
heter (r)
19.45 Skandinavia i Hitlers
jerngrep (5)
20.15 Aktuelt
20.45 Kapital: Økonomi i
ubalanse. Am. dokumentar
fra 2013.
22.15 Skeive jenter (4)
22.30 Urix
22.50 Selskapet (r)
23.20 Downton Abbey (r)
00.10 Brenner & bøkene (r)
00.55 Viva Hate (r)
01.55 Hubbles kosmiske
reise (r)
02.40 Oddasat – nyheter på
samisk (r)
02.55 Nattsending

05.30 Morgensending
13.00 Bolighjelpen – Van-
couver (3)
14.00 Bygglov (10)
15.00 En moderne familie
(r)
16.00 Home and Away (r)
16.30 Home and Away
(142)
17.00 Solsidan (r)
17.30 Solsidan (r)
18.00 Hotel Cæsar (r)
18.30 Nyhetene
18.45 Været
18.50 Sportsnyhetene
19.00 Fingrene av fatet (37)
19.30 Hotel Cæsar (27)
20.00 Jakten på kjærlighe-
ten (9)
21.00 Nyhetene
21.20 Været
21.25 Sportsnyhetene
21.40 Farmen 2015 (13)
22.40 Dritseint med Edel
(5)
23.10 The Odd Couple (5)
23.40 Okkupert (r)
00.40 Nattsending

05.00 Morgensending
13.05 Fraktekrigen (r)
13.35 Smallville (r)
14.30 Smallville (r)
15.30 American Ninja Warri-
or (r)
16.30 Fraktekrigen (r)
17.00 Fraktekrigen (r)
17.30 Cash Cowboys (r)
18.30 Fotball: OBOS-ligaen:
Før kampen. Siste nytt før
kampen mellom Brann og
Bærum i OBOS-ligaens 28.
runde.
18.55 Fotball: OBOS-ligaen.
Brann – Bærum.
21.00 Matchball. Erik
Thorstvedt ser med skrå-
blikk på ukens fotballhen-
delser.
22.00 Trailerjakten (5)
23.00 Kvinner i fengsel (r)
24.00 Nattarbeiderne (r)
00.30 Ekte mannfolk (r)
01.00 Billy the Exterminator
(r)
01.25 Billy the Exterminator
(r)
01.55 Nattsending

06.00 Morgensending
13.00 Svenske Hollywood-
fruer (r)
14.00 Gordon Ramsay ryd-
der opp (r)
15.00 Million Dollar Listing
New York (r)
16.00 Kongen av Queens (r)
16.30 How I Met Your Mot-
her (r)
17.00 How I Met Your Mot-
her (r)
17.30 Luksusfellen Sverige
(r)
18.30 Lukket visning (r)
19.30 MasterChef Norge
(29)
20.30 Boligjakten Danmark
(6)
21.30 NCIS: Los Angeles
(20)
22.30 Navy NCIS (24)
23.30 Norge på dop (r)
00.30 Sex og singelliv (r)
01.05 Luksusfellen Sverige
(r)
01.50 NCIS (r)
02.40 Nattsending

06.00 Morgensending
12.50 World's Funniest
Videos Top 10 Countdown
(r)
13.20 Sinnasnekker'n (r)
14.20 Ullared (r)
15.20 Cougar Town (r)
15.50 Mom (r)
16.15 Friends (r)
16.45 Friends (r)
17.15 Two and a Half Men
(r)
17.40 Two and a Half Men
(r)
18.05 The Big Bang Theory
(r)
18.35 The Big Bang Theory
(r)
19.00 World's Funniest
Videos Top 10 Countdown
(11)
19.30 Sinnasnekker'n (25)
20.30 71° nord (8)
22.00 Dansken & Fingern –
best i alt (2)
23.00 CSI (r)
23.55 Castle (r)
00.55 Nattsending

06.00 Morgensending
13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 Kongen av Queens (r)
14.00 How I Met Your Mot-
her (r)
14.30 How I Met Your Mot-
her (r)
15.00 Simpsons (r)
17.00 Kongen av Queens (r)
17.30 Kongen av Queens (r)
18.00 How I Met Your Mot-
her (r)
18.30 How I Met Your Mot-
her (r)
19.00 Storage Hunters (r)
19.30 Storage Hunters (r)
20.00 Simpsons (r)
20.30 Simpsons (r)
21.00 Two and a Half Men
(r)
21.30 Hundepatruljen Oslo
(9)
22.30 Whose Line Is It
Anyways (r)
23.00 Whose Line Is It
Anyways (r)
23.35 The Simpsons (r)
00.10 Brooklyn Nine-Nine (r)
00.40 Nattsending

06.30 Morgensending
13.40 Korte dyrehistorier (r)
13.50 Hygge i Strömsö (r)
14.30 Som au pair i London
(r)
15.00 NRK nyheter
15.15 Top Gear (r)
16.10 Utkant (r)
16.40 Bondi Beach (r)
17.00 NRK nyheter
17.15 Sånn er jeg, og sånn
er det (r)
17.30 Oddasat – nyheter på
samisk
17.45 Tegnspråknytt
17.50 Glimt av Norge (r)
18.00 Under hammeren
(12)
18.30 Extra
18.45 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen
19.45 Norges villmarker (3)
20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.30 Brennpunkt
23.00 Kveldsnytt
23.15 Når livet vender (r)
23.45 Symesterskapet (r)
00.45 Nattsending

09.00 Morgensending
13.15 Urix (r)
13.35 Norges villmarker (r)
14.30 Hotellenes hemmelig-
heter (r)
15.15 Hvem tror du at du
er? (r)
16.15 Med hjartet på rette
staden (r)
17.00 Derrick (r)
18.00 Dagsnytt atten
19.00 Hotellenes hemmelig-
heter (r)
19.45 Herskapelig (r)
20.15 Aktuelt
20.45 Bitcoin – en digital
pengebinge. Am. dokumen-
tar fra 2014.
22.20 Glemte forbrytelser
(r)
22.30 Urix
22.50 Frankrike og velferds-
staten
23.40 Skandinavia i Hitlers
jerngrep (r)
00.10 Kapital: Økonomi i
ubalanse. Am. dokumentar
fra 2013.
01.40 Nattsending

05.30 Morgensending
13.00 Bolighjelpen – Van-
couver (4)
14.00 Tid for hjem (r)
15.00 En moderne familie
(r)
16.00 Home and Away (r)
16.30 Home and Away
(143)
17.00 Solsidan (r)
17.30 Fingrene av fatet (r)
18.00 Hotel Cæsar (r)
18.30 Nyhetene
18.45 Været
18.50 Sportsnyhetene
19.00 Fingrene av fatet (38)
19.30 Hotel Cæsar (28)
20.00 Truls – Oppdrag
Norge (3)
21.00 Nyhetene
21.20 Været
21.25 Sportsnyhetene
21.40 Det er lov å være blid
med Else (6)
22.15 Hæsjtægg (6)
22.45 Solsidan (1)
23.15 Humans (6)
00.15 Nattsending

05.35 Morgensending
12.35 Fraktekrigen (r)
13.05 Fraktekrigen (r)
13.35 Smallville (r)
14.30 Smallville (r)
15.30 American Ninja Warri-
or (r)
16.30 Fraktekrigen (r)
17.00 Fraktekrigen (r)
17.30 Cash Cowboys (r)
18.30 Besatt av bil (r)
19.00 Ekstreme utfordringer
(r)
19.30 Golden Goal (r)
20.00 Livsfarlige stunt (4)
20.30 American Ninja Warri-
or (17)
21.30 Håndverkere fra hel-
vete (7)
22.30 De lovløses by (7)
23.30 Las Vegas Jailhouse
(r)
24.00 Nattarbeiderne (r)
00.30 Golden Goal (r)
01.00 Billy the Exterminator
(r)
01.25 Billy the Exterminator
(r)
01.55 Nattsending

06.00 Morgensending
13.00 Svenske Hollywood-
fruer (r)
14.00 Gordon Ramsay ryd-
der opp (r)
15.00 Million Dollar Listing
New York (r)
16.00 Kongen av Queens (r)
16.30 How I Met Your Mot-
her (r)
17.00 How I Met Your Mot-
her (r)
17.30 Luksusfellen Sverige
(r)
18.30 MasterChef Norge (r)
19.30 MasterChef Norge
(30)
20.30 Kongen på haugen
(6)
21.55 Norge på dop (6)
22.55 Lukket visning (r)
23.55 Sex og singelliv (r)
00.30 Luksusfellen Sverige
(r)
01.25 NCIS (r)
02.15 How I Met Your Mot-
her (r)
02.40 Nattsending

06.00 Morgensending
13.20 Sinnasnekker'n (r)
14.20 Ullared (r)
15.20 Cougar Town (r)
15.50 Mom (r)
16.15 Friends (r)
16.45 Friends (r)
17.15 Two and a Half Men
(r)
17.40 Two and a Half Men
(r)
18.05 The Big Bang Theory
(r)
18.35 The Big Bang Theory
(r)
19.00 World's Funniest
Videos Top 10 Countdown
(12)
19.30 Sinnasnekker'n (26)
20.30 Brille (6)
21.30 Kjendiskveld med
Magnus Devold (6)
22.00 En helt vanlig dag (5)
22.30 Special Victims Unit
(23)
23.30 CSI (r)
00.25 Castle (r)
01.20 Nattsending

06.00 Morgensending
12.30 Simpsons (r)
13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 Kongen av Queens (r)
14.00 How I Met Your Mot-
her (r)
14.30 How I Met Your Mot-
her (r)
15.00 Simpsons (r)
15.30 Simpsons (r)
16.00 Simpsons (r)
16.30 Simpsons (r)
17.00 Kongen av Queens (r)
17.30 Kongen av Queens (r)
18.00 How I Met Your Mot-
her (r)
18.30 How I Met Your Mot-
her (r)
19.00 Storage Hunters (r)
19.30 Storage Hunters (r)
20.00 Fotball: UEFA Champi-
ons League. Lagene medde-
les senere.
23.45 Family Guy (r)
00.15 Family Guy (r)
00.45 Cops Reloaded (r)
01.15 Cops Reloaded (r)
01.45 Seinfeld (r)
02.15 Nattsending
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www.facebook.com/Subarunorge

Nye Subaru Levorg er en sportslig stasjonsvogn med nyutviklet 
turbo motor, Lineartronic automatgirkasse og Subarus legendariske 
 permanente fi rehjulsdrift. Nye Levorg har kanskje et vansk elig navn, 
men bilen er lett å bli glad i. Prøv noe nytt. Prøvekjør en Levorg.
Pris fra kr 384 800,-

Kampanjerente 2,95%

Pris fra kr. 384 800,- gjelder levert Oslo. Frakt- og leveringsomkostninger vil variere ellers i landet. Alle priser er inkl. mva. Årsavgift kommer i tillegg. Det tas forbehold om evt. endringer i spesifi kasjoner fra fabrikk, endringer i bilavgifter og valutakurser, 
samt skrive- og trykkfeil. Bildene kan avvike fra tilbudte modell. Forbruk: 0,69-0,71, CO2 159-164 g/km. Eksempel lån: 2,95% nom/5,06 eff. Egenkapital 35%. Lånebeløp kr 150.000,- o/5 år. Etableringsgebyr kr 4.240,-Totalkostnad kr 169.620,-

www.subaru.noFRIHET

NOE NYTT
TIL Å PRØVE

Gjelder Classic utgave. Bilpris 400 000,- inkludert vinterhjul. Eks. årsavgift. Lån med restverdi 1590,- pr mnd i 36 mnd - 2,95 % nom / 3,63 % eff. – 35 % e.k. Etter 36 mnd beregnes ny mnd pris etter markedsrente og gjenværende perioder.  
Kredittkjøpspris 456 647,- Vil variere med rentenivået.Pris fra kr. 384 800,- gjelder levert Oslo. Frakt- og leveringsomkostninger vil variere ellers i landet. Alle priser er inkl. mva. Årsavgift kommer i tillegg. Det tas forbehold om evt. endringer 
i spesifikasjoner fra fabrikk, endringer i bilavgifter og valutakurser, samt skrive- og trykkfeil. Bildene kan avvike fra tilbudte modell. Forbruk: 0,69-0,71, CO2 159-164 g/km

LILLESTRØM Depotgt. 12 
T 63 80 44 00.

www.bnh.no

www.facebook.com/Subarunorge

Pris fra kr. 384 800,- gjelder levert Oslo. Frakt- og leveringsomkostninger vil variere ellers i landet. Alle priser er inkl. mva. Årsavgift kommer i tillegg. Det tas forbehold om evt. endringer i spesifi kasjoner fra fabrikk, endringer i bilavgifter og valutakurser, 
samt skrive- og trykkfeil. Bildene kan avvike fra tilbudte modell. Forbruk: 0,69-0,71, CO2 159-164 g/km. Eksempel lån: 2,95% nom/5,06 eff. Egenkapital 35%. Lånebeløp kr 150.000,- o/5 år. Etableringsgebyr kr 4.240,-Totalkostnad kr 169.620,-

www.subaru.no

Nye Subaru Levorg er en sportslig stasjonsvogn med nyutviklet 
turbo motor, Lineartronic automatgirkasse og Subarus legendariske 
 permanente fi rehjulsdrift. Nye Levorg har kanskje et vansk elig navn, 
men bilen er lett å bli glad i. Prøv noe nytt. Prøvekjør en Levorg.
Pris fra kr 384 800,-

Kampanjerente 2,95%

NOE NYTT
TIL Å PRØVE

NYE SUBARU LEVORG
1590,- pr mnd*
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