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Har du tatt et blinkskudd pa Romerike som du har lyst til a dele? Motivet kan veere hva
som helst. Det eneste kriteriet, er at bildet ma veere knipset pa Romerike. Hashtag
Instagrambildet med #romeriksposten og hvor bildet er tatt!

#losbygods #romeriksposten #norge #laper #Nitelva #romeriksposten

@lissconnie_paixao @annettethowsen @sveinoe
|
Velkommen til
I I L B U D Solheimshagen Varet pa Romerike
restaurant! siste 30 dogn:
S
e, S |

Ferdig oppsatt 1 Vi serverer IunSj Hoyeste temperatur var 18,4 grader
m/ett navn o i :
NocoliT e Modell 751, helpolrt fra 1 1 .00 t|| 1 5.00 malt den 30. september, og laveste

«18.900,- SR/ 5, 1" 19,900, (ikke sondag) e 8 o

Pttt |" ber. Snittemperaturen var 8,9 grader,
B | Vihertekeawaysenice || 22pre e S
\% ) b
3 nedber pa ett dagn var 50,4 mm
som kom den 18. september.

Kom a se var store utstilling

STEINRIKET

Stremmen Steinhoggeri

Solheimsgata 17
2000 Lillestrom

SOLHEIMSHAGEN

Gamle Strgmsveien 47, Strammen - tIf. 63 81 12 60 Tif. 63817377 |2

strommen@steinriket.no - www.steinriket.no

Maskinfarerkurs 32/t. S Rye vinduer
Viavholderteorik¢ursforanleggsmaskinferere: Y AA flions Mange igammel Stil?

i - - Fra kr. 1.880- til 3.880;-

Lillestrom 16.-18. oktber, | spennende k. 1.880- 13,83
Ytterligere opplysninger eller bindene pamelding: nyheter!

Granlund Kompetansesenter AS Tore Granlund tif. 91 59 17 31

Ring: 75 17 04 66
www.granlundkompetanse.no = . Velkommen innom
Maskinfgrer/praksis/foregar paDal : i nye lokaler! Vanntett grunnmur

Se nettside for pamelding. Flere datoer.

Kurset er obligatorisk for alle som skal kjere anleggsmaskiner.

www.heimstadbygg.no post@heimstadbygg.no

Vi utferer innvendig vanntetting
s av grunnmurer og ellers alt av

b W betong/leca. Gode referanser.
G RAN LU N D TIf. 63 81 98 33 - post@lillelotte.no 10 &rs garanti. Gratis befaring.

i m Storgata 20, 2000 Lillestrom www.norteknikk.no.
Kompetansesenter . Man. - fre. 10-18. Lor. 10-16

for bygg og anlegg Tlf. 400 68 028
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HUSPAKKE 1 Hvorfor Jamax?

Kan bygges som A eller B. M Din SIKKERHET
Totalvekt kun 170 kg. Typegodkjent kI.3. ved maling og vedlikehold
| HOYDEN
E uE'» B Enkel og hurtig montering
§| L= ¢
PAKKEPRIS ST — Szt EaE
Y 8 forngyde brukere
15.800; : :
S el i ;
. L [ ] 3| T—L_ —1 = l Vedlikehold av boligen
inkl.mva. = Z er lannsomt
Lengde 3 meter Lengde 6 meter B Kan pabygges etter behov
H USPAKKE 2 T ¥ 7 Stilloar
fot for
Kan bygges som C, D eller E. B l skratt
Totalvekt kun 280 kg. Typegodkjent kl.3. T P terreng
1 | ==
£ 7L £ £
PAKKEPRIS o ~ 0T (E |
8 | 8 [ 8
[} o T(\ = ‘ = | (] ‘ \xl = )
24.800; {0 i
inkl.mva. 3 3 8
g8 O==L— ¢ NN 2 T;_fﬂ_ — q_* —]
<| < <| | |
Lengde 3 meter Lengde 6 meter Lengde 9 meter

HUSPAKKE 3 T & 5

Kan bygges som F eller G. §

Totalvekt kun 390 kg. Typegodkjent kl.3.

PAKKEPRIS

34.000;

inkl.mva.

Arbeidshgyde ca. 9 m
Arbeidshoyde ca. 7 m

~T—1T—1 | e
1 1 .

Lengde 6 meter Lengde 9 meter

Ly Bestill i var nye nettbutikk: alutec.no

NORSKPRODUSERT Norges mest solgte stillas tif. 56 30 41 00 (i 0s-22)

Oppgradere stillaset? Vi har pabyggingspakker fra Huspakke 1 til 2 og fra Huspakke 2 til 3 til kr. 9.900,- inkl. mva.




ONSDAG 14. OKTOBER 2015 /ROMERIKSPOSTEN

Fortsatt nedgang

for gardsbrukene

Landrukseiendommer med bosetting i Akershus

Utvikling fra 2013 til 2014. Kilde: SSB

LANDBRUKENE
FORSVINNER: Det er 154
bebodde landbrukseien-
dommer igjen i Skedsmo
og Larenskog. Det er stadig
feerre innbyggere i kommu-
nene sombor pa et gards-
bruk. (lllustrasjonsfoto)

Den siste landbruksopptellingen
viser at det stadig er faerre personer
som er bosatte pa gard i Lorenskog
og Skedsmo. I dagens avis presente-
rer vi «landbrukstoppen» for hele

Antall Innb. Utv. innb. Andel innb. pad gardsbruk
Hurdal 166 551 3 20,4
Aurskog-Holand 806 2.716 -70 17,5
Nes 867 3.003 11 14,9 AKershus.
Nannestad 324 1.269 -41 10,8
Gjerdrum 151 665 15 10,6 Tekst: Yngve Johnsen
yngve@romeriksposten.no
Serum 383 1.518 3 9
Eidsvoll 570 1.783 -83 7,9
Enebakk194 814 2 7,7
Fet 229 808 9 73 Hvert ar summerer Statistisk sentral-
’ byra (SSB) opp antall gjenveerende
Vestby 235 920 -10 5,8 landbrukseiendommer i hver kom-
mune, og hvor mange av disse somer
Ullensaker 439 1.743 -74 >4 bebodde — samt andel innbyggere i
As 190 897 1 5 kommunen som bor pa de aktuelle
gardene. Det gir oss et godt bilde over
Frogn 120 591 -4 3,8 bade den navaerende situasjonen og
Ski 247 1063 )8 3.6 utviklingen de senere ar.
Nittedal 141 720 1 3,2 MINST FEM MAL
SSB-tallene forteller oss at det i fjor
Nesodden 91 408 18 2,2 var registrert totalt 159 landbruksei-
endommer i Skedsmo kommune.
Asker 150 823 25 1.4 Men det er langt fra alle disse som har
Raelingen 38 206 -10 1,2 bolighebyggelse og bosetting. Da er
vi nemlig nede i 102 stykker av alle
Skedsmo 102 521 -42 1 landbrukseiendommene.
~ Det har veert jevn nedgang i antall
Baerum 147 1.010 ol 0.9 bebodde gardsbrukimange ar. llgpet
Lorenskog 52 271 -42 0,8 av de fem siste arene har antall bebo-
- ere gatt tilbake med 109. Ogsa det
Oppegard 17 80 0 0,3 siste aret har det vaert en reduksjoni
Skedsmo, naermere bestemt 42 faer-
Akersh . . - :
crshus >.659 22.375 425 3.9 re beboereilgpet av perioden 2013 til
Norge 118.551 401.641 -6.631 7,9 2074
- Statistikken omfatter alle land-

brukseiendommer med minst fem
dekar jordbruksareal eller minst 25
dekar produktivt skogareal i Land-
bruksregisteret, opplyser SSB i til-
knytning til tabellene.

- Et bruk regnes som fraflyttet om
det ikke er personer med fast adres-
se her. Om det er leietakere med
adresse pa bruket, sa er det altsa ikke
regnet som fraflyttet. Dersom bruket
kun brukes som fritidseiendom, sa
regnes det ogsa som fraflyttet, for-
klarer byraet.

NEDGANG OVER ALT

Totalt bor det ved arets inngang 521
personer pa landbrukseiendommer i
Skedsmo kommune.

En titt pa landsoversikten viser at
det bor 401.641nordmenn pa land-
brukseiendommer over det ganske
land. Det er 6.631faerre enn for bare
ett ar siden, hvilket betyr en reduk-
sjonpa 1,6 prosentiNorge.| Akershus
er det 22.375 personer som bor paen
landbrukseiendom, hvilket er 425
faerre enn for et ar siden. Det gijr en
nedgang pa knapt to prosent. Det er
Nordland som har opplevd starst
nedgang i Norge det siste aret, da det
her var nesten tre prosent feerre be-
boereilgpet av de tolv manedene.
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GARDSBRUK | LORENSKOG

| Lerenskog var detifjor registrert 80
landbrukseiendommer. Av disse var
det 52 stykker som hadde fastboen-
de. Det siste aret er det snakk om 42
faerre beboere ogsa her. Det bor totalt
271innbyggere pa de aktuelle land-
brukseiendommene ved inngangen
til 2015.

STORSTE
LANDBRUKSKOMMUNE

Vi kan ved hjelp av SSB-tallene sla
fast hvilke kommuner i Norge og
Akershus som er «starst pabgnders.
Det gjor vived aregne ut hvor stor del
av befolkningen i kommunen som er

bosatt pa landbrukseiendommer.
Dermed kan vi kare Tolga i Hedmark
som Norges starste landbrukskom-
mune, da det her er over 53 prosent
av innbyggerne sombor pa et gards-
bruk. | Akershus er det Hurdal kom-
mune som er den store gardskom-
munen, da dreye 20 prosent av
innbyggerne her har sin adresse pa
slike eiendommer.

Skedsmo er Norges 414. storste
landbrukskommune med sin andel pa
én prosent, mens Larenskog er pa
418. plass med 0,8 prosent.

l m LYSTHUSET
UTEROM AS

wl

Besgk oss i
Nordbyveien 226
2013 Skjetten

UTEROM

for alle arstider

Besgk en av vare utstillinger - mange muligheter

- Rom for et aktivt liv, hver dag, aret rundt.

NYHET!
s GLASS-
REKKVERK

Apningstider: Tirsdag og torsdag 12.00-17.00
Hotvetveien 103, 3023 Drammen | Nordbyveien 226, Skjetten | Semsbyveien 124, 3170 Sem
lysthuset-uterom.no | post@lysthuset-uterom.no | TIf. 917 51 147/454 84 892

% Santex’

Norsk Kjskkenfornying

Henvis til denne annonsen og spar tusenlapper!

Noe av det vi star for:

* Fornyet kjgkken i over 13 ar
* Gratis uforpliktende hjemmebesak
* Bytter dgrer, hengsler, skuffer med

skinner, benkeplater, vask etc
* Alt vi lager er pa mal etter ditt

kjokken, uansett alder eller fabrikkat
* Bygger opp til tak
» Montering blir gjort pa kun en dag

Med Norsk Kjokkenfornying er du sikret hgy
kvalitet til en lav kostnad — spor oss!
Det vil Ianne seg!

KMKKENFORNYING

Ring Birger 911 99 917 for naermere info!

E-post: post@norsk-kjokkenfornying.no www.norsk-kjokkenfornying.no
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Hvor er dette bildet tatt? Har du svaret? Vitrekker ut en heldig vinner som far et FLAX-lodd
tilsendt i posten! Send det til hvorda@romeriksposten.no

([

SVAR FORRIGE UKE

Fotografen hadde vaert ved:

STROMMEN STORSENTER
SETTFRA
STASJONSVEGEN

VI GRATULERER!
Vinner av FLAX-lodd:

EGIL HOLMEIDE
TARNBYVEIEN 387
2013 SKJETTEN

TAKK TIL ALLE SOM SENDTE INN SVAR!

Kjoper du progressive briller na,
byr vi pa tilpassede lesebriller!

Det ekstra paret forutsetter komplett hardhetsbehandlede og tilpassede
avstands- eller lesebiriller. (Ord. pris 1295 kr). Gjelder t.o.m. 17.10.2015
Kampanjen kan kombineres med synstestkupongen nedenfor!

l'————__-

' Tilbud pa komplett synstest og trykkmaling

y 395< Na 195 kroner

i j kelse ved brillebehov.
Verdikupongen gjelder for synsundersg bef
a“erede Gjelder 'ﬁike linsekontroll. Resepter, brillesedler etc. er ikke inkludert.

Ingen kjgpeplikt. Gjelder t.o.m. 17.10.2015.

idag!

b o == ==

Synstest og trykkméling avtaler du enkelt pé telefon 63 80 01 00

I-———-———___—-

TILBUD

LINSEVASKE!

3 stk. Renu 360 ml.
Ord. pris: 85 kr/stk.

o STROMMEN \
S\/E N S |-< Steperiveien 10A STORSENTER 7
Stremmen
OPTIKK Telefon 63 80 01 00 X chiblraphind

STROMMEN
OO -svenske priser www.svenskoptikk.no 2 STORSENTER
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KJOKKENFORNYELSE

E— . Vi bytter dgrer, skuffer, benkeplater og vask
. HOSTKAMPANJE! - uansett type og alder pa ditt kjgkken.

- Miljgvennlig!
G RATIS - Montert pa en dag!

benkeplate eller

Ring var lokale representant Morten Holst

kj¢kkenva5k 9517 8095 E-post: holst@smartkjokken.no

: ved hel fornyelse i
S, i Gratis hjemmebesgk og kostnadsoverslag

V| kan ogsa bygge om kjokkenet ditt eller levere komplett nytt kjokken

NYTT GULV? - NORGES STORSTE UTVALG | GULV PA LAGER!

Parkett, laminat, furugulv, eik heltregulv. Kort leveringstid - varer pa lager! Apent:

GULV FRA KJENTE LEVERAND@RER: i s : Mandag - fredag 10-18
- Upofloor parkettgulv ~ Upofloor parkett : | Upofloor Ask Classic . .

- Parla parkettgulv ' Eik Country Mattlakk Hvit = 3-stav Mattlakk Hvit Gratis parkering
- Alloc laminatgulv/parkett = e e | Fin jevnt fargespill

- Dala Floda furugulv :
- Siljan heltre eik

All parkett er 14 mm. Med 3,5 mm
toppsjikt. Kan slipes mange ganger.
Enkelt klikksystem.

i gulvet

30 000 kvm gulv pa lager
Stor utstilling pa Alnabru
Utkjoring: Tirsdager og
torsdager i Oslo/omegn

45 ars erfaring med gulv. Vi kan gulv!
Vi er kjent for lave priser.

MED KVALITET, PRIS OG
SERVICE GJZR VI HANDELEN
LETTERE FOR DEG!

Eik Smoked
Mattlakk

3-stav.

Skaper atmosfeere av

eksklusivitet
q ‘ =
LN

totearns Ml AASEN HANDEL AS
Hardvoksoljet Hvit PARKETTG U Lv

Al Alnabru: 22192252 Asvang: 62 58 62 22

" NA 1 68’- www.aasenhandel.no

Adr: Streamsveien 273, 0668 Oslo (Alnabru) v/Kvik Kjokken/ MegaFlis
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Setter ryggenisentrum

Fredag 16. oktober er det Verdens ryggdag

- Ryggsmerter og
ryggproblemer er
en av de storste
arsakene til syke-
fravaer her i landet.
Det a sette fokus pa
rygghelse, og at det
er mye man selv
kan gjore, er ho-
vedfokuset vart pa
ryggdagen, sier
Kiropraktor Sandra
Furnes ved Vollak-
linikken i Lille-
strom.

Tekst/foto: Roy Mortensen
roy@romeriksposten.no

Korsryggsplager er den hyppigste ar-
saken til sykefraveer og uferhet blant
muskel- og skjelettplagene, viser
MST-rapporten fra 2013 (Muskel og
Skjelett Tiaret). De vanligste ryggpla-
ger eriformav korsryggsmerter som
er smerter i omradet mellom neder-
ste ribbein og setemuskulaturen.
Straler smertene nedenfor kneet er
det ofteisjias. Livstidsprevalensen er
pa rundt 60-80 prosent. Halvparten
av befolkningen har hatt vondt siste
ar og cirka 40 prosent siste maned. Til
enhver tid opplever 15-20 prosent a
ha plager. Hos det store flertallet
kommer og gar ryggsmertene med
varierende intensitet.

NORGE TIDLIG UTE
Ryggforeningen i Norge startet med
Verdens ryggdag allerede i 2008. In-
ternasjonalt begynte de farst i 2012
med en koordinering verden over for
markering av en slik dag.

— Det eri prinsippet markeringer i
hele Norgeianledning Verdens rygg-
dag. Pa Nedre Romerike har ikke
foreningen noen markeringer akkurat
pa selve dagen, men her har vi vaert
pa stands i Lillestrgm og pa Huseby
gard tidligereiuken, sier leder iRygg-
foreningeniNorge, Stein Andresen.

Ryggforeningens arrangementer
strekker seg fra 12. til 20. oktober.
Dette aret er ryggforeningens fokus

pa Mortensrud, hvor ogsa medlem-
mer fra Romerike trar til. Andresen
opplyser at foreningen har folk som
forsgker a holde seg pa jobben, og at
det da er vanskelig for disse a vaere
med pa arrangementer pa fredag.
Derfor arrangerer foreningen verdens
ryggdag over flere dager.

— Det er en god uke til a prate rygg
pa. Vivet at det er mange mennesker
som med stor fordel kunne ha vaert
medlem hos oss. Ryggforeningens 14
fylkeslag har til sammen 1.500 med-
lemmer. Det finnes mellom 25.000 til
30.000 ryggopererte i Norge, opply-
ser Andresen.

Mye av foreningens malsetninger
gar ut pa a fa et bedre helsesystem
for rygghelsen i Norge, samt at de
hjelper folk slik at de kan komme til-
bake til arbeid.

— Mange av vare medlemmer vil
tilbake til jobben, men de mangler be-
handlingen for a bli bedre. Det er
mange diagnoser for rygg. Den stor-
ste grupperingen hos oss, med 40
prosent av medlemmene, er folk med
diagnosegruppe Skoliose, S- eller
C-formet rygg.

LANSERER TRENINGS@VELSER
Kiropraktor Sandra Furnes forteller at
viktigheten av a ha en Verdens rygg-
dag er for a skape oppmerksomhet
rundt rygghelse slik at folk far gynene
opp for at det finnes behandlingsmu-
ligheter, og at det er flere ting de selv
kan gjere for a ta vare paryggen.

— Organisasjonen World Spine Day
har hvert ar har et tema de fokuserer
pa.Fra2012 til 2014 hadde de et tema
som het «Rett deg opp og beveg
deg/straighten up and move», sier
kiropraktor Sandra Furnes.

| ar har kiropraktorforeningeniNor-
ge gatt inn for a lansere dette kon-
septet i Norge under ryggdagen pa
fredag. Dette er et tre minutters tre-
ningsprogram med enkle, morsomme
ovelser for barn og voksne som er ut-
viklet av WHO (World Health Organi-
zation). @velsene krever ingen utstyr
eller treningsbekledning, De fleste av
gvelsene eristaende stilling der man
jobber med generell bevegelse, sta-
bilitet og styrkeiryggen.

— Dette treningsprogrammet kan
du fa hos en kiropraktor, som har pro-
grammet liggende i venterommet. El-
ler du kan kontakte en kiropraktor og
fa det tilsendt.

ALLE KAN FA RYGGPROBLEMER
Kiropraktor Sandra Furnes opplyser
at det ikke bare er voksne som sliter

med nakke- og ryggsmerter.

— | en studie pa norske skolebarn
under 18 ar, rapporterte 18 prosent av
jentene og 15 prosent av guttene om
ukentlige nakkesmerter. De fleste
som far nakkesmerter blir forholdsvis
raskt friskeigjen. Men det er en star-
re risiko for at man far nakkeplagene

igjen, og da kan disse utvikle seg til a
bli kroniske plager som gar over len-
gre tid, forteller Furnes.

Studien viser at 20 prosent av den
norske befolkningen rapporterer om
kroniske korsryggsmerter over lang
tid. Cirka 50 prosent av befolkningen
har hatt korsryggsmerter det siste

aret. 40 prosent melder at de har hatt
korsryggsmerter den siste maneden.

— Erdet noen yrkesgrupper som er
spesielt utsatt for vond rygg?

— De som er i uhensiktsmessige
stillinger i lengre tid av arbeidsdagen
er utsatt. Det er gjerne folk som er
veldig aktive, og har mye belastninger

PROBLEMOMRADE: Cirka 50 prosent av befolkningen har hatt korsryggsmerter det siste aret, sier kiropraktor Sandra

Furnes.

29/11 & 13/12

Julemarked ¢ Juleshopping ® Julehelg ¢ Nyttar alitid med guide

_ N{y\\::\?/' bor pa Hotel

‘ Berlin midt mellom
.0 Potsdamer og
N Kurfarstendamm.

(¥ 1 gy

Inkludert i prisen: Flyreise Osl

0 Gardermoen - Berlin

t/r, flyskatter og flyplassavgifter, busstransfer flyplassen
-hoteliet t/r, 3 overnattninger i dobbeltrom, 3 frokoster,
Scandoramaguide

4dager3 995,' lor - 3
7 ® .

_‘Www.sc'andorama
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pa jobben, som kan fa ryggplager. De
tenker ofte at de har en aktiv hverdag,
og nar dekommer hjem setter de seg
til i sofaen. Folk som sitter mye pa
jobb er kanskje litt flinkere til a trene
etter arbeidstid. Generelt er det er
viktig a ha en aktiv hverdag gjennom
hele dagen og a skifte stilling sa ofte
som mulig, anbefaler kiropraktoren.

RYGGEN PA SMERTETOPPEN

En av femkonsultasjoner hos fastle-
gene er i forhold til muskel- og skje-
lettplager. Korsryggen er helt klart
stedet flest mennesker har smerter,
men det er ogsa mange som plages
med nakkesmerter, opplyser Furnes.

— Erfolk litt uforsiktige med ryggen
sin?

— Det kan absolutt vaere enkelte
situasjoner der man burde tenke mer
pahvordan man bruker ryggen sin, for
eksempel ved tunge laft og tunge fy-
siske aktiviteter som a skifte hjul pa
bilen sin og make sn@. Men arsaken til
at tallene er sa hgye er pa grunn av
folks vanlige hverdagsliv. Det viktig-
ste for ahaen godrygghelse er abe-
vege seg, enten ga turer og trene
styrke. Kroppen er skapt til bevegel-
se.

Furnes forteller at akutte ryggs-
merter kan dukke opp nar som helst.
Kiropraktoren opplever at det svinger
litt i lepet av aret. | forbindelse med
dekkskift og snemaking tror hun folk
er mer bevist pa hva som har forar-
saket smertene.

— Allikevel viser det seg at ryggs-
merter ogsa opptrer nar folk kommer
fra en aktiv ferie og tilbake til konto-
ret. Det a bevege seg er absolutt det
beste radet vikan gi til folk som sliter
med ryggsmerter. Kiropraktorfore-
ningens slagord er: «Et liv i bevegel-
se».

NYHET!

middagsvalg

FOO1

FAR OPPMERKSOMHET: Kiropraktor Sandra Furnes forteller at Verdens ryggdag skaper litt ekstra oppmerksomhet rundt rygghelse.

LAKSEFILET KYLLING LARFILET
Godehav, naturell, u/skinn Klever, naturell
Pr. pk, 250 g, 100,00/kg Pr. pk, 250 g, 100,00/kg

KIJBTTDEIG SVIN YTREFILET GROV FISKEBURGER 80 %

Klover, av storfe Klever, naturell Lofoten, med torsk og hyse

Pr.pk, 350 g, 71,43/kg Pr. pk, 200 g, 125,00/k Pr. pk, 250 g, 100,00/k
g g g

www.bunnpris.no

Ferbeheldomutselgte-vares;
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TEMA

| flere av utgavene av Romeriksposten vil du finne et tema. Temaer kan veere alt fra hytte,
tilinterigr, bil osv. TEMA | DENNE UTGAVEN ER: BIL/MOTOR

«Alle» Kjoper firehjulstrekk, ogsa de
som ikke skal ta seg fram til ei hytte der
ingen skulle tru at nokon kunne bu.

TEMA: BIL/ MOTOR

Tekst og foto: Roy Mortensen
roy@romeriksposten.no

«Alle» kjoper firehjulstrekk, ogsa de
som ikke skal ta seg fram til ei hytte
der ingen skulle tru at nokon kunne
bu.

— De som skaffer seg firehulstrekk
finner duialle kundegrupper. Her fin-
ner du de yngsteimidtenav 20-are-
ne til de som er lang opp i 60-arene,
sier Steinar Westli hos Birger N.Haug
i Lillestrom.

HUSKES SOM RALLYBIL

Bade Nissan og Subaru appellerer til
demed en aktiv livsstil. Pa Subarule-
verer bilforhandlere bare firehjul-
trekk. Nissan-andelenav 4WD er noe
lavere. Ifalge Westli fikk Subaru mye
drahjelp av Petter Solberg den tiden
han var aktiv og verdensmester pa
midten av 2000-tallet.

—De som sitter med verdensmes-
teren friskt i minnet er nok gjerne de
som er 3 ser pa nye Levorg, sier
Westli.

Blant de som viser interesse for fir-
hjulstrekk finner du godt voksne, som
alltid skal fram, og den yngre genera-
sjon som er aktiv med friluftsaktivi-
teter.

— Subaru Levorg appellerer gjerne
til den yngre kundegruppen. Bilen er

BilXtra

verksted

Romerike Service AS
Skedsmokorset

Godkjent bilverksted
rep. av alle type biler
Bilpleie

Alt i dekk/
felg samt dekk hotell

Personlig service og
hyggelige priser

Apningstider:
Man-fre: 07.30 - 17.30

Industriveien 27D

97 97 97 09

bilxtra@mail.com

litt lavere, med sporty understell, en
kraftig motor pa 170 HK, firehjultrekk
og automatgir. Det er en komfortabel
og artig bil akjere, forteller Westli.

— Finnes det en 4WD-trend?

— Salget av slike biler har bare gkt ar
for ariNorge. Og viselger flere og flere
firehjultrekkere. | hgst- og vinter-ma-
nedene gkt salget av slike biler betrak-
telig. Det er subarutid nummer 1.

SUBARU NR. 4

Alexander Wang er innom Birger N.
Haug for a montere skiboksen pa ta-
ket til sin nye Levorg. Denne bilen er
hans fjerde Subaru siden 2005.

i

L1 -~ P
5_,%'.'-. 5 ;

— Det er alltid spennende med en
ny modell. Dette er min fjerde Subaru.
Jeg vet dermed hva bilmerket er god
for. Jeg Kjopte min forste Subaru i
2005, forteller Wang.

— Hva er arsaken til at du velger
samme bilmerket igjen?

— Det er driftsikkerhet og frem-
kommelighet. Det er ogsa veldig godt
ahafirehjultrekk pa vinteren, du slip-
per a tenke pa hvor du stopper.

Selv om Wang har hytte pa fjellet
var det er ikke dette som var ho-
vedarsaken til at han valgte firehjul-
strekk igjen.

— Bilen har veldig kult design. Den
er romslig. Det er ogsa en spennende
bilmed gode kjoreegenskaper. Du far
denne bilenmed 2 liter med 300 hes-
ter ogsa, men det blir litt dyrtiNorge.
Men 170 hester sparker godt nok fra,

NY BIL: — Dette er en spennen-
de bil med gode kjoreegenskaper,
forteller bilkjoper Alexander Wang.

Velger firehjuls-
trekkere til bykjoring

og er nok litt i overkant av det somer
vanlig for en familiebil, sier bilkjepe-
ren.

LIVSSTIL OG BIL

Det viktigste for kundene som skal
skaffe seg en ny bil er, ifolge Steinar
Westli, en kombinasjon av totaleko-
nomien, livsstil og driftssikkerheten.

— Subaru er kjent for driftsikkerhet
og har vaert det bilmerket med de
mest lojale kundene. Det har gjerne
ogsa noe med livsstil, og at man gn-
sker en bil som er litt artig a kjare.

— Hvaber en tenke pa nar man skal
kjope bil?

— Forst sikkerhet og annenhands-
verdien. Avhengig av interesser ma
kundene ogsa vurdere hva de trenger
av fremkommelighet, plass, og omde
skal ga for diesel, bensin eller elektri-

sitet. Det er mange valgmuligheter og
det hender det blir det mange, lange
bilprater nar viforsgker a avdekke hva
kunden faktisk trenger. Bilkjop er vel-
dig betinget av bilinteresse, livsstil og
okonomi, forklarer sier Steinar
Westli.

40 til 45 prosent av bilkjgperne
velger a finansiere bilkjepet med en
eller annen finansieringslasning, en-
ten det er leasing, privatleie, eller et
tradisjonelt billan.

— Renter pa billan er en av tingene
som mange kunder er interesserte i
om dagen. | dag kjerer vilan medren-
ter helt ned i 1.99 prosent. Vier dai
boliglansmarkedet nar det gjelder
rentenivaet.




ROMERIKSPOSTEN // ONSDAG 14.OKTOBER 2015

11

BRED APPELL: — Subaru Levorg sportsstasjonsvogn ble lansert i slutten av september. Her ser du en bil som er pyn-
tet litt opp med derriktig fargekombinasjon og ekstrautstyr. Dette en bil som ogsa tiltrekker seg yngre kunder, sier
Steinar Westli.

Spesialverksted med prisgaranti for
BMW - vi skal veere billigst!

Vi gir deg personlig service, kort ventetid pa reparasjoner
og saerdeles gunstige priser. Med siste versjon software
og originalt diagnoseverktgy som er direkte koplet opp
mot BMW, gir vi deg raskt oversikt over din bil og hva som
ma& gjeres for & lgse problemene. Vi har et velutstyrt lager,
og skulle vi mangle noe, far vi det fra BMWs sentrallager i
Sverige dagen etter!

e Service fra 1800,-

e Eu-kontroll fra 344,-

e Originalt og oppdatert BMW diagnoseverktgy

e Ny rute? Vi ufgrer glassreperasjoner eller skifter glass
e Dekk og felger

e Alt av karosseriskader og lakk

e Gratis lanebil!

Velkommen til Arne Gulbrandsen,
bestill time na!

www.arnegulbrandsen.no/bestill-time/  tlf: 23 03 74 10
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CITROEN

{)

CITROEN GRAND C4 PICASSO

Citroén Grand C4 Picasso er som skapt for biltur: Romslig kupé med
stor panoramafrontrute, stort bagasjerom og suveren kjsrekomfort
- spesielt om du velger en modell med det nye EAT6-automatgiret.

* Mest solgte MPV + Panoramafrontrute + God plass og stort bagasjerom

+ 7 seter * Lavutslippsmotorer * Velg mellom manuelt eller automatgir

CITROEN GRAND C4 PICASSO
BlueHDi 100 Attraction

Frakr 309.900,-

@ L/100KM: 3,8 - NOx mg: 23
CO2 g/KM: 99

citroen.no

CITROEN foretrekker TOTAWL Prisen er pr. 01.09.15. og inkluderer avgifter, frakt og levering (forhandler Drammen kr. 6.900). Reg.omkostninger kommer i tillegg. Garantien er 5 ar/100.000 km. Bildene er illustrasjonsfoto og utstyr og farger kan awvike. Vi tar forbehold

For betingelser og evrig infor jon, se citroen.no

om trykkfeil.

Bedriftsveien 10, 0950 Oslo
= TIf: 22 2552 52

BQHM AUTO AS www.bohm-auto.no

- en av Norges eldste Citroén forhandlere -

vil du annonsere i var
neste temautgivelse?

21. oktober
Oslo Motorshow

Takontakt med: Terje 906 19 636
Elisabeth 48323443
Marianne 48320157 ROMERIKSPOSTEN




ROMERIKSPOSTEN // ONSDAG 14. OKTOBER 2015 13

DEMOSYKLER SELGES!

KUN EN STK. AV HVER!

27 900,-24 900,-

TIMBUK2, POLARIS BIKEWEAR, EVVO | SYKLER

DEMOSYKLER, KALI HJELMER M.M.

RABATT OPPTIL VELKOMMEN

Nittedalsgata 33
2000 Lillestrem
63 81 03 00
] O ronny@evoelsykler-lillestrom.no

WWW.EVOELSYKLER.NO
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I I i M A | flere av utgavene av Romeriksposten vil du finne et tema. Temaer kan veere alt fra hytte,
tilinterigr, bil osv. TEMA | DENNE UTGAVEN ER: BIL/MOTOR

Tilbake
med stil

Etter nesten ti ars IKKE FIREHJULSTREKK
Skal du ha drift pa alle fire hjul, ma du seien annen

fr&V&r €r Honda HR—V retning. Honda HR-V leveres i Europa kun med

- 2 101 drift pato hjul. Den sterste andelen av de som kjo-
endehg pa banen lg] en. per bil i dette segmentet handler bil med drift pa

Med Sltt robuste ut- kun to hjul, sdledes er markedet mer enn stort nok

til at fravaeret av firhjulstrekk ikke ber by de store

seende og Sporty pI’Oﬁl utfordringene for Honda-forhandlerne.
erdette en bil som vil  gr7vae
Overraske mange Honda gjer det lett for deg som kunde a velge. Her

er det ikke snakk om endelgse valgmuligheter
med tanke pa utstyr og motorvariasjoner. Riktig-
nok kommer bilen i utstyrsvariantene Comfort,
Elegance og Executive. Allerede fra utstyrsvarian-
ten Elegance har du en rikholdig liste med utstyr,
@nsker du derimot ngkkelfri opplasning og start,
panoramaglasstak og ryggekamera ma du opp i
Executive.

TEMA: BIL/MOTOR

Tekst og foto:
0Odd Arne Ruud

Med nye HR-V gnsker Honda, som mange andre
bilakterer, a ta opp jakten pa kundeneisegmentet
for kompakte SUVér. Et marked somilang tid har
vaert dominert av Nissan Qashgai. Nye Honda
HR-V har eninnstegspris pa 249 900 kroner.

TO ALTERNATIVER

Nye HR-V leveres med to motoralternativer. Du
kan velge mellom en 1,5 i-VTEC-bensinmotor pa
130 hestekrefter, eller en 1,6i-DTEC-dieselmotor
pa 120 hestekrefter. Alle motorene har tomgangs-
KOMPAKT OG LEKKER stopp som slar av motoren nar du star stille. Ben-
sinmotoren er tilgjengelig med en CVT automat-
kasse, ellers leveres bilen med en sekstrinns
manuell girkasse som standard.

Bilen er lekker a se pa, og har helt klart et fortrinn
i sitt elegante utseende sammenlignet med en del
av sine konkurrenter. Interigret med sin opphgyde
midtkonsoll er noe av det flotteste vi har sett pa
lenge. Betjeningsorganer og instrumentpanelets
utforming gir deg en folelse av at du sitter i en
cockpit, fra innsiden kjennes bilen kompakt og
sikker ut.

LETT GJEN-
KJENNELIG:
Baklyktens ut-
forming er en
av mange lekre
detaljer som
setter sitt
seerpreg pa
Honda HR-V.
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ETTERLENGTET: Nye HR-V blir et flott tilskudd i Honda-familien.
Bilen er en designperle som garantert vil vekke oppsikt i trafikkbildet.

NYT ROMSLIGHETEN: Selv om

bilenikke rugerilandskapet er

det mer ennnok innvendig plass
tilat du far en romslig folelse.
Med utstyrsvarianten Executive
far duitillegg panoramaglas-
stak som forsterker denne
opplevelsen.

nordichil.no
_f_‘ \

Rune Raade Paulsen

-~
. Q2

-

i 47 900 km  kr 369900,- ==’

NYERE BRUKTBIL

Hvamsvingen 24
(v/Onninen)

o BMW 325dat, 3.01-204hk, auto-

_ mat, panorama, helskinn, comfort
access, navi pro, pdc++,2011

Peugeot 5085W, Panorama, Head-
up, Navi, Led-Xenon, automat++,
2013

W 52800km kr 249 000,-

//'
Ta kontakt for
visning av bil nar
det passer deg!

TIf. 907 58 650
E-post: rune.paulsen@nordicbil.no

Toyota Auris 1.8 Hybrid, Executive,
Navi, Ryggekamera, Keyless, Blue-
tooth, el. Speil, Topp utstyr, 2012

81000 km kr 174 900,- '

Se alle vare biler pa www.nordicbil.no

= NORDIC BIL

DIN LEVERAND@R AV NYERE BRUKTBILER
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Hotel Viking, Saeby ***

O
I
apahosttur == ."e

Enkeltrom: 1.592,-

Tillegg ved ankomst torsdag,

° ‘ - %
e . A P i fredag og lerdag 200 Kr. pr.
s A o ..,“ person pr. opphold

@ 2 x Overnattning i business

Wellness g Spai Nordjyliand class rom

Hotel Viking Aqua Spa ® Wellness % 2 x 3 retters meny

Resort er beliggende kun 300 meter @ 2 x Frokostbuffet
fra havet og det kan ses fra hotellet. @ Gratis |&n av badekaper,
Hotellet ligger i nydlige omgivelser tofler og handkler

i sommerbyen Szeby ikke langt fra & Fri entré til 2500 m? spa og
Fredrikshavn og Aalborg. Her finnes det e neecar s
unikke faciliteter og Nordjyllands mange rimElaEr 15 &)

severdigheter er et perfekt utgangspunkt
for et romantisk opphold. Ankomst alle dager i perioden

1/10-31/11 2015.

Priskode: L10b Rabatkode: 2411

Hotel Korning Kro, Horsens *x*x*

YL el Pris i DKK Kkr. pr. person
. AR M i delt dobbeltrom .
1.149-- ’
| o 5

Stort enkeltrom: 1.549,-

% 2 x overnatting i stort rom

% 2 x frokostbuffet

% Fredag kveld:
B ; *  «Mad med kraes»
Mat i saerklasse Velkomstdrink - Nybakt brad
Med et vakKert landskap pa derstokken med 3‘typer hjemmelaget olje
og lett tilgang til kultur, strand, golf, - aperitittvekkere - 4-retters
ja - opplevelser av alle slag, ligger Hotel meny - Vinbuffet med mini-
Korning Kro, like ved Korning Gammelby, mum 6 forskjellige viner «ad
sentralt i Danmark og i neerheten av libitum» (al, brus og isvann

Horsens og Vejle. - hvis man gnsker dette)
Kroen har nettopp introdusert et nytt & — Kaff d libi

produkt, «<Mad med kraes», hvor kokken = aife og te ad libitum,
skjemmer bort sine gjester og serverer et med sott og 1 cognac

flere retters maltid med ubegrenset vin. % Lordag kveld: 2-retters meny

Ankomst hver fredag i 2015. etter Kjokkensjefens valg

Priskode: L47g Rabatkode: 2411
Hotel Tiffany, Kebenhavn ***

Pris i DKK Kr. pr. person
i delt dobbeltrom .
1.190 :
L] ’-
Enkeltrom: 2.300,-
Oppredning, max 1 barn pr. rom
¢ (max. 12 ar): 500,-

Tillegg ved overnattning fredag
og lerdag natt: DKK 75 pr per-
son pr natt (fredag og lerdag)

Du kan ikke bo.mer sentralt i Kebenhavn
enn pa Hotel Tiffany i Vesterbro. Innen
fa minutter kommer du til Central Sta-
tion, Tivoli, og dermed er du sa naer
hovedstadens butikker, restauranterog 1 x Kanalrundfart

attraksjoner, som du kan fa. Men plas-

seringen i en sidegate til Vesterbrogade ~ Ankomst alle dager til og med
betyr ogsa at det fortsatt er stille og 28. desember 2015, dog lukket i
fredelig, s& er du sikret en god natts seyn ~ juledagene.

etter a ha utforsket byen.

% 2 x overnattning i Comfort rom
% 2 x Frokost
% 1/1 flaske Husets vin

Priskode: L185b Rabatkode: 2411

Bestill n3 pa ' . Hotel Ritz, Aarhus ***

e > s y Pris i DKK Kr. pr. person
- " S . i delt dobbeltrom
- oppgi : g 4 y”r e ;

rabattkoden 2411 . 7 bl 1 .475,‘
samt priskode. . ) o AR -~ W IE=Rlll| Tillegg ved overnattning man-
. Y i, E ity — dag, tirsdag, onsdag og torsdag
Apent hverc 7 i = Sl kr. 85 pr person pr natt

§ _ % Vin og sjokolade pa rommet ved
= ankomst

“" ' - Aarhus byliv og glede % 2 x overnattning

)_ . . . O
| hjertet av Aarhus ligger det sjarmerende 2 X frokostbuffet
og nyrennoverte Hotel Ritz, som har en % 2 x overnattning

S MALL DAN I S I—I H OTE LS \DK o fantastisk historie, sjarme og en sterk @ 1 x 3 retters meny pa dag 2 hos

inspirasjon fra det parisiske. én av hotellets samarbeids-

-

restauranter ved hotellet

7 J Hotellet formar og kombinere det
h/lah/lfhé Of//ﬁ///hfff @ 1 x entre til bade ARoS Kunst-

traditionelle med det moderne design
og er med sin sentrale beliggenhet det museum og Moesgard museum
. . . . perfekte utgangspunkt for at oppleve .
Booking via www.smalldanishhotels.dk/romeriksposten U Ank:mst abue dager frem til den
eller til tlf. 2198 4260. opplevelser o

Oppgi priskoden og rabattkode 2411 Priskode: L136¢c Rabatkode: 2411

Ingen ekspedisjonsgebyr eller avbestillingsgebyr. Forbehold om utsolgte datoer og trykkfeil. Begrenset antall rom til radighet.
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SALG

Vi rydder plass til nye merker og kolleksjoner og inviterer
deg til et reelt og troverdig kvalitetssalg pa utvalgte varer
fra 15. - 31. oktober.

BY APPOINTMENT TO v
CELINE ENGELSTAD v
OI_E LYNGGAARD STERLING SILVER
COPENHAGEN VAN BERGEN

EXCLUSIVE JEWELLERY

Thowas Sabo- SNO CalvinKlein

STERLING SILVER

OF SWEDEN

Mestergull

ANTHONY SANDBERG AS ¢ TORVET 5
Lillestram ¢ t. 63 81 21 09 * sandberg.torvet@mestergull.no
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Stor kunstutsti

illing

| Lorenskog til helga

-Vi har ensket a skape en utstilling med lokale kunstnere, samt

at vi har med mye flotte arbeider av kjente norske og interna-
sjonale kunstnere, forteller Arild Lund i Lorenskog Lions.
Lorenskog kunstforening er godt representert med 15 Kunstne-
re, og det er et stort antall Kjente kunstnere fra Romerike som
Tore Hogstvedt, Rino Larsen, Morten Eng, Sissel Anita Sundby,
Kari Bruun, Eva Berntsen, m.fl. Interessen har veert stor fra
kunstnere som onsker a stille ut sine bilder for

salg. Antall kunstnere og bilder har okt frem til

na. Totalt inneholder utstillingen 135 kunstnere

med over 335 bilder.

Arets kunstner pa utstillingen er Ase
Dragnes. Hun har sin kunstutdannel-
sefra Oslo Tegne- og Maleskole og Fri
Akademii Oslo med Jan Cato Bettger
som laerer. Ase er bosatt i Oslo, men
har sine ratter i Finnmark. Malerspra-
ket er abstrakt eller halvfigurativt.
Hun arbeider intuitivt og maleriene
gjennomgar en transformasjon for
hvert nytt lag. De er fargesterke og
energirike. De formidler livskraft, or-
ganisk liv og form. Storslagen og dra-
matisk natur gir inspirasjon.

En annen spennende kunster er
Ingvill Solberg. Fadt og oppvokst pa
Larenskog. Bor nai Stavern, men er
fortsatt medlem i Lerenskog kunst-
forening, Ingvillkommer rett fra Italia,
hvor hun mottok en pris og flotte om-
taler. Ingvill har deltattiflere juryerte
utstillinger bl.a. i USA, Italia og pa Ro-
meriksutstillingen. Ellers har hun hatt
flere separatutstillinger.

Arild Lund forteller at de ogsa vaert
sa heldige a komme i kontakt med to
kunstsamlere som gnsker a stotte Li-
ons club Lerenskog;

Kunstsamler Alf Lund, Skjetten,
somidag driver Skilt & Dekor samt
et rammeverksted, har ogsa drevet
eget kunstgalleri. Han har samlet
kunst gjennom 40 ar — og har en
samling pa rundt 800 bilder. Na vil
han gjennom Lions club Larenskog
selge ut mange av sine godbiter — til

hyggelige priser.

: “gmx Skole *‘

gt oktaber

ot 0f &“‘f‘kk for sa\g

hun&

(lub Larjenskog

Jan Backman Pedersen har vaert
enivrig kunstsamler av norsk og in-
ternasjonal kunst i over 40 ar. Han
har arbeidet iinternasjonalt selskap i
Stockholm, Paris og Brussel og blitt
kjent med mange kunstnere og kunst
forleggere i utlandet og Norge. Som
de fleste pensjonister, har han flyttet
til en leilighet, og realiserer en del av
sin kunst til hyggelige priser til statte
for Lions club Lerenskog i ar somifjor.

Arrangarene oppfordrer folk til a
komme innom Kjenn skole na tilhelga
og gjare seg kjent med lokale, nasjo-
nale og internasjonale kunstnere. Her
kan man dremme seg bort — bruke
fantasien — og gjore kunstkupp.
Samtidig stetter man Lions sitt hu-
manitaere hjelpearbeid. Overskuddet
fra salg pa utstillingen gar til humani-
taert hjelpearbeid — med fokus pa de
som trenger det mest ilokalomradet.
| ar vil vi gi bidrag til dem som har
matte forlate alt og som haper a kun-
ne skape seg et nytt livi Larenskog,

Kunstutstillingen er pa Kjenn
skoleilLarenskog holder apent
Lordag
17. oktober 10-17, og sendag
18. oktober fra11-16. Det er
apent hus for alle og en kafeteria
med forfriskninger.

R ’ tn,-‘ B
Nels \mn “‘

fse Dﬁgﬂ 7

Solfrid Skarset

—Pa ville veier Ase Dragnes.

VARMEPUMPER

GODE PRISER - RASKLEVERING

VI MONTERER OG SELGER
Mitsubishi, Panasonic, Toshiba og Dalkin.

Pris eksempel:

MITSUBISHI FH 25, 6.3 kw
MITSUBISHI FH 35, 6.6 kw

Prisene er ferdig montert.

kr. 16 900.-
kr. 18 900.-

Ring for flere
Vi er F-gass godkjent bedrift.

Finansiering gjennom Resursbank rentefritt over 2 dr.

BEKKEVANG SERVICE AS

Ring tif. 920 42 725 for flere gode tilbud
www.bekkvangservice.no

gode tilbud
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Asak

miljpstein

139

BELEGNINGSSTEIN RELIEFF
Taler vekten av tunge kjgretay. Sterrelse L:20 B:13,5
H:6 cm. 37 stk. pr/m2. Gramix. Pris pr. m2.

HERREGARD BELEGNINGSSTEIN
Gramix. Solid rustikk belegningsstein som taler
trafikk. L:20 B:13,5 H:6 cm. Pris pr. m?.

HERREGARD MUR
Gramix. Stgrrelse L:27 B:20 H:13,5 cm.
Pris pr. stk.

39

VERTICA STOTTEMUR

Normalstein Koksmix. 45 x 28 x 20 em.
Mur Vertica er en stablemur med bruddfront. -, STOTTEMUR
11,11 stk pr m2. Den gjer det enkelt a lage buer Gramix. 25 x 34 x 17 cm. Lav egenvekt.
og hjgrner. Pris pr. stk. Ca. 24 stk. pr m2 Pris pr. stk.

OVERFLATEDREN FORSKALINGSBLOKK PA ALL IN-LITE BELYSNING
Hexaline garasjepakke. 3 m komplett drensrenne. Enkel og rask & montere. Tarrstables og fylles

med betong. Velegnet til ringmur, vegger, garasjer,
stgttemur etc. 50 x 20 x 20 cm. Pris pr. stk.

HOVELLAST
LILLESTRGM
> - Nordahl Brunsgt. 10

bﬂﬁammﬂ f 2004 Lillestrgm

v \4 TUf. 64 84 04 00 BYGGMAKKER

Apent: 6.30-19. 9-15 —
Hovellast Lillestrgm

Prisene er ved direktelevering fra leverandgr, frakt kommer i tillegg. Tilbudene gjelder sa langt lageret rekker. Vi tar forbehold om trykkfeil.



20

ONSDAG 14. OKTOBER 2015 /ROMERIKSPOSTEN

BAZAR

Stort og smatt til salgs der du bor. Med mulighet for a fa med bilde av det som skal selges.
Gratis for privatpersoner. For bedrifter er prisen Kr 490,- +mva per annonse. Annonsen star
i tre utgaver. Gi beskjed dersom objektet er solgt, eller om annonsering skal forlenges.
Materiellfrist er onsdager innen kil 16:00 til epost bazar@romeriksposten.no

TIL SALGS

Demontert gml. plast legeskjelett,
alle deler selges.

kr.200.-

tIf. 480 71946 (Fetsund)

Garderobeskap ca.H2m -Br.
1.25m demontert,

2 stk. speilskyvederer +

(2 hvite ekstra derer folger med.)
Hyller og noe kurver.

Gis bort mot henting. Fetsund
TIf. 48071946

Eldre Hayman 3030 gitar selges til
hgytbydende. Instrumentet er lite
brukt ogigod stand.

TIf. 67 97 68 91

i == — |
Nydelig seksjon med god lagrings-
plass og innebygde lys i blyglass-
skap. Skuffer og hyller i skapene.
Skapene har ngkler. Gi bud.

Ring 902 44 842.

For samlere!
Ferrograph bandspiller fra ca. 1962.
ikke brukt side slutten av 60 tallet.

kr.400.- tIf. 480 71946
Har et stort antall utenlandske

postkort (noen fra atti-tallet),
samt mange norske og uten-
landske julekort til salgs.
Mob.nr. 99105 261

TIf. 63815 244

Mikrobglgeovn gis bort mot
henting , stort innvendig volum,
ikke grill.

Mob. 918 69 184 etter kl.1200

Pent teak stuebord. 77x140 cm.
TIf 902 44 842

VARE HUNDER HUNDESALONG
Tar imot hunder til klipp,vask og kloklipp.

@
Jeg holder til i Voldgata 7 i Lillestrem. Yy
Ring Marie pa: 92093734 N

Ta gjerne en titt pa min FaceBook side:
Vare Hunder Hundesalong

=y 5 )
Vet )

Maleri av Stendl. B100cm, H 82
cm, selges kr 3900;-

2 stk malerier B47 cm,H 59 cm, s
til salgs 750;- pr stk

TIf. 93013 008.

Ubrukt fiskeruse selges
Pris blir vi enige om.
TIf. 907 79 600.

Jeg onsker a selge:Har et stort
antall utenlandske postkort, (noen
fra atti-tallet), samt mange norske
og utenlandske julekort til salgs.
Mob.nr. 99105 261 TIf. 63 8152 44

ONSKES KJGPT

Brukt, selv kakespade
TIf 95112 624

2 flotte strikka jakker, foret
(hvite) xxl og xxxl, fra Gjesdal,
exclusive. Kr 500 pr stk eller h.b.

1eldre pen minkkape, med hatt og
skjerf. Str ca 42, selges kr 1500 eller
h.b.tlf 63801012/908 33029

Er det noen som har Er det noen
som har rimelig komfyr til salgs?
Den ma vaere hvit og ha 4 plater.
TIf. 988 74 130.

Vaskemaskin 800,- komfyr

500,- oppvaskmaskin 2000,- seng
(180 x 200) 2000,- kommode

(6 skuffer) 350,- gulvlampe
(5-armet) 300,- microbglgeovn
150,- vaffeljern (dobbel) 150,~ kjok-
kenbord (m 2 klaffer) + 2 stoler
400,- opbevaringspuff (rosa
firkantet) 150,- vitrineskap m/
glassruter 300,-.

Ring mobil: 40314820.

Gamle overlakener
m/brodert mellomverk

Handlaget ny barnemadrass i
naturfiber ca. 73 x 110 cm
Selges rimelig pa Stremmen
TIf. 95112 624.

Noen som har en liten hytte, ca 1
time fra Lillestrom? Lane eller leie.
Kan ta vedlikehold. Pensjonert
handyman. TIf. 917 47 386.

ADIDAS TREKANTSEKK Er det
noen som har en Adidas trekant-
sekk med glidelas mot ryggen a
selge meg? Ring 416 95 885.

Nasjonal Samling. Merker, medal-
jer klaer osv fra NS gnskes kjopt
av samler. Tyske saker fra krigen
er ogsa av interesse.

TIf. 920 98 300.

Tysk hjelm fra 2. verdenskrig
onskes kjopt av samler, annet
militaert fra krigen er ogsa av
interesse. TIf. 404 06 216.

Norske mynter. Har du et «sylte-
tayglass» med mynter hvor det er
litt fra Far 19507 Jeg er nystartet
som samler og mangler mye. Alt
er av interesse.

Kommer gjerne pa besgk om du
gnsker det. TIf. 970 27 690.

Gamle norske postkort kjapes til
god pris av samler.TIf. 930 40 550.

TIENESTER

Alt av hagearbeid og annet fore-
fallende arbeid. Utfores raskt,
enkelt og rimelig av en allsidig
mann med over ti ars erfaring fra
Frivillighetsentralen, sa ring trygt.
909 90 180.

Sokkestopping er ikke avleggs,
gammeldags, besveerlig, tidkre-
vende, omstendelig, men praktisk
artig og en gammel tradisjon. Jeg
er en bestemor som kan lzere
dette videre til de som er interes-
serte. Ta kontakt med meg sa kan
jeg laere bort denne tradisjonen til
de som gnsker. Jeg trenger ogsa
tre til fire stoppesopper sa har du
noen liggende sa ta kontakt med
meg. Jeg gleder meg til a leere
andre og stoppe sokker.

Ring meg pa 410 08 589.

vil du annonsere i vare
neste temautgivelser?

21. oktober

Olso Motorshow

28. oktober
Ferie/julebord

Ta kontakt med:

Terje 906 19 636
Elisabeth 48323443
Marianne 483 20 157

ROMERIKSPOSTEN

VI GARANTERER DEG
EN HVIT JUL

Hos JKE Design tgr vi love deg en hvit jul. Det hvite kjpkken er fortsatt en
bestselger og vi vil gjerne sette fart pa den hvite kjpkkendrgmmen.
Derfor kan du f& nytt Siena eller Milano kjgkken i hvitt til
kampanjepris om du kjgper innen 24. desember 2015.

Ny og inspirerende kjgkkenbok med 180 sider inspirasjon far du na i
butikken. Kom inn og hgr mer om vare 45 ars jubileumstilbud - eller se mer
pa jke-design.no.

I JKE
DESIGN

et godt kjpkkenliv

Kjekkenhuset Lillestrgm
Spesialister til et godt kjpkkenliv

Arasen Stadion . Tel. 64 8410 30 . Ma-on. 10-18, to 10-20, fr.10-16, 1¢. 10-15. Gratis parkering!
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Sigdal setter
O
farge pa Norge

SE OG TEST ALLE FARGER PA WWW.SIGDAL.COM

||
== sentrum \o/erkseier Furulunds vei 9, 0614 Oslo s, da’
Apent 08-18 (10-16)
i BYG G Kampanjen varer til 24. oktober

Et selskap i MESTERGRUPPEN
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SHOP AT MQ.NO

at A

365, Genser

D

FiippaK =spPri7T l@€ ostARRAW s @=rcne' BiGRNBORG @ @lOiN@ WHYRED A7irso

SADDLER

useicossin'. TOPEco  EMILIO 365 dobber. S/ % Bobetzd - Part Two BlECK sTockH Lm

THREE-SIXTY-FIVE
SAVVY CITIZEN

JESSHEIM STORSENTER + GRENSEN 3, OSLO - MARKENSGATE 30, KRISTIANSAND + GULSKOGEN SENTER, DRAMMEN
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FURANDRING FRYDER

Hastsalget vart fortsetter — gjar et kupp na!

ouusispe

MUDENA FLISER HIBSTKAPANJE FRA12-24 OKTOBER

Alle fliser fra Equipe

-30%

OSLO ALNA

Stremsveien 199
0668 Oslo

Apent: 10-19(10-16)
Fredag:; 10-18
Lager: 7-19(10-16)
Fredag: 7-18

1990

GB Open 120 m/trestruktur

Moaoeno
FLISER
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HISTORISK

SKEDSMO LOKALHISTORIEWIKI
— Et nettleksikon

Artikkelen er et utdrag fra en av over 680 historiske artikler fra Skedsmos nettleksikon.

| artiklene finnes det over 950 bilder. Du finner artiklene og bildene pa Skedsmo-wik-
iens forside: lokalhistoriewiki.no/Skedsmo_kommune.

Nettstedet er en del av det nasjonale prosjektet

www.lokalhistoriewiki.no

LILLESTROM MIDDEL-
SKOLE - 1884-1941

Lillestrom middelskole ble opprettet i 1884 av Sverre Falkenstrom

Johnsen og Jens Skogvold med navnet Lillestrommens Middelskole.

Skolen var privat, og den var eid og ble drevet av Johnsen og Skog-
vold. Det var okonomisk vanskelig 4 drive privatskole i Lillestrom,
og derfor hadde den flere eiere fram til 1922 da den ble kommunal.
Enlovi1938 innforte ordningen med realskole og gymnas, og det
siste kullet ved middelskolen tok eksamen i 1941.

#

Elever og lcerere ved middelskolen i1926. Pa dette tidspunktet var skolen kommunal.

BAKGRUNNEN

Bakgrunnen for a opprette middel-
skolen var at Johnsen og Skogvold
mente at Lillestrom «have trang til og
ogsaa betingelser for opprettelsen af
en saadan skole, da stedet for kun
havde en almueskole.» (Sitert etter
Hals 11978 s. 209.) De ble dessuten
oppmuntret til 3 opprette skolen, tro-
lig av den lille middel- og overklassen
som bodde her. Lillestrom hadde pa

dette tidspunktet omkring 1800 inn-
byggere, de fleste arbeiderfamilier, og
man kunne derfor ikke regne med re-
kruttering fra arbeiderklassen som
gjennomsnittlig hadde lave inntekter.
Derimot regnet de med tilslutning fra
bygdene omkring.

ELEVGRUNNLAGET
Defleste eleveneide farste kullene
var barn av over- og middelklassen i
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Lillestram som bruksfullmektiger og
brukseiere, kjgpmenn, lzerere og fra
velstaende bondefamilier i Skedsmo
og i nabobygdene. Men ogsa fra ar-
beiderne hadde skolen «ikke ubety-
delig tilslutning>. (Sitert etter Hals |
19785.209.)

Elevenes skolebakgrunn var for-
skjellig. Av de 40 elevene som begyn-
te 11884, hadde de fleste fatt under-
visning av guvernanter og huslaerere.
Bare en minoritet hadde gatt pa den
kommunale allmueskolen.

SEKSARIG SKOLE

Loven for den hgyere skolen av 1869
bestemte at middelskolen skulle
vaere seksarig og bygge pa 3. klasse i
allmueskolen. Det vil si at elevene be-
gynte pa middelskolen som niaringer
og tok eksamen som 15-aringer.Pa de
to gverste trinnene var skolendeltito
linjer: Latinlinje og engelsklinje. Etter
middelskolen kunne man fortsette
med trearig gymnas som ga adgang

til hayere studier. Skolen hadde ikke
eksamensrett, sa elevene matte ta
eksamen ved tre skoler i Kristiania.
Varen 1885 tok fire elever eksamen
ved Gjertsens Skole, og alle greide
seg.

JKONOMISKE PROBLEMER

Skolen fikk gkonomisk stette fra sag-
brukseierne og fra @l- og vinsamlaget
i Lillestrem, men gkonomiske proble-
mer oppsto etter kort tid. Den lave
manedlige inntekten skulle benyttes
til alenne de to bestyrerne og de tre
laererne. Dessuten skulle det betales
husleie og renter og avdrag pa bank-
lan. Eierne sgkte derfor Skedsmo
kommune om gkonomisk statte. Som
i flere andre saker som gjaldt midler
til Lillestrem, ble det igjen en opphis-
set debatt i kommunestyret. Med to
stemmers overvekt ble saken ved-
tatt, og skolen fikk 200 kroner i arlig
stotte. Vedtaket bleinnanket til regje-
ringen av det sterke mindretallet, og

Foto: Akershusmuseet

midlene ble ikke utbetalt for den had-
de gitt sitt samtykke.

Som takk for det kommunale bi-
draget stilte skolen nifriplasser til dis-
posisjon for begavede elever fra fol-
keskolen. Kommunestyret bestemte
sammen med presten hvem som
skulle fa plassene etter at laererne
hadde attestert at elevene hadde
gode evner og god oppfarsel.

FLERE EIERSKIFTER

De gkonomiske vanskelighetene for-
te til at Johnsen og Skogvoll ga opp
drifta, og skolen ble overtatt av H. Holt
og J. Brattelid i 1888. De klarte ikke a
opprettholde standarden, og derfor
ble flere misforneyd med skolen. Fra
en foreldregruppe kom det forslag om
a gjore skolen kommunal. Dette pro-
testerte szerlig bygdefolket i Skeds-
mo mot fordi «denne Middelskole
ikke i noen vesentlig Grad kunne sg-
ges af Bygdens Barn. Det vil saaledes
blive en enligefrem Uretfaerdighed at
paalaegge samtlige Bygdens Skattey-
dere at baere Udgifterne ved denne
Middelskole>. (Henvendelse til kom-
munestyret underskrevet av 154
personer iapril 1882. Sitert etter Hals
11978 s. 211) Protesten ble tatt til falge,
og forslaget om opprettelse av en
kommunal middelskole ble forkastet
mot Lillestrem-representantenes
stemmer.

De misforngyde fikk Einar Schibbye
til 3 opprette en ny skole, og Holt og
Brattelids skole matte legges ned i
1892. Schibbye greide heller ikke a
drive skolen, og Nils Kittelsen og Hans
Krogsrud kjopte skoleni1896. Kittel-
sen sluttet ved skolen i 1897, og
Krogsrud var skolestyrer ogsa etter
at den ble kommunal. Lillestrem var
na egen kommune.

MIDDELSKOLEN BLE KOMMUNAL
11920 gnsket Krogsrud a selge skolen
til Lillestram kommune, og i kommu-
nestyremgtet 14. juli 1922 ble det
vedtatt at kommunen skulle overta
skolen. | samme mgte ble vilkarene
for overtakelsen og budsjett for for-
ste driftsar vedtatt. Den nye kommu-
nale middelskolen fikk statsbidrag og
eksamensrett fra forste ar. Den ble
samtidig flyttet til de tommelokalene
i Lillestrem Bruksskole, og holdt til der
fram det siste kullet gikk ut i 1941.
Bruksskolebygningen sto tom fordi
den nye Volla skole var tattibruk det-

KILDER OG LITTERATUR:
Hals, Harald: Lillestrems historie.
log ll. Lillestrem 1978.

Nordanger, Knut Monsen: Lillestrom.
Et tilbakeblikk i anledning kommu-
nens 25 ars jubileum. Oslo 1933.

Pedersen, Sigurd Falchenberg, Pal
Sinding, Margit Thorud: Den hoyere
skolen pa Lillestrem 100 ar.
Lillestram 1984,

te aret. Fra 1908 av fikk skolen bade
eksamensrett og statsbidrag. Eleve-
ne fra Lillestrem fikk fritt skolemate-
riell og slapp a betale skolepenger. Li-
kevel var det fa elever fra
arbeiderhjem, og grunnen kan vaere
at flere arbeidere fremdeles sa pa
skolen som en rikmannsskole. Derfor
kom elevene som fer fra middelklas-
se-og overklassehjem og fra velsta-
ende bondefamilier i nabobygdene.
Kommunistene krevde at skolen
skulle nedlegges fordi Lillestrom ikke
«skulde holde skole for bedre folks
barn fra nabobygdene». (Sitert etter
lokalavisa Akershus 1,juli 1927.)

MIDDELSKOLEKRETS
OPPRETTET

11928 dekket nabokommunene sin
del av utgiftene til skolen, og det ble
opprettet en middelskolekrets for
kommunene Lillestrom, Fet, Raelin-
gen, Skedsmo og Lerenskog. Seknin-
gen til skolen okte, og elevtallet som
11929 skulle veere pa 35, ble gkt ved
at det ble opprettet parallellklasser,
og i 1931 hadde skolen 147 elever.
Dette aret var skolens personale be-
styreren og fem lzerere. Tilsynet med
skolen hadde et forstanderskap som
var sammensatt av en representant
fra hver av kommunene, skolens be-
styrer og et medlem (formannen)
som ble oppnevnt av Kirke- og un-
dervisningsdepartementet.

Den gkonomiske krisen i landet
forte til at kommunene matte skjeere
ned bevilgningene, og en etter en
trakk seg ut av middelskolekretsen.
Den tidligere ordningen med skole-
penger og friplasser ble gjeninnfort
fram til Lillestrom kommune fikk bed-
re gkonomii slutten av 30-drene.

REALSKOLEN

AVLOSTE MIDDELSKOLEN

11938 ble det bestemt ved lov at den
gamle middelskolen skulle avlgses av
realskole og gymnas, og at realskolen
skulle bygge pa avsluttet folkeskole. |
1941 tok det siste kullet pa 48 elever
avgangseksamen, og aret etter tok
det forste kullet realskoleeksamen. |
Lillestrom hadde det vaert jobbet med
gymnassaken, men gymnasplanene
ble utsatt pga. krigsutbruddet og dar-
lig skonomi. Realskolen kunne tas se-
parat, eller den kunne danne grunn-
laget for det trearige gymnaset som
ble etablertiLillestram i 1941.

Elever og leerere ved Lillestram
private middelskole i1892. Skolens
navn de farste arene var Lillestram-
mens Middelskole.

Foto: Akershusmuseet

Jens Skogvold (1861-1929) oppret-
tet den private Lillestrem middel-
skole i1884 sammen med Sverre F,
Johnsen (1846-1906). Skogvold var
fodt i Skedsmo.

Foto: Akershusmuseet

Tekst: Nils Steinar Vage.
Prosjektleder
Skedsmos lokalhistoriewiki
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ARKITEKTER

VINDVECCEN

ARKT FEKITER @S

www.vinclveggen.no

SMOREOLJER

Fornuftige priser - godt utvalg!

Tif:2206 1500

firmapost@keddell.no

WWW.SUN0C0.no
Brobekkveien 38

BILOPPHUGGING

N
%

A SKEDSMO “mensioess™
LWL _ BILOPPHOGGING AS
HENTESERVICE
BILVRAK
KONTANT OPPGJOR!

TIf. 63 87 64 61

www.bilopphogging.no

BOLLER

Espa
Servicesenter

Vi er helt konge
pa boller!

adm regnskap *
TIf. 64 84 61 90

- Et autorisert
regnskapsforerfirma -

www.admregnskap.no

CONTAINER

2cor39 NORDBY sMRS.  R/ELINGEN
0*). &"QIE
UINERD

Telefon 83 83 70 19

- Utleie av avfalls-
beholdere og containere
- Henting av lgst avfall

TIf. 63837019
Nordbyvegen 60, 2009 Nordby

Romerik
ContainerService A
 Containertransport
 Containerutleie

* Maskintransport

* Tipptransport

Telefon: 92 22 02 27

DYREPARK

BOLIG

TOMTER
SOKES!

Avtale gir deg 2500,-

TIf. 478017 00 « lillestrom@boligpartner.no

1Nente

juss & regnskap as

REGNSKAPSBISTAND
- Regnskap - Lgnn

- Juridisk bistand - Arsoppgjer

- Stiftelse nye selskaper

Anne Baisgdrd tlf. 922 16 825

Christin Bakkeli tIf. 991 61 266

TANGEN
DYREPARK

21. juni-17.aug kl. 10-18, alle dager
15. mai-20. juni/ 18. aug-30. sept
10-17, helger. Bestilling ukedager.
Ring 62 57 69 50 el. 909 57 238
E-mail: n.runar@online.no

ELEKTRO

VIOELEVZENE

Moelven Elektro AS
2050 Jessheim

TIf. 63 92 87 90
www.elektro.moelven.no
post.elektro@moelven.no

BRONNBORING

TR 9KO0-ROM AS
Sma bedrifter skal 0gsd styres
Vi tar regnskapet

@) NARF
TIf. 63 84 41 50 - www.oko-rom.as
bjornstad@oko-rom.as

XX

Konnincru

Mob. 901 38 055
2353 Stavsijo

FLIS

Kutterspon/
Sponballer

- Vi leverer ogsa hele trailerlass
direkte til sluttbruker.

- Norges mest solgte kutterspon.
- Kjop rimeligere direkte fra
produsent. Ingen mellomledd.

- Vi tilbyr stovfrie sponballer for
bade hester og gardbruker.

[C ]
OO

TEROTEKNISK SERVICE AS
2337 Tangen
TIf. 62 57 46 00 - tts@teroteknisk.no
Direkte kontaktperson: Christer 99 15 35 32

CATERING

TIf. 63844170
www.bordetsgleder.no

TRAPP

. 75” s -

V2. /,'y() lrerpyeer

Weensvangen 2338 Espa
TIf. 62 58 03 03
www.fagtrapp.no

Gratis og
uforpliktende
befaring

=HESTN/ES
TRAPPEFABRIKK A.S
Weensvanaen Neaerinaspark 2338 Espa

PSYKOLOGI

Ressursklinikken

SENTER FOR PSYKIATRISK SPESIALISTEEHANDLING

DU FAR RASKT TIME HOS
PSYKOLOG ELLER PSYKIATER

¢ Depresjon/angst

e ADHD/adferdsvansker
o Spiseforstyrrelser

e Rusproblemer

e Konflikt i familie
TETID

GEN VEN
N GEN HENVISNING

Tif. 63 89 48 00
www.ressursklinikken.no

Y

KONSULENT

Tiurn
Konsulenttjenester

Tiur'n Konsulenttjenester,
Hans Ording
Sertifisert oppleeringsvirksomhet,
dokumentert og sertifisert opplaering
Telefon: 92 21 4595
E-post: hans.ording(@tiurn.no

INDUSTRI

Aluminiumprodukter

ABAS, 2230 Skotterud
tlf: 62834100
alumin@abas.no
www.abas.no

Ser du etter en allsidig
samarbeidspartner? Prov oss!
Konstruksjon i 3-D. Produksjon

av komponenter og produkter
for annen industri. Leveranser

til byggeindustrien og offshore
av ALN-qgulv, gangbaner, platt-
former, luker, rekkverk, trapper,
stiger etc...

Ciimmunserreeomc as 1-
GJENVINNING

Vi kjogper skrapjern
og metaller

TIf. 468 15 000

GULVSLIPER

gulosliper A

erik rasmussen
TIf. 996 40 819

gulvsliping
etterbehandling

Py

GODKIJENT FOR
ANSVARSRETT

BYGG &
HANDTVERK-

SERVICE

Fagmessig utfart
jobb til avtalt pris!

TIf. 40467578
www.b-h-s.no

INDUSTRIOVNER

NORDISKE
INDUSTRIOVNER A/S

<

Fyrkjeler for
flis, ved og
pellets.

www.nordiske.no

I

SIKKERHET

Safedirekte.no

.fritt levert direkte til deg

Vi har fri frakt pa alle
rodukter til hele Norge!

Vanntett grunnmur

Vi utferer innvendig vanntetting
av grunnmurer og ellers alt av
betong/leca. Gode referanser.
10 ars garanti. Gratis befaring.

www.norteknikk.no.

TIf. 400 68 028

VED

VED TIL SALGS

10001 bjerkeved kr. 700,-
10001 blandingsved kr. 550,-
601 bjorekved kr. 65,-

TIf. 97 62 59 39

BJORKEVED

Blandingsved fra
Solar 601, 10001,
15001

TIf. 911 58 411

VED

¥ TLF. 46 82 51 00 &

Kan ogsa kjores
fra Klofta.
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Service der du bor! Vil du annonsere her?
Ring oss pa tif: 413 06 161 eller send oss en e-post:
romeriksguiden@romeriksposten.no

Per A. Paulsen AS

rorleggerfirma m

- 1472 Fjellhamar-

Altinnen rorleggerarbeid utfares
av erfaren rgrleggermester

950417 28

Trenger duen
rerlegger eller en
service avtale?

Dagens moderne varme- og
saniteranlegg krever drlig
ettersyn for a fungere tilfred-
stillende.

Kontakt vdr serviceavdeling pd
tlf. 63 811981/404062 71
Jan.tore.engebretsen@bravida.no

JOKKENFORNYER'N

1

1

[}

i Deter vi som enkelt, raskt og rimelig

\  skifter ut darer, skuffer, benkeplater og
| beslag pa ditt gamle kjpkken, uansett
] alder eller mal.

: Ring i dag for en

[ kostnadsfri

i samtale/befaring.

[}

1

| NORSK
| KIOKKEN-

| FORNYING AS
' TIf. 9119 99 17

| SPOR 0SS,
\- det vil lonne seg

Layher. 4

Flere muligheter. Stillassystemet.

Din lokale stillasleverandar

TIf. 63929920
www.layher.no

TANNLEGE

Holtet Transport AS
2335 Stange

« Bud/varetransport  Flytting
« Termotransport « Distribusjon

TIf. 907 44 662

post@holtet-transport.no

Sorlokken

GRAVING OG TRANSPORT

Pershaugv. 11 2312 Ottestad
Tif. 990 38 804

T Fo,
=%
Bk
'9. N
llansgs
VARMEPUMPE
S, S S-S

S S d
AN Al
N, G

TEKNIKEREN ¢
2]
A. Halvorsen & Sgnn S kel TIf. 62 36 42 90
4 ¢ Dag Kjellands
-endelav " bravida ..... TANNKLINIKK Fabrikkveien 5’
TIf. 63 8119 81 - www.ahalvorsen.no lict i i 2380 Brumunddal
Depotgata 20, Lilestrom Spesialist i tapnregu/er/ng
Dag Kjelland v
TIf. 63983910
Jessheim Storsenter - www.dagkjelland.no %
TIf. 63 98 90 70 Din leverandgr av Kjeller Taksenter
firmapost@hurdalregnskap.no NORS KP RODUSERTE Oéﬂ:ffegrg%ggijgﬁgtte?k
30 ars erfaring - Gratis befaring
qudeggnrgkearg AS TANNERSTATNI N_GER TIf. 416 38 247 - 63 87 80 00
Autorisert regnskc%sfarerselskap TIf. 64841580 | f Tuterudsvingen 15, 2007 Kjeller
) ‘ Orgnr, 980 369 846
|@M www.lillestram tannteknikk.no
. Rerleggerbedrift As ENSKO ® ke
) —— . .
TILBYR. TA thgtakserln

Totalrenovering av
bad/vatrom, nybygg,
rehabilitering og
generelle
serviceoppdrag

Ta kontakt for et uforpliktende,
men profesjonelt tilbud

63 80 18 10

steinar@at-ror.no
www.at-ror.no

SYKKEL

Bestill time pa
tif. 48 14 26 28

Mobil
sykkelverksted

www.sykkelhjelp.no

FALGEBILEN

SYKKELVERKSTED

- din lokale tannlege

TIf. 679017 90

akutt ring
TIf. 97 501790

Skarersletta 18, Larenskog
www.lorenskogtannklinikk.no

TREDREIER

TIf. 62 58 01 61
hansosve@online.no
Veensvangen, 2338 Espa

Oslo & AkershusAS

TIf. 469 16 636
Vestvollen 23, 2040 Klgfta

AGENDA TAKSERING

VI VERDSETTER DINE VERDIER

«Verdi og lanetakst
« Boligsalgsrapport
- Befaring og radgiving

904 00 293

takst@agendataksering.no
www.agendataksering.no

&

i 2

= @ NITOTukst

AKUPUNKTURENS
DAGER
21.0g 22.10

@nsker du full behandling, tilbyr vi
to behandlinger for prisen av en.
Ring oss for bestilling av time.
Anyu klinikken, Skarersletta 18,

Larenskog, )
KLINIKKEN

VELKOMMEN
til en gratis
demonstrasjon
av akupunktur.

TIf.: 406 70 885

> %d!l /,

V Figur-

| forming
§ ¥ Smerte-

3 lindring
é{ ¥ Trening

+  GRATIS

§  provetime!

N AN
. '(—\7
: 7
: P

3 Bailine Lillestrom - TIf. 6380 16 18 / 99 79 15 58
R lillestrom@bailine.no - www.bailine.no

Designklipp - Rolvsrud park

Meget bra resultat - lavere pris
Vask - klipp - styling '
Herre 250,- / Dame 390,-

Online timebestilling pa Designklipp.no
Margarethasvei 11, Lerenskog. TIf. 67 91 63 23

Vi har det du trenger til skinnfellsem

« Lintrad

- Bivoks

« Skinn til kanter
« Skinnaler

« Pelskniver

« Saueskinn

Stallbakken 13 | 2005 Raelingen | TIf 64 84 10 10 | firmapost@jjensen.no

i
ENSEN

LARHANDELAS

www.jjensen.no

Apningstider: Man-Fredag 09.00-17.00.
Torsdag 09.00-18.00. Lerdag stengt

SNEKKER MED

FAGBREV

Pensjonert snekker m/fagbrev.
Ledig for snekker og malearbeid.
30 ars erfaring.

Tif. 47 19 12 24.
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HVA SK]ER?

BYGG REIS DEG

Onsdag til lerdag, Norges Varemes-
se, Lillestream. Messen er den
starste og viktigste mateplass for
det byggende Norge. | lgpet av fire
dager samler vimer enn 50 000
bespkende og over 550 utstillere.
Norges Varemesse, Lillestrom.

HANDBALL 1. DIVISJON, MENN
Klokka 18.00, Lerenskoghallen.
Fjellhammer-Viking TIF, handball 1.
divisjon menn.

JAN EGGUM

&HOVEDGEN SOCIAL CLUB
Klokka 20.00, Stjernesalen,
Lillestrom Kultursenter. Stjernesa-
len, Lillestrgm Kultursenter

LOP (Landslaget for offentlige
pensjonister) Nedre Romerike har
apent mote kl. 12.00 pa Doktor-
gardeniLillestrem. Vifar besgk av
den prisbelgnte journalisten SIRI
GEDDE-DAHL , som vil snakke om
"Dagens granskende journalistikk™.
Hun er leder av Pressens offentlig-
hetsutvalg og er journalist i Kapital.
Det blir ogsa servering og utlodning
pa matet.

OLIVER

Torsdag - sgndag, Teatersalen,
Lillestrem Kultursenter. Med
Skedsmo Amatarteater

NORGESPREMIERE!

DOKTOR PROKTORS TIDSBADEKAR
SF Kino Lillestrem

og Lorenskog Kino

TOM HARDY TOM HARDY

THE NOTORIOUS TRUE,STORY. ‘
OF THE KRAY TWINS

o)

NORGESPREMIERE!
LEGEND SF Kino Lillestrom
og Larenskog Kino

GRATIS

HODEBUNNS- |
ANALYSE

HODEBUNNSPROBLEMER?

Vi gir deg eksperthjelp og
trikoligibehandling mot:
Haravtall, flekkvis og tynt hér
Irritasjon og klge i hodebunnen
Fet/tarr hodebunn
Flassproblemer

Psoriasis i hodebunnen

////’a

my

'APOLLO

HARSENTER

— spesialistene pd hdrtap

tif: 67911968
Solheimveien 56
1473 LIORENSKOG

apollohair.no/lorenskog

H A= Igpsfestival Ottestadstien rundt 2015

LORDAG 24. OKTOBER
e Sportl-stafett for ungdom

e Vismastafett for aktive, bedrifter, vennegjenger

* Sportsmesse med gode tilbud, gratis smgrekurs

SONDAG 25. OKTOBER
e Ottestadstien rundt 18 km terrenglgp

e Energisprinten barnelgp 0-13 ar
e Espernlgpet 5 km terrenglgp

Her har visamlet et utdrag av arrangementer i tiden
fremover. Vivil gjerne ha tilsendt tips fra vare lesere.
Frist for innsending av tips er onsdager innen ki
16:00. Tips oss pa hvaskjer@romeriksposten.no

NORSKE TALENTER

Klokka 18.30, Storstua, Lorenskog
Hus. TV 2s populzaere TV-show
kommer til Larenskog hus! Sju
fredager parad vil Norske Talenter
sendes live fra Storstua, og du kan
vaere med som publikum! Rundt omii
Norge har store og sma, unge og
gamle vaert med pa nervepirrende
auditions, og noen heldige talenter
er med videre til ivesendingene som
starter 16. oktober.

CccowBOYs

KI. 20.00, Stjernesalen, Lillestram
Kultursenter

CC Cowboys kani ar feire 25-
arsjubileum som band og kvalitets-
leverander av norsk rock. De har
oppnadd en rekke utmerkelser,
gull- og platinatrofeer, tusenvis av
spillejobber og har enimponerende
rekke hits pa samvittigheten. Na er
de ute med nytt album: «Du som
klemmer pa mitt hjerte».

NB! Staende publikum.

BEATLES-STONES
Klokka 22.00, Kulturpuben Gamle
Lillestrem. Med Arild Rensen

MIKE ZITO & THE WHEEL
Klokka 22.00, Kulturpuben Gamle
Lillestrom.

TOPPSERIEN
Klokka 15.00,LSK-Hallen. LSK Kvin-
ner-Arna Bjarnar,

OBOS-LIGAEN
Klokka 15.00, Stremmen stadion.
Stremmen-Ranheim

GET-LIGAEN ISHOCKEY
Klokka 17.00, Larenskog ishall.
Lerenskog-Valerenga.

TIPPELIGAEN
Klokka 18.00, Arasen stadion.
Lillestram-Haugesund.

Annonsere her?

Kontakt

Salgssjef
Terje Aasen
TIf: 906 19 636

terje@romeriksposten.no

Markedskonsulenter
Elisabeth Krogsrud
TIf: 483 23 443

elisabeth@romeriksposten.no

Marianne Forland
TIf: 483 20 157

marianne@romeriksposten.no

Kim Elvegard
TIf: 413 06 161

kim.elvegaard@hamarmedia.no

ROMERIKSPOSTEN

Bl @ #OTTESTADSTIENRUNDT

Arena: Nye Ottestadhallen | Pamelding: www.eqtiming.no | Program/info: www.facebook.com/ottestadstienrundt

Sparebanken
HEDMARK

€ () stance ENERGI & VISMA

espern

MAXI

sport 1)
supersrore
hamar
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X-ORD

Vitrekker ut en heldig vinner som far et FLAX-lodd tilsendt i posten! Send kryssords-
lzsningen med navn og adresse til kryssord@romeriksposten.no eller Romeriksposten,
Depotgata 20,2000 Lillestrgm.

DO | B | B
PLAN- BRAVUR MANG- | MIDDEL-
TII-[I)QI)E\ISG MESSIG RAPTUSEN FOLDIGE | VEIEN
M. NAVN
MODI-
PUSSIG
| FISERE | “rost
=W LOSNING AV X-ORD
FORRIGE UKE
HUSDYR IKKE UT AR
T|R|E
V|| N
0SSTO EIT[E
TIDSBY DRONN RIAID
UVAR e
EIS|S
. | B HVELVING VEKT: SN[ T [
. V[ A€
DIE | skiLLIGE BUSKAP I MASTER- SRR
SKAP VOKALER ST
E LIL|E
L o~ HELLING 1990 SITEWT
KONJUNK- T TE[-TBIE
N NITROGEN SINTENVI=
E w| E|V
_— GEEDE
FRA
BOD@ LANG
KURT ENDELSE SMERTE : :
r FREDRIK Laosningsord pa kryssordet
forrige uke var:
TALL SYK BRENNE
SKRIFT WIEN ER EN AV EUROPAS
ULLDRAKT KOMMUNE HASTE VAKRESTE BYER
TIDKORTET
SESION VI GRATULERER!
Vinner av FLAX-lodd:
L STARDS- ODELS- FARGE | M.NAN
DYKTIG TINGET - HANS-JORGEN LYNG
ST.OLAVS GATE 35B
TETTSTED LGFTE OPP 2004 LILLESTROM
I HOL MOSJON
KOMMUNE FUGL
AMPERE 9 I DAMPE FISK
PRON.
SELV- ALU-
eoteetie | i | DRIKK NABOER | SMERTEN - PRON.
L STREV
JORD-
BLAKK oD

SVARSLIPP SENDES TIL: Romeriksposten. Depotgata 20, 2000 Lillestrom. Merk konvolutten «X-ord>

Lasningsord:

Navn:

Adresse:

FRIST FOR INNSENDING: Mandager
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Hvem er smartest?

Det er klart for finale i
Norges smarteste.
Denne gangen ma del-
takerne holde tunga
rett i munnen: De skal
lgse bade sprak- og
matteoppgaver til
eggende sambarytmer
presentert av danser-
ne fra Samba Ladies.
Observasjonsevnene
deres blir satt pa
prave i et trafikkaos.
NRK1 fredag kl 19.55

ONSDAG 14.10
({1

06.30 Morgensending
12.45 Det fantastiske livet
(n

13.35 Filmavisen 1962 (r)
13.45 VM i sjakk. Verdens-
mesterskapet i lynsjakk
foregar over to dager i Ber-
lin, og Magnus Carlsen er
regjerende mester.

18.00 Oddasat — nyheter pa
samisk

18.15 Under hammeren (8)
18.45 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen

19.45 Solgt! (5)

20.15 Forbrukerinspektg-
rene (7)

20.45 TV-aksjonen 2015
20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.35 Kreft — keiseren over
alle sykdommer (3)

22.30 Karl Johan (5)
23.00 Kveldsnytt

23.15 Vikinglotto

23.25 Datoen (r)

00.20 Prins Philip — et spill
om makt og kjeerlighet (r)
01.10 Nattsending

TORSDAG 15.10
(N1

06.30 Morgensending
13.40 Korte dyrehistorier (r)
13.50 Hygge i Stromso (r)
14.30 Som au pair i London
(n

15.00 NRK nyheter

15.15 Top Gear (r)

16.05 Utkant (r)

16.35 Bondi Beach (r)
17.00 NRK nyheter

17.15 Sann er jeg, og sann
er det (r)

17.30 Oddasat — nyheter pa
samisk

17.45 Tegnspraknytt

17.50 Norge Rundt (r)
18.15 Under hammeren (9)
18.45 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen

19.45 Pa tro og Are (1)
20.25 Nomino (7)

20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.30 Debatten

22.30 Sofa (3)

23.00 Kveldsnytt

23.15 Brenner & bgkene (r)
24.00 Solgt! ()

00.30 Nattsending

FREDAG 16.10
k@

06.30 Morgensending
13.40 Korte dyrehistorier (r)
13.50 Hygge i Stromso (r)
14.30 Som au pair i London
(n

15.00 NRK nyheter

15.10 Top Gear (r)

16.05 Utkant (r)

16.35 Bondi Beach (r)
17.00 NRK nyheter

17.15 Sann er jeg, og sann
er det (r)

17.30 Oddasat — nyheter pa
samisk

17.45 Tegnspraknytt

17.50 Norge Rundt (r)
18.15 Under hammeren
(10)

18.45 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen

19.30 Norge Rundt

19.55 Norges smarteste (8)
20.55 Nytt pa nytt (8)
21.25 Skavlan

22.25 Norskov (4)

23.05 Kveldsnytt

23.20 Karl Johan (r)

23.50 Gjengangerne (r)
00.40 Nattsending

Det blir trefninger
mellom tradisjoner og
trender p3 tallerkenen
nar Gisli Orn Gardars-
son drar til Island i En
smak av nord. Pa
Island tar Sveinn Kjar-
tansson oss med til et
underjordisk bakeri.
Der baker Kolbrun

Islandskeelikateser

brgd ved hjelp av jord-
varme. | et noksa
eksentrisk hjem pa
gya Flatey serveres
blodpudding som des-
sert. Sveinn forvandler
vagehval til en delika-
tesse og presenterer
nye produkter av lam.
NRK1 lgrdag kl 18.30

Arets TV-aksjon gar til
Regnskogfondet. Peng-
ene gar til a bevare et
regnskogomrade som
er stgrre enn Norge og
Danmark til sammen.
Vi besgker Papua
Ny-Guinea, Amazonas
og Kongo for & se
hvordan menneskene

Dugnad for regnskogen

i regnskogen lever og
forvalter naturressur-
sene der. TV-aksjonen
er verdens stgrste
dugnad. Program-
ledere er Haddy N'jie,
Jarle Roheim Hakon-
sen og Jenny Skavlan.
NRK1 sgndag fra
kl 15.55

K@
08.35 Morgensending
12.40 Urix (r)
13.00 Det hendte her (r)
14.00 Symesterskapet (r)
15.00 NRK nyheter
15.15 Det sgte liv (r)
15.25 Hotellenes hemmelig-
heter (r)
16.10 Med hjartet pa rette
staden (r)
17.00 NRK nyheter
17.15 Da aids-panikken tok
verda (r)
17.55 Tegnspraknytt
18.00 Dagsnytt atten
19.00 Hotellenes hemmelig-
heter (r)
19.45 Der fartgy flyte kan
(n
20.15 Aktuelt
20.45 Brenner & bgkene (4)
21.30 Eg kjgpte ein regn-
skog (3)
22.30 Urix
22.50 Din og min uke (2)
23.20 Ekstremveer (r)
00.05 Forbrukerinspektg-
rene (r)
00.35 Nattsending

05.30 Morgensending
13.00 Bolighjelpen (26)
14.00 Bygglov (8)

15.00 En moderne familie
(n)

15.30 En moderne familie
(n)

16.00 Home and Away (r)
16.30 Home and Away
(139)

17.00 Solsidan (r)

17.30 Fingrene av fatet (r)
18.00 Hotel Caesar (r)
18.30 Nyhetene

18.45 Veeret

18.50 Sportsnyhetene
19.00 Fingrene av fatet (35)
19.30 Hotel Ceesar (25)
20.00 Best av de beste (5)
21.00 Nyhetene

21.20 Veeret

21.25 Sportsnyhetene
21.40 Farmen 2015 (11)
22.40 Vart Lille Land (2)
23.40 Truls — Oppdrag
Norge (r)

00.40 Dritseint med Edel (r)
01.10 The Odd Couple (r)
01.40 Nattsending

2

05.30 Morgensending
13.05 Fraktekrigen (r)
13.35 Smallville (r)

14.30 Smallville (r)

15.30 American Ninja Warri-
or (r)

16.30 Fraktekrigen (r)
17.00 Fraktekrigen (r)
17.30 Cash Cowboys (r)
18.30 OBOS-ligaen: Fgr
kampen. Siste nytt fgr kam-

pen.

18.55 Fotball: 0BOS-ligaen:
Brann - Jerv. Direkte fra
Brann Stadion. Kommenta-
tor: Jgrgen Klem.

21.00 Norges sterkeste
mann 2015

22.00 Verdens sterkeste
mann 2014 (3)

23.00 Suits (5)

24.00 Nattarbeiderne (r)
00.30 Ekstreme utfordringer
(n

01.00 Billy the Exterminator

(n
01.25 Billy the Exterminator

(r)
01.55 Nattsending

06.00 Morgensending
13.20 Sinnasnekker'n (r)
14.20 Ullared (r)

15.20 Cougar Town (r)
15.50 Mom (r)

16.15 Friends (r)

16.45 Friends (r)

17.15 Two and a Half Men

(n
17.40 Two and a Half Men

(r)
18.05 The Big Bang Theory
(r)
18.35 The Big Bang Theory

()

19.00 World's Funniest
Videos Top 10 Countdown
(7)

19.30 Sinnasnekker'n (27)
20.30 Montebello camping
(2)

21.30 CSI: Cyber (1)
22.30 Gift ved farste blikk
(n

23.30 CSI ()

00.25 Castle (r)

01.25 Nattsending

06.00 Morgensending
13.00 Svenske Hollywood-
fruer (r)

14.00 Gordon Ramsay ryd-
der opp (r)

15.00 Million Dollar Listing
New York (r)

16.00 Kongen av Queens (r)
16.30 How | Met Your Mot-
her (r)

17.00 How | Met Your Mot-
her (r)

17.30 Luksusfellen Sverige
(n

18.30 MasterChef Norge (r)
19.30 MasterChef Norge
(27)

20.30 Luksusfellen (3)
21.30 Hellstrgm rydder opp
(6)

22.30 Hundepatruljen Oslo
(6)

23.30 Chicago PD. (20)
00.30 Luksusfellen Sverige
(n

01.25 NCIS (r)

02.15 How | Met Your Mot-
her (r)

02.40 Nattsending

06.00 Morgensending
13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 Kongen av Queens (r)
14.00 How | Met Your Mot-
her (r)

14.30 How | Met Your Mot-
her (r)

15.00 Simpsons (r)

15.30 Simpsons (r)

16.00 Simpsons (r)

16.30 Simpsons (r)

17.00 Kongen av Queens (r)
17.30 Kongen av Queens (r)
18.00 How | Met Your Mot-
her (r)

18.30 How | Met Your Mot-
her (r)

19.00 Storage Hunters (r)
19.30 Storage Hunters (r)
20.00 Simpsons (r)

20.30 Simpsons (r)

21.00 Two and a Half Men

(n

21.30 Speed 2: Cruise Con-
trol. Am. romantisk action-
thriller fra 1997.

23.50 Family Guy (r)

00.20 Family Guy (r)

00.50 Nattsending

K@
08.20 Morgensending
12.30 Distriktsnyheter Nord-
nytt (r)
12.45 Aktuelt (r)
13.15 Urix (r)
13.35 Et fint, lite samfunn

(r)

14.30 Hotellenes hemmelig-
heter (r)

15.15 Datoen (r)

16.15 Med hjartet pa rette
staden (r)

17.00 Derrick (r)

18.00 Dagsnytt atten

19.00 Hotellenes hemmelig-
heter (r)

19.45 Walkabout (r)

20.25 Eventyrlige hoteller (r)
20.55 Selskapet (5)

21.25 Panther Martin
21.30 Viva Hate (2)

22.30 Urix

22.50 Ngkkelen til suksess

(n

23.35 En arktisk romodyssé
(n

00.25 Eg kjgpte ein regn-
skog (r)

01.25 Nattsending

K@

05.30 Morgensending
13.00 Bolighjelpen — Van-
couver (1)

14.00 Bygglov (9)

15.00 En moderne familie
(n)

16.00 Home and Away (r)
16.30 Home and Away
(140)

17.00 Solsidan (r)

17.30 Fingrene av fatet (r)
18.00 Hotel Ceesar (r)
18.30 Nyhetene

18.45 Veeret

18.50 Sportsnyhetene
19.00 Fingrene av fatet (36)
19.30 Hotel Ceesar (26)
20.00 Hvem bryr seg (8)
20.30 TV 2 hjelper deg (8)
21.00 Nyhetene

21.20 Veeret

21.25 Sportsnyhetene
21.40 Tusvik & Tgnne
talkshow (5)

22.15 DAG (5)

22.45 Kollektivet (15)
23.15 Heesjteegg (1)
23.45 Narje ()

00.15 Nattsending

2

05.30 Morgensending
12.05 Besatt av bil (r)
12.35 Fraktekrigen (r)
13.05 Fraktekrigen (r)
13.35 Smallville (r)

14.30 Smallville (r)

15.30 American Ninja Warri-
or (r)

16.30 Fraktekrigen (r)
17.00 Fraktekrigen (r)
17.30 Cash Cowboys (r)
18.30 Besatt av bil (r)
19.00 Ekstreme utfordringer
(r)

19.30 Golden Goal (r)
20.00 Livsfarlige stunt (3)
20.30 American Ninja Warri-
or (16)

21.30 Mgbelsnekkerne (7)
22.30 Homeland (2)

23.30 Las Vegas Jailhouse
(n

24.00 Nattarbeiderne (r)
00.30 Golden Goal (r)
01.00 Billy the Exterminator
(n

01.25 Billy the Exterminator
(n

01.55 Nattsending

2

08.55 Morgensending
13.40 Urix (r)

14.00 Selskapet (r)

14.30 Hotellenes hemmelig-
heter (r)

15.15 Forbrukerinspektg-
rene (r)

15.45 Nomino (r)

16.15 Med hjartet pa rette
staden (r)

17.00 Derrick (r)

18.00 Dagsnytt atten

19.00 Svenske hemmelig-
heter (r)

19.15 Ngkkelen til suksess
(n)

20.00 Hvem tror du at du
er? (r)

21.00 Nyheter

21.10 Jordens beskyttere (r)
21.25 Lydverket presenterer

(n)

21.55 A-ha: @stenfor sol
vestenfor mane

22.35 Landeplage (r)

23.05 Program ikke fastsatt
23.55 Tidsvitne (r)

00.25 Walkabout (r)

01.05 Nattsending

N

05.30 Morgensending
13.00 Bolighjelpen —
Vancouver (2)

14.00 Hvem bryr seg (r)
14.30 TV 2 hjelper deg (r)
15.00 En moderne familie
(n

16.00 Home and Away (r)
16.30 Home and Away
(141)

17.00 Solsidan (r)

17.30 Fingrene av fatet (r)
18.00 Kollektivet (r)

18.30 Nyhetene

18.45 Veeret

18.50 Sportsnyhetene
19.00 Nabolaget (36)
19.30 Norske talenter (12)
21.00 Nyhetene

21.20 Veeret

21.25 Sportsnyhetene
21.40 Norske talenter (12)
22.15 Senkveld med Tho-
mas og Harald (8)

23.20 Det er lov & veere blid
med Else (r)

23.50 Eurojackpot (42)
00.05 Heesjteegg (r)

00.35 Nattsending

06.00 Morgensending
12.35 Fraktekrigen (r)
13.05 Fraktekrigen (r)
13.35 Smallville (r)

14.30 Smallville (r)

15.30 American Ninja Warri-
or (r)

16.30 Fraktekrigen (r)
17.00 Fraktekrigen (r)
17.30 Cash Cowboys (r)
18.30 Tippeligaen: Fgr kam-
pen. TV 2 Sporten gir deg
siste nytt fgr kampen
mellom Stremsgodset og
Odd i Tippeligaens 27.
runde.

18.55 Fotball: Tippeligaen.
Stremsgodset — Odd.
21.00 Tippeligaen: Etter
kampen. TV 2 Sporten gir
deg siste nytt etter kampen
mellom Stremsgodset og
Odd i Tippeligaens 27.
runde.

21.15 Son of No One.

Am. actionthriller fra 2011.
23.05 Love/Hate (5)
00.10 CIA Declassified (9)
01.10 Nattsending

06.00 Morgensending
12.50 World's Funniest
Videos Top 10 Countdown
(n

13.20 Sinnasnekker'n (r)
14.20 Ullared (r)

15.20 Cougar Town (r)
15.45 Mom (r)

16.15 Friends (r)

16.40 Friends (r)

17.10 Two and a Half Men
(n

17.40 Two and a Half Men
(n

18.05 The Big Bang Theory

(r)
18.35 The Big Bang Theory

(n

19.00 World's Funniest
Videos Top 10 Countdown
(8)

19.30 Sinnasnekker'n (28)
20.30 Gift ved farste blikk
(5)

21.30 Adam sgker Eva (5)
22.30 CSI: Cyber (r)
23.25 CSl (r)

00.25 Castle (r)

01.20 Nattsending

06.00 Morgensending
13.00 Svenske Hollywood-
fruer (r)

14.00 Gordon Ramsay ryd-
der opp (r)

15.00 Million Dollar Listing
New York (r)

16.00 Kongen av Queens (r)
16.30 How | Met Your Mot-
her (r)

17.00 How | Met Your Mot-
her (r)

17.30 Luksusfellen Sverige
(n

18.30 MasterChef Norge (r)
19.30 MasterChef Norge
(28)

20.30 Raskap (6)

21.55 Lukket visning (5)
22,55 Hellstrgm rydder opp
()

23.55 Sex og singelliv (r)
00.30 Luksusfellen Sverige

(r)

01.25 NCIS (r)

02.15 How | Met Your Mot-
her (r)

02.40 Nattsending

06.00 Morgensending
13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 Kongen av Queens (r)
14.00 How | Met Your Mot-
her (r)

15.00 Simpsons (r)

15.30 Simpsons (r)

16.00 Simpsons (r)

16.30 Simpsons (r)

17.00 Kongen av Queens (r)
17.30 Kongen av Queens (r)
18.00 How | Met Your Mot-
her (r)

18.30 How | Met Your Mot-
her (r)

19.00 Storage Hunters (r)
19.30 Storage Hunters (r)
20.00 Simpsons (r)

20.30 Simpsons (r)

21.00 Two and a Half Men
(r)

21.30 The Sitter. Am. kome-
die fra 2011.

23.05 Family Guy (r)

23.35 Family Guy (r)

00.05 Two and a Half Men

()
00.35 Nattsending

06.00 Morgensending
13.20 Sinnasnekker'n (r)
14.20 Ullared (r)

15.20 Cougar Town (r)
15.50 Mom (r)

16.15 Friends (r)

16.45 Friends (r)

17.15 Two and a Half Men

()
18.10 The Big Bang Theory

()

19.00 World's Funniest
Videos Top 10 Countdown
(9)

19.30 World's Funniest
Videos Top 10 Countdown
(10)

20.00 Montebello camping
(n

21.00 America's Funniest
Home Videos (r)

21.30 Operasjon Barnevakt.
Am./kan. actionkomedie fra
2005.

23.15 The Graham Norton
Show (2)

00.20 CSI ()

01.15 Nattsending

06.00 Morgensending
09.20 Dr. Phil (2232)
10.15 Million Dollar Listing
New York (r)

11.10 Hell's Kitchen USA (r)
12.05 The Ellen DeGeneres
Show (r)

13.00 Svenske Hollywood-
fruer (r)

14.00 Gordon Ramsay ryd-
der opp (r)

15.00 Million Dollar Listing
New York (r)

16.00 Kongen av Queens (r)
16.30 How | Met Your Mot-
her (r)

17.00 How | Met Your Mot-
her (r)

17.30 Luksusfellen Sverige

(n

18.30 MasterChef Norge (r)
19.30 Kongen pa haugen (r)
21.00 Step Brothers. Am.
komedie fra 2008.

22,55 Kongens ridder. Am.
eventyrdrama fra 1995.
01.20 Margaret. Am. drama
fra 2011.

04.00 Nattsending

06.00 Morgensendinge
13.00 Kongen av Queens (r)
14.00 How | Met Your Mot-
her (r)

14.30 How | Met Your Mot-
her (r)

15.00 Simpsons (r)

15.30 Simpsons (r)

16.00 Simpsons (r)

16.30 Simpsons (r)

17.00 Kongen av Queens (r)
17.30 Kongen av Queens (r)
18.00 How | Met Your Mot-
her (r)

18.30 How | Met Your Mot-
her (r)

19.00 Storage Hunters (r)
19.30 Storage Hunters (r)
20.00 Simpsons (r)

20.30 Simpsons (r)

21.00 Whose Line Is It
Anyways (r)

21.30 Hundepatruljen Oslo
(n

22.30 Billy Madison. Am.
komedie fra 1995.

00.20 A Knight's Tale. Am.
eventyraction fra 2001.
02.50 Nattsending



ROMERIKSPOSTEN /7 ONSDAG 14. OKTOBER 2015

31

LORDAG 17.10
K@

06.40 Morgensending
10.50 Vikingene (r)

11.40 Ekspedisjon Rgdeha-
vet (r)

12.40 Kreft — keiseren over
alle sykdommer (r)

13.35 Dama til ()

14.05 P4 tro og Are (r)
14.40 Prins Philip — et spill
om makt og kjeerlighet (r)
15.30 Symesterskapet (r)
16.30 Karl Johan (r)

17.00 Solgt! ()

17.30 Norges smarteste (r)
18.30 En smak av nord (6)
19.00 Lgrdagsrevyen
19.45 Lotto-trekning

19.55 Stjernekamp (8)
21.30 Side om side (8)
21.55 Lindmo (8)

22.55 TV-aksjonen 2015
23.05 Kveldsnytt

23.20 Over hekken

23.25 Sofa (r)

23.55 Dama til (r)

00.25 The Adjustment Bure-
au. Am. thrillerdrama fra
2011.

02.05 Nattsending

SONDAG 18.10
k@

06.15 Landgang (r)

06.45 Symesterskapet (r)
07.45 Lindmo (r)

08.45 Stonehenge og de
skjulte monumenter (r)
09.45 En vill ny verden (3)
10.35 Brenner & bgkene (r)
11.20 Nomino (r)

11.50 Datoen (r)

12.50 Stjernekamp (r)
14.25 Oslo Horse Show
15.55 TV-aksjonen 2015
19.00 Sgndagsrevyen
19.45 Sportsrevyen. Aktuel-
le reportasjer og dagens
sport.

19.55 TV-aksjonen 2015
21.15 Downton Abbey (4)
22.05 TV-aksjonen 2015
23.00 Kveldsnytt

23.15 TV-aksjonen 2015
00.20 Side om side (r)
00.45 Norges smarteste (r)
01.40 Lindmo (r) Programle-
der: Anne Lindmo.

02.45 Broen (r)
03.45-05.19 Stjernekamp
(r) Programleder: Kare Mag-
nus Bergh.

MANDAG 19.10
K@

06.30 Morgensending
13.40 Korte dyrehistorier (r)
13.50 Hygge i Stromso (r)
14.30 Som au pair i London
(n

15.00 NRK nyheter

15.15 Top Gear (r)

16.10 Utkant (r)

16.35 Bondi Beach (r)
17.00 NRK nyheter

17.15 Sann er jeg, og sann
er det (r)

17.30 Oddasat

17.45 Tegnspraknytt

17.50 Norge Rundt (r)
18.15 Under hammeren
(11)

18.45 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen

19.45 Symesterskapet (7)
20.45 Glimt av Norge
20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.30 Broen (4)

22.30 Dama til (5)

23.00 Kveldsnytt

23.15 Fgrstebetjent Banks
(r)

00.40 Nattsending

TIRSDAG 20.10
K@

06.30 Morgensending
13.40 Korte dyrehistorier (r)
13.50 Hygge i Stromso (r)
14.30 Som au pair i London

(n

15.00 NRK nyheter

15.15 Top Gear (r)

16.10 Utkant (r)

16.40 Bondi Beach (r)
17.00 NRK nyheter

17.15 Sann er jeg, og sann
er det (r)

17.30 Oddasat — nyheter pa
samisk

17.45 Tegnspraknytt

17.50 Glimt av Norge (r)
18.00 Under hammeren
(12)

18.30 Extra

18.45 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen

19.45 Norges villmarker (3)
20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.30 Brennpunkt

23.00 Kveldsnytt

23.15 Nar livet vender (r)
23.45 Symesterskapet (r)
00.45 Nattsending

K@

08.10 Morgensending
11.10 Distriktsnyheter Midt-
nytt (r)

11.25 Distriktsnyheter Nord-
land (r)

11.40 Distriktsnyheter Nord-
nytt (r)

11.55 Hovedscenen (r)
14.25 Der fartgy flyte kan
(n)

14.55 Norges smarteste (r)
15.55 Nomino (r)

16.25 Kunnskapskanalen
18.00 KORK hele landets
orkester: Eksamenskonsert
for Norges musikkhggskole
18.40 Mobilfotografene (r)
19.10 Selskapet (r)

19.40 Herskapelig (r)

20.10 Bibelen (r)

21.00 Nyheter

21.10 Verdens verste frisy-
rer (r)

21.30 Med trekkspill til ope-
raen

22.45 Ali. Am. actiondrama
fra 2001.

01.15 Nattsending

N

05.15 Morgensending
09.00 Bonanza (28)
10.00 Bonanza (29)
11.00 Restaurant SOS (3)
12.00 Farmen 2015 (r)
13.00 Farmen 2015 (r)
13.30 Fingrene av fatet (r)
14.00 Fingrene av fatet (r)
14.30 Fingrene av fatet (r)
15.00 Fingrene av fatet (r)
15.30 Truls — Oppdrag
Norge (r)

16.30 Norske talenter (12)
18.30 Nyhetene

18.50 LgrdagsMagasinet
19.10 Sportsnyhetene
19.20 Veeret

19.30 Skal vi danse (8)
21.00 Nyhetene

21.15 Veeret

21.20 Sportsnyhetene
21.40 Skal vi danse (8)
22.15 God kveld Norge (8)
22.50 Tusvik & Tgnne
talkshow (r)

23.20 The Rock. Am. action
fra 1996.

02.05 Nattsending

’

2
06.00 Morgensending
10.40 Alarm 112 - Pa liv og
dad (r)

11.35 Alarm 112 - Pa liv og
dad ()

12.30 Alarm 112 - Pa liv og
dad ()

13.30 Criss Angel: BeLlEve
(r)

14.30 American Ninja Warri-
or (r)

15.30 American Ninja Warri-
or (r)

16.30 Fraktekrigen (r)
17.00 Fraktekrigen (r)
17.30 Fraktekrigen (r)
18.00 Fraktekrigen (r)
18.30 Fraktekrigen (r)
19.00 Fraktekrigen (r)
19.30 Fraktekrigen (r)
20.00 Xtreme Waterparks

(4)

20.30 Ekstreme utfordringer
(r)

21.00 Project X. Am. kome-
die fra 2012.

22.45 Buried. Sp./am. thril-
ler fra 2010.

00.40 Nattsending

K@

09.10 Morgensending
10.40 Kreft — keiseren over
alle sykdommer (r)

11.35 Eventyrlige hoteller (r)
12.05 Hvorfor fattigdom? (r)
13.00 Wolf Children. Jap.
animasjonsfilm fra 2012.
15.00 Hvem tror du at du
er? (r)

16.00 Skavlan (r)

17.00 Lindmo (r)

18.00 Norge rundt og rundt
(r)

18.25 Brenner & bgkene (r)
19.10 Ken Follett —

en millionindustri (r)

19.45 Hubbles kosmiske
reise

20.30 Avhengig av trening

(r)

21.00 Nyheter

21.10 Hovedscenen

22.25 Jan Gintberg mgter
John Cleese

22.55 Med trekkspill til ope-
raen (r)

00.10 Bibelen (r)

01.00 Norges villmarker (r)
01.50 Nattsending

K@

05.20 Morgensending
08.30 En moderne familie
(n

09.00 Bonanza (30)
10.00 Bonanza (31)
11.00 Restaurant SOS (4)
12.00 Farmen 2015 (r)
13.00 Farmen 2015 (r)
14.00 Skal vi danse (8)
16.00 Jakten pa kjeerlighe-
ten (r)

17.00 Best av de beste (r)
18.00 Reisen hjem (2)
18.30 Nyhetene og Sporten
18.50 Veeret

19.00 Truls — Oppdrag
Norge (r)

20.00 Farmen 2015 (12)
21.00 Nyhetene

21.20 Veeret

21.25 Sportsnyhetene
21.45 Farmen 2015 (12)
22.15 Okkupert (3)

23.15 DAG (r)

23.45 Fotballkveld. Norsk
fotballmagasin.

00.15 Farmen 2015 (r)
01.15 Nattsending

N

06.00 Morgensending
10.25 The War at Home (r)
10.50 Top 20 Funniest (r)
11.45 Friends (r)

12.15 Friends (r)
12.45 Friends (r)
13.15 Friends (r)

13.45 Friends (r)

14.15 Two and a Half Men
(n

14.40 Two and a Half Men
(n

15.10 Two and a Half Men

r
r
r

(n

15.35 Two and a Half Men
(n

16.05 Two and a Half Men
(n

16.30 Top 20 Funniest (r)
17.30 Tangerudbakken
borettslag (r)

18.30 71° nord (r)

20.00 Alt for Norge (r)
21.30 21 Jump Street. Am.
actionkomedie fra 2012.
23.30 Dr. No. Br. action fra
1962.

01.40 Nattsending

06.00 Morgensending
09.30 Alle elsker Raymond
(r)

10.00 The Ellen DeGeneres
Show (r)

11.00 The Ellen DeGeneres
Show (r)

12.00 Vanderpump Rules (r)
13.00 Vanderpump Rules (r)
14.00 Svenske Hollywood-
fruer (r)

15.00 Svenske Hollywood-
fruer (r)

16.00 Svenske Hollywood-
fruer (r)

17.00 Svenske Hollywood-
fruer (r)

18.00 Boligjakten Danmark
(r)

18.55 Cristela (9)

19.20 Cristela (10)

19.50 Rodeoprinsessen.
Am. familiefilm fra 2012.
21.30 How Do You Know.
Am. dramakomedie fra
2010.

23.55 Burlesque. Am.
musikaldrama fra 2010.
02.05 Nattsending

06.00 Morgensending
12.00 Seinfeld (r)

12.30 Kongen av Queens (r)
13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 The Goldbergs (r)
14.00 The Goldbergs (r)
14.30 Storage Hunters (r)
15.00 Storage Hunters (r)
15.30 Storage Hunters (r)
16.00 Storage Hunters (r)
16.30 Storage Hunters (r)
17.00 Storage Hunters (r)
17.30 How | Met Your Mot-
her (r)

18.00 Handball: EHF Cham-
pions League. Larvik — Ros-
tov.

20.30 Simpsons (r)

21.00 Whose Line Is It
Anyways (r)

21.30 Heroes Reborn (4)
22.30 40 Days and 40
Nights. Am. komedie fra
2002.

00.25 The Last Gladiators.
Am. dokumentar.

02.10 Family Guy (r)

02.35 Family Guy (r)

03.00 Nattsending

2
05.00 Morgensending
09.45 Hushaiene Vegas
10.35 Hushaiene Vegas
11.30 What Went Down (r)
12.00 What Went Down (r)
12.30 What Went Down (r)
(n
(U]

(n
(n)

13.00 What Went Down
13.30 What Went Down
14.00 Besatt av bil (r)
14.30 Besatt av bil (r)
15.00 Besatt av bil (r)
15.30 Verdens sterkeste
mann 2014 (r)

16.30 Fraktekrigen (r)
17.00 FotballXtra. Sammen
med TV 2 Sporten kan du
fglge hvert eneste spark pa
ballen giennom kveldens tip-
peligarunde.

19.55 Fotball: Tippeligaen.
Tromsg — Viking.

22.00 Fotballkveld. Norsk
fotballmagasin.

23.00 Halt and Catch Fire
(6)

24.00 Suits (r)

00.55 De lovigses by (r)
01.50 Trailerjakten (r)
02.45 Nattsending

2

09.05 Morgensending
13.50 Skavlan (r)

14.50 Pa tro og Are (r)
15.30 Hubbles kosmiske
reise (r)

16.15 Med hjartet pa rette
staden (r)

17.00 Derrick (r)

18.00 Dagsnytt atten
19.00 Hotellenes hemmelig-
heter (r)

19.45 Skandinavia i Hitlers
jerngrep (5)

20.15 Aktuelt

20.45 Kapital: @konomi i
ubalanse. Am. dokumentar
fra 2013.

22.15 Skeive jenter (4)
22.30 Urix

22.50 Selskapet (r)

23.20 Downton Abbey (r)
00.10 Brenner & bgkene (r)
00.55 Viva Hate (r)

01.55 Hubbles kosmiske
reise (r)

02.40 Oddasat — nyheter pa
samisk (r)

02.55 Nattsending

05.30 Morgensending
13.00 Bolighjelpen — Van-
couver (3)

14.00 Bygglov (10)

15.00 En moderne familie
(n

16.00 Home and Away (r)
16.30 Home and Away
(142)

17.00 Solsidan (r)

17.30 Solsidan (r)

18.00 Hotel Ceesar (r)
18.30 Nyhetene

18.45 Veeret

18.50 Sportsnyhetene
19.00 Fingrene av fatet (37)
19.30 Hotel Ceesar (27)
20.00 Jakten pa kjeerlighe-
ten (9)

21.00 Nyhetene

21.20 Veeret

21.25 Sportsnyhetene
21.40 Farmen 2015 (13)
22.40 Dritseint med Edel
(5)

23.10 The Odd Couple (5)
23.40 Okkupert (r)

00.40 Nattsending

06.00 Morgensending
10.00 The War at Home (r)
10.25 Friends (r)

10.50 Friends (r)
11.15 Friends (r)
11.45 Friends (r)

12.15 Friends (r)

12.40 Two and a Half Men
(n

13.10 Two and a Half Men

(n

13.40 Two and a Half Men
(n

14.05 Two and a Half Men
(n

14.30 Two and a Half Men
(n

14.55 Sinnasnekker'n (r)
16.00 Sinnasnekker'n (r)
17.00 Sinnasnekker'n (r)
18.00 Sinnasnekker'n (r)
19.00 Montebello camping
()

19.55 Alt for Norge (8)
21.30 Andenes makt (6)
22.30 Adam sgker Eva (r)
23.30 CSI: Cyber (r)
00.25 Revolution (11)
01.20 Nattsending

06.00 Morgensending
09.00 Alle elsker Raymond
(n

09.30 Alle elsker Raymond

(r)

10.00 The Ellen DeGeneres
Show (r)

11.00 The Ellen DeGeneres
Show (r)

12.00 Rodeoprinsessen.
Am. familiefilm fra 2012.
13.50 How | Met Your Mot-
her (r)

14.25 MasterChef Norge (r)
15.30 MasterChef Norge (r)
16.35 MasterChef Norge (r)
17.35 MasterChef Norge (r)
18.35 Luksusfellen (r)
19.35 Raskap (r)

21.00 Pitch Perfect. Am.
musikalkomedie fra 2012.
23.00 The Blacklist (1)
24.00 Sex og singelliv (r)
00.35 Sex og singelliv (r)
01.10 The Mindy project (r)
01.40 The Mindy project (r)
02.10 Pitch Perfect. Am.
musikalkomedie fra 2012.
03.55 Nattsending

06.00 Morgensending
11.30 Seinfeld (r)

12.00 Seinfeld (r)

12.30 Kongen av Queens (r)
13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 The Goldbergs (r)
14.00 The Goldbergs (r)
14.30 The Goldbergs (r)
15.00 Storage Hunters (r)
15.30 Storage Hunters (r)
16.00 Handball: EHF Cham-
pions League. Elverum — HC
Motor Zaporozhye.

18.00 Nitro Circus Live (2)
18.30 Simpsons (r)

19.00 Simpsons (r)

19.30 Simpsons (r)

20.00 Whose Line Is It
Anyways (9)

20.30 Whose Line Is It
Anyways (10)

21.00 The Simpsons (2)
21.30 The Goldbergs (2)
22.00 Brooklyn Nine-Nine
(2)

22.30 The Day After Tomor-
row. Am. eventyraction fra
2004.

00.50 Nattsending

05.00 Morgensending
13.05 Fraktekrigen (r)
13.35 Smallville (r)

14.30 Smallville (r)

15.30 American Ninja Warri-
or (r)

16.30 Fraktekrigen (r)
17.00 Fraktekrigen (r)
17.30 Cash Cowboys (r)
18.30 Fotball: OBOS-ligaen:
Fgr kampen. Siste nytt fgr
kampen mellom Brann og
Baerum i OBOS-ligaens 28.
runde.

18.55 Fotball: OBOS-ligaen.
Brann — Beerum.

21.00 Matchball. Erik
Thorstvedt ser med skra-
blikk pa ukens fotballhen-
delser.

22.00 Trailerjakten (5)
23.00 Kvinner i fengsel (r)
24.00 Nattarbeiderne (r)
00.30 Ekte mannfolk (r)
01.00 Billy the Exterminator

(r)
01.25 Billy the Exterminator

(n)
01.55 Nattsending

2

K@

09.00 Morgensending
13.15 Urix (r)

13.35 Norges villmarker (r)
14.30 Hotellenes hemmelig-
heter (r)

15.15 Hvem tror du at du
er? (r)

16.15 Med hjartet pa rette
staden (r)

17.00 Derrick (r)

18.00 Dagsnytt atten
19.00 Hotellenes hemmelig-
heter (r)

19.45 Herskapelig (r)
20.15 Aktuelt

20.45 Bitcoin — en digital
pengebinge. Am. dokumen-
tar fra 2014.

22.20 Glemte forbrytelser
(n

22.30 Urix

22.50 Frankrike og velferds-
staten

23.40 Skandinavia i Hitlers
jerngrep (1)

00.10 Kapital: @konomi i
ubalanse. Am. dokumentar
fra 2013.

01.40 Nattsending

N

05.30 Morgensending
13.00 Bolighjelpen — Van-
couver (4)

14.00 Tid for hjem (r)
15.00 En moderne familie
(n)

16.00 Home and Away (r)
16.30 Home and Away
(143)

17.00 Solsidan (r)

17.30 Fingrene av fatet (r)
18.00 Hotel Ceesar (r)
18.30 Nyhetene

18.45 Veeret

18.50 Sportsnyhetene
19.00 Fingrene av fatet (38)
19.30 Hotel Caesar (28)
20.00 Truls — Oppdrag
Norge (3)

21.00 Nyhetene

21.20 Veeret

21.25 Sportsnyhetene
21.40 Det er lov & veere blid
med Else (6)

22.15 Heesjteegg (6)
22.45 Solsidan (1)

23.15 Humans (6)

00.15 Nattsending

06.00 Morgensending
12.50 World's Funniest
Videos Top 10 Countdown
()

13.20 Sinnasnekker'n (r)
14.20 Ullared (r)

15.20 Cougar Town (r)
15.50 Mom (r)

16.15 Friends (r)

16.45 Friends (r)

17.15 Two and a Half Men

(n
17.40 Two and a Half Men

(n
18.05 The Big Bang Theory
(n
18.35 The Big Bang Theory

(n

19.00 World's Funniest
Videos Top 10 Countdown
(11)

19.30 Sinnasnekker'n (25)
20.30 71° nord (8)

22.00 Dansken & Fingern —
best i alt (2)

23.00 CSI ()

23.55 Castle (r)

00.55 Nattsending

06.00 Morgensending
13.00 Svenske Hollywood-
fruer (r)

14.00 Gordon Ramsay ryd-
der opp (r)

15.00 Million Dollar Listing
New York (r)

16.00 Kongen av Queens (r)
16.30 How | Met Your Mot-
her (r)

17.00 How | Met Your Mot-
her (r)

17.30 Luksusfellen Sverige

)

18.30 Lukket visning (r)
19.30 MasterChef Norge
(29)

20.30 Boligjakten Danmark
6

(6)

21.30 NCIS: Los Angeles
(20)

22.30 Navy NCIS (24)
23.30 Norge pa dop (r)
00.30 Sex og singelliv (r)
01.05 Luksusfellen Sverige
(n

01.50 NCIS (r)

02.40 Nattsending

06.00 Morgensendinge
13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 Kongen av Queens (r)
14.00 How | Met Your Mot-
her (r)

14.30 How | Met Your Mot-
her (r)

15.00 Simpsons (r)

17.00 Kongen av Queens (r)
17.30 Kongen av Queens (r)
18.00 How | Met Your Mot-
her (r)

18.30 How | Met Your Mot-
her (r)

19.00 Storage Hunters (r)
19.30 Storage Hunters (r)
20.00 Simpsons (r)

20.30 Simpsons (r)

21.00 Two and a Half Men

(n

21.30 Hundepatruljen Oslo
(9)

22.30 Whose Line Is It
Anyways (r)

23.00 Whose Line Is It
Anyways (r)

23.35 The Simpsons (r)
00.10 Brooklyn Nine-Nine (r)
00.40 Nattsending

05.35 Morgensending
12.35 Fraktekrigen (r)
13.05 Fraktekrigen (r)
13.35 Smallville (r)

14.30 Smallville (r)

15.30 American Ninja Warri-
or (r)

16.30 Fraktekrigen (r)
17.00 Fraktekrigen (r)
17.30 Cash Cowboys (r)
18.30 Besatt av bil (r)
19.00 Ekstreme utfordringer
(n

19.30 Golden Goal (r)
20.00 Livsfarlige stunt (4)
20.30 American Ninja Warri-
or (17)

21.30 Handverkere fra hel-
vete (7)

22.30 De lovigses by (7)
23.30 Las Vegas Jailhouse

(n)

24.00 Nattarbeiderne (r)
00.30 Golden Goal (r)
01.00 Billy the Exterminator
(n)

01.25 Billy the Exterminator

(n)
01.55 Nattsending

06.00 Morgensending
13.20 Sinnasnekker'n (r)
14.20 Ullared (r)

15.20 Cougar Town (r)
15.50 Mom (r)

16.15 Friends (r)

16.45 Friends (r)

17.15 Two and a Half Men
(n

17.40 Two and a Half Men

(n
18.05 The Big Bang Theory

()

18.35 The Big Bang Theory
()

19.00 World's Funniest
Videos Top 10 Countdown
(12)

19.30 Sinnasnekker'n (26)
20.30 Brille (6)

21.30 Kjendiskveld med
Magnus Devold (6)

22.00 En helt vanlig dag (5)
22.30 Special Victims Unit
(23)

23.30 CSI ()

00.25 Castle (r)

01.20 Nattsending

06.00 Morgensending
13.00 Svenske Hollywood-
fruer (r)

14.00 Gordon Ramsay ryd-
der opp (r)

15.00 Million Dollar Listing
New York (r)

16.00 Kongen av Queens (r)
16.30 How | Met Your Mot-
her (r)

17.00 How | Met Your Mot-
her (r)

17.30 Luksusfellen Sverige
(n

18.30 MasterChef Norge (r)
19.30 MasterChef Norge
(30)

20.30 Kongen pa haugen
(6)

21.55 Norge pa dop (6)
22,55 Lukket visning (r)
23.55 Sex og singelliv (r)
00.30 Luksusfellen Sverige
(r)

01.25 NCIS (r)

02.15 How | Met Your Mot-
her (r)

02.40 Nattsending

06.00 Morgensending
12.30 Simpsons (r)

13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 Kongen av Queens (r)
14.00 How | Met Your Mot-
her (r)

14.30 How | Met Your Mot-
her (r)

15.00 Simpsons (r)
15.30 Simpsons (r)
16.00 Simpsons (r)

16.30 Simpsons (r)

17.00 Kongen av Queens (r)
17.30 Kongen av Queens (r)
18.00 How | Met Your Mot-
her (r)

18.30 How | Met Your Mot-
her (r)

19.00 Storage Hunters (r)
19.30 Storage Hunters (r)
20.00 Fotball: UEFA Champi-
ons League. Lagene medde-
les senere.

23.45 Family Guy (r)

00.15 Family Guy (r)

00.45 Cops Reloaded (r)
01.15 Cops Reloaded (r)
01.45 Seinfeld (r)

02.15 Nattsending

©Universum
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NYE SUBARU LEVORG |
@& 1590,- pr mnd* §

Kampanjerente 2,95% 0L i) 0

= Nye Subaru Levorg er en sportslig stasjonsvogn med nyutviklet
Birger N. Haug AS www.bnh.no

turbomotor, Lineartronic automatgirkasse og Subarus legendariske

LILLESTR@M Depotgt 12 permanente firehjulsdrift. Nye Levorg har kanskje et vanskelig navn,

men bilen er lett & bli glad i. Prav noe nytt. Prevekjer en Levorg.

T 63 80 44 00. Pris fra kr 384 800,-

Gjelder Classic utgave. Bilpris 400 000,- inkludert vinterhjul. Eks. arsavgift. Lan med restverdi 1590,- pr mnd i 36 mnd - 2,95 % nom / 3,63 % eff. - 35 % e.k. Etter 36 mnd beregnes ny mnd pris etter markedsrente og gjenveerende perioder.
Kredittkjopspris 456 647 - Vil variere med rentenivaet.Pris fra kr. 384 800,- gjelder levert Oslo. Frakt- og leveringsomkostninger vil variere ellers i landet. Alle priser er inkl. mva. Arsavgift kommer i tillegg. Det tas forbehold om evt. endringer
i spesifikasjoner fra fabrikk, endringer i bilavgifter og valutakurser, samt skrive- og trykkfeil. Bildene kan avvike fra tilbudte modell. Forbruk: 0,69-0,71, CO2 159-164 g/km
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