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BLINKSKUDD

Har du tatt et blinkskudd pa Romerike som du har lyst til a dele? Motivet kan veere hva
som helst. Det eneste kriteriet, er at bildet ma veere knipset pa Romerike. Hashtag
Instagrambildet med #romeriksposten og hvor bildet er tatt!

#lillestremtorv #romeriksposten #lillestrombilder_urban

@sveinoe @sissaune

#nitelva #oversvemmelse #romerikspsoten

#Fetsund #lenser #romeriksposten
@annettethowsen

Slik var veeret pa Romerike i september:

Hoyeste temperatur var 25,4 grader (23. august), og laveste var 2,9 grader
malt den 7. september. Selv om vaeret har vaert skiftende i september,

har det veert forholdsvis varmt: Viligger 2,1grad over normalen.

Samlet nedber den siste maneden har vaert 214,8 mm, men selv

om det regnet mye forrige uka er det fortsatt 2. september

som er dagen det kom mest nedber med 41,4 mm.

Handsmidde gkser fra Gransfors Bruk med 20 ars garanti.
1

« Skogsakser

« Lafte og

Modell 711, helpolert

« 18.900,-

« Kastegkser

« Klgyveakser
« TOVE brekkjern

Stallbakken 13 | 2005 Reelingen | TIf 64 84 10 10 | firmapost@jjensen.no

Jj [ JoRN N

LARHANDELAS

www.jjensen.no

Apningstider: Man-Fredag 09.00-17.00.
Torsdag 09.00-18.00. Lerdag stengt

m/ett navn

Kom a se var store utstilling
STEINRIKET
Stremmen Steinhoggeri

Gamle Stramsveien 47, Streammen - tif. 63 81 12 60

strommen@steinriket.no - www.steinriket.no

Ferdig oppsatt

Velkommen til
Solheimshagen
restaurant!

Vi serverer lunsj
fra11.00 til 15.00
(ikke sondag)

Vi har take away-service

Modell 751, helpolert

i« 19.900

' Lykt kommer i tille

a2

Solheimsgata 17
2000 Lillestrom

SOLHEIMSHAGEN

TIf. 63817377 Zif
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PORTALEN
LILLESTROM -

Visning
torsdag k.
16-18 og
sondag kl.

Det naermer seg salgsstart av 74 nye og
lekre borettslagsleiligheter i bygg A! Velg
mellom 1-4-roms med areal fra 30-141 kvm.
Flere av leil. har oppgradert standard m/bl.a
integrerte hvitevarer. Heis til alle etasjeplan
fra garasje, fine balkonger/ terr, sportsbod
og sykkelparkering. Innflytting 4. kv. 2017.

> Priser: Fra kr 1.8 mill til kr 11 mill hvorav 50 % egenkapital
og 50 % andel fellesgjeld. Felleskostnader fra kr 3.682 til
15.027 pr mnd.

s =

= > Beliggenhet: Saerdels sentralt med gangavstand til byens
fasiliteter.

> Visning: Velkommen til Teerudgata 1torsdag kl. 16-18 og
sondag kl. 14-16.

...... Portalen er nsermeste nabo tiltogog
buss og matbutikk.

Kontakt prosjektselger:
Anne Kari Sterten tif. 90 17 20 06
tlif. 22 86 82 08

Finn din nye leilighet: www.obos.no/
portalen

®

Prosjektselgeren representerer utbyggeren
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Idrettslivet i Larenskog og Skedsmo:

Her er alle de 34.489 aktive

I dag presenteres en fullstendig

oversikt over alle idrettslag og deres
medlemmer i Skedsmo.

«Fordi idrett er goy».

Tekst: Yngve Johnsen
yngve@romeriksposten.no

Norges Idrettsforbund (NIF) har over
1,9 millioner medlemmer over det
ganske land, noe sombetyr at 38 pro-
sent av den norske befolkningen dri-

ver organisert idrett. To av tre med-
lemmer er mellom seks og 25 ar.1dag
har vi gleden av a presentere alle
medlemstall for alle idrettslag i
Skedsmo og Lerenskog.

G@Y MED IDRETT

Stikkordet «glede> blir bokstavelig i
denne statistikken. For idrett skal
vaere glede, tilherighet og kamerat-
skap. Det er «glede» som gjor at
idretten har et sa godt tak pa befolk-
ningeniNorge og i vare to kommuner.

GLEDE: Per Toien jobber i
NIFs idrettspolitiske avdeling.
Han slar fast at latter og gle-
de er det som tiltrekker de
store hordene tilidretten. Det
er nesten to millioner med-

- Det er én vesentlig arsak til at
norsk idrett har sa mange medlem-
skap, og det er atidrett er gay. Barn,
ungdom og voksne velger selv om de
vil drive med idrett, og om de ikke
hadde syntes det var goy, ville de rett
og slett valgt det bort, konstaterer
Per Teien i idrettspolitisk avdeling i
NIF.

- I tillegg er det selvsagt helt ve-
sentlig at det finnes idrettslag over
alt, med voksne som bryr seg. De fri-
villige som legger til rette for at sa

lemmer i Norge. (Pressefoto)

Idrettslagene i Skedsmo og Larenskog — Per 1. januar 2015 — Kilde: Norges Idrettsforbund

Losby Golfklubb

Hammer Turn

Lorenskog IF
Lorenskog/Raelingen Kappsvem. Klubb
Lorenskog Skiklubb

Fjellhamar Fotballklubb
Fjellhammer IL

Nedre Romerike Cheerleaders
Lorenskog Ishockeyklubb Allianseidr.lag
Friskis & Svettis Nedre Romerike
Danseklubben Studio 1IL
Lorenskog Cykleklubb
Larenskog Tennisklubb

Kurland Fotballklubb

Lorenskog Karateklubb
Lorenskog Handballklubb
@stmarka OK

B-72

Lorenskog Friidrettslag

Team U &I Lerenskog Danseklubb
Lorenskog Innebandyklubb
Lorenskog Gymnastikklag
Skarer Ballklubb

Losby Viltmal-og Pistolklubb
Larenskog Modellbilklubb
Larenskog Frisbee Klubb

Spirit Lerenskog VBK

Lorenskog Bryteklubb
Lorenskog Ishockeyklubb Elite
Nordbyhagen Badmintonklubb
Rasta Ishockeyklubb

Skarer Cykleklubb

Lorenskog Atletklubb

Lillestrom Sportsklubb
AIL Skjetten Sportsklubb
SSK Skjetten Svemming
Skedsmo Fotballklubb
Danseklubben 2Dance
Leirsund IL

Skjetten Fotball

1536
938
883
879
859
703
629
605
573
470
439
414

321
317
301
292
275
246
233
223
174
156
135
135
86
82
71
69
50
47
39
31
28

2841
2801
1589
1109
1076

791

782

Larenskog Klatreklubb 27 Skedsmo Tan Gun Taekwondo klubb 438 Lillestrem Bowlingklubb 29
SK-94 26 Lillestrem & Omegn Presisjonsskyttere 419 Leirsund Bordtennisklubb 29
Metropensjonistene B.K. 26 Skedsmo Handballklubb 363 Sangrok Kwan Romerike Idrettslag 26
Skarer Bordtennisklubb 24 Unique Danseklubb Romerike 300 Romerike Vannjet Klubb 20
Lerenskog Bordtennisklubb 23 Skedsmo Rideklubb 292 Brumlebassen Idrettslag 20
@stmarka IL 20 Skedsmo Svemmeklubb 285 Lillestrem Rugby League Klubb 19
Larenskog Curlingklubb 19 Nedre Romerike HC IL 240 Skedsmo Ju Jitsuklubb 18
Larenskog Sportsskyttere 17 Skedsmo Karateklubb 236 Lillestrem Cricketklubb 18
Lerenskog Ride- og Kjereklubb 17 Nedre Romerike Alpinklubb 233 Enteks Pistolgruppe 13
Larenskog Dykkerklubb 12 SSK Skjetten Basketball 220 Lillestrem & Strammen Jff 12
Nedre Romerike Trekkhundklubb 10 Flisbyen Ballklubb 207 Pistolklubben'45 10
Larenskog Miniatyrskytterlag 8 Sportsklubben Ceres 196 Minerva Friidrett 7
Metro Bowlingklubb 7 Lillestrom Amerikansk Fotballklubb 195 Flisby'n Bowlingklubb 5
Sgrlihavna Motorklubb 6 Kjeller Skyteklubb 194 Sendenfieldske Dragoners Idraetsforening 4
Fjelhammerdalen Salongskytterlag 4 Romerike Friidrett 173 Minerva IF 0
Fjellhamar Badmintonklubb 0 Enjoy Danseklubb Stremmen 168 Lillestrem Basketballklubb 0
Lerenfrydingene 0 Lillestram og Omegn Bueskyttere 165 Skedsmo Sportsskyttere 0
Fjellhamar Basketballklubb 0 Lillestram Sportdansklubb 156 Lillestrem/Fram FC 0
Larenskog Bowlingklubb 0 LSK Kvinner Fotballklubb 141 Romerike Politi IL, skytegruppa 0
Larenskog Squashklubb 0 Kunnskapsbyen Ro og Padleklubb 140 Skedsmo IL 0
Lotus Karateklubb 0 Stremmen Sportsklubb 137 Stremmen Bowlingklubb 0
Skarer Hockeyklubb 0 Stremmen Innebandyklubb 135 Skedsmo Handicapidrettslag Aktiv 0
Langvannet Padleklubb 0 Romerike Kunstlepklubb 133 Minerva Idrettsskole 0
Kurland Bordtennisklubb 0 Lillestrom Tennisklubb 132 Unikum Idrettslag 0
Grgnlia Bowlingklubb 0 SSK Skjetten Volleyball 122 Akershuskuskene 0
Norsk Langbuelag 0 Romerike Taekwondoklubb 121 Skedsmokorset Basketballklubb 0
Vittenberg Innenders Fotball 0 Skedsmo Bryteklubb 18 Bl Skedsmo Studentidrettslag 0
Larenskog Krav Maga Klubb 0 Romerike Ju-Jutsu klubb 103 Valstad Fotballklubb 0
Rasta Cricket Klubb 0 Stremmen Tennisklubb 94 Romerike Fotball 0
Larenskog Dansestudio 0 SSK Skjetten Handball 89 Yttersvingen Telemarksklubb 0
Nancy's Freestyle & Danseskole 0 Skedsmo Tennisklubb 83 SSK Skjetten Ishockey 0
Kjeller Sportsflyklubb 79 FK Focus 0
Lillestrem Turn og IF 78 Lillestrem Taekwon-Do Klubb 0
Romerikstoppen Klatreklubb 68 Studio Danseklubb Skedsmo 0
Idrettslaget Kraftsport 62 Lillestrem Rugby Klubb 0
Lillestrem Innebandyklubb 57 Lillestrom Krav Maga Klubb 0
NMK Romerike 56 Romerike Cricket Klubb 0
Romerike Aikidoklubb 54 Skedsmo Western Club 0
Strgmmen IF 767 Nedre Romerike Flyklubb Veteranflygruppen 50 Branasen Cycle Club 0
Lillestrem Golfklubb 696 Lillestrom Kampsportklubb 48 Til Topps Klatreklubb - Skedsmokorset 0
Stremmen og Lillestrem Skiklubb 565 Romerike Judoklubb 47 Stremmen Tongil Namdo 0
Nedre Romerike Flyklubb 541 Skedsmo Modellflyklubb 43 Skedsmo Kickboxing Klubb 0
Skedsmo Skiklubb 502 Lillestrom El-Innebandyklubb 41 Treffpunkt Dansesenter 0
Lillestrom Handballklubb 490 Stremmen Biljardklubb 38 Wenche & Toms Danse Center 0
Skedsmo Ishockeyklubb 444 Lillestrem Topphandball 31
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mange skal kunne drive med idrett er
heleryggradeninorskidrett, slar han
fast.

ALLE IDRETTSLAGENE
| Skedsmo kommune finnes det 103
idrettslag registrert hos NIF, og det er
registrert medlemmer i 73 av disse
ved nyttar. Og totalt var det 22.004
medlemmer i disse. Malt opp mot fol-
ketallet er det hele 43 prosent som
driver organisertidrett. Det er altsaen
delenn det norske gjennomsnittet pa
38 prosent. Ofte kankommuner med
mye jobbpendling ut ogsa kjenne pa
noe av det samme innen idretten.
Storbyer har normalt hayeste andeler
aktive idrettsfolk. Det er naturlig at
det finnes folk bosatti Skedsmo som
driver idrett i klubber utenfor kom-
munen. Og det er naturlig at det kom-
mer folk motsatt vei.

| Larenskog kommune er det totalt
12.485 personer som er medlem av
de 48 idrettslagene med medlemmer
i kommunen. Antallet tilsvarer 36
prosent av folketallet.

- ENORME VERDIER
Teien mener kommunenes engasje-
ment er veldig viktig for idretten.

- Kommunene er idrettens aller
starste sponsor, om man ser bort fra
den enorme verdien som idrettens
egen frivillighet star for og skaper.
Det sier det meste om viktigheten av
kommunenes engasjement. Skal
man drive idrett maman ha et sted a
drive idretten sin. Det betyr at
idrettsanlegg er alfa og omega for
deltakelseiidrett, sier Taien.

- Etter var mening burde spleise-
laget mellom spillemidler, kommuner
og dugnad sarget for en mye bedre
anleggsdekning over hele landet. | til-
legg ma det offentlige vaere seg be-
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visst at de ma understotte idretten og
alle frivillige organisasjoner, ikke pro-
ve a erstatte den, poengterer han.

STORSTE
Det er LSK som er det starste idretts-
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laget i Skedsmo kommune, malt etter
antallmedlemmer, somer 2.847ital-
let. AIL Skjetten SK folger med bare
40 feerre medlemmer. «Bronsen> gar
til SSK Skjetten Svemming, som talte
1.589 medlem mer dem 1. januar i ar.

| Lerenskog er det Losby golfklubb
som er gverst pa pallen med 1.536
medlemmer, etterfulgt av Hammer
Turnmed 938 - og Lerenskog IF med
883 medlemmer

IDRETT | SKEDSMO OG LOREN-

SKOG: | dagens utgave kan vi
presentere enliste over samtlige
idrettslag og deres medlemmer.
|drettslivet er sveert velgaende
overalt (llustrasjonsfoto)

c)optikk Skarer
Din lokale optiker

SYNSSENTER
MED BRED KOMPETANSE

NA GIR VI DEG HELE

50-70%

PA ALLE INNFATNINGER

(gjelder ved kjop av komplett brille)

Solheimveien 110, 1473 Lerenskog, TIf. 67 90 08 50 | mail coptikk@skarer.no www.coptikkskarer.no

HASTENS NYHETER HAR KOMMET
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Hvor er dette bildet tatt? Har du svaret? Vi trekker ut en heldig vinner som far et FLAX-lodd
tilsendt i posten! Send det til hvorda@romeriksposten.no
o

SVAR FORRIGE UKE

Fotografen hadde vaert ved:

TENNISBANEN
PA STROMMEN/
STAHLSBERG

VI GRATULERER!
Vinner av FLAX-lodd:

CATHINKA RGONNE
BRUNSKRUBBVEIEN 47
1476 RASTA

TAKK TIL ALLE SOM SENDTE INN SVAR!

Kjoper du progressive briller na,
byr vi pa tilpassede lesebriller!

Det ekstra paret forutsetter komplett hardhetsbehandlede og tilpassede
avstands- eller lesebriller. (Ord. pris 1295 kr). Gjelder t.o.m. 17.10.2015
Kampanjen kan kombineres med synstestkupongen nedenfor!

Gjelder ikke linsekontroll. Resepter, brillesedler etc. er ikke inkludert.
Ingen kjgpeplikt. Gjelder t.o.m. 17.10.2015.

EL

. 395 Na 195 kroner ;!» \]

1
|
|
|| allerede Verdikupongen gjelder for synsundersgkelse ved brillebehov.
1
|
|

TILBUD

LINSEV/ASKE!

3 stk. Renu 360 ml.
Ord. pris: 85 kr/stk.

S\/E N S |-< Stoperiveien 10A ggg%ﬂ%&
Streammen
OP TIKK | fiefon 638001 00 s el iy

STROMMEN

r

OO -svenske priser www.svenskoptikk.no Y STORSENTER
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NYTT GULV? - NORGES ST@RSTE UTVALG | GULV PA LAGER!

Parkett, laminat, furugulv, eik heltregulv. Kort leveringstid - varer pa lager!

Apent:

GULV FRA KJENTE LEVERAND@RER: e T _— Mandag - fredag 10-18

- Upofloor parkettgulv =" Upofloor Ask Classic . .

- Parla parkettgulv ou . 3-stav Mattlakk Hvit Gratisiparkesing
- Alloc laminatgulv/parkett W Fin jevnt fargespill

- Dala Floda furugulv s - i gulvet

- Siljan heltre eik g

All parkett er 14 mm. Med 3,5 mm ; T T 1711
toppsjikt. Kan slipes mange ganger. | | | i l ! B
Enkelt klikksystem.

30000 kvm gulv pa lager
Stor utstilling pa Alnabru

Utkjering: Tirsdager og
torsdager i Oslo/omegn

45 ars erfaring med gulv. Vi kan gulv!
Vi er kjent for lave priser.

MED KVALITET, PRIS OG
SERVICE GJ@R VI HANDELEN
LETTERE FOR DEG!

Eik Smoked
Mattlakk

3-stav.

Skaper atmosfaere av
eksklusivitet

irrernal AASEN HANDEL AS
Hardvoksoljet HVIt PARKETTG U LV

Pr. kvm Alnabru: 22192252 Asvang: 62 58 62 22
w168 ,- www.aasenhandel.no

Adr: Stremsveien 273, 0668 Oslo (Alnabru) v/Kvik Kjekken/ MegaFlis

Norsk Kjgkkenfornying

Henvis til denne annonsen og spar tusenlapper!

Noe av det vi star for:

* Fornyet kjokken i over 13 ar
* Gratis uforpliktende hjemmebesak
* Bytter dgrer, hengsler, skuffer med

skinner, benkeplater, vask etc
* Alt vi lager er pa mal etter ditt
kjokken, uansett alder eller fabrikkat
* Bygger opp til tak
» Montering blir gjort pa kun en dag

Med Norsk Kjokkenfornying er du sikret hgy
kvalitet til en lav kostnad - spor oss!
Det vil lanne seg!

Ring Birger 911 99 917 for naermere info!

E-post: post@norsk-kjokkenfornying.no www.norsk-kjokkenfornying.no
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Tar inn PC'er for gjenbruk

Alt for ofte kastes de gamle data-
maskinene bare pa fyllinga.

Men ogsa gamle pc'er kan
omplasseres og brukes igjen.

Tekst: Roy Mortensen
roy@romeriksposten.no

— Den gamle datamaskinen vil fa et
nytt liv hos folk som trenger en pc.
Det finnes mange som ikke har rad til
a kjope en sely, sier databetjent Jan
Andersen i Datapatruljen.
Databetjenten henter datamaski-

nen, sletter alt innhold og gjenvinner
maskinen uten at det koster noe for
den som leverer pc-en fra seg. Mas-
kinen vil deretter komme til nytte hos
en frivillig organisasjon, en klubb eller
hos en familie som trenger den til sine
barn.

EN HJERTESAK
Arild Fjeldstad pa Stremmen kontak-

Vask - klipp - styling

Designklipp - Rolvsrud par

Meget bra resultat - lavere pris y

Herre 250,- / Dame 390,-

Online timebestilling pa Designklipp.no
Margarethasvei 11, Lerenskog. TIf. 67 91 63 23

tet Datapatruljen for a fa datahjelp.
Samtidig ensket han a destruere den
en gammle pc-ensin.

— Gjenbruk av gamle datamaskiner
er pa en mate hjertesaken min. Jeg
hjelper familier somikke har rad til da-
tamaskin. Veldig mange har ikke rad
til 3 kjope pc til ungene sine. Det er
ikke bra for barna, som da kan sakke
akterutiforhold til skole og slike ting.
Da er det fint & kunne hjelpe. De far
ingen ra spillmaskin, men en maskin
som kan brukes til lekser og laerepro-
gram, forklarer databetjent Ander-
sen.

— Hvordan far du kontakt med de
som trenger en maskin?

— Det gar pa folkemunne. | tillegg
har jeg fortalt om prosjektet pa hjem-
mesiden datapatruljen.no.

— Selv om du formaterer og sletter
alt papc-ennar du skal kaste den, lig-
ger alt av datader uten at du ser deti
operativsystemet. De som har uaer-
lige hensikter, og finner den, kan ta ut
og misbruke sensitiv informasjon,
sier Andersen.

— Det er veldig hyggelig at pc-en
kan komme tilnytte igjen. Om det er
en unge eller en voksen som far min
gamle maskin, spiller ingen rolle for
meg, sier Arild Fjeldstad.

AVDEKKET EN BRANNFELLE
Arild Fjeldstad pa Stremmen tok kon-
takt med Datapatruljen da skriveren
begynte a tygge papir og oppfere seg
merkelig. Under besgket anbefalte
databetjenten at denfire ar gamle da-
tamaskinen til Fjeldstad fikk en inn-
vendig rens.

— Da jeg apnet maskinen fant jeg
en ballmed stev inne imaskinen. Nar
stovet samler seg i maskinen og pa
komponentene, kan det begynne a
brenne. Dette er den sterste stov-
samleren du harihuset. Stev er arsa-
ken til at maskinen gar tregt eller gar
i stykker. Komponenten gar varme og
loddingene lgsner frakomponentene.
Og da har det oppstatt et problem,
forteller Andersen.

Databetjenten opplyser at maski-
nen til Fjeldstad paingen mate er noe
skrekkeksempel. Han har sett mye
verre ting, sier han.

— Lar du deg friste til a bruke en
stavsuger i maskinen kan ogsa dette
taknekken pa maskinen. Det skapes
statisk elektrisitet nar du starter
stevsugeren, og det kan eodelegge
komponentene, Under enrens tar jeg
maskinen fysisk fra hverandre og
fjerner stavet, forklarer Andersen.

UNIFORM OG UTRYKNINGSBIL
Bevaepnet med virusprogram og
bredbandsruter rykker Datapatruljen
ut tilbedrifter og privatpersoner som
opplever at maskineriet har slatt seg
vrang.

— Folk ringer nar programvaren er
adelagt, det har sneket seg inn virus
og spionprogrammer, eller at maski-
nen gar tregere. Det kan vaere mange
forskjellige problemer jeg ma lgse i
lopet av en dag, sier databetjent An-
dersen, som har 20 ars dataerfaring
gjennom jobb som selvstendig
IT-konsulent for bedrifter.

Ideen til patruljevirksomheten fikk
han da han sa hvor mange som slet
med data- og bredbandsproblemer.
For 10 ar siden skaffet Andersen seg
ambulanse, som hadde tilhgrt Nan-
nestad Rade Kors. Der det tidligere
var hjertestarter, medisinlager og for-
stehjelpsutstyr, satte haninnrutere
og programvare pa rekke og rad. | ti-
den som patruljerende datahjelp har
databetjenten kjert rundt med bade
buss og motorsykkel.

— Da jeg var liten hadde jeg en
drem om ablipoliti. Na far jeg kjere en
sort og hvit patruljebil og jobbe med
data. En dremmejobb for en datanerd.
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UNIFORMERING: Helt fra starten av
har Datapatruljen kjert rundt i uni-
formerte kjoretoy.

GJENBRUK: Arild Fjeldstad

er glad for a kunne gifra seg
den gamle pc-en til databetjent
Jan Andersen.

)

DATATR@BBEL: Databetjent Jan Andersen reiser hjem til folk pa Romerike
som sliter med utstyret. Her sjekker patruljefareren maskinen til Arild Fjeld-
stad pa Strammen.

l'_‘@LverUSEr
UTEQﬂIJ\/II_I;\S
il

Besok oss i
Nordbyveien 226
2013 Skjetten

UTEROM

for alle arstider

Besgk en av vare utstillinger - mange muligheter

- Rom for et aktivt liv, hver dag, aret rundt.

NYHET!
GLASS-
REKKVERK

Apningstider: Tirsdag og torsdag 12.00-17.00
Hotvetveien 103, 3023 Drammen | Nordbyveien 226, Skjetten | Semsbyveien 124, 3170 Sem
lysthuset-uterom.no | post@lysthuset-uterom.no | TIf. 917 51 147/454 84 892
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HELSEPANELET

Na kan du fa svar pa dine spgrsmal om kropp og helse av Romerikspostens
helsepanel. SEND EN EPOST MED DET DU LURER PA TIL:
helsepanel@romeriksposten.no eller send et brev til Romeriksposten,

Depotgata 20, 2000 Lillestrem. Du kan be om & vaere anonym!

LASSE HAKONSEN

Kiropraktor

Lasse er utdannet ved universitetet i
Bournemouth, England.

Han er daglig leder ved Vollaklinikken
— kiropraktikk og fysioterapi

i Lillestremi tillegg til a vaere primaer-
kontaktidet offentlige helsevesenet
for pasienter med muskel- og
skjelettlidelser.

SANDRA FURNES
Kiropraktor

Sandra er utdannet ved Syddansk
Universitet i Odense, Danmark. Hun
jobber til daglig som kiropraktor ved
Vollaklinikken- kiropraktikk og
fysioterapiiLillestrem. Pasienter
med nakkesmerter er et av Sandras
store interesseomrader sammen
med idrettsskader og hodepine.

“Jeg er ofte plaget
med nakkesmerter.
Hva kan jeg gjore selv?”

Sandra svarer:

Reidun, 41 ar

Nakkesmerter rammer sa mange

som 30-50% av den voksne norske
befolkning i lopet av et ar. Med sma grep
og enkle gvelser kan du effektivt
redusere plagene dine!

Det blir mer og mer utbredt med lang-
varige nakkesmerter. Noen av arsa-
kene til det kan vaere gkt stillesitting,
hyppig bruk av datamaskin og lite fy-
sisk aktivitet i hverdagen. Det bren-
ner, gjor vondt og mange kan slite i
lang tid. Generelle rad er a skifte stil-
ling ofte, bruke heve-senkebord pa
jobben og gjerne innga sma og mor-
somme avtaler med andre pa ar-
beidsplassen eller hjemme for a gke
hverdagsaktiviteten. Kroppen er de-
signet til a brukes og ikke til & veere i
ro, sa hvorfor ikke prove a bli beste-
venn med kroppen din?

Fra forskningsverden

Det gjores en del forsking pa omradet
og danske forskere har funnet 5 gvel-
ser som halverte nakkesmertene hos
forsekspersoner. Programmet utfo-
res over 10 uker og krever lite erfaring

eller ferdigheter innen trening. Poen-
get er a trene nettopp disse muskle-
ne og omradene som verker.

Programmet er testet ut pa friske
personer uten endiagnose. Har duen
sykdom eller plage og foler deg usik-
ker sa forhegr deg med din primaer-
kontakt fer du starter opp.

Programmet

Utfares 3 ganger i uken og tar ca. 20
minutter. Skift mellom treningsekt 1
og 2.

Treningsekt 1: Gjor ovelse 1, 2 og 5.
Treningsekt 2: Gjor ovelse 1,3 0og 4.
Vekt skrevet her er veiledende, men
som tommelfingerregel skal du max
klare 12 repetisjoner. Etterhvert som
avelsene blir lettere, gker du vekten.
Husk du skal utfordre deg!

OVELSE 1:

Skulderlgft, Sett: 2

Veiledende vekt: 8-12 kg

| staende stilling, med en vekt i hver hand lgfter du skuldrenei
en jevn bevegelse og senker dem igjen. Slapp av i kjeve og
nakke og unnga a skyte hodet frem.

8 g

OVELSE 2:

En-hands roing,

Sett: 2 Veiledende vekt: 6-10 kg

Sta som utgangsposisjon pa bildet. Venstre kne pa benken og
venstre hand fremst pa benken. Ha en bay i hoften, men ikke i
ryggen. Hold nakken i ngytral — se ned. Ha manualeniheyre
hand og trekk den opp til den bergrer brystkassen, senk den
rolig ned.

OVELSE3:

Skuldertrekk

Sett: 2 Veiledende vekt: 2-5 kg

Ha en manualihver hand foran kroppen. Trekk manualene til
brysthayde tett pa kroppen. Albuene skal gjennom hele
ovelsene vaere hgyere enn manualene. Senk rolig ned igjen.
Prov a holde skuldrene lave.

4

£
1?,\

g

i

OVELSE 4:
Bakside skulder
Sett: 2 Veiledende vekt: 1-3 kg

Mageliggende pa en 45graders skra benk med en
manual i hver hand. Ha en lett bay i albuen, trekk
skuldrene bak og nedover og left manualene ut til
siden til vannrett posisjon. Senk deretter rolig ned
igjen. Hold skuldrene lave. @velsen skal merkes

mellom skulderbladene, ikke nakken.

OVELSE 5:
Sideloft
Sett: 2 Veiledende vekt: 2-4 kg

Sta med en maualihver hand. Trekk skuldrene bak
og nedover og ha enlett bay i albuen. Laft deretter
manualene ut til siden tilarmene er i vannrett

posisjon. Hold skuldrene lave. @velsen skal merkes

mellom skulderbladene, ikke nakken.

Lykke til pa veien mot
mindre nakkesmerter!

Alle bilder av gvelser er hentet fra

www.nhakkebok.no
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1. olktober KL, 10.00 braker det los!

Vi apner ny butikk med starre utvalg
i Storgata 20, Lillestrgm!

3-dagers tilbud!

Hinza Alle strikkepinner
vesker /sett

MARBLZ

(sa langt
lageret rekker)

Vi farer
garn fra
Drops, Dale,
~ DuStore Alpakka,
. Rauma/PT, Hillesvag,
“. Jaerbo, BC :
“.. og Kauni

d!il l e S S

Né: Enda Starre Godt utvalg i jule_ TIf. 63 81 98 33—post@lillelotte.no
Storgata 20, 2000 Lillestrom

utvalg fra Sandnes! broderier fra Permin! Man. - fre. 10-18. Lor. 10-16
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TEMA

| flere av utgavene av Romeriksposten vil du finne et tema. Temaer kan veere alt fra hytte, til
interigr, bil osv. TEMA | DENNE UTGAVEN ER: KJOKKEN/BAD

Frisker opp bad og

Kjokken med enkle m

Det skal ikke mye til for disse rommene
far et lite loft, uten a matte pusses opp.
Nye farger pa badeforheng, gardiner,
handKlaer og dispensere er noen av
tingene som anbefales.

TEMA: KJOKKEN/BAD

Tekst og foto: Roy Mortensen
roy@romeriksposten.no

— Pahgsten vilman gjerne fornyelitt
og gjore det litt koselig rundt seg. Na
er det betong, kobber og messing
sombegynner ogrusle og galittigjen,
sier butikkansvarlig Elin Andersen i
Comfort Lillestrom.

Messing har ikke veert populaert pa
badet pa nesten 20 ar. Heller ikke
kobber har vaer en slager pa badet de
siste 25 arene, opplyser Andersen.
Men na har folk igjen fatt interessen
for disse tingene. Kraner, knagger, to-

alettrullholdere og dispensereimes-
sing og kobber har igjen fanget inter-
essen tilkundene hennes.

DUFTPINNER
Andersen forteller at duftlyslenge har
veert enav tingene kundene har skaf-
fet seg for a fa enannenaromaitoa-
lett- og baderommet. Men salget av
slike lysprodukter har gatt merkbart
ned.

— Viselger ikke sa mye duftlys som
vi gjorde tidligere. Her har duftpinner
tatt over. Duftlys blir litt for kraftig
inne pa badet, da er det bedre med
duftpinner. Pinnene kan du ha der
hele tiden ute a matte passe pa, slik
du ma gjere med duftlys. Av smating

omto .y

AKERSHUSRZRAS

e

til baderommet gar det mest i duft-
pinner og saper av forskjellige slag,
opplyser Andersen.

Det gar lenge mellom hver gang
nye utstyrstrender dukker opp for
baderommet, bemerker Andersen.
— Vier ganske sa trausteiNorge. Det
tar litt tid far vihiver oss pa nye tren-
der. Trendene pa baderomsutstyr
svinger ikke sa mye som for kjokken
og stue. Det folk skifter ut mest er
handklzer. Pa varen gar det myeifar-
gene lime, turkis, som er varlig og
sommerlige farger pa disse tingene.
Pa hgsten er det oransje, gammel-
rosa, grabla og gratt.

— Populzere dufter?
— Lavendel er en vinner. Hvit te og
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vanilje er ogsaiduftgruppene det gar
mest av. Disse duftene kan du ogsa
bruke i andre rom enn bare pa badet.
Det finnes ogsa duftpinner som fjer-
ner rgyklukt, forteller Andersen.

TREVERKSTING PA KJOKKEN
Daglig leder hos Kremmerhuset i Lil-
lestrem, Henriette Bredesen, opply-
ser at Kremmerhusets egen, nye
kjokkenserieitre har vekket inntres-
sen hos kundene.

— linterigrverden er det veldig po-
pulaert med treverk. Vihar alltid solgt
en del fjoler og slike ting, men jeg har
inntrykk av at det er blitt litt sterre fo-
kus patreverk na. Ofte er det damene
som handler inn smating til huset.

\

a

BAD: Butikkansvarlig Elin Andersen

i Comfort Lillestrom forteller at man
kan enkelt friske opp badet med nye
farger og dufter.

Menn som er innom butikken er ofte
mer opptatte av produktene vare
som er laget av tre, sier Bredesen.
— Hva selger dere mest av?

— Det som det gar mest av er kjok-
kenseriene vare, som oppbevarings-
bokser til brad, knekkebrgd, mel, kaf-
fefilter og slike ting.

— Pavirkes salget av arstiden?

— Jeg har ikke merket noe mer fart
pa kjokkensortimentet enn hva som
selgesresten av aret. Slike ting selges
jevnt hele aret. Men pa hosten gar det
selvsagt mye mer av levende lys i
hvitt, gratt og blatt. Bla er en av hgs-
tens trendfarger.

LUKT: Duftpinner har overtatt
mye av salget fra duftlys.

x

Syltek
125 ml
350ml ...
1200 ml .

Saftfla
250mi....
S50mi....

KJOKKEN: — Dette er hgs-
tens kjokkennyheter hos
oss, sier daglig leder Hen-
riette Bredesen hos Krem-
merhuset.

RETROSTIL: Kjokken-
vekter med en populzer
farge som forbindes med
1950-tallet og rock n'roll.

RILIN —

TYRILIN

il i

Unik hyttebeis, ogsainnenders

Tyrilin Interigr]

r en vakker matt
beis til innendors <

Vi har egen handverksavdeling
som utferer det meste innen
maler- og gulvfaget

AR E T T

danfloor EEEY
@ Tarkett

COMMERCIAL

Gerflor

theflooringroup

BYGGTAPETSERER / MALERMESTERFIRMA m
WTEPPE MW a‘gs

TIf : 63 81 64 40

www. teppesalongen.no

Miljgfyrtarn

TEPPESALONGEN AS, STROMSVEIEN 61 STROMMEN
TIf.: 63 8164 40 - Man - fre 10.00 - 17.00, lardag stengt - www.teppesalongen.no
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DOEN ma gjerne ha
egen flernkontroll.

DUSJTOALETTET
AquaClean har fatt mye
oppmerksomhet, og
har i hest blitt lansert
med enda flere
funksjoner.

Na skal toalettet ha nett-
tilkobling og fjernkontroll

Trodde du toalettene er tidsriktige sa tert, er funksjoner som oppvarmet
lenge de er vegghengte? Tro om sete, luktavsug, lys og integrert dusj
igjen. Om du skal veere helt oppda-  og torrer ogsa et must!
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TEMA: K]JOKKEN/BAD

Tekst: Ashild Nyus Tyssen(ifi.no)
Foto: Geberit

Det skjer stadig noe nytt, ogsa
innen toaletter. Skal du renovere et
bad eller bygge nytt, er strem til toa-
lettet blant det farste du ber serge for.

- Vi er et land som henger langt
fremme i teknologiutviklingen, sam-
tidig som vihar heyt fokus pa velvae-
re. At vina begynner a trekke tekno-
logien inn pa badet er derfor ikke
overraskende, faktisk er det mer
overraskende at viikke har gjort det
tidligere, sier Bjorg Owren, kreativ le-
der hosifi.no.

Stadig nytt pa toalettfronten

VVS-produsenten Geberit er mar-
kedsleder pa sitt felt i Norge, og har
stort fokus pa a finne nye lasninger
som skal forenkle og forbedre folks
hverdag. Deres toalettsystem med
integrert dusj, AquaClean, har hgstet

mye oppmerksomhet de siste arene,
og med nyheten AquaClean Mera er
teknologien dratt enda et steg lengre.
| tillegg til effektivt og behagelig a
rengjore og torke deg etter at du har
gjort ditt fornedne, har det en rekke
tilleggsfunksjoner som skal gi dobe-
soket det lille ekstra.

- Et diskret orienteringslys, toa-
lettlokk som apnes og lukkes auto-
matisk, oppvarmet toalettsete, torrer
og luktavsug er blant tilleggsfunksjo-
nene som gir dette toalettet den ek-
straluksusfelelsen. Funksjonene be-
tjener man selv fra en brukervennlig

i

5 (\\;7

fjernkontroll, forklarer Wenche Syd-
hagen hos Geberit.

Selve skalen er utformet med en
asymmetrisk, indre geometri som
skal gjore at toalettet spyles ekstra
grundig og stille, og toalettseteopp-
varmingen utlgses av en avstands-

SELVE SKALEN er utformet med en asymmetrisk, indre geometri.

sensor som starter allerede nar du
naermer deg toalettet.

Dette toalettet krever ingen annen
ekstra planlegging enn nettilkobling,
og monteres av rarlegger, pa lik linje
med andre toaletter.

Kampanje

-50/70% pa en
rekke fliser

Ar3sen Stadion . Tel. 64 84 10 30 . Ma-on. 10-18, to 10-20, fr. 10-16, 1p. 10-15.
Gratis parkering! . www jke-design.no

LA DR@M BLI VIRKELIGHET

Vi gnsker hgsten velkommen med & presentere det nyeste fra JKE Design.

Vare dyktige designere stér klare til & ta imot dere, i var flotte butikk pa Ardsen
stadion der dere ogsa finner flotte fliser og designbelysning.

Sammen skaper vi virkelighet.

I samarbeid med vare dyktige handverkere vil vi kunne levere et flott slutt-
resultat.

I JKE

Spesialister til et godt kjpkkenliv

DESIGN

et godt kjpkkenliv

Kjpkkenhuset Lillestrgm

7. oktober
Kropp/Trening

21. oktober
Oslo Motorshow

Ta kontakt med:

vil du annonsere i vare
neste temautgivelser?

14. oktober
Bil/Motor

(tema firehjulstrekk)

Terje

28. oktober
Ferie/Julebord

906 19 636

Elisabeth 48323443
Marianne 483 20 157

ROMERIKSPOSTEN
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Rockekurs for gamlmger er tilbake

Igjen kan voksne
folk med rocke-
foten i behold
samles under
samme tak for a
spille sammen
med likesinnede.

Tekst: Roy Mortensen
roy@romeriksposten.no

— Kurset er et tilbud til dem som ikke
har spilt pa en stund, eller som aldri
har spilt i et band, sier Roy Botten i
Akershus musikkrad.

Rockekurs For Gamlinger er et
dagskurs med gode instruktaerer for
alle, som enten spiller i band eller har
lyst til a treffe likesinnede a spille
sammen med.

TILBAKE ETTER EN PAUSE

| ar holdes kurset pa Lillestrom VGS
lordag 14. november. Under tidligere
arrangementer har det veert mellom
30 til 40 pameldte. De fleste menn i
sinbeste alder. Arranggaren vet at det
finnes mange rocka jenter som sik-
kert kunne tenkt seg a delta, og haper
at disse na benytter sjansen og mel-
der seg pa. Fradet forste rockekurset
ble gjennomferti 2005 og til 2009 sa
det ut til at dette skulle bli et arlig ar-
rangement for gamlinger.

BAND: Med profesjonelle musikere som lzerere far rockegamlingene testet ut egne ferdigheter og spilt i band en hel lerdags formiddag. (Bildet er frarockekurset

i2006)

—Hva skyldes denlange pausen?

— Pausen skyldes ene og alene at
vi ikke fikk mer statlig stotte til &
gjennomfore det. Det er et dyrt kurs
aholdeiforhold til leie av lokale, mu-
sikkutstyr, proffe instruktarer og ge-
nerell administrasjon. Na har band-

ORG Akershus spart i flere ar, og
bruker av egenkapitalen for a fa gjen-
nomfart dette, forteller Botten.

EN DAG SOM ROCKER
Rockekurset passer for alle, ogsa

dusjsangere og hobbyinstrumenta-

lister som aldri har fatt prevd a spille

sammenmed andre. Arranggren set-
ter sammen grupper etter hva delta-
gerne kan, eller ikke kan fra for.
Akershus musikkrad opplyser at de
tarimot alle mellom 25 til 100 ar, med
hovedvekt pa trommer, bass, gitar,
keyboard og sang. Deltagerne settes
sammen i band etter instrument og

ferdigheter.

— Vihar gode og erfarne instruktg-
rer i samspill, og vil ogsa i lepet av
dagen haenbolk med generellinfo og
bransjekunnskap for band.

HOSTKAMPANJE!

 GRATIS

benkeplate eIIer
kjokkenvask

ved hel fornyelse

Vi kan ogsa bygge om kjokkenet ditt eller levere komplett nytt kjokken

KJOKKENFORNYELSE

V| bytter dorer, skuffer, benkeplater og vask
- uansett type og alder pa ditt kjekken.

- Miljevennlig!

- Montert pa en dag!

Ring var lokale representant Morten Holst

9517 8095 e-vost: notst@smartijokken.no

Gratis hjemmebesgk og kostnadsoverslag
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MIDDAG
HVERDAG
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“ NYHET!

middagsvalg

HVER DAG

LAKSEFILET
Godehav, naturell, u/skinn
Pr. pk, 250 g, 100,00/kg

pr. stk KJ@TTDEIG KYLLING LARFILET
Klaver, av storfe Klgver, naturell
BAKERS MORS NATURLIG SUNT Pr.pk,350g,71,43/kg Pr.pk, 250 g, 100,00/kg
750¢g
26.53 /kg

GROV FISKEBURGER 80 % SVIN YTREFILET
Lofoten, med torsk og hyse Klever, naturell
Pr. pk, 250 g, 100,00/kg Pr.pk, 200 g, 125,00/kg

BROKKOLI

Gjelder uke 40-41 og kun private husholdninger. Forbehold om prisendringer, trykkfeil og utsolgte varer.
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Bruker mindre
antidepressiva

Innbyggerne i Skedsmo og Lorenskog
bruker mindre antidepressivaihver-
dagen enn det som er normalt i Norge.
Se den store oversikten i dagens avis.

Tekst: Yngve Johnsen
yngve@romeriksposten.no

Det er totalt 2.520 personer bosatt i
Skedsmo som bruker antidepressiva
ilopet av et ar. Det viser tall fra Folke-
helseinstituttet (FHI). | dag kan vipre-
senter en oversikt som viser antall
brukere malt per tusen innbygger. |
Larenskog kommune er det et arlig
gjennomsnitt pa 1.572 brukere, viser
statistikken.

ARSGIJENNOMSNITT
Det er ved hjelp av data fra statistikk-
banken «Kommunehelsa>iFHIat en
kan male den reelle bruken av lege-
midler i hver kommune i Norge — ba-
sert pa et gjiennomsnitt av en trear-
speriode. Tallmaterialet er naturlig
nok omfattende, og det er et etter-
slep i forhold til tid i denne statistik-
ken. Vare tall baserer seg pa et arlig
gjennomsnitt fra perioden 2011-13,
mens tall for 2012-14 farst blir publi-
sert tilneste ar.

- Et gjennomsnitt av flere ar gir et
bedre bilde av forekomsten, da det

.

kan veere til dels store endringer fra ar
til ar. Spesielt i mindre kommuner er
dette hensiktsmessig, sier Jargen
Meisfjord, seniorradgiver hos FHI. Han
jobber opp mot den tekniske delen av
tallmaterialet.

KORRIGERT FOR

ALDER OG KJGNN

Nar en skalmale hvorvidt en kommu-
ne har stor eller lav andel brukere, sa
tar FHI i bruk sakalte standardiserte
tall.

- Detbetyr at antall brukere er kor-
rigert for alders- og kjgnnssammen-
setningen i kommunen. Det gir et
best mulig bilde av situasjonen. Og
viser de reelle forskjellene, om en tar
bort naturlige pavirkninger som alder
og kjenn utgjer, sier Meisfjord.

| hele Norge er det naer 262.000
arlige brukere av antidepressiva. Tal-
lene fra FHI viser en kjonnsfordeling
pa om lag 65 prosent kvinner og 35
prosent menn. Det samme bildet ser
viide fleste kommuner.| Skedsmo er
detisnitt 852 arlige mannlige bruke-
re, og 1.572 som er kvinner. | Laren-
skog er fordelingen slik; 540 menn og
1.032 kvinner.

Talleneidenne statistikken gjelder
personer mellom 0 og 74 ar, og lege-
midler brukt pa sykehus og lignende
er ikke medregnet.

SKEDSMO RANGERT

Vihar rangert kommuneneiNorge et-
ter de korrigerte maletallene, og kom-
mer til at det arlige gjennomsnittet i
Norge er pa 56,3 brukere per tusen
innbygger. For Akershus sin del er
snittet pa 49,7 brukere per tusen. |
Skedsmo kommune er det 54,2 bru-
kere av antidepressiva for hver tusen
beboer, mens Larenskog «bare> har
48,5 brukere per tusen.

Forskjellene i Kommune-Norge er
enorme. Frosta kommune i
Nord-Trendelag har sa mye som 108
brukere per tusen, mens Kautokeino
i Finnmark er nede i 24 per tusen.
Blant landets 428 kommuner kom-
mer Skedsmo pa 227. plass, mens
Lerenskog er plassert som nummer
325. Pafylkesbasis ser viat forekom-
sten er hoyest i @stfold og indre deler
av @stlandet, mens Nord-Norge,
Akershus, Ser-Trgndelag og store
deler av Vestlandet kommer «best
ut>.

| Akershus er det Eidsvoll kommu-
ne somkommer gverst palisten, med
62,7 brukere per tusen, mens Nesod-
den kommune har de minste fore-
komstene, med 43 per tusen innbyg-
ger.

ONSKER MER FORSKNING

En skal selvsagt vaere forsiktig med a
sla fast sa veldig mye utfra disse tal-
lene. FHI presenterer demifull offent-
lighet, og en ma derfor likevel kunne
regne med at dette gjores fordi det
skal si oss noe om helsedata i hver
kommune.

- Vi er veldig glade for at det er
apenhet om slike tall, men vi har ikke
sa veldig mye a sla i bordet med nar
det kommer til forskning pa hvorfor
det er sapass store ulikheter rundt
omilandet. Det kan vaere selve sam-
funnsstrukturen som gir hyppigere
forekomst av angst og depresjoner,
men det kan ogsa veere ulik kultur
innen forskrivningspraksisen hos le-
ger. Pa generelt basis vil jeg bare si
«ja, takk> til mer forskning pa dette
omradet, slar Meisfjord fast.

Brukere av antidepressiva
Gjennomsnittlige brukere per ar og
per tusen innbygger. Korrigert for
alder- og kjgnnssammensetning.
Kilde: Folkehelseinstituttet.

Antall  Pertusen
Lerenskog 1572 48,5
Skedsmo 2.520 54,2
Akershus 25.898 49,7
Norge 261.794 56,3

Jorgen Meisfiord.

Hva er depresjon?

- Senket stemningsleie

- Nedtrykthet

- Negative tanker

- Opplever at tilvaerelsen
ikke har mening

- Darlig selvfolelse

- Manglende interesse
for andre mennesker
og vanlige gjeremal

- Mangel pa energi

Kilde:
Fakta om depresjon, fhi.no

ANTIDEPRESSIVA: | gjennomsnitt er
det over 4,000 brukere av antide-
pressiva per ar i Skedsmo og Laren-
skog. (lllustrasjonsfoto)
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Tor1 /o rr00050000

Vi har bunader til dame, herre og barn.
Bunadsskjorter i bomull og strykefri.
Bunadsalv og annet tilbehgr som caper,
paraplyer, sjal og bunadsko.

* ) Vi har ogsa dapskjoler,
L R luer, sloyfer og tilbehgar.

ot \\ Kjoler fra 998, -

Strommen Husflid a.s

TIf. 63 81 23 20 - Stremmen Storsenter
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BAZAR

Stort og smatt til salgs der du bor. Med mulighet for a fa med bilde av det som skal selges.
Gratis for privatpersoner. For bedrifter er prisen Kr 490,- +mva per annonse. Annonsen star
i tre utgaver. Gi beskjed dersom objektet er solgt, eller om annonsering skal forlenges.
Materiellfrist er onsdager innen ki 16:00 til epost bazar@romeriksposten.no

TIL SALGS

Eldre Hayman 3030 gitar selges til
hoytbydende. Instrumentet er lite
brukt ogigod stand.

TIf. 679 76 891

MARBODAL vask 120cm x 48cm.
Med Hansa armatur. Kr 500 for
vasken, underskapene folger med
hvis gnskelig. Det samme med speil.
TIf 91356 990 /67 90 58 23

2 flotte strikka jakker, foret
(hvite) xxl og xxxl, fra Gjesdal,
exclusive. Kr 500 pr stk eller h.b.
1eldre pen minkkape, med hatt
og skjerf. Str ca 42, selges kr 1500
eller h.b. tIf 63801012/90833029

Jeg onsker a selge:Har et stort
antall utenlandske postkort, (noen
fra atti-tallet), samt mange norske
og utenlandske julekort til salgs.
Mob.nr. 99105261 TIf. 63815244

MANGE GAMLE TING til salgs:
jerngryter, gorojern, Hayang mel-
kespann, div verktey, skomaker-
lest, langhevel og tvinger, trerive
med tretenner, stor batvinsj, sort
telefon, gammel Philips radio fra
krigen, gamle ski med sukkerbit,
og staver, stor ny trehvit hagestol,
sort mokkasett, fine stepegods-
plater tilinnlegg i peis, glasskuler i
div sterrelser, Askim gummi aske-
beger, og andre ting etc etc. Bor i
Stremmen.

Mobil 416 27 988.

Har et stort antall utenlandske
postkort (noen fra atti-tallet),
samt mange norske og uten-
landske julekort til salgs.
Mob.nr. 99105 261

TIf. 638 15 244

NATUZZI Skinnstol gjs bort.
TIf. 67 90 24 91

Mercedes-Benz C-Klasse
C55AMG-V82007,79 500 km, kr
429 500,- Denne er sjelden;
eneste pa Finn av denne mod.

Unik drammebil med lav kilometer.

Kun eid av 2 entusiaster som er
godt voksne sa bilen er behandlet
meget forsiktig, og er saledes
meget pen og velholdt. Aldri veert
skadet eller vinterkjort. Bilen er
som ny.Telefon 905 74 905.

Nydelig seksjon med god lagrings-
plass og innebygde lys i glasskap.
Skuffer og hyller i skapene. Ska-
pene har ngkler. Gi bud.

Ring 90 24 48 42.

lkea stoler med krakker selges
rimelig. 300 kr per stykk.
TIf.90 24 48 42

Ubrukt fiskeruse selges
Pris blir vi enige om.
TIf. 90779600

Campingvogn Hobby - 89 mod
Hvit - Meget pen - Lite brukt
Selges hoystbydende
StariLillestrom

Mob: 928 07 669

TIf: 63812068

VASKEMASKIN 800,- KOMFYR
500,- OPPVASKMASKIN 2000,
SENG (180X200) 2000,- KOMMO-
DE (6 skuffer) 350,- GULVLAMPE
(5-armet) 300,- MICROB@LGEOVN
150,- VAFFELJERN (dobbel) 150,-
KIOKKENBORD(m 2 klaffer) + 2
STOLER 400,- OPPBEVARINGS-
PUFF (rosa firkantet) 150,- VITRI-
NESKAP M GLASSRUTER 300,
RING mobil: 40314820

Gamle overlakener
m/brodert mellomverk
Mixmaster Kenwood CHEF
- mangler bolle

Handlaget ny barnemadrass i
naturfiber ca. 73 x 110 cm
Selges rimelig pa Strammen
- TIf: 95112 624

ONSKES KIGPT

Brukt, sglv kakespade
TIf 95112 624

Er det noen som har Er det noen
som har rimelig komfyr til salgs?
Den ma vaere hvit og ha 4 plater.
TIf. 988 74130

Gamle norske postkort kjopes til
god pris av samler.TIf 930 40 550

Noen som har en liten hytte, ca 1

time fra Lillestrem? Lane eller leie.

Kan ta vedlikehold. Pensjonert
handyman. TIf 917 47 386

ADIDAS TREKANTSEKK Er det
noen som har en Adidas trekant-
sekk med glidelas mot ryggen a
selge meg? Ring 416 95 885

Nasjonal Samling. Merker, medal-
jer kleer osv fra NS gnskes kjopt
av samler. Tyske saker fra krigen
er ogsa av interesse.

TIf. 920 98 300

Tysk hjelm fra 2. verdenskrig
egnskes kjopt av samler, annet
militaert fra krigen er ogsa av
interesse. TIf. 404 06 216

Norske mynter. Har du et «sylte-
toyglass>» med mynter hvor det er
litt fra For 19507 Jeg er nystartet
som samler og mangler mye. Alt
er av interesse.

Kommer gjerne pa besgk om du
onsker det. TIf 970 27 690

TIENESTER

Alt av hagearbeid og annet fore-
fallende arbeid. Utfores raskt,
enkelt og rimelig av en allsidig
mann med over ti ars erfaring fra
Frivillighetsentralen, sa ring trygt.
90990180

7. oktober
Kropp/Trening

21. oktober
Oslo Motorshow

Ta kontakt med:

vil du annonsere i
vare neste
temautgivelser?

Terje
Elisabeth 483 23 443
Marianne 483 20157

14. oktober
Bil/Motor
(tema firehjulstrekk)

28. oktober
Ferie/Julebord

906 19 636

ROMERIKSPOSTEN

r\

{tIus

dalscefer

&‘Hyffegrenb

For informasjon og visning, ta kontakt med grunneier

907 92 786 / 916 81 575

E-post: si-vasru@online.no

www.musdalseter.no

- midt mellom Hafjell, Kvitfjell og Skeikampen!

Fotograf Jargen Skaug
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Asak

miljpstein

!1!39

BELEGNINGSSTEIN RELIEFF
Taler vekten av tunge kjgretgy. Storrelse L:20 B:13,5
H:6 cm. 37 stk. pr/m2. Gramix. Pris pr. m2.

o

HERREGARD BELEGNINGSSTEIN

Gramix. Solid rustikk belegningsstein som taler
trafikk. L:20 B:13,5 H:6 cm. Pris pr. mZ

HERREGARD MUR
Gramix. Stgrrelse L:27 B:20 H:13,5 cm.
Pris pr. stk.

39

VERTICA STOTTEMUR

Normalstein Koksmix. 45 x 28 x 20-em.

Mur Vertica er en stablemur med bruddfront. STOTTEMUR
11,11 stk pr m2 Den gjgr det enkelt & lage buer Gramix. 25 x 34 x 17 cm. Lav egenvekt.
og hjgrner. Pris pr. stk. Ca. 24 stk. pr m2. Pris pr. stk.

AR
OVERFLATEDREN FORSKALINGSBLOKK PA ALL IN-LITE BELYSNING
Hexaline garasjepakke. 3 m komplett drensrenne. Enkel og rask & montere. Tgrrstables og fylles

med betong. Velegnet til ringmur, vegger, garasijer,
stgttemur etc. 50 x 20 x 20 cm. Pris pr. stk.

HOVELLAST
LILLESTROM
Nordahl Brunsgt. 10
2004 Lillestrgm

e BYGGMAKKER
"7 Hovellast Lillestrgm

Prisene er ved direktelevering fra leverandgr, frakt kommer i tillegg. Tilbudene gjelder sa langt lageret rekker. Vi tar forbehold om trykkfeil.
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Debuterer med <«<Oliver!>>

Snart gar teppet opp for familie-
musikalen «Oliver!» pa Lillestrom
Kultursenter. To i teateret er ekstra
spente. «Oliver!» er debuten for
bade regissor Magnus Landaas
SKkjervold og hovedrolleinnehaver
Torjus Sandem Edvardsen (11).

Torjus Sandem Edvardsen (11) fikk li-
kesa godt hovedrollen faorste gang
han var pa audition. Historien i «Oli-
verl>» er hentet fra Charles Dickens
fortelling om Oliver Twist. Forestillin-
gen spilles fra 8.-18.oktober i Teater-
salen pa Lillestrom Kultursenter.

Da Oliver rammer fra jobbenibegravelsesbyraet, finner han nye venner i Londons gater. Tyvegjengen leerer Oliver nye
triks for a overleve. Fv.: Othilie Nitteberg, Tiril Beisland, Thale Evenrud, Helene Snellingen og Henrik Nysether.

Alle foto: Anne Merete Rodem

For selv om Skedsmo Amaterteater
har over 25 ars erfaring med ulike
oppsetninger, er det farste gang de to
far prove seg.

- Det var jonesten et sjokk afaho-
vedrollen siden jeg ikke har spilt tea-
ter for. Jeg regnet med at jeg kanskje
kunne fa veere en av fattighusbarna
eller kanskje en tyv. Men na er jeg
kommet innidet og det er kjempe-
goy, sier Torjus Sandem Edvardsen.

KLARER SEG GODT

Pa audition sang Torjus sangen«Ten-
ke sjael>» av Trond Viggo Torgersen.
Ideen om a tenke sjeel har Torjus tatt
med seg innigvelsene pa teateret.

— Oliver prover sa godt han kan a
finne ut hvordan han skal takle alle de
rare situasjonene han kommer oppi.
Det er jo synd paham, og men det gar
bra til slutt, sier han.

Regisseor Magnus L. Skjervold var
ikke i tvil da teamet fra teateret skul-
le plukke ut rollene.

- Torjus har noe umiddelbart ved
seg, han er i situasjonen direkte og
har god innlevelse. Han klarer seg
godt og har kommet veldig langt al-
lerede. Man skulle tro han hadde spilt
teater mange ganger for, sier han.

KREVENDE ROLLE

Under gvelsene ma Torjus finne segi

mye rart. Han skal liksom spise hun-

demat, hanblir puttet oppi enkiste, og

bortfert av entyv og kjeeresten hans.
- 0g sa ma jeg gve pa a prove a

stikke av, det er goy. Men det beste

med a vaere med i teater er a vaere
sammen med de andre som er her pa
ovelsene, og at det er sa mange folk i
ulike aldere. Det er ogsa ekstra gay at
det er mange gutter her som liker a
spille teater, sann som meg, sier han.

ILDDAP
Magnus Landaas Skjervold, som
kommer fra Lillestrem, ha selv veert
skuespiller i teateret i en arrekke. Han
har ogsa jobbet som regiassistent
ved flere forestillinger. «Qliver!>» er
Skjervolds forste oppgave somregis-
sar for en helaftens forestilling.

Men selv om fjorarets oppsetning
av «Sound of Music> solgte fire tu-
sen billetter, er han ikke redd for «a
hoppe etter Sound of Music>.

- Vihar laget en spennende og un-
derholdende forestilling
for hele familien. Med
Dickens blir det bade
spenning, mystikk og
mye latter. Det er enri-
siko for at folk kommer
til @ ha sangene pa
hjernen lenge etterpa,
sier Skjervold.

- Jeg har hatt lyst til a sette

opp Dickens «Qliver!>» siden teateret
satte opp «Scrooge> i 2012. Jeg er
veldig glad for at jeg na far sjansen,
sier regisser Magnus L. Skjervold
Skedsmo Amatarteater.

Skedsmo Avnata’rteater

SAMPRODUKSIJON
Oppsetningen er en
samproduksjon
mellom Skedsmo
Amaterteater og
Lillestrom Kultur-
senter.

- Vihar en solid
samarbeidspart-
nerikultursente-
ret, og er veldig
takknemlige for at
deigjengarinni
en samproduk-
sjonmed 0ss.
Stadige
amaterskuespil-
lere og
dugnadsforeldre
som har veert
med imange ar,
erogsagodta
ha palaget, sier
leder
Lill-Torunn
Kilde.

Antirustbehandling * Steydempbehandling

Les mer/se prisliste pa www.sagaantirust.no

Saga Autoprotect AS

Verkseier Furulunds vei 17,0668 Oslo (naer Alna senter)
TIf. 2230 6060 - 30 ar med antirust




ROMERIKSPOSTEN // ONSDAG 30. SEPTEMBER 2015 23

oo

M Jgfsh no ! *'

kortreist fritid

Mjgsa
123 moh

@ wijosii

N

Gardermoen .

gverbygg-tunet pd migsh
vi bygger din drgmmehytte 1 laft pd gverbygg-tunet!

Migsli er et kortrerst hytteomréde for heldurs bruk,
som ligger like ovenfor strandlykkja 350-400 m.o.h.

alle tomtene 1 Mjgsli har en fantastisk panorama

over Mj#sa. Kun 25 minutter fra gardermoen. V E R B YG G
KONTAKT:

M[gsli / 67 42 44 43 / post@mjosli.no / MJOSLI.NO

arnt Barkenes / 400 36 158 / arnt.barkenes@overbygg.no / oveRBYGG.No
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HISTORISK

SKEDSMO LOKALHISTORIEWIKI
— Et nettleksikon

Artikkelen er et utdrag fra en av over 660 historiske artikler fra Skedsmos nettleksikon.

| artiklene finnes det over 870 bilder. Du finner artiklene og bildene pa Skedsmo-wik-
iens forside: lokalhistoriewiki.no/Skedsmo_kommune.

Nettstedet er en del av det nasjonale prosjektet

www.lokalhistoriewiki.no

FLYFAGLINJA

VED SKEDSMO VIDEREGAENDE SKOLE

En av de siste tilvekstene til flyfaglinja er et helikopter som er innkjgpt fra Baltimore i USA. Der har det veert benyttet som politihelikopter.

Ved flyfaglinja pa Skedsmo videregdaende skole utdannes spesielt
flyinteresserte elever fra hele landet til flymekanikere og fly-
elektrikere (avionikere). Som 17-aringer kommer de til Lillestrom
med bakgrunn fra Vgl elektrofag, og her fortsetter de med en todrig
utdanning som avsluttes med to ar i laere i forsvaret eller i et
flyselskap. Den fem ars utdanningen gjor dem skikket til at vi

kan fly trygt over hele verden.

Tekst:Nils Steinar Vage
Prosjektleder
Skedsmos lokalhistorieewiki

Flyfaglinja ble opprettet i 1989, og
fram til 1995 foregikk undervisningen
ilokaler vedKjeller flyplass. Linjaer en
av fire landslinjer i flytekniske fag, og
har i 2015 seks klasser med til
sammen 72 elever pa Vg2 og Vg3.
Elevene har praktisk arbeid pa fly og
helikopter en dag i uka. 11990 bidro
forsvaret med et jagerfly av typen
F-5 Freedom Fighter der elevene fikk
gjore teknisk arbeid, og dermed ble
undervisningen mer praktisk.

12003 fikk Skedsmo videregaende
skole som den fersteilandetinterna-
sjonal godkjenning av grunnutdan-
ningen i flymekanikk og avionikk etter
standarden JAR 147 (Joint Aviation

Requirements). Det er et krav som
den europeiske luftfartsorganisasjo-
nen JAA (Joint Aviation Authorities)
stiller til akterer i europeisk luftfart.
Luftfartstilsynet er den norske god-
kjenningsinstansen. Elevene som ut-
eksamineres fra Skedsmo og de an-
dre flyfaglinjene i landet, far en
internasjonal godkjent grunnutdan-
ning. Godkjenningen stiller strenge
krav til dokumentasjon.

Etter to ars opplaering ved skolen
soker elevene lzerlingplass i bedrift,
og far etter to ars lzeretid og bestatt
fagprove utstedt et internasjonalt
sertifikat som gjelder i EU.

INITIATIVET KOM
FRA FORSVARET
En sterk anmodning om a opprette en
avionikklinjeigstlandsomradet komi
1980-arafrasjefen ved Forsvarets lo-
gistikkorganisasjon ved Kjeller fly-

plass. Han understreket at det var et
okt behov for flyteknisk personell
innen avionikkfaget bade i militzer og
sivilluftfart. Et utvalg sammensatt av
representanter fra forsvaret, Akers-
hus fylkeskommune og Skedsmo vi-
deregaende skole forberedte etable-
ringen av en flyfaglinje ved skolen.

STORE MANGLER | OPPSTARTEN
| den farste tida hadde flyfaglinja sto-
re mangler, blant annet et passasjer-
fly med en moderne cockpit. For a
lose behovet videreutviklet avionikk-
elever og en laerer sin egen cockpit
utformet som en flysimulator der
modellen var et tomotors passasjer-
fly av typen Fokker F-27. Tegninger
og bilder fra det ekte flyet ble lagt til
grunn for prosjektet, og flyinstru-
menter og kontrollsystemer inklusive
datastyring av de fleste instrumente-
neblelaget av elevene. Utviklingspro-

sjektet ble stottet av Utdanningsde-
partementet.

1995-1998: FLYTTING,

FLERE KLASSER, MER UTSTYR,
SAMMENSLAING

Ved skolestart 15. august 1995 var det
meste av nytt utstyr pa plass ved
Skedsmo vgs slik at opplaeringen
kunne gjennomfares pa en forsvarlig
mate. Et helikopter av typen Bell-47
som dekket behovet innen praktisk
opplaering av helikopter og rotor-
systemer, kom i 1996. For a imete-
komme oppleeringsmadlene i Re-
form-94 og bransjens krav til
flypraksis fikk skolen kjopt et fly av
typen Cessna 340 fra Bromma fly-
skole i Stockholm, og det ble flydd til

Elever og leerere
foranen turbo-
fanmotor. Den
benyttesiJum-
bojet,DC10 og
Airbus, og er en
av de storste
jetmotoreniver-
den. Motoren er
engave fra
Continental Airli-
nesiUSA.
Foto:Ole Bigum

Kjeller flyplass i desember 1996. Si-
den flyet matte transporteres sikkert
gjennom de trange gatene i Vol-
la-omradet, matte vingene og moto-
rer demonteres. | sur vind og -25 gra-
der en januarnatt i 1997 fraktet
skolens elever og lzerere flyet de tre
kilometrene fraKjeller gjennom tran-
ge gater til skolen.

Flymekanikerlinja ved Sogn vide-
regaende skoleiOslo og avionikklinja
ved Skedsmo ble i 1998 slatt
sammen, og elevtallet gkte til 72.
Omorganiseringen forte bade til okt
areal- og materiellbehov, og Akers-
hus fylkeskommune kjopte et mo-
derne sivilt fly til skolen for a kunne
dekke opplaeringsbehovet bade for
avionikkfagene og de mekaniske fa-
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Fra cockpiteniflyfaglinjas F-5 Freedom Fighter.

11990 fikk flyfaglinja en F-5 Freedom Fighter i gave fra Forsvarets logistikkor-
ganisasjon. Den ble skiftet ut med en nyere modelli 2011, Flyet ble overlevert

til skolen av daveerende forsvarsminister Grete Faremo.

gene. Haosten 1998 overtok flyfaglinja
et militaert helikopter av typen UH1-B,
0gi1999 kjopte fylkeskommunen en
Beach King Air A90 til skolen. To pilo-
ter fra United Airlines floy Beach’en
fra Tennessee i USA til Kjeller flyplass.

PRAKSISOPPLARING

Praksisopplaeringen er organisert pa
samme mate som i en vedlikeholds-
bedriftiet flyselskap. Hvert fly har sin
egen dokk som er utformet som en
selvstendig enhet bade med hensyn
til verktoy, dokumentasjon og sikker-
het. Gjennom flyfaglinjas kontaktnett

Foto: Ole Bigum

i nasjonal og internasjonal flybransje
henter skolen inn verdifullt materiell
til praksisopplaeringen. I naert samar-
beid med flyselskapet Continental i
Houston i Texas og flymotorprodu-
senten General Electric i Prestwick i
Skottland har skolen skaffet seg en
av verdens starste jetmotorer til bruk
i opplaeringen. Alt dette var gaver.

INTERNASJONAL GODKJENNING
Godkjenning av bl. a. Skedsmos
flyfaglinje skulle utstedes av det nor-
ske Luftfartstilsynet under betegnel-
sen JAR 147. Fra og med skolearet

Foto: Nils Steinar Vdage

| desember 1996 kjopte Akershus fylkeskommune en tomotors Cessna 340

til Flyfaglinja.

Foto: Ole Bigum

Denne tomotors Beech King Air A 90 landet pa Kjeller flyplass 19.mai 1999
etter at den ble flayet fra USA. Skolen overtok flyet samme dag etter en hoy-

tidelig overlevering,

2000-2001ble all opplaering og orga-
nisering gjennomfertihenholdtil de fel-
leseuropeiske luftfartsbestemmelser.
| denne forbindelsen utarbeidet av-
delingsleder ved flylinja etter oppdrag
fra Akershus fylkeskommune kvali-
tetssikringssystemet JAR 147, og lin-
ja ble organisert i samsvar med kra-
vene som var satt av JAA og de
norske bestemmelsene for sivil luft-
fart. Flylinja matte samtidig tilfreds-
stille alle nasjonale krav til den vide-
regaende skolen. Konsekvensen av
JAR-ordningen ble at for forste gang
matte en norsk videregaende skole

Foto: Ole Bigum

forholde seg til to departementer
samtidig, bade utdannings- og sam-
ferdselsdepartementet. Dette har
fram tili dag veert en stor utfordring.

2004: PART

- OG EASA-GODKIJENNING

[ 2004 besluttet EU a avvikle JAA og
overfare alle oppgaver til EU-organet
EASA (European Aviation Safety
Agency). Flyfaglinjas organisering og
gjennomfering av den flytekniske
opplaeringen ble vurdert pa nytt av
Luftfartstilsynet og EASA, og linjable
tildelt Part-godkjenning 28. april

Muntlige kilder

Ole Gunnar Bigum,
tidligere avdelingsleder
pa flyfaglinja

ved Skedsmo
videregaende skole
Jorgen Lien,

tidligere kvalitetsleder pa
flyfaglinja ved Skedsmo
videregaende skole

Litteratur

Bigum, Ole Gunnar:
«Flylinjas farste 20 ar.»

| Fra Reform til Reform ved
SVS. Skedsmo videregaende
skole 40 ar. SVS under-
visningspublikasjoner
Lillestram 2009.

Fladmoe, Henrik og Erik
Heier: Fra skoleprosjekt til
prosjektskole.

SVS undervisnings-
publikasjoner.

Lillestram 1994.

2004 med godkjenningsidentiteten
Part 147 CAA — N 002. For a bli Part
147-godkjent ma skolen tilfredsstille
alle krav EASA har bestemt. Dette
gjor at flyfagelevene bruker to ar pa
det sominormalt tar to og et halvtar.

5. august 2005 fikk flyfaglinja EA-
SA-godkjenningen Part 66 somer en
EU-forskrift, og som regulerer opp-
laeringens innhold, faglige niva, varig-
het og eksaminasjon. Part 66 blir sa-
ledes basis for flyfaglinjas planverk
for det enkelte fag.

OKTE KRAV TIL OPPLARING
Skolen har anskaffet det nye og mo-
derne IT- baserte hjelpemiddelet
Computer Based Training som er et
interaktivt og animert dataprogram.
Pa den maten kan skolen holde seg
oppdatert pa moderne flyteknologi.

FORSVARSMINISTEREN
OVERRAKTE JAGERFLY

Kravene til opplaeringen forte til at
forsvareti2011sa det som nedvendig
a gi de fire flyfaglinjene hvert sitt ja-
gerfly av typen F5 Freedom Fighter
som gave. Det ble overlevert til
flyfaglinjaav davaerende forsvarsmi-
nister Grete Faremo. I tillegg har sko-
leni 2012 kjopt to helikoptre, det ene
av typen Alouette 3 og det andre et
EC120 Colibri. Det siste har blitt brukt
som politihelikopter i Baltimore i USA.
Enav defire 5000 hestekrefters mo-
torene fra en Herkules kom samtidig.

EKSAMEN

EASA krever skriftlig eksameni alle
flyfagene, og den gjennomferes bade
som Multiple Choice og beskrivende
oppgaver. EASA-kravet for bestatt
eksamen er minimum 75 % (tilsva-
rende karakteren 4). For avionikkur-
set gjennomfares eksamen i 12 fag
(15 eksamener) og for flymekanisk
fagi15 fag (18 eksamener).
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ARKITEKTER

VN OVECCEN

ARKT FEKITER AS

www.vVinclveggen.no

e
SMOREOLJER

Fornuftige priser - godt utvalg!

Tif: 220615 00

firmapost@keddell.no
WWW.SUN0co.no
Brobekkveien 38

BILOPPHUGGING

L& SKEDSMO s snais
W2 _ BILOPPHOGGING AS
HENTESERVICE
BILVRAK
KONTANT OPPGJOR!
TIf. 63 87 64 61

www.bilopphogging.no

BOLLER

Espa
Servicesenter

Vi er helt konge
pa boller!

adm regnskap *
TIf. 64 84 61 90

- Et autorisert
regnskapsforerfirma -

www.admregnskap.no

CONTAINER

%)EORDG@ R_A;umige
Q)q ‘\s’

Telefon 63 83 70 19

- Utleie av avfalls-
beholdere og containere
- Henting av lgst avfall

TIf.63 837019
Nordbyvegen 60, 2009 Nordby

Romerik

ContainerService A
 Containertransport
» Containerutleie

» Maskintransport

* Tipptransport

Telefon: 92 22 02 27

DYREPARK

BOLIG

TOMTER
SOKES!

Avtale gir deg 2500,-

TIf. 478017 00 « lillastram@boligpartner.no

1Nente

juss & regnskap as

REGNSKAPSBISTAND
- Regnskap - Lenn

- Juridisk bistand - Arsoppgjer

- Stiftelse nye selskaper

Anne Baisgard tlf. 922 16 825
Christin Bakkeli tif. 991 61 266

TANGEN
DYREPARK

21. juni-17.aug kl. 10-18, alle dager
15. mai-20. juni/ 18. aug-30. sept
10-17, helger. Bestilling ukedager.

Ring 62 57 69 50 el. 909 57 238
E-mail: n.runar@online.no

ELEKTRO

Moelven Elektro AS

2050 Jessheim
TIf. 63 92 87 90
www.elektro.moelven.no
post.elektro@moelven.no

oo

XX

TR 9K0-ROM AS

Sma bedrifter skal ogsd styres

Vi tar regnskapet

@)NARF
TIf. 63 84 41 50 - www.oko-rom.as
bjornstad@oko-rom.as

Konnincrun

Mob. 901 38 055
2353 Stavsjo

FLIS

Kutterspon/
Sponballer

- Vii leverer ogsa hele trailerlass
direkte il sluttbruker.

- Norges mest solgte kutterspon.
- Kjop rimeligere direkte fra
produsent. Ingen mellomledd.

- Vi tilbyr stovfrie sponballer for
bade hester og gardbruker.

-
Sl

TEROTEKNISK SERVICE AS
2337 Tangen
TIf. 62 57 46 00 - tts@teroteknisk.no
Direkte kontaktperson: Christer 99 15 35 32

CATERING

TIf. 63844170
www.bordetsgleder.no

TRAPP

. 7‘5// l trise -

vendege lrasyier

Weensvangen 2338 Espa
TIf. 62 58 03 03
www.fagtrapp.no

Gratis og
uforpliktende
befaring

=HESTNES (.

A
TRAPPEFABRIKK AS
Weensvanaen Neerinaspark 2338 Espa

PSYKOLOGI

Ressursklinikken

SENTER FOR PSYKIATRIEK SPESIALISTBEHANDLING

DU FAR RASKT TIME HOS
PSYKOLOG ELLER PSYKIATER

¢ Depresjon/angst

e ADHD/adferdsvansker
e Spiseforstyrrelser

e Rusproblemer

e Konflikt i familie

TETID

EN VEN
\\‘:ICC;-‘:EN HENVISNING

Tif. 63 89 48 00
www.ressursklinikken.no

rap® T o
s [N
A "

KONSULENT

Tiurn
Konsulenttjenester

Tiur'n Konsulenttjenester,
Hans Ording
Sertifisert opplaeringsvirksomhet,
dokumentert og sertifisert opplaering
Telefon: 9221 4595
E-post: hans.ording(@tiurn.no

INDUSTRI

Aluminiumprodukter

ABAS, 2230 Skotterud
tlf: 62834100
alumin@abas.no
www.abas.no

Ser du etter en allsidig
samarbeidspartner? Prgv oss!
Konstruksjon i 3-D. Produksjon

av komponenter og produkter
for annen industri. Leveranser

til byggeindustrien og offshore
av ALN-gulv, gangbaner, platt-
former, luker, rekkverk, trapper,
stiger etc...

Cionmnserrszonc as 1-
GJENVINNING

Slensli a$

Vi kjoper skrapjern
og metaller

TIf. 468 15 000

GULVSLIPER

gulosliper 4

erik rasmussen
TIf. 996 40 819

gulvsliping
etterbehandling

Pia

GODKJENT FOR
ANSVARSRETT

BYGG &
HANDTVERK-
SERVICE

Fagmessig utfart
jobb til avtalt pris!

TIf.4046 7578
www.b-h-s.no

INDUSTRIOVNER

NORDISKE
INDUSTRIOVNER A/S

<

Fyrkjeler for
flis, ved og
pellets.

www.nordiske.no

B

SIKKERHET

Safedirekte.no

.fritt levert direkte til deg

Vanntett grunnmur

Vi utferer innvendig vanntetting
av grunnmurer og ellers alt av
betong/leca. Gode referanser.
10 ars garanti. Gratis befaring.

www.norteknikk.no.

TIf. 400 68 028

VED

VED TIL SALGS

10001 bjerkeved kr. 700,-
10001 blandingsved kr. 550,-
601 bjerekved kr. 65,-

TIf. 97 62 59 39

BJORKEVED

Blandingsved fra
Soler 601, 10001,
15001

TIf. 911 58 411

VED

B 60LFRAKRS55,- [
¥ TLF. 46 8251 00 &

Kan ogsa kjores
fra Klofta.
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Service der du bor! Vil du annonsere her?
Ring oss pa tlf: 413 06 161 eller send oss en e-post:
romeriksguiden@romeriksposten.no

Per A. Paulsen AS

@ rerleggerfirma f'ﬂ.
‘Q@%' - 1472 Fjellhamar-

Altinnen rgrleggerarbeid utfares
av erfaren rarleggermester

67903848/950417 28

Trenger du en
rorlegger eller en
service avtale?

Dagens moderne varme- og
sanitaeranlegg krever drlig
ettersyn for a fungere tilfred-
stillende.

Kontakt var serviceavdeling pa
tlf. 63 8119 81/40 4062 71
Jan.tore.engebretsen@bravida.no

A. Halvorsen & Sgnn

- en del av 4}h-rawda

TIf. 63 8119 81 - www.ahalvorsen.no
Depotgata 20, Lillestram

________________________

Det er vi som enkelt, raskt og rimelig

skifter ut darer, skuffer, benkeplater og

beslag pa ditt gamle kjskken, uansett
alder eller mal

Ring i dag for en
kostnadsfri
samtale/befaring.

NORSK
KJOKKEN-
FORNYING AS

1 TIF. 911999 17
i SPOR 0SS,

\- det vil lenne seg

____________________________

STILLAS

Holtet Transport AS
2335 Stange

« Bud/varetransport « Flytting
« Termotransport « Distribusjon

TIf. 907 44 662

post@holtet-transport.no

Layher. [i4

Flere muligheter. Stillassystemet.

Din lokale stillasleverandgr

Tif. 63929920
www.layher.no

TANNLEGE

_ S

Sorlokken

GRAVING OG TRANSPORT

Pershaugv. 11 2312 Ottestad
TIf. 990 38 804

W\ Fa,

B

Gﬂ"b

ASNS

o: Dag Kjellands

TANNKLINIKK
®ee0®

Spesialist i tannrequlering
Dag Kjelland

l INDE

VARMEPUMPE

gq
S st

TEKNIKEREN ¢

TIf. 62 36 42 90

Fabrikkveien 5,
2380 Brumunddal

serviceoppdrag

Ta kontakt for et uforpliktende,
men profesjonelt tilbud

tlf' 95 02 36 24
63 80 18 10

steinar@at-ror.no
www.at-ror.no

SYKKEL

Bestill time pa
tif. 48 14 26 28

Mobilt
sykkelverksted

www.sykkelhjelp.no

FOLGEBILEN

SYKKELVERKSTED

TIf. 679017 90

akutt ring
TIf. 975017 90

Skarersletta 18, Larenskog
www.lorenskogtannklinikk.no

Jessheim Storsenter - www.dagkjelland.no '/\\

Tif. 63 98 90 70 Din leverander av Kle"e!' Taksenter
firmapost@hurdalregnskap.no NORSKPRODUSERTE Oé“f}?egrlggggretjgrﬁ):srtte?k
Sl (TN TANNERSTATNINGER IRt
Autorisert regnsfa%gﬁre?sﬁsﬁsp TIf. 648415 80 °F Tuterugsvinggg 01 gégoggqener

rgnr,
|@M www.lillestrem tannteknikk.no
' Rerleggerbedrift As g ENSKO @ =
Y ———
oli takserln
TILBYR: - din lokale tannlege [Eotig Oslo&Akefshug
Totalrenovering av
bad/vatrom, nybygg,
rehabilitering og
generelle TIf. 469 16 636

Vestvollen 23, 2040 Klgfta

TREDREIER

Jiu:g@ rmrgmﬁ AS

TIf. 62 58 01 61
hansosve@online.no
Veensvangen, 2338 Espa

AGENDA TAKSERING

VI VERDSETTER DINE VERDIER

«Verdi og lanetakst
« Boligsalgsrapport
« Befaring og radgiving

904 00 293

takst@agendataksering.no
www.agendataksering.no

R (=) @ NITOTkst

4

I8 AKERSHUS VVs As

TETTE AVLOP - HOYTRYKKSPYLING
TV-INSPEKSJON - GRAVING
TINING AV VANNRGR
ALT AV RORLEGGERTJENESTER
PRIVAT/NARING

DOAGNVAKT!

Ring 63 81 05 82
post@akershusvvs.no

vil du annonsere i

Ta kontakt med:

vare neste
temautgivelser?

14. oktober
Bil/Motor
(tema firehjulstrekk)

7. oktober
Kropp/Trening

21. oktober
Oslo Motorshow

28. oktober
Ferie/Julebord

Terje 906 19 636
Elisabeth 48323443
Marianne 483 20157

ROMERIKSPOSTEN

Annonserei
Romeriksguiden?

Kontakt
Kim
TIf: 413 06 161

kim.elvegaard@hamarmedia.no

ROMERIKSPOSTEN
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HVA

SKJER?

Her har visamlet et utdrag av arrangementer i tiden
fremover. Vivil gjerne ha tilsendt tips fra vare lesere.
Frist for innsending av tips er onsdager innen ki
16:00. Tips oss pa hvaskjer@romeriksposten.no

| onsoac M rReac |
L
Alice

i Eventyrland

1w Lewis Carrol

EVIGGRONNE MELODIER
Klokka 17.00, Rolvsrudhjemmet,
Larenskog. Med Per Huseby.

HANDBALL
1. DIVISJON MENN

TOPPSERIEN
Klokka 15, LSK-hallen. LSK
Kvinner - Rga Fotball Elite.

Lillestram TH — Follo HK.

Lor 26.sep kl. 17:30
Son 27. sep kl. 14:00 & 17:30
Fre 2. okt kl. 18:00

gr3 okt14:00&17.30

ALICEIEVENYLAND

Klokka 18.00, Skedsmohallen.

Tlye vinduer

i gammel stil?

Fra kr. 1.880,- til 3.880,-
(fraktfritt etter avtale)

Ring: 75 17 04 66

www.heimstadbygg.no post@heimstadbygg.no

Vanntett grunnmur

Vi utferer innvendig vanntetting
av grunnmurer og ellers alt av
betong/leca. Gode referanser.
10 ars garanti. Gratis befaring.

Stremmen. Teater Veggpryd pre-
senterer Alice i Eventyrland.

TORSDAG

4

GUREN HAGEN

Klokka 12.00, Connect, Lillestrom
Kultursenter. Lunsjkafé med
Guren Hagen.

T

ARTIAN |

PREMIERE
SF Kino Lillestrom
og Larenskog Kino

HALLDOR SKARD

Klokka 13.00, Storstua, Lerenskog
hus. Eldres dag. Glede i bevegelse

— begeistring, inspirasjon og gled i
hverdagen. grenskog-Frisk /Asker.

= 3 i =3 !
GET-LIGAEN A
Klokka 18.30, Lerenskog Ishall. PREMIERE
Lerenskog-Manglerud Star. SF Kino Lillestream

Fredag til sendag. Folkets Hus, > s

www.norteknikk.no.
HANDBALL TIf. 400 68 028
1. DIVISJON MENN
- Klokka 18.00, Lerenskoghallen.
RUNE RUDBERG BAND Fjellhammer — Sandefjord.
OG CONTRAZT -
Klokka 19.00, Letohallen. Bi 'Xt ra
galla.
Romerike Service AS
Skedsmokorset
Godkjent bilverksted
rep. av alle type biler
Bilpleie
TIGER CITY JUKES Alt i dekk/
Klokka 22'00v Kulturpuben Lille- fe/g samt dekk hotell

strom. Skedsmo Bluesklubb.

Personlig service og
hyggelige priser

Apningstider:
Man-fre: 07.30 - 17.30

Industriveien 27D

VILLE, VAGE, VINNE...
Klokka 12.00. Vasshjulet, Laren-
skog Hus. Bli med Einar Lunde pa
Dagsrevy-oppdrag: "Ville, vage,
vinne ... men er det lurt a ga pa red
loper med joggesko, eller?"
Lunsjkultur 60+.

97 97 97 09

bilxtra@mail.com

OBOS-LIGAEN
Klokka 15.00, Strommen Stadion.
Stremmen — Sandnes UIf

vil du annonsere i vire
neste temautgivelser?

14. oktober
Bil/Motor

(tema firehjulstrekk)

7. oktober
Kropp/Trening

21. oktober
Oslo Motorshow

28. oktober
Ferie/Julebord

Ta kontakt med: Terje 90619 636
Elisabeth 48323443
Marianne 48320157

Kim 413 06 161

ROMERIKSPOSTEN

VARMEPUMPER

GODE PRISER - RASKLEVERING

VI MONTERER OG SELGER
Mitsubishi, Panasonic, Toshiba og Dalkin.

Pris eksempel:

MITSUBISHI FH 25, 6.3 kw
MITSUBISHI FH 35, 6.6 kw

Prisene er ferdig montert.

kr. 16 900.-
kr. 18 900.-

Ring for flere

Vi er F-gass godkjent bedrift.

Finansiering gjennom Resursbank rentefritt over 2 dr.

BEKKEVANG SERVICE AS

Ring tif. 920 42 725 for flere gode tilbud
www.bekkvangservice.no

gode tilbud
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X-ORD

Vitrekker ut en heldig vinner som far et FLAX-lodd tilsendt i posten! Send kryssords-
lzsningen med navn og adresse til kryssord@romeriksposten.no eller Romeriksposten,
Depotgata 20,2000 Lillestrgm.

PLANTE [~ Y st | ¥ —y
HOVED- | DrisTiG STU-
MEGLER- HYLLE STAD DENTER
HONORAR
SPINDEL-
VEV STROM
o M LOSNING AV X-ORD
YTTER-
LIGERE TVEKAMP FORRIGE UKE
' LIKE o[ B | B | = [ D
KRYDDER | BOLLER VERE | sifra RIEl0[L|J]E
BLINKA 0 l:l TIE|W¥|L
D|E[zs[ I [C]=
=) “IB{E|O|G|R|A|D
w 5 TIDSROM VIE[RIN|E[Z[R|U
>
I B E Al E[=| ITL]L]E
2K K|R|=|-|S|P|O|R
VENT MERKE LA ? E ﬁ ; o
SMART
r KV. NAVN GASJENE s Lo £
(T ¥|s €[D
w | E L
TONE IR E PlA
PLANTE DRAMA T Tkl an
EVENTYR al: ‘ ElL
CARGE ={D[N[I]R]G[= L|E
GA AV LEDELSE KIE[A]=|u]A]K E[R
VEIEN PRIMA-
MAL
ROVFUGL —
BENYTTES SPRAK- L@Snlngsord pa kryssordet
FORSKER forrige uke var:
TALL LAND MONTE CARLO,
DE RIKES LEKEGRIND
SVEIéIJSKEX— REDSKAP ROVFISK o q
BIT POP- - NABOER | INSEKT
GRUPPE | SPRAK KORTSPILL VI GRATULERER!
Vinner av FLAX-lodd:
— — AMBOLT
r ANSEELSE TORILL FIKSE
LANDSKRONAVN 380
SETTE
BLOMSTER | GAMMEL KORT- 2013 SKJETTEN
VALOR
. SKOLE-
LJE- KARAKTER
SELSKAP TONE
AKKUMU- JOMFRU- .
LATOR ELIG BEVEGE MALTID
BLI
EIENDOM
ENIGE NABOER AVIS
SLAPP SAMFUNN
ARBEIDER
OVERFALL | "S\iEDEN BOMMERT *
HELGEN-
BILDE

SVARSLIPP SENDES TIL: Romeriksposten. Depotgata 20, 2000 Lillestrom. Merk konvolutten «X-ord>

Lasningsord:

Navn:

Adresse:

FRIST FOR INNSENDING: Mandager
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Hvem gar videre?

Mia Gundersen, Linn
Skaber, Suleman
Malik, og Bjarne
Brgndbo er klare til &
vurdere nye talenter i
kveld. Solveig Kloppen
folger alt backstage. |
kveld blir det klart
hvem som gar videre
innenfor sjangrene
unge sangere, kvinneli-
ge voksne sangere og
rap.

TV 2 fredag kl 20.00

ONSDAG 30.9
({1

05.35 Morgensending
15.00 NRK nyheter

15.15 Kremen av Top Gear
(n)

16.05 P3Morgen

16.35 Bondi Beach (r)
17.00 NRK nyheter

17.15 Sann er jeg, og sann
er det (r)

17.30 Oddasat — nyheter pa
samisk

17.45 Tegnspraknytt

17.50 Norge Rundt (r)
18.15 Hoffretter (r)

18.45 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen

19.45 Solgt! (4)

20.15 Forbrukerinspektg-
rene (5)

20.45 Vikinglotto

20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.35 Kreft — keiseren over
alle sykdommer (1)

22.30 Karl Johan (3)
23.00 Kveldsnytt

23.15 Datoen (r)

00.15 Luther (r)

01.55 Nattsending

TORSDAG 1.10
({1

05.25 Morgensending
13.35 Filmavisen 1962 (r)
13.50 Hygge i Stromso (r)
14.30 Eit safariliv (r)
15.00 NRK nyheter

15.15 Top Gear (r)

16.05 P3Morgen

16.35 Bondi Beach (r)
17.00 NRK nyheter

17.15 Sann er jeg, og sann
er det (r)

17.30 Oddasat — nyheter pa
samisk

17.45 Tegnspraknytt

17.50 Norge Rundt (r)
18.15 Under hammeren (1)
18.45 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen

19.45 Lovens lengste arm
(5)

20.25 Schrodingers katt
20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.30 Debatten

22.30 Sofa (1)

23.00 Kveldsnytt

23.15 Brenner & bgkene (r)
24.00 Solgt! ()

00.30 Nattsending

FREDAG 2.10
k@

05.25 Morgensending
12.40 Drgmmen om dyreha-
gen (1)

13.35 Filmavisen 1962 (r)
13.50 Hygge i Stromso (r)
14.30 Eit safariliv (r)

15.00 NRK nyheter

15.15 Top Gear (r)

16.05 P3Morgen

16.35 Bondi Beach (r)
17.00 NRK nyheter

17.15 Sann er jeg, og sann
er det (r)

17.30 Oddasat — nyheter pa
samisk

17.45 Tegnspraknytt

17.50 Norge Rundt (r)
18.15 Under hammeren (2)
18.45 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen

19.30 Norge Rundt

19.55 Norges smarteste (6)
20.55 Nytt pa nytt (6)
21.25 Skavlan

22.25 Norskov (2)

23.05 Kveldsnytt

23.20 Karl Johan (r)

23.50 Gjengangerne (r)
00.45 Nattsending

K@
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N
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Fryktlés motstander

| juni 2014 er beskje-
den fra pave Frans
klinkende klar: Mafi-
aen, den stgrste krimi-
nelle organisasjonen i
Europa, er bannlyst av
den katolske Kirken.
Dette er fgrste gang i
historien, og fremstg-
tet sender sjokkbglger

2

07.55 Morgensending
12.10 Urix (r)

12.30 Det hendte her (r)
13.30 Barn av Christiania

(r)

14.30 Hotellenes hemmelig-
heter (r)

15.15 Symesterskapet (r)
16.15 Med hjartet pa rette
staden (r)

17.00 Derrick (r)

18.00 Dagsnytt atten

19.00 Hotellenes hemmelig-
heter (r)

19.45 Der fartgy flyte kan
(n

20.15 Aktuelt

20.45 Brenner & bgkene (2)
21.30 Verden under bakken
(1)

22.20 Billedbrev (r)

22.30 Urix

22.50 @konomens dystre
spadom (r)

00.20 Dra tilbake dit du
kom fra (r)

01.15 Kontinenta veks fram

(n)
02.00 Nattsending

05.30 Morgensending
12.30 Heder og Hammer (r)
13.00 Bolighjelpen (16)
14.00 Bygglov (10)

15.00 En moderne familie
(n)

15.30 En moderne familie
(r)

16.00 Home and Away (r)
16.30 Home and Away
(129)

17.00 Solsidan (r)

17.30 Fingrene av fatet (r)
18.00 Hotel Caesar (r)
18.30 Nyhetene

18.45 Veeret

18.50 Sportsnyhetene
19.00 Fingrene av fatet (27)
19.30 Hotel Caesar (17)
20.00 Best av de beste (3)
21.00 Nyhetene

21.20 Veeret

21.25 Sportsnyhetene
21.40 Farmen 2015 (5)
22.40 Ut av stillheten (6)
23.40 Tid for hjem (r)
00.40 Dritseint med Edel (r)
01.10 The Odd Couple (r)
01.40 Nattsending

05.30 Morgensending
12.05 Besatt av bil (r)
12.35 Parkeringsvaktene (r)
13.05 Parkeringsvaktene (r)
13.35 Smallville (r)

14.30 Smallville (r)

15.30 American Ninja Warri-
or (r)

16.30 Parkeringsvaktene (r)
17.00 Parkeringsvaktene (r)
17.30 Cash Cowboys (r)
18.30 Besatt av bil (r)
19.00 Fraktekrigen (11)
19.30 Golden Goal (r)
20.00 Mystery Diners (10)
20.30 American Ninja Warri-
or (10)

21.30 Verdens sterkeste
mann 2014 (1)

22.30 Suits (3)

23.30 Las Vegas Jailhouse
(n

24.00 Vegas Strip (r)

00.30 Golden Goal (r)
01.00 Billy the Exterminator
(14)

01.25 Billy the Exterminator
(15)

01.55 Nattsending

K@
08.15 Morgensending
12.30 Urix (r)
12.50 Verden under bakken
(r)
13.40 Kontinenta veks fram

(r)

14.30 Hotellenes hemmelig-
heter (r)

15.15 Datoen (r)

16.15 Med hjartet pa rette
staden (r)

17.00 Derrick (r)

18.00 Dagsnytt atten

19.00 Hotellenes hemmelig-
heter (r)

19.45 Walkabout (r)

20.25 Eventyrlige hoteller (r)
20.55 Selskapet (3)

21.25 Sandslottet

21.30 Historien om mord
22.30 Urix

22.50 Ngkkelen til suksess

(n

23.20 Verden under bakken
(n

00.10 Schrodingers katt (r)
00.40 Programmene som
endret TV (r)

01.10 Nattsending

05.30 Morgensending
13.00 Bolighjelpen (17)
14.00 Bygglov (1)

15.00 En moderne familie
(n)

16.00 Home and Away (r)
16.30 Home and Away
(130)

17.00 Solsidan (r)

17.30 Fingrene av fatet (r)
18.00 Hotel Ceesar (r)
18.30 Nyhetene

18.45 Veeret

18.50 Sportsnyhetene
19.00 Fingrene av fatet (28)
19.30 Hotel Ceesar (18)
20.00 Hvem bryr seg (6)
20.30 TV 2 hjelper deg (6)
21.00 Nyhetene

21.20 Veeret

21.25 Sportsnyhetene
21.40 Tusvik & Tgnne
talkshow (3)

22.15 DAG (3)

22.45 Kollektivet (3)
23.15 Heesjteegg (r)
23.45 Narje (r)

00.15 Nattskiftet (r)
00.45 Nattsending

2

05.30 Morgensending
11.35 What Went Down
(32)

12.05 Besatt av bil (r)
12.35 Parkeringsvaktene (r)
13.05 Parkeringsvaktene (r)
13.35 Smallville (r)

14.30 Smallville (r)

15.30 American Ninja Warri-
or (r)

16.30 Parkeringsvaktene (r)
17.00 Parkeringsvaktene (r)
17.30 Cash Cowboys (r)
18.30 Besatt av bil (r)
19.00 Fraktekrigen (12)
19.30 Golden Goal (r)
20.00 Mystery Diners (11)
20.30 American Ninja Warri-
or (11)

21.30 Mgbelsnekkerne (5)
22.30 For katastrofen inn-
treffer (4)

23.30 Las Vegas Jailhouse
(n

24.00 What Went Down (r)
00.30 Golden Goal (r)
01.00 Billy the Exterminator
(16)

01.25 Nattsending

nre@
08.55 Morgensending
13.40 Urix (r)
14.00 Selskapet (r)
14.30 Hotellenes hemmelig-
heter (r)
15.15 Forbrukerinspektg-
rene (r)
15.45 Nomino (r)
16.15 Med hjartet pa rette
staden (r)
17.00 Derrick (r)
18.00 Dagsnytt atten
19.00 Den andre dimensjon
(r)
19.30 Ngkkelen til suksess

(n)

20.00 Hvem tror du at du
er? (r)

21.00 Nyheter

21.10 Undring og mangfald

(n)

21.35 Det begynte i Polen
()

22,25 Afrikadronningen.
Am. drama fra 1951.
00.05 Romerrikets vekst og
fall (r)

00.55 Walkabout (r)

01.35 Nattsending

N

05.30 Morgensending
13.00 Bolighjelpen (18)
14.00 Hvem bryr seg (r)
14.30 TV 2 hjelper deg (r)
15.00 En moderne familie
(n

16.00 Home and Away (r)
16.30 Home and Away
(131)

17.00 Solsidan (r)

17.30 Fingrene av fatet (r)
18.00 Kollektivet (r)

18.30 Nyhetene

18.45 Veeret

18.50 Sportsnyhetene
19.00 Nabolaget (34)
19.30 Dyrepasserne (r)
20.00 Norske talenter (10)
21.00 Nyhetene

21.20 Veeret

21.25 Sportsnyhetene
21.40 Norske talenter (10)
22.15 Senkveld med Tho-
mas og Harald (6)

23.20 Det er lov & veere blid
med Else (r)

23.50 Eurojackpot (40)
00.05 Heesjteegg (r)

00.35 Nattsending

2

05.00 Morgensending
12.35 Parkeringsvaktene (r)
13.05 Parkeringsvaktene (r)
13.35 Smallville (r)

14.30 Smallville (r)

15.30 American Ninja Warri-
or (r)

16.30 Parkeringsvaktene (r)
17.00 Parkeringsvaktene (r)
17.30 Cash Cowboys (r)
18.30 Tippeligaen: Fagr kam-
pen. TV 2 Sporten gir deg
siste nytt fgr kampen
mellom Bodg/Glimt og Vale-
renga i Tippeligaens 26.
runde.

18.55 Fotball: Tippeligaen.
Bodg/Glimt — Valerenga.
21.00 Tippeligaen: Etter
kampen. TV 2 Sporten gir
deg siste nytt etter kampen
mellom Bodg/Glimt og Vale-
renga i Tippeligaens 26.
runde.

21.15 Mission Impossible.
Am. action fra 1996.

23.20 Love/Hate (3)

00.25 CIA Declassified (7)
01.25 Nattsending

verden over. Historiker
og mafiaekspert John
Dickie ser neermere
pa hvordan det tette
forholdet mellom kir-
ken og mafiaen i rea-
liteten har fungert.
Han reiser til Sgr-Ita-
lia.

NRK2 Igrdag kl 21.30

Norge i krig
«Okkupert» har allere-
de vakt mye oppsikt
bade nasjonalt og
internasjonalt, og na
er det klart for premi-
ere pa Jo Nesbgs
spenningsserie. Seri-
en ser naermere pa
hva som skjer i et
okkupert land nar livet

tilsynelatende gar
videre som normalt pa
overflaten. Hvis alle
kan fortsette sine liv,
beholde sine materiel-
le goder og fortsatt
fole seg trygge, vil de
da gjgre opprar? Vil de
slass?

TV 2 sgndag kl 22.15

06.00 Morgensending
12.25 The Big Bang Theory
(n

12.50 America's Funniest
Home Videos (r)

13.20 Sinnasnekker'n (r)
14.20 Ullared (r)

15.20 Cougar Town (r)
15.50 Mom (r)

16.15 Friends (r)

16.45 Friends (r)

17.15 Two and a Half Men
(n

17.45 Two and a Half Men
()

18.10 The Big Bang Theory

()

18.35 The Big Bang Theory
()

19.00 America's Funniest
Home Videos (r)

19.30 Sinnasnekker'n (19)
20.30 Barneavdelingen (5)
21.30 CSI ()

22.30 Gift ved farste blikk
(n

23.30 CSI ()

00.25 Castle (r)

01.20 Nattsending

06.00 Morgensending
13.00 Svenske Hollywood-
fruer (r)

14.00 Gordon Ramsay ryd-
der opp (r)

15.00 The Profit (r)

16.00 Kongen av Queens (r)
16.30 How | Met Your Mot-
her (r)

17.00 How | Met Your Mot-
her (r)

17.30 Luksusfellen Sverige
(n

18.30 MasterChef Norge (r)
19.30 MasterChef Norge
(19)

20.30 Luksusfellen (1)
21.30 Hellstrgm rydder opp

(4)

22.30 Hundepatruljen Oslo
(4)

23.30 Chicago PD. (18)
00.30 Luksusfellen Sverige
(n

01.25 NCIS (1)

02.10 How | Met Your Mot-
her (r)

02.35 Nattsending

06.00 Mor,t_z,ensendinge
12.30 Simpsons (r)

13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 Kongen av Queens (r)
14.00 How | Met Your Mot-
her (r)

14.30 How | Met Your Mot-
her (r)

15.00 Simpsons (r)

15.30 Simpsons (r)

16.00 Simpsons (r)

16.30 Simpsons (r)

17.00 Kongen av Queens (r)
17.30 Kongen av Queens (r)
18.00 How | Met Your Mot-
her (r)

18.30 How | Met Your Mot-
her (r)

19.00 Storage Hunters (r)
19.30 Storage Hunters (r)
20.00 Fotball: UEFA Champi-
ons League. Malmo — Real
Madrid.

24.00 Family Guy (r)

00.30 Family Guy (r)

01.00 Cops Reloaded (r)
01.30 Cops Reloaded (r)
02.00 Seinfeld (r)

02.30 Nattsending

06.00 Morgensending
12.25 The Big Bang Theory

r

12.50 America's Funniest
Home Videos (r)

13.20 Sinnasnekker'n (r)
14.20 Ullared (r)

15.20 Cougar Town (r)
15.45 Mom (r)

16.15 Friends (r)

16.45 Friends (r)

17.15 Two and a Half Men
(n

17.40 Two and a Half Men

(r)
18.10 The Big Bang Theory

(n

18.35 The Big Bang Theory
(n

19.00 America's Funniest
Home Videos (r)

19.30 Sinnasnekker'n (20)
20.30 Gift ved farste blikk
(3)

21.30 Adam sgker Eva (3)
22.30 Brille (r)

23.30 CSI ()

00.25 Castle (r)

01.20 Nattsending

06.00 Morgensending
13.00 Svenske Hollywood-
fruer (r)

14.00 Gordon Ramsay ryd-
der opp (r)

15.00 The Profit (r)

16.00 Kongen av Queens (r)
16.30 How | Met Your Mot-
her (r)

17.00 How | Met Your Mot-
her (r)

17.30 Luksusfellen Sverige
(n

18.30 MasterChef Norge (r)
19.30 MasterChef Norge
(20)

20.30 Raskap (4)

21.55 Lukket visning (3)
22.55 Norge pa dop (r)
23.55 Sex og singelliv (r)
00.30 Luksusfellen Sverige
()

01.25 NCIS (r)

02.10 How | Met Your Mot-
her (r)

02.35 How | Met Your Mot-
her (r)

03.00 Nattsending

06.00 Morgensending
13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 Kongen av Queens (r)
14.00 How | Met Your Mot-
her (r)

15.00 Simpsons (r)

15.30 Simpsons (r)

16.00 Simpsons (r)

16.30 Simpsons (r)

17.00 Kongen av Queens (r)
17.30 Kongen av Queens (r)
18.00 How | Met Your Mot-
her (r)

18.30 How | Met Your Mot-
her (r)

19.00 Storage Hunters (r)
19.30 Storage Hunters (r)
20.00 Simpsons (r)

20.30 Simpsons (r)

21.00 Two and a Half Men

(n

21.30 Runaway Vacation.
Am. komedie fra 2006.
23.15 Family Guy (r)
23.45 Family Guy ()
00.15 Two and a Half Men
(n

00.45 Nattsending

06.00 Morgensending
13.20 Sinnasnekker'n (r)
14.20 Ullared (r)

15.20 Cougar Town (r)
15.45 Mom (r)

16.15 Friends (r)

16.45 Friends (r)

17.15 Two and a Half Men
()

17.40 Two and a Half Men
()

18.05 The Big Bang Theory

(n

18.35 The Big Bang Theory
(n

19.00 America's Funniest
Home Videos (r)

19.30 America's Funniest
Home Videos (45)

20.00 Top 20 Funniest (11)
21.00 Kjendiskveld med
Magnus Devold (r)

21.30 En helt vanlig dag (r)
22.00 Brille (r)

23.00 The Graham Norton
Show (r)

24.00 CSI (r)

00.55 Nattsending

06.00 Morgensending
09.20 Dr. Phil (2220)
10.15 Cousins Undercover

r)

11.10 Hell's Kitchen USA (r)
12.05 The Ellen DeGeneres
Show (r)

13.00 Svenske Hollywood-
fruer (r)

14.00 Gordon Ramsay ryd-
der opp (r)

15.00 The Profit (r)

16.00 Kongen av Queens (r)
16.30 How | Met Your Mot-
her (r)

17.00 How | Met Your Mot-
her (r)

17.30 Luksusfellen Sverige
(n

18.30 MasterChef Norge (r)
19.30 Kongen pa haugen (r)
21.00 Land of the Lost. Am.
eventyraction fra 2009.
22.55 Chronicle. Am. scien-
ce fiction-thriller fra 2012.
00.25 The Kingdom. Am./ty.
actionthriller fra 2007.
02.30 Nattsending

06.00 Morgensendinge
13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 Kongen av Queens (r)
14.00 How | Met Your Mot-
her (r)

15.00 Simpsons (r)

15.30 Simpsons (r)

16.00 Simpsons (r)

16.30 Simpsons (r)

17.00 Kongen av Queens (r)
17.30 Kongen av Queens (r)
18.00 How | Met Your Mot-
her (r)

18.30 How | Met Your Mot-
her (r)

19.00 Storage Hunters (r)
19.30 Storage Hunters (r)
20.00 Simpsons (r)

20.30 Simpsons (r)

21.00 Whose Line Is It
Anyways (r)

21.30 Hundepatruljen Oslo
(n

22.30 Phone Booth.

Am. thriller fra 2002.

00.05 Intruders.

Am. grgsser fra 2011.
01.50 Nattsending
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L@RDAG 3.10
(N T{1)

05.35 Morgensending
09.25 P3Morgen (1)
09.55 Norge Rundt (r)
10.20 Vikingene (r)

11.15 Karl Johan (r)
11.45 Lovens lengste arm

(n

12.25 Kreft — keiseren over
alle sykdommer (r)

13.20 Stekte grgnne toma-
ter. Am. drama fra 1991.
15.25 Symesterskapet (r)
16.25 Norges smarteste (r)
17.25 Himmelbla (r)
18.10 Himmelbla (r)
19.00 Lgrdagsrevyen
19.45 Lotto-trekning
19.55 Stjernekamp (6)
21.30 Side om side (6)
21.55 Lindmo (6)

22.55 Over hekken

23.00 Kveldsnytt

23.15 Sofa (r)

23.45 Dama til (1)

00.10 En ganske snill
mann. Norsk krimkomedie
fra 2010.

02.00 Nattsending

SONDAG 4.10
K@

06.30 Morgensending
09.00 Niklas' mat (5)
10.00 En vill ny verden (1)
10.50 Brenner & bgkene (r)
11.35 Nomino (r)

12.05 Underhusets ukjente
verden (3)

13.05 Forbrukerinspektg-
rene (r)

13.35 Mobilfotografene (r)
14.05 Dama til ()

14.35 Stjernekamp (r)
16.10 Datoen (r)

17.10 Solgt! ()

17.40 Dyras supersansar (r)
18.30 Newton (r)

19.00 Sgndagsrevyen
19.45 Sportsrevyen. Aktuel-
le reportasjer og dagens
sport.

20.10 Datoen (5)

21.10 Downton Abbey (2)
22.00 Poldark (8)

23.00 Kveldsnytt

23.20 Side om side (r)
23.45 Norges smarteste (r)
00.45 Lindmo (r)

01.45 Broen (r)

02.45 Nattsending

MANDAG 5.10
K@

06.30 Morgensending
13.40 Filmavisen 1962 (r)
13.50 Hygge i Stromso (r)
14.30 Eit safariliv (r)
15.00 NRK nyheter

15.15 Top Gear (r)

16.05 P3Morgen

16.35 Bondi Beach (r)
17.00 NRK nyheter

17.15 Sann er jeg, og sann
er det (r)

17.30 Oddasat — nyheter pa
samisk

17.45 Tegnspraknytt

17.50 Norge Rundt (r)
18.15 Under hammeren (3)
18.45 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen

19.45 Symesterskapet (5)
20.45 Glimt av Norge
20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.30 Broen (2)

22.30 Dama til (3)

23.00 Kveldsnytt

23.15 Forstebetjent Banks
(r)

00.45 Nattsending

TIRSDAG 6.10
K@

06.30 Morgensending
12.15 Trontaledebatt fra
Stortinget

15.00 NRK nyheter

15.15 Trontaledebatt fra
Stortinget

17.00 NRK nyheter

17.15 Trontaledebatt fra
Stortinget

17.30 Oddasat — nyheter pa
samisk

17.45 Tegnspraknytt

17.50 Glimt av Norge (r)
18.00 Under hammeren (4)
18.30 Extra

18.45 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen

19.45 Ekspedisjon Dronning
Maud Land (1)

20.25 Nomino (6)

20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.30 Leif Ove og Harmoni-

en
22.30 Mobilfotografene (6)
23.00 Kveldsnytt

23.15 Nar livet vender (r)
23.45 Symesterskapet (r)
00.45 Nattsending

K@
07.15 Morgensending
10.15 Distriktsnyheter Midt-
nytt (r)
10.30 Distriktsnyheter Nord-
land (r)
10.45 Distriktsnyheter Nord-
nytt (r)
11.00 Hovedscenen (r)
13.50 Afrikadronningen.
Am. drama fra 1951.
15.30 Selskapet (r)
16.00 Der fartgy flyte kan
(n)
16.30 Nomino (r)
17.00 Kunnskapskanalen
18.00 Tradisjonshandverk
(r)
18.10 Mobilfotografene (r)
18.40 Norges smarteste (r)
19.40 Herskapelig (r)
20.10 Bibelen (r)
21.00 Nyheter
21.10 Verdens verste frisy-
rer (r)
21.30 Paven og mafiaen
22.20 Nade. Ty./norsk
drama fra 2012.
00.30 Nattsending

K@
08.00 Morgensending
10.25 Eventyrlige hoteller (r)
10.55 Stekte grgnne toma-
ter. Am. drama fra 1991.
13.00 Schrodingers katt (r)
13.30 Lovens lengste arm

(n)

14.10 Hvorfor fattigdom? (r)
15.00 Skavlan (r)

16.00 Hvem tror du at du
er? (r)

17.00 Lindmo (r)

18.00 Norge rundt og rundt
(n

18.30 Brenner & bgkene (r)
19.15 Billedbrev (r)

19.25 Hotellenes hemmelig-
heter (r)

20.10 Ekspedisjon Myan-
mar (2)

21.00 Nyheter

21.10 Hovedscenen

22.20 Hovedscenen

23.15 Paven og mafiaen (r)
00.10 Bibelen (r)

01.00 Datoen (r)

02.00 Eventyrjenter (r)
02.40 Nattsending

K@

08.05 Morgensending
13.40 Skavlan (r)

14.40 Hotellenes hemmelig-
heter (r)

15.25 Ekspedisjon Myan-
mar (r)

16.15 Med hjartet pa rette
staden (r)

17.00 Derrick (r)

18.00 Dagsnytt atten

19.00 Hotellenes hemmelig-
heter (r)

19.45 Skandinavia i Hitlers
jerngrep (3)

20.15 Aktuelt

20.45 Ngkkelen til suksess
(3)

21.15 Skeive jenter (3)
21.30 Sexforbrytarane.

Da. dokumentar.

22.30 Urix

22.50 Selskapet (r)

23.20 Downton Abbey (r)
00.10 Historien om mord (r)
01.10 Ekspedisjon Myan-
mar (r)

02.00 Oddasat — nyheter pa
samisk (r)

02.15 Nattsending

K@

08.15 Morgensending
12.30 Urix (r)

12.50 Eventyrjenter (r)
13.30 Hotellenes hemmelig-
heter (r)

14.15 Schrodingers katt (r)
14.45 Ngkkelen til suksess
(n)

15.15 Norges smarteste (r)
16.15 Med hjartet pa rette
staden (r)

17.00 Derrick (r)

18.00 Dagsnytt atten
19.00 Hotellenes hemmelig-
heter (r)

19.45 Herskapelig (r)
20.15 Aktuelt

20.45 Dra tilbake dit du
kom fra (3)

21.35 Kontinenta veks fram
(n

22.30 Urix

22.50 Brenner & bgkene (r)
23.35 Skandinavia i Hitlers
jerngrep (1)

00.05 Walkabout (r)

00.45 Sexforbrytarane. Da.
dokumentar fra 2014.
01.40 Nattsending

o

05.15 Morgensending
09.00 Bonanza (20)
10.00 Bonanza (21)
11.00 Ut av stillheten (r)
12.00 Farmen 2015 (r)
13.00 Farmen 2015 (r)
13.30 Fingrene av fatet (r)
14.00 Fingrene av fatet (r)
14.30 Fingrene av fatet (r)
15.00 Fingrene av fatet (r)
15.30 Tid for hjem (r)
16.30 Dyrepasserne (r)
17.00 Norske talenter (r)
18.30 Nyhetene

18.50 LgrdagsMagasinet
19.10 Sportsnyhetene
19.20 Veeret

19.30 Skal vi danse (6)
21.00 Nyhetene

21.15 Veeret

21.20 Sportsnyhetene
21.40 Skal vi danse (6)
22.15 God kveld Norge (6)
22.50 Tusvik & Tgnne
talkshow (r)

23.20 Mission Impossible:
Ghost Protocol. Am. action
fra 2011.

01.55 Nattsending

2
05.05 Morgensending
11.35 Alarm 112 - Pa liv og
ded (r)

12.30 Alarm 112 - Pa liv og
ded (r)

13.30 American Ninja Warri-
or (r)

14.30 American Ninja Warri-
or (r)

15.30 American Ninja Warri-
or (r)

16.30 Parkeringsvaktene (r)
17.00 Parkeringsvaktene (r)
17.30 Parkeringsvaktene (r)
18.00 Parkeringsvaktene (r)
18.30 Parkeringsvaktene (r)
19.00 Parkeringsvaktene (r)
19.30 Parkeringsvaktene (r)
20.00 Xtreme Waterparks
(4)

20.30 Xtreme Waterparks
(1)

21.00 Mission Impossible
2. Am. actionthriller fra
2000.

23.30 Lucky Number Slevin.
Ty./am. krimdrama fra
2006.

01.35 Nattsending

2

05.00 Morgensending
08.30 En moderne familie
(n

09.00 Bonanza (22)
10.00 Bonanza (23)
11.00 Eventyrlig seilas til
Antarktis (r)

12.00 Farmen 2015 (r)
13.00 Farmen 2015 (r)
14.00 Skal vi danse (6)
16.00 Jakten pa kjeerlighe-
ten (r)

17.00 Best av de beste (r)
18.00 Hvem bryr seg (r)
18.30 Nyhetene og Sporten
18.50 Veeret

19.00 Suverene helter (6)
20.00 Farmen 2015 (6)
21.00 Nyhetene

21.20 Veeret

21.25 Sportsnyhetene
21.45 Farmen 2015 (6)
22.15 Okkupert (1)

23.15 DAG (r)

23.45 Fotballkveld. Norsk
fotballmagasin.

00.15 Farmen 2015 (r)
01.15 Nattsending

06.00 Morgensending
09.55 The War at Home (r)
10.20 The War at Home (r)
10.45 Top 20 Funniest (r)
11.45 Friends (r)
12.15 Friends (r)
12.45 Friends (r)
)
)

(
(r
13.10 Friends (r
13.40 Friends (r

14.10 Two and a Half Men
(n

14.40 Two and a Half Men

(n
15.10 Two and a Half Men
(n
15.40 Two and a Half Men
(n
16.05 Two and a Half Men

(n

16.30 Top 20 Funniest (r)
17.30 Tangerudbakken
borettslag (r)

18.30 71° nord (r)

20.00 Alt for Norge (r)
21.30 The Frozen Ground.
Am. thriller fra 2013.
23.25 Hostage. Am. action-
drama fra 2005.

01.35 Nattsending

06.00 Morgensending
09.30 Alle elsker Raymond
(r)

10.00 The Ellen DeGeneres
Show (r)

11.00 The Ellen DeGeneres
Show (r)

12.00 Vanderpump Rules (r)
13.00 Vanderpump Rules (r)
14.00 Svenske Hollywood-
fruer (r)

14.55 Svenske Hollywood-
fruer (r)

15.55 Svenske Hollywood-
fruer (r)

16.55 Svenske Hollywood-
fruer (r)

17.50 Boligjakten Danmark
(r)

18.45 Cristela (5)

19.10 Cristela (6)

19.45 Dusinet fullt 2.

Am. komedie fra 2005.
21.30 A Good Year.

Am. drama fra 2006.
23.40 Jerry Maguire.

Am. drama fra 1996.
02.20 Nattsending

06.00 Morgensending
11.30 Seinfeld (r)

12.00 Seinfeld (r)

12.30 Kongen av Queens (r)
13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 The Goldbergs (r)
14.00 The Goldbergs (r)
14.30 Storage Hunters (
15.00 Storage Hunters (
15.30 Storage Hunters (
16.00 Storage Hunters (
16.30 Storage Hunters (
17.00 Storage Hunters (
17.25 Handball: EHF Cham-
pions League. HC Metalurg
— Elverum Handball.

19.00 How | Met Your Mot-
her (r)

19.30 Simpsons (r)

20.00 Simpsons (r)

20.30 Simpsons (r)

21.00 Whose Line Is It
Anyways (r)

21.30 Heroes Reborn (1)
23.35 The Expatriate. Am.
actionthriller fra 2012.
01.30 Harvard Park. Am.
dokumentarfilm fra 2012.
03.15 Nattsending

n
n
n
n
n
n

05.05 Morgensending
08.50 Hushaiene Vegas (r)
09.45 Hushaiene Vegas (r)
10.35 Hushaiene Vegas (r)
11.30 What Went Down (r)
12.00 What Went Down (r)
12.30 What Went Down (r)
13.00 What Went Down (r)
13.30 What Went Down (r)
14.00 Besatt av bil (r)
14.30 Besatt av bil (r)
15.00 Besatt av bil (r)
15.30 Verdens sterkeste
mann 2014 (r)

16.30 Parkeringsvaktene (r)
17.00 FotballXtra. Sammen
med TV 2 Sporten kan du
falge hvert eneste spark pa
ballen giennom kveldens tip-
peligarunde.

19.55 Fotball: Tippeligaen.
Start — Rosenborg.

22.00 Fotballkveld. Norsk
fotballmagasin.

23.00 Halt and Catch Fire
(4)

24.00 Suits (r)

00.55 De lovigses by (r)
01.50 Nattsending

2

05.30 Morgensending
13.00 Bolighjelpen (19)
14.00 Bygglov (2)

15.00 En moderne familie
(n

15.30 En moderne familie
()

16.00 Home and Away (r)
16.30 Home and Away
(132)

17.00 Solsidan (r)

17.30 Solsidan (r)

18.00 Hotel Ceesar (r)
18.30 Nyhetene

18.45 Veeret

18.50 Sportsnyhetene
19.00 Fingrene av fatet (29)
19.30 Hotel Ceesar (19)
20.00 Jakten pa kjeerlighe-
ten (7)

21.00 Nyhetene

21.20 Veeret

21.25 Sportsnyhetene
21.40 Farmen 2015 (7)
22.40 Dritseint med Edel
(3)

23.10 The Odd Couple (3)
23.40 Okkupert (r)

00.40 Nattsending

06.00 Morgensending
09.35 The War at Home (r)
10.00 The War at Home (r)
10.25 Friends (r)

10.50 Friends (r)
11.15 Friends (r)
11.45 Friends (r)

12.15 Friends (r)

12.45 Two and a Half Men

(n
13.10 Two and a Half Men
(n
13.40 Two and a Half Men
(n
14.05 Two and a Half Men

(n

14.30 Two and a Half Men
(n

15.00 Top 20 Funniest
16.00 Sinnasnekker'n (
17.00 Sinnasnekker'n (
18.00 Sinnasnekker'n (
19.00 Sinnasnekker'n (
20.00 Alt for Norge (6)
21.30 Andenes makt (4)
22.30 Adam sgker Eva (r)
23.30 CSlI ()

00.25 Revolution (9)
01.25 Nattsending

06.00 Morgensending
09.30 Alle elsker Raymond
(n

10.00 The Ellen DeGeneres
Show (r)

11.00 The Ellen DeGeneres
Show (r)

12.00 Cristela (r)

12.35 Dusinet fullt 2.

Am. komedie fra 2005.
14.25 MasterChef Norge (r)
15.30 MasterChef Norge (r)
16.30 MasterChef Norge (r)
17.35 MasterChef Norge (r)
18.35 Luksusfellen (r)
19.35 Raskap (3)

21.00 Indiana Jones og
krystallhodeskallens rike.
Am. actioneventyr fra 2008.
23.20 Sex og singelliv (r)
23.50 Sex og singelliv (r)
00.25 Sex og singelliv (r)
01.00 The Mindy project (r)
01.30 The Mindy project (r)
02.00 Indiana Jones og
krystallhodeskallens rike.
Am. actioneventyr fra 2008.
04.00 Nattsending

06.00 Morgensending
12.00 Seinfeld (r)

12.30 Kongen av Queens (r)
13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 The Goldbergs (r)
14.00 The Goldbergs (r)
14.30 The Goldbergs (r)
15.00 Storage Hunters (r)
15.30 Storage Hunters (r)
16.00 Storage Hunters (r)
16.30 Storage Hunters (r)
17.00 Simpsons (r)
17.30 Simpsons (r)
18.00 Simpsons (r)
18.30 Simpsons (r)
19.00 Simpsons (r)
19.30 Simpsons (r)
20.00 Whose Line Is It
Anyways (5)

20.30 Whose Line Is It
Anyways (6)

21.00 Anger Management
(21)

21.30 Fresh Off the Boat
(13)

22.00 Gumball 3000 (r)
22.30 Hekta pa deg.

Am. komedie fra 2003.
00.40 Nattsending

05.00 Morgensending
12.05 Besatt av bil (r)
12.35 Parkeringsvaktene (r)
13.05 Parkeringsvaktene (r)
13.35 Smallville (r)

14.30 Smallville (r)

15.30 American Ninja Warri-
or (n

16.30 Parkeringsvaktene (r)
17.00 Parkeringsvaktene (r)
17.30 Cash Cowboys (r)
18.30 Besatt av bil (r)
18.55 Fotball: OBOS-ligaen:
Fredrikstad — Baerum.
21.00 Matchball. Erik
Thorstvedt ser med skra-
blikk pa ukens fotballhen-
delser.

22.00 Trailerjakten (3)
23.00 Pa innsiden:

Sex til salgs (r)

24.00 Nattarbeiderne (r)
00.30 Ekte mannfolk (r)
01.00 Billy The Exterminator

(r)

01.25 Billy The Exterminator
(r)

01.55 Nattsending

N

05.30 Morgensending
13.00 Bolighjelpen (20)
14.00 Bygglov (3)

15.00 En moderne familie
(n

16.00 Home and Away (r)
16.30 Home and Away
(133)

17.00 Solsidan (r)

17.30 Fingrene av fatet (r)
18.00 Hotel Ceesar (r)
18.30 Nyhetene

18.45 Veeret

18.50 Sportsnyhetene
19.00 Fingrene av fatet (30)
19.30 Hotel Caesar (20)
20.00 Truls — Oppdrag
Norge (1)

21.00 Nyhetene

21.20 Veeret

21.25 Sportsnyhetene
21.40 Det er lov & veere blid
med Else (4)

22.15 Heesjteegg (4)
22.45 Humans (4)

23.45 Jakten pa kjeerlighe-
ten (r)

00.45 Nattsending

06.00 Morgensending
12.25 The Big Bang Theory
()

12.50 America's Funniest
Home Videos (r)

13.20 Sinnasnekker'n (r)
14.20 Ullared (r)

15.20 Cougar Town (r)
15.50 Mom (r)

16.15 Friends (r)

16.45 Friends (r)

17.15 Two and a Half Men
(n

17.40 Two and a Half Men
(n

18.10 The Big Bang Theory

(n

18.35 The Big Bang Theory
(n

19.00 America's Funniest
Home Videos (46)

19.30 Sinnasnekker'n (21)
20.30 71° nord (6)

22.00 Kjendiskveld med
Magnus Devold (r)

22.30 En helt vanlig dag (r)
23.00 CSI ()

24.00 Castle (r)

00.55 Nattsending

06.00 Morgensending
13.00 Svenske Hollywood-
fruer (r)

14.00 Gordon Ramsay ryd-
der opp (r)

15.00 The Profit (r)

16.00 Kongen av Queens (r)
16.30 How | Met Your Mot-
her (r)

17.00 How | Met Your Mot-
her (r)

17.30 Luksusfellen Sverige

)

18.30 Lukket visning (r)
19.30 MasterChef Norge
(21)

20.30 Boligjakten Danmark
(4)

21.30 NCIS: Los Angeles
(18)

22.30 Navy NCIS (22)
23.30 Sex og singelliv (r)
00.05 Luksusfellen Sverige
(r)

01.05 NCIS (r)

01.55 Black Box (r)

02.45 How | Met Your Mot-
her (r)

03.05 Nattsending

06.00 Morgensendinge
13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 Kongen av Queens (r)
14.00 How | Met your Mot-
her (r)

15.00 Simpsons (r)
15.30 Simpsons (r)
16.00 Simpsons (r)
16.30 Simpsons (r)
17.00 Kongen av Queens (r)
17.30 Kongen av Queens (r)
18.00 How | Met Your Mot-
her (r)

18.30 How | Met Your Mot-
her (r)

19.00 Storage Hunters (r)
19.30 Storage Hunters (r)
20.00 Simpsons (r)

20.30 Simpsons (r)

21.00 Two and a Half Men
(n

21.30 Hundepatruljen Oslo
(7)

22.30 Whose Line Is It
Anyways (USA) (r)
23.00 Whose Line Is It
Anyways (USA) (r)
23.35 Family Guy (r)
00.35 Nattsending

r
r
r
r

2

05.30 Morgensending
12.05 Besatt av bil (r)
12.35 Parkeringsvaktene (r)
13.05 Parkeringsvaktene (r)
13.35 Smallville (r)

14.30 Smallville (r)

15.30 American Ninja Warri-
or (r)

16.30 Parkeringsvaktene (r)
17.00 Parkeringsvaktene (r)
17.30 Cash Cowboys (r)
18.30 Besatt av bil (r)
19.00 Fraktekrigen (13)
19.30 Golden Goal (r)
20.00 Mystery Diners (12)
20.30 American Ninja Warri-
or (12)

21.30 Handverkere fra hel-
vete (5)

22.30 De lovigses by (5)
23.30 Las Vegas Jailhouse
(n

24.00 Nattarbeiderne (r)
00.30 Golden Goal (r)
01.00 Billy The Exterminator

(n)

01.25 Billy The Exterminator
(n)

01.55 Nattsending

06.00 Morgensending
13.20 Sinnasnekker'n (r)
14.20 Ullared (r)

15.20 Cougar Town (r)
15.50 Mom (r)

16.15 Friends (r)

16.45 Friends (r)

17.15 Two and a Half Men
(n

17.40 Two and a Half Men
()

18.10 The Big Bang Theory

()
18.35 The Big Bang Theory

()

19.00 World's Funniest
Videos Top 10 Countdown
(1)

19.30 Sinnasnekker'n (22)
20.30 Brille (5)

21.30 Kjendiskveld med
Magnus Devold (5)

22.00 En helt vanlig dag (4)
22.30 Special Victims Unit
(22)

23.30 CSI ()

00.25 Castle (r)

01.20 Nattsending

06.00 Morgensending
12.05 The Ellen DeGeneres
Show (154)

13.00 Svenske Hollywood-
fruer (r)

14.00 Gordon Ramsay ryd-
der opp (r)

15.00 Million Dollar Listing
New York (r)

16.00 Kongen av Queens (r)
16.30 How | Met Your Mot-
her (r)

17.00 How | Met Your Mot-
her (r)

17.30 Luksusfellen Sverige
(n

18.30 MasterChef Norge (r)
19.30 MasterChef Norge
(22)

20.30 Kongen pa haugen
(4)

21.55 Norge pa dop (4)
22.55 Lukket visning (r)
23.55 Sex og singelliv (r)
00.30 Luksusfellen Sverige
(r)

01.25 NCIS (r)

02.10 Black Box (r)

02.55 Nattsending

06.00 Morgensending
13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 Kongen av Queens (r)
14.00 How | Met Your Mot-
her (r)

15.00 Simpsons (r)
15.30 Simpsons (r)
16.00 Simpsons (r)
16.30 Simpsons (r)
17.00 Kongen av Queens (r)
17.30 Kongen av Queens (r)
18.00 How | Met Your Mot-
her (r)

18.30 How | Met Your Mot-
her (r)

19.00 Storage Hunters (r)
19.30 Storage Hunters (r)
20.00 Simpsons (r)

20.30 Simpsons (r)

21.00 Two and a Half Men

S====

(n

21.30 Welcome to the Jung-
le. Am. actionkomedie fra
2003.

23.25 Family Guy (r)

23.55 Family Guy (r)

00.25 Two and a Half Men
(n

00.55 Nattsending

©Universum
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HOSTKUPP

PA CROSSOVERE FRA NISSAN

Innovation
that excites

RENTEKAMPANIE 1,99%

- © TOPPMODELLEN
NISSAN QASHQAI
1,2 TEKNA BENSIN

PRIVATLEIE
KUN 1 990,- PR. MND.*

Tillegg for aut.gir kun 200,- pr. mnd
KAMPANIJEPRIS NA KUN 316 500,-

* Panorama glasstak

* Nissan Connect med DAB+ og navigasjon
» 19” alu.felger

» 360° kamera

* Bi-Led hovedlys

TOPPMODELLEN & ————> r? /
NISSAN X-TRAIL s
1,6dCi TEKNA 4WD

PRIVATLEIE
KUN 2 990,- PR. MND.**

KAMPANJEPRIS NA KUN 431 900,-

» 5- eller 7 seter

* Moonroof

* Nissan Connect med DAB+ og navigasjon
* 19” alu.felger

» 360° kamera

* Bi-Led hovedlys

VELKOMMEN TIL PROVEKIJORING!

| FORDELSPROGRAMMET | DAG!
Birger N. Haug AS www.bnh.no EEIIEY NISSAN

BELONNER BADE DEG OG BILEN DIN NI

OsLO BZARUM LILLESTROM SKI/FOLLO
Haraldrudveien 9, vis-a-vis biltilsynet Olav Ingstads vei 14. Depotgt. 12 vis-a-vis Obs! Haugenveien 3, Nygardskrysset
T 2324 41 00. T 67 15 40 00. T 63 80 44 00. T 64 00 23 70.

* Qashqai: Gjennomsnittlig forbruk 0,38 - 0,56 I/mil og CO2-utslipp 99-129g/km. Tilbudet (man. gir) er basert pa privatleietilbud med startleie 43 750 -, etableringsgebyr 5 300,-, fakturagebyr 119,-, manedsleie 1 990 -, totalpris 150 282,-, kampanjerente 1,99%, 4 ars binding-
stid og kjerelengde 60 000km. Alle priser er inkl. mva. Tilbudet inkluderer met. lakk og gummimatter. Vinterhjul kommer i tillegg. Bildet kan avvike fra tilbudt toppmodell. ** X-Trail: Gjennomsnittlig forbruk 0,49 - 0,53 I/mil og CO2-utslipp 129-139g/km. Tilbudet er basert p&
privatleietilbud med startleie 55 000,-, etableringsgebyr 5 300,-, fakturagebyr 119,-, manedsleie 2 990,-, totalpris 209 532,-, kampanjerente 1,99%, 4 &rs bindingstid og kjerelengde 60 000km. Alle priser er inkl. mva. Tilbudet inkluderer met. Lakk og gummimatter. Vinterhjul
kommer i tillegg. Bildet kan avvike fra tilbudt toppmodell. Vi tar forbehold om feil i teksten. Bildene kan avvike fra tilbudt modell.
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