
Dette tjener kommunene
på eiendomsskatten

Hva betyr eiendomsskatten for kommunene i kroner og øre? Regnskapstall
viser store forskjeller på hvem som betaler – og hvor mye de betaler.

Side 4

WWW.EVOELSYKLER.NO

NITTEDALSGATE 33
2000 LILLESTRØM

Skoleelev under krigen
I forbindelse med markeringen av frigjøringen for andre verdenskrig i 1995
ga Skedsmo kommune ut et hefte med minner fra krigsårene 1940-1945.
Bidragsyterne var medlemmer i Lillestrøm historielag, og en av dem var
Randi Johansen. Side 24

ØNSKER STØRRE
ØNSKER STØRRE
FOKUS PÅ CO-ALARM
Etter en rekke ulykker der folk har
omkommet på grunn av kullos-
forgiftning ønsker Bård Børresen i
Hytebua større fokus på
kullosvarslere. Side 14

KORT VEI TIL HYTTA
ØKER HYTTEBRUKEN
Har du planer om å bruke hytta ofte
bør ikke bilturen til hytta ikke vare
mer enn tre timer. Side 10

Ny bil?
Se baksiden...

UKENS TEMA:
HYTTE
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Romeriksposten er en partipolitisk uavhengig lokalavis som hver onsdag, med unntak av ferieperioder, distribueres til husstander i Skedsmo og
Lørenskog. Romeriksposten følger Tekstreklameplakaten og Vær varsomplakaten.

REDAKSJONEN:
– Ansvarlig redaktør

Gøran Kristiansen Tlf: 977 63 706
goran@romeriksposten.no

– Journalister
Roy R. Mortensen.
roy@romeriksposten.no

Yngve Johansen
yngve@romeriksposten.no

ANNONSEAVDELINGEN:
– Salgssjef

Terje Aasen Tlf: 906 19 636
terje@romeriksposten.no

– Markedskonsulenter
Elisabeth Krogsrud. Tlf: 483 23 443
elisabeth@romeriksposten.no

Marianne Forland. Tlf: 483 20 157
marianne@romeriksposten.no

KONTAKT:
– Tips/leserinnlegg

Tlf: 977 63 706
tips@romeriksposten.no

– Postadresse
Avisdrift Romerike AS
Depotgata 20, 2000 Lillestrøm

BLINKSKUDD Har du tatt et blinkskudd på Romerike som du har lyst til å dele? Motivet kan være hva
som helst. Det eneste kriteriet, er at bildet må være knipset på Romerike. Hashtag
Instagrambildet med #romeriksposten og hvor bildet er tatt!

#strømmensaga #romeriksposten # sagdalen
@runepau

#skedsmo #skylovers «romeriksposten
@vingesus_julebrus

#finsøndag #Husebygård #romeriksposten
@anettethowsen

ANSVARLIG UTGIVER: Avisdrift Romerike // PRODUKSJON: Hamar Media AS, avd. Rim // TRYKK: Avis-Trykk AS, Hamar // OPPLAG: 21.200 // DISTRIBUSJON: Nordpost
NESTE UTGAVE: 23.09.2015 // MATERIELLFRIST NESTE UTGAVE: 16.09.2015 // Ferdigmateriell kl. 14.00 fredag 18.09.2015

Været på Romerike
siste 30 døgn:

Snittemperaturen har vært 14,6
grader. Dette er 1,7 grader over
normalen, så de første to ukene av
september har vært varmere enn
de bruker. Høyeste temperatur var
25,4 grader (23. august), og laves-
te var 2,9 grader målt den 7. sep-
tember. Høyeste vindhastighet var
7,7 m/s (6. september).

Maskinførerkurs 32 t.
Vi avholder teorikurs for anleggsmaskinførere:

Lillestrøm 25.- 27. sept
Kurset er obligatorisk for alle som skal kjøre anleggsmaskiner.

Ytterligere opplysninger eller bindene påmelding:
Granlund Kompetansesenter AS Tore Granlund tlf. 91 59 17 31

www.granlundkompetanse.no

Maskinfører praksis foregår på Dal
Se nettside for påmelding. Flere datoer.

Kompetansesenter
for bygg og anlegg

Tlf. 63 81 98 33 - post@lillelotte.no
Solheimsgt. 1, 2000 Lillestrøm

Man. - fre. 10-18. Lør. 10-16

Ryddesalg!Ryddesalg!Ryddesalg!
1.oktober flytter vi til Storgata 20.

på utvalgt garn fra
Dale, Drops og Rauma

så langt lageret rekker!

50%
OPPTIL

– Ferdigstrikk for salg
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17. - 20.

BILLETTER:
Voksne ...................180,-
Barn (7 – 15 år) ....... 90,-
Familie ....................390,-
Honnør ..................140,-

Torsdag 17. sept. 12 – 20
Fredag 18. sept. 11 – 19
Lørdag 19. sept. 10 – 18
Søndag 20. sept. 11 – 17

www.caravanmessen.no

w
w

w
.id

etrykk.no
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Hva betyr eiendomsskatten for kom-
munene i kroner og øre? Regn-
skapstall viser store forskjeller på
hvem som betaler – og hvor mye de
betaler.

Norske kommuner kan selv velge om
de skal ha eiendomsskatt eller ikke.
Av alle 428 kommuner i Norge, så er
det 355 som har en eller annen form
for eiendomsskatt. Altså omtrent 83
prosent av Kommune-Norge. Samlet
sett ble det generert svimlende
9.626.000.000 kroner til kommune-
kassene rundt om. Vi snakker altså
om knapt ti milliarder kroner i inntek-
ter, bare i fjor.

EIENDOMSSKATT I LØRENSKOG
For regnskapsåret 2014 kom det inn
drøyt 60 millioner kroner i form av
eiendomsskatt til Lørenskog kom-
mune. Lørenskog har kun skatt på
næringseiendommer. Eiendoms-
skatten kan være mellom to og syv
promille av fastsatt takst, og tall fra
statistisk sentralbyrå viser at satsen

Tekst: Yngve Johnsen
yngve@romeriksposten.no

Dette tjener kommunene
på eiendomsskatten

for fjoråret var på maksnivå i Løren-
skog kommune. Man kan ha ulike
skatteregler for næringseiendom og
bolig.

SKATT I SKEDSMO
I Skedsmo kommune ble det gene-

rert inntekter fra eiendomsskatt til-
svarende 37 millioner kroner i fjor. Av
dette kom 34,5 millioner kroner inn
via private eiendommer, mens 2,8
millioner kroner ble betalt av næ-
ringslivet. Her er skattesatsen på to
promille av takst.

SKATT I AKERSHUS
Eiendomsskatt på bolig har vært et av
de mest betente spørsmålene i valg-
kampen. I løpet av fjoråret og hittil i år
er det 46 kommuner som har innført
en eller annen form for eiendoms-
skatt, mens fire kommuner har av-
skaffet ordningen i samme periode.
Av alle de 355 kommunene som har
en variant av ordningen, så er det 250
som har skatt på boliger. Det tilsvarer
drøyt 58 prosent av alle norske kom-
muner. I Akershus er det nå ti av totalt

Fylkesoversikt:

22 kommuner som har eiendoms-
skatt, og av disse er det bare seks
som har skatt på boliger også, deri-
blant Skedsmo. Fylket er dermed det
som har minst andel kommuner med
denne beskatningen.

SNITT PER BOLIG
Vi har rangert alle de 250 aktuelle

kommunene etter hvor mye boligei-
ere må betale i snitt for en enebolig på

120 kvadratmeter. Det forteller hvilke
kommuner som er dyrest for privat-
personer.

Gjennomsnittlig eiendomsskatt for
en enebolig på 120 kvadratmeter i dis-
se kommunene er 3.488 kroner i året.
I Skedsmo kommune betalte man
2.100 kroner i snitt i fjor.

Dyreste kommune i hele landet er
Karlsøy i Troms, der man må ut med
8.400 kroner i året. Så følger Rakke-

stad i Østfold med 7.520 kroner, og
Hamar med 7.350 kroner i snitt.

I Akershus er det Fet kommune
som er dyrest, med en årlig snittsum
på 4.500 kroner per bolig på 120 kva-
dratmeter. Så følger Sørum kommune
med 4.000 kroner i snitt.

Samlet eiendomsskatt i Akershus,
både for private og næring, havnet i
fjor på 192 millioner kroner.

Eiendomsskatt i Akershus
Regnskapstall for 2014. Kommuner med nyinnføring etter 2014 har ikke regnskapstall. Kilde: SSB

Totalt (1000 kr) Bolig (1000 kr) Næring
(1000kr)

Bolig 120 m2

(kr)
Sats (promille)

Lørenskog 60043 0 60043 .. 7

Skedsmo 37242 34450 2792 2100 2

Ås 19598 0 19598 .. 6

Sørum 19290 12516 6774 4000 2

Vestby 18630 0 18630 .. 5

Nes 17400 13942 3458 2136 2

Fet 13914 12519 1395 4500 2

Nesodden 5958 0 5958 .. 5

Aurskog-H. 0 0 0 .. 2

Nittedal 0 0 0 .. 2
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Norgesmester i buss
Laszlo Pasztor fra Unibuss Romerike
ble den beste bussjåfør i det uoffisiel-
le NM’et i ferdighetskjøring med buss.

Han er dermed en av seks Uni-
buss-sjåfører som skal forsvare Nor-
ges ære i internasjonalt mesterskap
for bussjåfører på Island i 2016. Tomas
Sarocky fra Unibuss Romerike kom
på en svært god andreplass, mens
Arild Kaulum fra Unibuss Lillehammer
kom på tredjeplass i selskapets nor-
gesmesterskap.

– Det blir spennende å represen-
tere Norge i den internasjonale kon-
kurransen på Island, sa en fornøyd
Pasztor.

Deltakerne lørdag hadde alle kvali-
fisert seg gjennom semifinaler rundt
om i landet, og det var dermed de bes-
te av de beste som konkurrerte seg
imellom i landsfinalen på Lillehammer.

– FREMMER BUSSJÅFØRYRKET
– Konkurranse i ferdighetskjøring

er med å fremme bussjåføryrket. At
førerne ønsker å konkurrere seg
imellom om å ha de beste kjørefer-
dighetene er jo rett og slett strålende!
sier Ina Helen Østby, kommunika-
sjonssjef i Unibuss til Romerikspos-
ten, og utyper:

Forrige helg ble
Norges beste bus-
sjåfører kåret av
Unibuss.

– Å være bussjåfør er et krevende
yrke, og jeg er veldig imponert over
de dyktige sjåførene våre i Unibuss.
De gjør en viktig jobb med å gi de rei-
sende en behagelig og trygg reise
hver eneste dag. Da er gode kjøre-
ferdigheter – det å kunne manøvrere
i trange gater med presisjon på trygg
måte med myk kjørestil viktig.

Deltagerne måtte forsere 10 hindre
på bane satt opp for anledningen, der
førerne beregnet høyder, bredder og
avstander, og måtte beherske både
rygging og parkering med stor presi-
sjon og på kortest mulig tid, med fær-
rest mulig straffesekunder.

NORGES
REPRESENTANTER TIL ISLAND
Alle de seks beste Unibuss-sjåførene
får æren av å være Norges represen-
tanter i den internasjonale konkur-
ransen på Island 2016, hvor det skal
konkurreres om å være den beste
bussjåføren i Norden.

– Det ser ganske lett ut når man

står og ser på, men når man setter
seg bak rattet er det en helt annen
opplevelse, sa en fornøyd Arild Kau-
lum etter målgang og kåringen til
tredje mest presise bussjåfør.

Han påpekte at når man står uten-
for bussen ser man alle hjulene, mens
du i førersetet på en buss sitter to
meter foran hjulene.

PÅ PALLEN: Første plass Laszlo Pasztor (i midten), på andre plass Tomas Sarocky (til venstre) og Arild Kaulum (til høyre)
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HVOR DA? Hvor er dette bildet tatt? Har du svaret? Vi trekker ut en heldig vinner som får et FLAX-lodd
tilsendt i posten! Send det til hvorda@romeriksposten.no

Fotografen hadde vært ved:

LAAKE GÅRD PÅ
STALSBERG STRØMMEN.

VI GRATULERER!
Vinner av FLAX-lodd:

ANDRÉ RØSTADSTUEN
LILLESTRØM

SVAR FORRIGE UKE

TAKK TIL ALLE SOM SENDTE INN SVAR!

Støperiveien 10A
Strømmen
Telefon 63 80 01 00
www.svenskoptikk.no

Det ekstra paret forutsetter komplett hardhetsbehandlede og tilpassede
avstands- eller lesebriller. (Ord. pris 1295 kr). Gjelder t.o.m. 17.10.2015
Kampanjen kan kombineres med synstestkupongen nedenfor!

Kjøper du progressive briller nå,
byr vi på tilpassede lesebriller!byr vi på tilpassede lesebriller!

VERDI
1295,-

Verdikupongen gjelder for synsundersøkelse ved brillebehov.

Gjelder ikke linsekontroll. Resepter, brillesedler etc. er ikke inkludert.

Ingen kjøpeplikt. Gjelder t.o.m. 17.10.2015.

Synstest og trykkmåling avtaler du enkelt på telefon 63 80 01 00

395:- Nå 195 kroner
Avtal tid
allerede

i dag!

Tilbud på komplett synstest og trykkmåling

50 METER FRA

STORSENTER
STRØMMEN

LINSEVÆSKE!
3 stk. Renu 360 ml.
Ord. pris: 85 kr/stk.

TILBUD 3-PACK
200 KR
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NYTT GULV? - NORGES STØRSTE UTVALG I GULV PÅ LAGER!
Parkett, laminat, furugulv, eik heltregulv. Kort leveringstid – varer på lager!

GULV FRA KJENTE LEVERANDØRER:
- Upofloor parkettgulv
- Parla parkettgulv
- Alloc laminatgulv/parkett
- Dala Floda furugulv
- Siljan heltre eik

All parkett er 14 mm. Med 3,5 mm
toppsjikt. Kan slipes mange ganger.
Enkelt klikksystem.

30 000 kvm gulv på lager
Stor utstilling på Alnabru

Utkjøring: Tirsdager og
torsdager i Oslo/omegn

45 års erfaring med gulv. Vi kan gulv!

Vi er kjent for lave priser.

MED KVALITET, PRIS OG
SERVICE GJØR VI HANDELEN
LETTERE FOR DEG!

Åpent:
Mandag - fredag 10-18

Gratis parkering

Pr. kvm

249,-NÅ

Alloc Prestige Laminat
Eik Canyon.
Lys Eik m/matt overflate.
Ett flott gulv som
tåler det meste
Livstidsgaranti!

Pr. kvm

189,-

Parla parkett
Eik Natur Prosjekt
3 stav ØK.
Mye for pengene

Pr. kvm

308,-NÅ

Upofloor Ask Classic
3-stav Mattlakk Hvit
Fin jevnt fargespill
i gulvet

Pr. kvm

249,-NÅ

Upofloor parkett
Eik Country Mattlakk Hvit
3-stav
Flott gulv med
fargespill
og kvist

Pr. kvm

460,-NÅ

Parla Parkett Eik Chalet
Tundra 1-stav
Ett vakkert gulv,
Bør sees
(190x2195)

Pr. kvm

460,-NÅ

Berry Alloc Parkett
Eik Manoir 1-stav
Mattlakk Faset/Børstet
Elegant Exclusive
Se prisen!

Pr. kvm

168,-NÅ

DalaFloda Furugulv
21x137 mm. Øk.
Hardvoksoljet Hvit

Vi er kjent for stort
utvalg og lave priser!

Pr. kvm

420,-NÅ

Eik Smoked
Mattlakk
3-stav.
Skaper atmosfære av
eksklusivitet

Pr. kvm

670,-

Siljan Eik Heltre Rustikk
20x140 mm
Genuine

AASEN HANDEL AS
PARKETTGULV

Alnabru: 22 19 22 52 Åsvang: 62 58 62 22

www.aasenhandel.no
Adr: Strømsveien 273, 0668 Oslo (Alnabru) v/Kvik Kjøkken/ MegaFlis
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HELSEPANELET Nå kan du få svar på dine spørsmål om kropp og helse av Romerikspostens
helsepanel. SEND EN EPOST MED DET DU LURER PÅ TIL:
helsepanel@romeriksposten.no eller send et brev til Romeriksposten,
Depotgata 20, 2000 Lillestrøm. Du kan be om å være anonym!

LASSE HÅKONSEN
Kiropraktor
Lasse er utdannet ved universitetet i
Bournemouth, England.
Han er daglig leder ved Vollaklinikken
– kiropraktikk og fysioterapi
i Lillestrøm i tillegg til å være primær-
kontakt i det offentlige helsevesenet
for pasienter med muskel- og
skjelettlidelser.

- «Alle burde ha
en fastkiropraktor»

I Norge har vi fastleger, fastpris, fasttelefoni
og mye annet som er fast. Men ikke fast-
kiropraktor. Trenger vi egentlig det?

Muskel- og skjelettlidelser er det de-
sidert største helseproblemet i Norge
sett med helseøkonomiske øyne. Sli-
ke plager koster samfunnet mer enn
både hjertesykdom og kreft til
sammen. Det er også de helseplage-
ne som får minst støtte til forskning.
Det er sammensatte og vanskelige
problemstillinger som krever høy fag-
lig kompetanse. Får disse pasientene
god nok hjelp i dag?

Vi er alle godt kjent med begrepet
«fastlege». Det er en allmennprakti-
serende lege som er din kontakt når
du blir syk. Men hva når du får plager
fra bevegelsesapparatet – slik som
smerter fra sener, muskler og ledd?
Fastlegen er selvfølgelig et godt ut-
gangspunkt, men ved slike plager kan
du trygt og effektivt oppsøke en kiro-
praktor. Jeg vil herved påstå at alle
burde ha en fastkiropraktor.

Først; hva er en kiropraktor?
Det er mange som ikke vet hva en
kiropraktor er eller gjør. Det er også
mange myter forbundet med disse
«leddknekkerne». Kiropraktorer er

den eneste helseprofesjonen i Norge
innen muskel- og skjelettområdet
med bakgrunn i en fulltids femårig
universitetsgrad. Dette er ikke kun for
å være i stand til å «knekke» på ryg-
gen din når den verker, men for å kun-
ne hjelpe deg med alle plager relatert
til bevegelsesapparatet; skuldre og
albuer så vel som nakke og bekken.
Derfor er kiropraktorer også autori-
sert av staten som offentlig helseper-
sonell. Dette binder kiropraktorene til
å praktisere etter helsepersonelloven
for din trygghet. I tillegg kan kiroprak-
torer sykemelde deg hvis det hjelper
deg å bli raskere frisk, henvise deg til
fysioterapeut eller legespesialist om
du behøver, eller sende deg til røntgen
og andre bildeundersøkelser når det
er nødvendig. All denne kunnskapen
gjør kiropraktoren til en primærkon-
takt, altså en fagperson som du kan
oppsøke direkte uten å gå via lege.

Hva gjør en kiropraktor?
De aller fleste tenker først på grepet
som gir den karakteristiske knekke-
lyden. Dette er helt klart en del av den
behandlingen kiropraktorer gir, særlig

Meget bra resultat - lavere pris
Vask - klipp - styling
Herre 250,- / Dame 390,-

Designklipp - Rolvsrud park

Online timebestilling på Designklipp.no
Margarethasvei 11, Lørenskog. Tlf. 67 91 63 23

Nye vinduer
i gammel stil?

Fra kr. 1.880,- til 3.880,-
(fraktfritt etter avtale)

Ring: 75 17 04 66
www.heimstadbygg.no post@heimstadbygg.no

Vanntett grunnmur
Vi utfører innvendig vanntetting

av grunnmurer og ellers alt av
betong/leca. Gode referanser.
10 års garanti. Gratis befaring.

www.norteknikk.no.

Tlf. 400 68 028

når det kommer til nakke- og rygg-
plager. Men «hva en kiropraktor gjør»
kan ikke simplifiseres til et knekk. På
samme måte kan ikke arbeidet til en
lege reduseres til pillene som skrives
ut. Jeg pleier å si at «hvis du har vondt,
gå til kiropraktor». Når du gjør dette
skal du forvente en fagperson som
lytter til hva du har å si, stiller deg re-
levante spørsmål og undersøker deg
grundig. Kiropraktoren kan selv be-
handle deg for mange plager relatert
til sener, muskler, ledd etc. I de tilfeller
hvor annen behandling er å fore-
trekke skal du sendes videre til riktig
instans.

«fastkiropraktor»
Det klinger ikke helt slik som fastle-
gen. Det er litt fremmed og litt mange
stavelser. Men poenget mitt er enkelt;
når du får smerter eller opplever pla-
ger relatert til bevegelsesapparatet
kan du trygt og effektivt oppsøke
kiropraktor. Det kan gå mange år før
en slik ordning med fastkiropraktor er
på plass, men du som pasient kan ta

valget allerede nå. Når du først velger
deg en kiropraktor merk deg følgende
punkter; Finn deg en kiropraktor som
du stoler på. Informasjonen du mottar
bør være forståelig og fattig for bas-
tante meninger. Sørg for at personen
har gode referanser fra annet helse-
personell som for eksempel din fast-
lege. Bruk noen som tar seg nok tid til

å gjøre en grundig jobb. Vær kritisk og
storforlangende. Vær oppmerksom
på at behandlingen du mottar i stor
grad skal involvere deg selv slik at du
ikke blir passiv og avhengig av den
behandlingen du tilbys. Resultatet
skal være en fastkiropraktor du kan
bruke når du får smerter slik som du
bruker fastlegen når du er syk.



9// ONSDAG 16. SEPTEMBER 2015

Strømmen Husflid a.s
Tlf. 63 81 23 20 - Strømmen Storsenter

Vi har bunader til dame, herre og barn.
Bunadsskjorter i bomull og strykefri.
Bunadsølv og annet tilbehør som caper,
paraplyer, sjal og bunadsko.

Vi har også dåpskjoler,
luer, sløyfer og tilbehør.
Kjoler fra 998,-

Konfirmasjon
Høytid!&

Vi har bunader til dame, herre og barn.
Bunadsskjorter i bomull og strykefri. 

&Høytid!&Høytid!Høytid!Høytid!Høytid!Høytid!

paraplyer, sjal og bunadsko.

Vi har også dåpskjoler, 
luer, sløyfer og tilbehør. 
Kjoler fra 998,-

Vi har også dåpskjoler, 
luer, sløyfer og tilbehør. 
Kjoler fra 998,-
luer, sløyfer og tilbehør. 
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FURUTANGEN: Torbjørn Kaarud i Fa-
miliehytta forteller at Furutangen er
et populært hytteområde
for Romerikinger.

TEMA I flere av utgavene av Romeriksposten vil du finne et tema. Temaer kan være alt fra hytte, til
interiør, bil osv. TEMA I DENNE UTGAVEN ER: HYTTE

Kort vei til hytta øker hyt
Har du planer om å bruke hytta ofte bør ikke
bilturen til hytta ikke vare mer enn tre timer.

Tekst og foto: Roy Mortensen
roy@romeriksposten.no

TEMA: HYTTE

– Folk vil ha hytte innen 2.5 timer kjø-
ring fra hjemmet. Da blir også hytta
brukt i helgene. Blir det noe lengre
kjøring enn 3.5 time synker bruken av
hytta, sier Torbjørn Kaarud i Familie-
hytta.

Veldig mange bruker mye av friti-

den på hytta. Det er slutt på den tiden
da hyttene sto tomme mesteparten
av året. Dette har også noe med at
standarden har blitt mye bedre.

VELGER INNLAND OG FJELL
Ifølge Torbjørn Kaarud er kjøpe-

gruppen som vokser raskest yngre
mennesker, ofte barnefamilier som
kanskje kommer fra båt og caravan.
Kjøperne vil gjerne plassere fritidsbo-
ligen på et sted som åpner for he-
lårsbruk. For de fleste kjøperne er det
innlandet og fjellet som er mest ak-
tuelt. De få tomtene som er ved sjøen
koster mer en skjorta. Kommer du
over ei hytte på Øst- og Sørlandet må
du i mange tilfeller belage deg på å
åpne lommeboka på vidt gap og bla
opp mer enn et tosifferet millionbeløp.

– Hvor vil dine kunder bygge hytte?
– De vil ha hytte på Furutangen på

Hedmark. Vi har bygd 360 hytter der
og minst 340 av disse har gått til ro-
merikinger, forteller Torbjørn Kaarud.

– Hvilken størrelse velger folk når
de skal ha hytte på Furutangen?
– Det blir størrelser på mellom 80

og 95 kvadratmeter, pluss hems.
– Har det alltid vært slik?
– På Furutangen har det vært slik.

Men på andre steder er det slik at du
betaler mer for tomta og mindre for
hytta. Vi har tidligere regnet ut at
tomta utgjør en tredjedel av prosjek-
tet. Men på Sjursjøen utgjør tomta 60
prosent av prosjektet, det dobbelte
av hva som er vanlig. Beliggenhet er
blitt enda viktigere enn det var tidli-
gere, forklarer Kaarud.

NEDGANG FOR STORE HYTTER
Hytteleverandøren Familiehytta sett

STOR AKTIVITET: De fleste som kjøper seg hyttetomt på
Mjøsli kommer fra Romerike.
Foto: Karen Gjermundrød.
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Byggesett

Vi tegner og leverer din Drømmebolig.

www.arkitekthusen.noTlf.: 41 23 26 23

Hemsjø

Gjerdum m/Carport

Fra kr 984 000,-

Fra kr 640 000,-

UTSIKT: Mjøsli er et av de nye hytteområdene. Stedet ligger rundt én times kjøretur unna Nedre Romerike.
Foto: Karen Gjermundrød.

tebruken
at trenden med store hytter har stop-
pet opp. Nå opplever de at komfort
teller like mye som størrelse.

– Vi ser en retur på størrelse. Det
selges flest hytter i segmentet fra 70

kvadratmeter til 110, sier Kaarud.
Kaarud opplyser at utbyggerne på Fu-
rutangen har vært veldig flinke med
målrettet markedsføring mot Oslo og
Romerike. De har blant annet lagt for-
holdene tilrettelagt for barnefamilier.

– Dem som drifter og bygger ut
Furutangen er veldig flinke til å ha alt
på plass slik det blir lovet, forteller
Kaarud.

– Hva er de mest populære hytte-
områdene?

– På landsbasis skiller Furutangen
på Hedemark seg klarest ut. Der byg-
ges det cirka 100 hytter i året innenfor
ett reguleringsområde. Rauland i Te-
lemark er annet område med stor ak-
tivitet.

ÉN TIME TIL HYTTA
Mjøsli er et relativt nytt hytteområde
der det settes opp hytter for helårs

bruk. Området ligger overfor Strand-
lykkja på østsiden av Mjøsa i Stange
kommune i Hedmark fylke.
– Størstedelen av de som har kjøpt
tomt og hytte i Mjøsli er fra Romerrike.
De ønsker å ha fritidsbolig maks én
time hjemmefra, sier Karen Gjer-
mundrød i Mjøsli AS.
Otto Blix Hulbak i Mjøsli AS opplyser
til Hamar Arbeiderblad at de har en
visjon om å opprette 1000 tomter i
hytteområdet. I planene inngår også
en skibakke, hotell og molo ved Mjøsa.
Hytteeiere i Mjøsli får dermed mulig-
het til båtplass på Norges største inn-
sjø.
Hytteområdet har vestvendte tomter
med panoramautsikt over Mjøsa.
Tomtene er fra 0,7 – 4 mål, og koster
fra 370.000 – 950.000. De fleste er
mellom ett og to mål og koster 6 –
800.000 kroner.
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Norges mest solgte stillas tlf. 56 30 41 00 (Kl 08-22)

Bestill i vår nye nettbutikk: alutec.no

NORSKPRODUSERT

PAKKEPRIS

15.800,-
inkl.mva.

PAKKEPRIS

24.800,-
inkl.mva.

PAKKEPRIS

34.000,-
inkl.mva.

HUSPAKKE 2
Kan bygges som C, D eller E.
Totalvekt kun 280 kg. Typegodkjent kl.3.

HUSPAKKE 1
Kan bygges som A eller B.
Totalvekt kun 170 kg. Typegodkjent kl.3.

HUSPAKKE 3
Kan bygges som F eller G.
Totalvekt kun 390 kg. Typegodkjent kl.3.

Oppgradere stillaset? Vi har påbyggingspakker fra Huspakke 1 til 2 og fra Huspakke 2 til 3 til kr. 9.900,- inkl. mva.
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Vi har lansertnye nettsider
Bestill i vår nye nettbutikk– nå med fraktberegnerog betalingsløsning!

Stillbar
fot for
skrått
terreng

Hvorfor Jamax?
Din SIKKERHET
ved maling og vedlikehold
I HØYDEN

Enkel og hurtig montering

Svært mange
fornøyde brukere

Vedlikehold av boligen
er lønnsomt

Kan påbygges etter behov
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TEMA I flere av utgavene avRomeriksposten vil du finne et tema. Temaer kan være alt fra hytte, til

interiør, bil osv. TEMA I DENNE UTGAVEN ER: HYTTE

Ønsker større fokus på
Etter en rekke ulykker der folk har om-
kommet på grunn av kullosforgiftning
ønsker Bård Børresen i Hytebua større fokus
på kullosvarslere.

Tekst og foto: Roy Mortensen
roy@romeriksposten.no

TEMA: HYTTE

Etter en rekke ulykker der folk har
omkommetpågrunnavkullosforgift-
ningønskerBårdBørresen iHyttebua
større fokus på kullosvarslere.
–Det somburdeværtpåbudtmed

en CO-detektor derman bruker al–

Det somburde vært påbudtmed en
CO-detektordermanbruker alte rna-
tive energikilder som parafin og pro-
pan, sier BårdBørresen.
Kullos (CO) i rommet fører til at

kroppens evne til å ta imot oksygen
blir fraværende.CO-molekyler binder
seg til hemoglobinene i blodet og er
250 ganger raskere en oksygen.
Kroppen foretrekkerkullosmolekyle-

nen fremfor oksygenmolekylene, og
dermed får du oksygenmangel.

ETTERLYSER ET PÅBUD
– Har man en hytte hvor det står å
brenner en åpen flamme uten tilsyn,
med fare for at det blir en uren for-
brenning, så bør du ha en alarm som
avdekker kullos, sier BårdBørresen.
Hanmener at CO-detektorer bør

værepåbudt i bobiler, campingvogner,
hytteroghjemdermanbrukerpara-
fin og propan somenergikilde.
–Alle er så ivrig på å skaffe seg en

gassalarm til hytta. I utgangspunktet

er det viktig å ha en gassalarm,men
ikke så viktig som å ha en kullosde-
tektor. Man dør ikke av gasslekkasje
i bobileneller påhytta. Enslik lekkasje
lukter veldig vondt og sannsynlighe-
ten for at propaneksploderer nården
kommerut i gassform, er nesten ikke
tilstede. For at dette skal eksplodere
måduha riktig blandingsforholdogen
gnist for at dette skal eksplodere.
–Er folkoppmerksompåkullosfa-

ren?
–Nei, man tror at det er gasslek-

kasjenmandør av. Folk tenker feil og
må informeres om hva som er den
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Hos oss finner du: Gulvbelegg, Tepper, Salongtepper, Løpere, Maling, Trappetepper, Tapet

TEPPESALONGEN AS, STRØMSVEIEN 61 • STRØMMEN
Tlf.: 63 81 64 40 • Man - fre 10.00 - 17.00, lørdag stengt • www.teppesalongen.no

Vi har egen håndverksavdeling
som utfører det meste innen
maler- og gulvfaget

Unik hyttebeis, også innendørs
Tyrilin Interiørbeis er en vakker matt
beis til innendørs bruk.

Unik hyttebeis, også innendørs
Tyrilin Interiørbeis er en vakker matt 
beis til innendørs bruk.

CO-alarm
potensielle kilden til at vi kan dø på

hytta. Folk er ikke klar over dette. Du

gårogkjøperengassalarmog tror at

den skal redde deg. Men slik er det

ikke. Det er selvsagt ikke bra å ha

gasslekasje,mendeter ikkedensom

tar knekken på deg. Det er kullosen.

Gassalarmvarsler ikkekullos, forkla-

rer Børresen.

MEST FOKUS PÅ RØYKVARSLERE
Branninspektør Tore Bjareng i Nedre

Romerike Brann- og redningsvesen

sier at det har vært mest fokus på

røykvarslere, siden disse er påbudt.

– Veldigmange har forstått at det

er lurt å ha en gassalarm. CO-alarm

har også fått oppmerksomhet etter

dødsulykkenevi har hatt i år, sierBja-

reng.

– Hva er det viktig å tenke på når

du skaffer en alarm?

–Generelt skal dumontere disse

ettermonteringsanvisningensom lig-

ger i pakka. En røykvarsler børmon-

teres i taket.Menerdet såhøytat du

ikke rekkeropp til varsleren, slik at du

for eksempel ikke får skiftet batterier,

er det ikke helt feil åmontere denne

på veggen.

Propanbrukerne har behov for to

varslere. En for gass og en for CO. Du

får også tak i kombinasjonsvarslere.

Har du en propanvarsler er det viktig

at den festes lavest mulig. Pro-

pangassenerénogenhalvgang tyn-

gre enn luft. CO er lett blandbarmed

luft. CO-varslerenkanderfor i teorien

plasseres hvor somhelst.

Det farligemed kullos er at veldig

ALARM: CO-alarmen er på størrelse
med en vanlig røykvarsler.

KOMBINASJONSANLEGG: Monter
CO-varsler og gassvarsler i båten -
og ikke glem selvfølgelig røykvarsler.
Foto: Brannvesenet.

CO-ALARM: Bård Børresen mener det er
viktig å gjøre folk som bruker propan og
parafin oppmerksom på CO-detektoren.

små mengder av dette samler seg

opp, opplyserbranninspektøren.Der-

med kan du få en kullosforgiftning

over tid, selv med mengder som er

undergrensa for devanligevarslerne.

Det finnes varslere som avslører la-

vereCO-konsentrasjoner over tid.

– Harman først blitt CO-forgiftet

er det ikke bare å gå ut i frisk luft.

Kroppen vil ikke ta imot oksygenet.

Dumåderforbehandles i trykkammer.

COerbåde fargeog luktfri. Dumerker

ikkeatdublir påvirket, ogeravhengig

avatandreseratdu fallerom.Erdere

to i rommetvil denenetålemerkullos

enndenandre.Nårdeneneseratden

andre faller om, og forstår hva som

skjer, vil derehaensjanse til å overle-

veomdere kommer dere ut, forteller

branninspektørToreBjareng.
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Med skråtak på hytta
De tre soverommene
fremstod som mørke
og trange, og det var
ikke enkelt å se hvor
takene sluttet og
veggene begynte.
Nå oppleves romme-
ne på sjøhytta mye
større og de er knapt
til å kjenne igjen!

Tekst: Trine Midtsem/ifi.no
Foto: Per Erik Jæger/ifi.no

Skråtak kan medføre utfordringer i et rom, ikke
minst med tanke på interiøret. Det kan ofte opple-
ves trangt, spesielt hvis kneveggen er veldig lav.
Disse soverommene hadde mørke gulv, og med
samme farge på tak og vegger ble de nærmest
konturløse. Følelsen av å få taket i hodet var på-
trengende – lys, blank maling og tapeter med et
svalt uttrykk ble redningen.

BLANKE, LYSE OVERFLATER GIR LYS
Tak og knevegger fikk panel, noe som gir en helt
annen atmosfære, i tillegg til at veggene får struk-
tur. Treverket er malt i samme, varme hvitfarge, og
både tak og gulv er blanke – en innertier i rom hvor
det er lavt under taket og små vinduer! Disse rom-
mene er intet unntak; den forstørrende effekten slo
ikke feil, og romfølelsen meldte seg umiddelbart.

NOSTALGISKE VEGGER
Tapeter passer ypperlig i hytter ved sjøen – et rik-
tig nostalgisk innslag. Her pryder delikate tapeter
endeveggene, for øvrig samme design i to forskjel-
lige farger i de tre soverommene. Ønsker man å en-
dre farger eller uttrykk i interiøret på et senere tids-
punkt, kan det enkelt gjøres ved å skifte tapet

Gutterommet
er holdt i samme farger som

det store
soverommet.

Jenterommet er et lite rom, som
med blankt, hvitmalt tak

og gulv virker større.
Duse rosafarger på tapet- og

tekstilmønstre.

Hovedsoverommet var
veldig mørkt, både på gulv,

tak og vegger

Hovedsoverommet etter.
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plakatoppsetting i kommunen. Likevel
er det noen næringsdrivende som tar
seg tilrette.

ETTERLYSER HANDLINGSKRAFT
Langseth opplyser at det ikke har
skjedd noen ting etter hans tallrike
henvendelser til kommunen.

– Jeg reagerer på plakatoppsettin-
gen på gatebukker og paller. Åpner du
en vaskehall eller en Limebutikk er

det bare å stable opp trepaller rundt i
byen med glorete budskap på hjørner
av gater eller i rundkjøringer. Til og
med i rundkjøringen ved rådhuset har
det blitt satt opp europaller med pla-
kater. Dette må da de ansvarlige se.
Jeg blir skuffet over det at kommuna-
le og politikerne ikke griper tak i dette
problemet. De må si klart ifra at vi ikke
vil ha det slik her i byen, sier Langseth.
Han mener det er en enkel sak å gjø-

re noe med forsøplingsproblemet.
Det spiller ingen rolle om det er på en
privat-, kommunal eller vegvesenets
område. Det er bare å si i at dette ikke
er tillatt i vår by.

– Hvorfor unnskylde seg med at
det ikke er mitt bord. Noen har dette
bordet og bestemmer over denne
byen. Kommunen burde ha noen som
kan reise rundt og inspisere, og ta tak
i problemet. Det er bare å snakke med
de forretningsdrivende og fortelle de
at vi ikke ønsker å slik forsøpling.

KAN FÅ HARRYSTEMPEL
– Tror du at de som kommer fra As-
ker og Bærum til denne byen vil synes
det er så stilig med slike skilt? Neppe,
sier Langseth.

– Hva er det verste du ser?
– Det ser absolutt ikke pent ut i

rundkjøringer og på gatehjørner når
trepallene står oppstilt med et hånd-
skrevet budskap på plater i grelle far-
ger. Det er stygt. Tenk om alle skulle
ta seg tilrette og smelle opp slike pla-
kater. Det er støy. Vakkert er det ikke.
Det må være noen regler for disse
tingene. Hvorfor skal det være så
vanskelig å få gjort noe med det?
spør den engasjerte lillestrømlingen.

«Det kan virke som det er positivt
at det finnes beboere i byen Lille-
strøm som bryr seg, men hva har vi
igjen for det: INGEN TING.» skriver
Langseth i en epost til ordfører Flæ-
ten.

Han forteller at han lenge har vur-
dert å rydde opp selv og leverer det
pent utenfor Skedsmo Rådhus.

– Tenk at så mange etater/admi-
nistrasjoner ikke klarer å bli enige om

Ber kommunen
rydde opp - igjen
Morten Langseth har sett seg lei av plakatoppslag
som forsøpler byen. En rekke ganger har han vært i
kontakt med Skedsmo kommune, uten at de har tatt
tak i problemet.

Tekst: Roy Mortensen
roy@romeriksposten.no

– Jeg har gått fram på en dannet og
ordentlig måte. Det er kanskje derfor
man blir så skuffet når kommunen
ikke reagerer, sier Langseth.

Skedsmo kommune har skiltved-
tekter som forteller hva som er tillatt
og hva som ikke tillates av skilt- og

PLAKATSØPPEL: Morten Langseth viser her et eksempel på visuell forsøpling og ulovlig annonsering.
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Utdrag fra Skedsmo
kommunes skiltvedtekter:
Alle skilt, reklameinnretninger o.l. skal godkjennes av kommunen
før de settes opp, med mindre de kan meldes etter § 86 a eller
kommunen etter en vurdering finner at de kan fritas for både
søknads- og meldeplikt. Ved avgjørelse av om godkjenning
skal gis, eller om melding som nevnt skal kreves lagt fram for
kommunen som søknad etter § 93, jf. § 86a første ledd bokstav
a, tas hensyn til bl.a. om skilt eller reklameinnretning o.l. vil virke
skjemmende eller sjenerende i seg selv, i forhold til omgivelsene
eller for trafikken.

Følgende tillates vanligvis ikke:
* Gjentetting av vinduer med folie, papir, papp eller andre

flater som har logofarge, inneholder reklamebudskap o.l.
* Skilt- og reklameinnretninger plassert

på stolper, master, e.l.
* Blinkende lys, blits eller annen spesiell lysbruk

for å påkalle oppmerksomhet.
* Lyskasser med tekst på gjennomlyst frontplate.
* Reklame på markiser.
* Reklame på skoler, kirker og bygninger av historisk,

arkitektonisk eller annen kulturell verdi.
* Sammenhengende bånd på fasade eller gesims

med skilt, reklamebudskap eller logofarger.
* Uthengsskilt som går over flere etasjer.
* Utplassering av mobile skilt- eller reklameinnretninger

f.eks. «løsfotreklame» o.l.

RUNDINGSBØYER: Kommunen har vedtekter for plakatoppsetting på vegger og løsfotreklame. Langseth forteller at
han flere ganger har vært innom nærbutikken og bedt de om å rydde opp, uten at noe har skjedd.

BILLIG ANNONSERING: Billig er ikke
alltid bra.

GODT SYNLIG: Ingen kan unngår å se reklameplakater i pallestørrelser.

PÅ VENT: Denne ligger bare og venter på helga. Da kommer den frem og blir
synlig for de som

hvem som skal rydde opp. Jeg etter-
lyser politikere som ønsker å få byen
til å skinne, ikke slik som det er i dag.
Vakkert er det ikke, og lovlig er det
heller ikke.

Ordfører Ole Jacob Flæten har ikke
svart på henvendelse fra Romeriks-
posten om en kommentar før saken
gikk i trykken, men sier i en epost til
Morten Langseth: «Det er forstem-
mende at dette skal være et tilbake-
vendende fenomen. Vi har et klart re-
gelverk, men det brytes til stadighet.»

Flæten opplyste i mars i år at han
ville be administrasjonen gjøre det de
kan for å følge opp, og takker Lang-
seth for engasjementet. Ordfører leg-
ger til i epostsvaret at: «Vi trenger
noen «masekopper» ( i positiv for-
stand) i byen vår!».
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Prisene er ved direktelevering fra leverandør, frakt kommer i tillegg. Tilbudene gjelder så langt lageret rekker. Vi tar forbehold om trykkfeil.

DU KAN LÅNE
TILHENGER AV OSS

byggmakker.no

29
HERREGÅRD MUR

Gråmix. Størrelse L:27 B:20 H:13,5 cm.
Pris pr. stk.

89
VERTICA STØTTEMUR

Normalstein Koksmix. 45 x 28 x 20 cm.
Mur Vertica er en stablemur med bruddfront.

11,11 stk pr m². Den gjør det enkelt å lage buer
og hjørner. Pris pr. stk.

Mur Vertica er en stablemur med bruddfront.
11,11 stk pr m². Den gjør det enkelt å lage buer 

699
OVERFLATEDREN

Hexaline garasjepakke. 3 m komplett drensrenne.

29
FORSKALINGSBLOKK

Enkel og rask å montere. Tørrstables og fylles
med betong. Velegnet til ringmur, vegger, garasjer,

støttemur etc. 50 x 20 x 20 cm. Pris pr. stk.

-20%
PÅ ALL IN-LITE BELYSNING

39
STØTTEMUR

Gråmix. 25 x 34 x 17 cm. Lav egenvekt.
Ca. 24 stk. pr m². Pris pr. stk.

139
BELEGNINGSSTEIN RELIEFF

Tåler vekten av tunge kjøretøy. Størrelse L:20 B:13,5
H:6 cm. 37 stk. pr/m². Gråmix. Pris pr. m2.

159
HERREGÅRD BELEGNINGSSTEIN

Gråmix. Solid rustikk belegningsstein som tåler
trafikk. L:20 B:13,5 H:6 cm. Pris pr. m2.
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SMART Kjøkken
www.smartkjokken.no Kjøkken - Garderobe - Bad

KJØKKENFORNYELSE

- Montert på en dag!
- Miljøvennlig!

Vi bytter dører, skuffer, benkeplater og vask
- uansett type og alder på ditt kjøkken.

Vi kan også bygge om kjøkkenet ditt eller levere komplett nytt kjøkken

GRATIS
benkeplate eller
kjøkkenvask
ved hel fornyelse

E-post: holst@smartkjokken.no

Ring vår lokale representant Morten Holst

9517 8095

HØSTKAMPANJE!

Gratis hjemmebesøk og kostnadsoverslag

www.scandorama.no • 800 10 110www.scandorama.no • 800 10 110

* med avdratt
bestill-tidlig-
rabatt

Julemarknad • Juleshopping • Julehelg • Nyttår med guide

❆

Hannover & Celle ...............3 795,-*
Bremen .................................. 4 795,-*
Hamburg................................ 4 495,-*
Greifswald Nyhet ................. 4 095,-*
Goslar...................................... 4 395,-*
Praha....................................... 4 095,-*
Hamburg & Lübeck .......... 3 995,-*
Leipzig Nyhet ........................ 3 595,-*
REISEN INKLUDERER: Bussreise i Scandoramas komfortbuss
t/r, overnattinger i dobbeltrom med frokost, Scandoramaguide.

JULEMARKED 2/12
6 dager

NYHET!

Berlin
6/12,13/12

4 dager fra 3 495,-

JULESHOPPING

fly fra Gardermoen

❆ ❆ ❆
* med avdratt 

BESTILL-
TIDLIG-
RABATT

Bestill senest
30/9

*

vil du annonsere i våre
neste temautgivelser?

Ta kontakt med: Terje 906 19 636
Elisabeth 483 23 443
Marianne 483 20 157

23. september
Hytte

30. september
Kjøkken/bad
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stor
kampanje

på

maltekjøk
ken,

velgblant
66farger!

Verkseier Furulunds vei 9, 0614 Oslo
Åpent 08-18 (10-16)
Kampanjen varer til 24. oktober

SE OG TEST ALLE FARGER PÅ WWW.SIGDAL.COM
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BAZAR
Stort og smått til salgs der du bor. Med mulighet for å få med bilde av det som skal selges.
Gratis for privatpersoner. For bedrifter er prisen Kr 490,- +mva per annonse. Annonsen står
i tre utgaver. Gi beskjed dersom objektet er solgt, eller om annonsering skal forlenges.
Materiellfrist er onsdager innen kl 16:00 til epost bazar@romeriksposten.no

TIL SALGS

ØNSKES KJØPT

Gyngestol fra den norske
husflidsforening
Trehvit - ubrukt - som ny
Gamle Årdal-lakener m/brodert
mellomverk
Mixmaster Kenwood CHEF
- mangler bolle
Håndlaget ny barnemadrass i
naturfiber ca. 73 x 110 cm
Selges rimelig på Strømmen
- Tlf: 951 12 624

Fjellflora kaffiservise fra Pors-
grunn Porselen, til12 personer.
Selges til høystbydende over
kr 3000,- Servise består av 12
sett med forskjellige blomster
dekorasjoner, samt fløtesett
og fat.
Har også to ekstra kopper med
skål, disse kan selges enkeltvis.
Tlf. 9010 7006.

Gamle (norske) postkort kjøpes til
god pris av samler.Tlf 930 40 550

Tv-benk med vendbar plate for Tv.
Selges for 300 kr. Tlf. 90 24 48 42.

Nydelig seksjon med god lagrings-
plass og innebygde lys i glasskap.
Skuffer og hyller i skapene. Ska-
pene har nøkler. Gi bud.
Ring 90 24 48 42.

Spisebord kjøkken i hel tre eik
med 4 stoler til salgs for kr. 1500,-.
Bordet måler 125 cm x 90 cm og
det er en ekstra plate på 40 cm
med. Tlf. 67904577

Pent brukt sovesofa med plass til
sengetøy under til salgs for kr.
500,- . Tlf. 67904577

Campingvogn Hobby - 89 mod
Hvit - Meget pen - Lite brukt
Selges høystbydende
Står i Lillestrøm
Mob: 928 07 669
Tlf: 63 81 20 68

Ikea stoler med krakker selges
rimelig. 300 kr per stykk.
Tlf. 90 24 48 42

Har et stort antall utenlandske
postkort (noen fra åtti-tallet),
samt mange norske og uten-

landske julekort til salgs.
Mob.nr. 991 05 261
Tlf. 638 15 244

LYCKSELE sovesofa fra Ikea. Lite
brukt. Selges for 600 kr (ny pris
2350 kr). Tlf: 90 24 48 42

Mercedes-Benz C-Klasse
C55AMG-V8 2007, 79 500 km, kr
429 500,- Denne er sjelden;
eneste på Finn av denne mod.
Unik drømmebil med lav kilometer.
Kun eid av 2 entusiaster som er
godt voksne så bilen er behandlet
meget forsiktig, og er således
meget pen og velholdt. Aldri vært
skadet eller vinterkjørt. Bilen er
som ny.Telefon 905 74 905.

ADIDAS TREKANTSEKK Er det
noen som har en Adidas trekant-
sekk med glidelås mot ryggen å
selge meg? Ring 416 95 885

Er det noen som har Er det noen
som har rimelig komfyr til salgs?
Den må være hvit og ha 4 plater.
Tlf. 988 74 130

Noen som har en liten hytte, ca 1
time fra Lillestrøm? Låne eller leie.
Kan ta vedlikehold. Pensjonert
handyman. Tlf 917 47 386

TJENESTER

Alt av hagearbeid og annet fore-
fallende arbeid. Utføres raskt,
enkelt og rimelig av en allsidig
mann med over ti års erfaring fra
Frivillighetsentralen, så ring trygt.
90 99 01 80

Nasjonal Samling. Merker, medal-
jer klær osv fra NS ønskes kjøpt
av samler. Tyske saker fra krigen
er også av interesse.
Tlf. 920 98 300

Tysk hjelm fra 2. verdenskrig
ønskes kjøpt av samler, annet
militært fra krigen er også av
interesse. Tlf. 404 06 216

Norske mynter. Har du et «sylte-
tøyglass» med mynter hvor det er
litt fra Før 1950? Jeg er nystartet
som samler og mangler mye. Alt
er av interesse.
Kommer gjerne på besøk om du
ønsker det. Tlf 970 27 690

ANTIRUST

Saga Autoprotect AS
Verkseier Furulunds vei 17, 0668Oslo (nær Alna senter)

Tlf. 2230 6060 - 30 år med antirust

Antirustbehandling • Støydempbehandling

Les mer/se prisliste på www.sagaantirust.no

Nå saltes veiene for fullt!

BILEN DIN RUSTER
Stor kapasitet/lånebil

GRATIS HJULSKIFT V/BEHANDLING!

Stor kapasitet/gratis lånebil

Åpningstider: Tirsdag og torsdag 12.00-17.00
Hotvetveien 103, 3023 Drammen | Nordbyveien 226, Skjetten | Semsbyveien 124, 3170 Sem
lysthuset-uterom.no | post@lysthuset-uterom.no | Tlf. 917 51 147/454 84 892

UTEROM
for alle årstider

Besøk en av våre utstillinger - mange muligheter
- Rom for et aktivt liv, hver dag, året rundt.

Besøk oss i
Nordbyveien 226

2013 Skjetten

Hotvetveien 103, 3023 Drammen | Nordbyveien 226, Skjetten | Semsbyveien 124, 3170 Sem

NYHET!
GLASS-

REKKVERK

Annonsere her?
Kontakt
Salgssjef

Terje Aasen
Tlf: 906 19 636

terje@romeriksposten.no

Markedskonsulenter
Elisabeth Krogsrud

Tlf: 483 23 443
elisabeth@romeriksposten.no

Marianne Forland
Tlf: 483 20 157

marianne@romeriksposten.no

Kim Elvegård
Tlf: 413 06 161

kim.elvegaard@hamarmedia.no
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I forbindelse med markeringen av frigjøringen for andre
verdenskrig i 1995 ga Skedsmo kommune ut et hefte med
minner fra krigsårene 1940-1945. Bidragsyterne var
medlemmer i Lillestrøm historielag, og en av dem var
Randi Johansen. Minnetekstene fra krigen er lagt ut på
Skedsmo kommunes lokalhistoriewiki.

Tekst:Randi Johansen
Tilrettelagt for Romeriksposten av
Nils Steinar Våge. Prosjektleder
Skedsmos lokalhistoriewiki

Da krigen kom til Norge i 1940, var jeg
en ivrig og glad førsteklassing som
syntes skolen var flott. At disse flye-
ne som bråkte så fælt og slapp bom-
ber, skulle hindre meg i å gå på skolen
om morgenen den 9. april, fant jeg helt
urimelig. Jeg gråt mine modige tårer
og var sikker på at frøken ville bli sin-
na når jeg ikke møtte opp. Lite ante jeg
den dagen at dette var begynnelsen
på fem år, hvor skolegangen var tem-
melig tilfeldig og rar. Ofte har jeg sagt
at folkeskolen, nei, den har jeg ikke. Og
det er sannelig ikke bare spøk.

FLYALARM OG TILFLUKTSROM
Riktignok ble vel skolegangen tilnær-
met normal igjen et par uker etter

Å VÆRE SKOLEELEV I
UNDER ANDRE VERDEN

Det var denne flytypen, Heinkel 111, som bombet Kjeller flyplass 9. april 1940, og som skapte frykt hos førsteklassingen Randi Johansen og andre skoleelever i Lillestrøm. Foto: Wikipedia.

De mange tyskerne som kom til Lillestrøm skaffet seg et sted å bo ved å
beslaglegge Volla og Sørum skoler og mange privathus.

Foto: Akershusmuseet.

HISTORISK SKEDSMO LOKALHISTORIEWIKI

– Et nettleksikon

Artikkelen er et utdrag fra en av over 660 historiske artikler fra Skedsmos nettleksikon.
I artiklene finnes det over 870 bilder. Du finner artiklene og bildene på Skedsmo-wik-
iens forside: lokalhistoriewiki.no/Skedsmo_kommune.
Nettstedet er en del av det nasjonale prosjektet
www.lokalhistoriewiki.no

krigsutbruddet, men det skulle ikke
vare så lenge. Og noen nye ord og be-
greper hadde vi lært, ord som ikke var
pensum i ABC-bøkene våre. Vi visste
hva krig var, soldater, geværer og hjel-
mer. Bombefly og tanks hadde vi ikke
opplevd - heller ikke den forferdelige
flyalarmen. Hese, sinte sirenehyl både
natt og dag som skremte oss ned i til-
fluktsrommet. Tilfluktsrom var enda
et nytt ord som vi lærte å kjenne og
hate. Mørke, kalde, fuktige kjellere
med dårlig lys, hvor det var ordnet
noen sitteplasser langs veggene.
Verst var det nesten når flyalarmen
gikk når jeg var ute i Lillestrøm om
dagen. Å bli tvunget ned i en fremmed
kjeller uten mor og far i nærheten var
ekstra skremmende.

Når jeg nå tenker tilbake på disse
krigsårene, ser jeg at det jeg lærte
best, var å være redd. Redd for flya-
larm, fly og bomber. Redd for bevæp-
nede soldater i grønne uniformer og

med tunge støvler som trampet takt-
fast gjennom gatene. Redd for
husundersøkelser, arrestasjoner og
nazister som kunne være angivere.

DE NYE LÆRERNE VAR NAZISTER
Nazister møtte vi snart på skolen
også. Lærerne var en av de første yr-
kesgruppene som protesterte mot
nazifiseringen, og det fikk de svi for.
Flere av de vanlige, kjente lærerne ble
arrestert, og i stedet kom nye, ukjen-
te mennesker med NS-merket på
jakkeslaget. De fleste hadde aldri stått
bak et kateter, og det benyttet vi oss
av, selvfølgelig. Erte lærere er vel noe
alle skolebarn er eksperter i, og vi er-
tet våre så langt vi torde.

Sabotasje var ett av de nye ordene
vi fikk høre under krigen, og vi sabo-
terte så godt vi kunne. Vi glemte lek-
ser og bøker, vi misforsto og husket
ikke, og klokkene hjemme gikk stadig
for sakte. Skoletimen kunne på denne

måten bli både underholdende og
spennende! Det gjaldt bare å vite hvor
grensen gikk. Demonstrasjoner og
protester tåltes ikke! Men det gikk da
på et vis, helt til skolebygningene ble
tatt fra oss.

TYSKERNE TOK
SKOLEBYGNINGENE FRA OSS
Tyskerne trengte mer plass til soldater
og utstyr, og rekvirerte bade Volla og

gamle Sørum skoler. Og alle skolebar-
na matte få fri! Herlig, tenker nok man-
ge elever i dag og kunne godt tenke
seg at noen andre trengte skolebyg-
ningen deres i noen uker. Det samme
syntes nok vi - til å begynne med. For-
eldrene våre og skolemyndighetene
var sikkert ikke fullt så glade. Hvor fan-
tes det plass til skoleklasser noen ti-
mer om formiddagen? De mange for-
samlingslokalene rundt om i Lillestrøm
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Elevene fikk også undervisning i kjelleren og i kinosalen i Lillestrøm Kinothea-
ter. Foto fra 1933. Kilde: Akershusmuseet.

LILLESTRØM
ENSKRIG

Når middelskoleelevene hadde sluttet sin skoledag i den gamle bruksskolebygningen, ble klasserommene benyttet av folkeskoleelever som fikk undervisning til klokka 18.00. Dette bildet er tatt en
gang mellom 1914 og 1918. Foto: Akersmuseet.

ble brukt på dagtid, og selv gikk jeg i
løpet av 4, 5 og 6. klasse på skole dis-
se stedene: Menighetshuset i kirken,
Ynglingen, KFUKJMs lokale i Voldgaten
(revet nå), Pinsemenigheten Zions lo-
kale i St. Sunnivasgate, et kjellerloka-
le i Kinoteateret (til skolelegen sa
stopp) og oppe i kinosalen. Dessuten
var det noen av foreldrene som hadde
god plass og åpnet hjemmene for bar-
na sine og klassekameratene deres.

NOEN GIKK PÅ
SKOLEN OM ETTERMIDDAGEN
Det var mange klasser i Lille-
strøm-skolene og få lokaler å dele på.
Det betød at ingen fikk gå på skole
hele dagen. Vår klasse hadde et par
timer i norsk og regning et par ganger
i uken. Noe nytt stoff ble gjennomgått
i disse timene, og så fikk vi lekser til
neste gang. Jeg kan ikke huske at vi
hadde andre fag enn norsk og regning
før vi kom i 6. klasse. Da gikk vi noen
timer annen hver dag i middelskolens
lokaler i den gamle Bruksskolen som
lå på hjørnet av Storgaten og Voldga-
ten. Der fikk vi gå om ettermiddagen,
etter at middelskoleelevene var gått
hjem. Det var i grunnen greit å være i
et ordentlig klasserom igjen med pul-
ter og tavle. Det som var ille, var å gå
hjem i sekstiden i mørke høst- og vin-

terkvelder. Under hele krigen var det
strenge blendingsforskrifter. Ingen
gatelys var tent, og ikke en eneste li-
ten lysstripe fikk slippe ut fra vindue-
ne. Da kom politiet, og vi fikk mulkt.

Bilene - de få som ennå kjørte -
hadde svart papir klistret til lyktene
og bare en smal åpning til lys. Ikke en-
gang en lommelykt fikk vi bruke uten
at den var blendet. Så når vi skulle
hjem fra skolen, var det veldig mørkt.
Og utenfor porten sto snille pappaer
og utsendte storebrødre for å følge
oss hjem.

TVUNGET TIL Å LÆRE TYSK
Mye annet kom også i 6. klasse. Vi
måtte begynne å lære tysk! Det var
fiendens språk, og vi likte det dårlig.
Men det var ingen som spurte hva vi
ville, så det var bare å sette i gang med
å pugge tyske gloser. Jeg tror ikke tysk
ble yndlingsspråket til noen av oss!

FLERE ULIKE SKOLEFERIER
Ingen skoleelever har vel hatt så
mange rare ferier som vi hadde under
krigen. I tillegg til de vanlige jule-, pås-
ke- og pinseferiene hadde vi potetfe-
rie hver høst. Da ble vi alle fra 3. klasse
og oppover sendt ut i distriktet for å
hjelpe bøndene å ta opp poteter. Vi
møtte opp tidlig om morgenen ved

stasjonen og ble sendt med tog, åpne
lastebiler og hest og kjerre i større el-
ler mindre grupper. Det kunne være
ganske fint når været var pent, maten
var god og bonden var snill. Men det
var også lange, våte dager med vondt
i ryggen og kalde fingre. Særlig godt
husker jeg en dag vi var sendt til en
gård der bonden var nazist. Dårlig mat
fikk vi der, og ute på jordet måtte vi
jobbe sammen med noen store gutter
fra hirden. De sang nazisanger og irri-
terte oss voldsomt. Arbeidet sabo-
terte vi så godt vi kunne, vi tråkket de
fleste potetene godt ned i jorda igjen
og plukket ellers så langsomt vi torde.

Flere ganger om vinteren fikk vi
brenselsferie. Da fantes det ikke nok
brensel til å varme opp de lokalene vi
brukte til skole, og så fikk vi fri - på
ubestemt tid.

VI RØMTE FRA
POTETPLUKKINGA
En ettermiddagen bestemte vi oss for
å rømme. I et ubevoktet øyeblikk kom
vi oss ut på veien og la på sprang mot
Sørumsand stasjon. Jeg vet ikke i dag
hvor langt vi gikk, men den gangen
virket det som vi gikk i timesvis. Og
hele tiden kikket vi oss tilbake og var
redde for at noen skulle komme etter
oss. Men ingen kom, og ikke hørte vi

noe senere heller. Kanskje merket in-
gen at tre-fire småjenter forsvant?
Og så vi som syntes vi hadde vært så
modige!

SVENSKESUPPE OG
SVENSKEPAKKER
Men hver dag - enten vi var på skolen
eller hadde fri - kom svenskesuppa. I
vestibylen på kinoen eller i kjøkkenet
på Bedehuset sto vi i kø og ventet på
de hvitkledde Røde Kors-damene
som øste suppe opp i boller og spann.
Havresuppe og ertesuppe annenhver
dag og betasuppe på onsdag. Som alt
annet var dette også rasjonert. Vi fikk
vår halvliter suppe og et kryss på sup-
pekortet. Noen sultne gutter prøvde
å stille seg bakerst i køen igjen, og var
det noe til overs, hendte det nok at de
fikk litt ekstra. Dette var dagens lille
lyspunkt de siste krigsårene.

Til jul fikk vi svenskepakke også,
med noen matvarer og småsaker. Å
få sjokolade i pakken smakte godt, for
oss som nesten hadde glemt hvordan
sjokolade så ut!

Og slik gikk disse fem lange årene.
Man venner seg til alt, også et liv med
krig og utrygghet, lite mat, dårlig med
klær og sko, matauk, kaniner og vil-
lagriser, flyalarm, soldater og arresta-
sjoner. Men så kom våren 1945.

JUBELEN BRØT
LØS DA FREDEN KOM
Det hadde lenge gått dårlig for Tysk-
land. Hjemme hadde vi et kart på veg-
gen der far flyttet knappenåler etter-
som de allierte rykket inn i Tyskland
fra vest og øst. Om ettermiddagen
den 7. mai var jeg på skolen. Stemnin-
gen var spent - når kom freden? En
klassekamerat var hjemme et ærend
i et frikvarter. Faren var nazist, og fa-
milien hadde radio. Da han kom tilba-
ke, kunne han fortelle at det var slutt
på krigen - det var sagt i radioen. Først
ville vi ikke tro det var sant, men så
fikk vi se at flaggene gikk til topps på
flaggstengene rundt omkring.

Og da brøt jubelen løs - og den var-
te hele sommeren. Vi grep skoleves-
kene våre og sprang hjem for å finne
flaggene våre - dem som vi ikke had-
de fått bruke på så lenge. Og uten at
vi egentlig visste hvordan det begyn-
te, gikk vi plutselig i tog rundt i Lille-
strøms gater, rett foran nesen på de
tyske vaktene. Og så bare var den der,
sangen som for meg alltid er forbun-
det med denne ettermiddagen: Sei-
er’n er vår, vi har vinni, seier’n er vår!!!

Og skolen? Nei, der satte vi ikke
våre ben før langt ut på høsten. Så fol-
keskolen - nei, den har jeg ikke!
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Tlf. 64 84 61 90
- Et autorisert

regnskapsførerfirma -

www.admregnskap.no

VED
TIL SALGS
6O L FRA KR 55,

TLF. 46 82 51 00
Kan også kjøres

fra Kløfta.

BJØRKEVED
Blandingsved fra
Solør 60l, 1000l,

1500l.

Tlf. 911 58 411

VED TIL SALGS
1000l bjørkeved kr. 700,-

1000l blandingsved kr. 550,-
60l bjørekved kr. 65,-

Tlf. 97 62 59 39

ROMERIKSGUIDEN

ARKITEKTER AS

www.vindveggen.no

ARKITEKTER

SMØREOLJER
Fornuftige priser - godt utvalg!

Tlf: 22 06 15 00
firmapost@keddell.no

www.sunoco.no
Brobekkveien 38

BILPLEIE

Kutterspon/
Sponballer
- Vi leverer også hele trailerlass
direkte til sluttbruker.
- Norges mest solgte kutterspon.
- Kjøp rimeligere direkte fra
produsent. Ingen mellomledd.
- Vi tilbyr støvfrie sponballer for
både hester og gårdbruker.

2337 Tangen
Tlf. 62 57 46 00 - tts@teroteknisk.no

Direkte kontaktperson: Christer 99 15 35 32

FLIS

BILOPPHUGGING

Vi er helt konge
på boller!

BOLLER

BOLIG

- Regnskap - Lønn
- Juridisk bistand - Årsoppgjør
- Stiftelse nye selskaper

REGNSKAPSBISTAND

Anne Baisgård tlf. 922 16 825
Christin Bakkeli tlf. 991 61 266

Små bedrifter skal også styres

Tlf. 63 84 41 50 - www.oko-rom.as
bjornstad@oko-rom.as

Vi tar regnskapet

ØKO-ROM AS

REGNSKAP

• Containertransport
• Containerutleie
• Maskintransport
• Tipptransport

Tlf. 63 83 70 19
Nordbyvegen 60, 2009 Nordby

- Utleie av avfalls-
beholdere og containere

- Henting av løst avfall

CONTAINER

21. juni-17.aug kl. 10-18, alle dager
15. mai-20. juni/ 18. aug-30. sept
10-17, helger. Bestilling ukedager.

Ring 62 57 69 50 el. 909 57 238
E-mail: n.runar@online.no

DYREPARK

Moelven Elektro AS
2050 Jessheim
Tlf. 63 92 87 90
www.elektro.moelven.no
post.elektro@moelven.no

ELEKTRO

Vi kjøper skrapjern
og metaller

Tlf. 468 15 000

GJENVINNING

Ser du etter en allsidig
samarbeidspartner? Prøv oss!
Konstruksjon i 3-D. Produksjon
av komponenter og produkter
for annen industri. Leveranser
til byggeindustrien og offshore
av ALN-gulv, gangbaner, platt-
former, luker, rekkverk, trapper,
stiger etc...

ABAS, 2230 Skotterud
tlf: 62 83 41 00

alumin@abas.no
www.abas.no

Aluminiumprodukter

INDUSTRI

Gratis og
uforpliktende

befaring

Weensvangen Næringspark 2338 Espa

innvendige trapperAlt i inn-
vendige trapper

Weensvangen 2338 Espa
Tlf. 62 58 03 03

www.fagtrapp.no

TRAPP

Tiur’n Konsulenttjenester,
Hans Ording

Sertifisert opplæringsvirksomhet,
dokumentert og sertifisert opplæring

Telefon: 92 21 45 95
E-post: hans.ording@tiurn.no

KONSULENT

2353 Stavsjø
Mob. 901 38 055

BRØNNBORING

DU FÅR RASKT TIME HOS
PSYKOLOG ELLER PSYKIATER

• Depresjon/angst
• ADHD/adferdsvansker
• Spiseforstyrrelser
• Rusproblemer
• Konflikt i familie

INGEN VENTETID

INGEN HENVISNIN
G

Tlf. 63 89 48 00
www.ressursklinikken.no

PSYKOLOGI

Tlf. 63 84 41 70
www.bordetsgleder.no

CATERING

gulvsliping
etterbehandling

Tlf. 996 40 819

GULVSLIPER

Nordiske
iNdustriovNer a/s

Fyrkjeler for
flis, ved og

pellets.

www.nordiske.no

INDUSTRIOVNER

GRUNNMUR

www.safedirekte.no

Vi har fri frakt på alle
produkter til hele Norge!

S
a

fe
d

ir
e

kt
e

.n
o

...fritt levert direkte til deg

SIKKERHET

BYGG &
HÅNDTVERK

SERVICE
Fagmessig utført

jobb til avtalt pris!

Tlf. 40 46 75 78
www.b-h-s.no

SNEKKER

VED

Vanntett grunnmur
Vi utfører innvendig vanntetting

av grunnmurer og ellers alt av
betong/leca. Gode referanser.
10 års garanti. Gratis befaring.

www.norteknikk.no.

Tlf. 400 68 028
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Sørløkken
GravinG oG transport

pershaugv. 11 2312 ottestad

Tlf. 990 38 804

Holtet Transport AS
2335 Stange

• Bud/varetransport • Flytting
• Termotransport • Distribusjon

Tlf. 907 44 662
post@holtet-transport.no

Service der du bor! Vil du annonsere her?
Ring oss på tlf: 413 06 161 eller send oss en e-post:
romeriksguiden@romeriksposten.no

Tlf. 63 98 90 70
firmapost@hurdalregnskap.no

Vi holder orden
på din økonomi!

Tlf. 63 81 19 81 - www.ahalvorsen.no
Depotgata 20, Lillestrøm

Trenger du en
rørlegger eller en

service avtale?

Dagens moderne varme- og
sanitæranlegg krever årlig

ettersyn for å fungere tilfred-
stillende.

Kontakt vår serviceavdeling på
tlf. 63 81 19 81/40 40 62 71

Jan.tore.engebretsen@bravida.no

Per A. Paulsen AS
rørleggerfirma

- 1472 Fjellhamar-

Alt innen rørleggerarbeid utføres
av erfaren rørleggermester

67 90 38 48/ 95 04 17 28

RØRLEGGER

STILLAS

Mobilt
sykkelverksted

www.sykkelhjelp.no

Bestill time på
tlf. 48 14 26 28

SYKKEL

KJØKKEN

- din lokale tannlege

Tlf. 67 90 17 90
akutt ring

Tlf. 97 50 17 90
Skårersletta 18, Lørenskog

www.lorenskogtannklinikk.no

Spesialist i tannregulering - Dag Kjelland
Tannlegene - Øyvind Stensby og Thuy Tran

Tlf. 63 98 39 10
Jessheim Storsenter - www.dagkjelland.no

Din leverandør av
NORSKPRODUSERTE
TANNERSTATNINGER

Tlf. 64 84 15 80

www.lillestrøm tannteknikk.no

TANNLEGE

Tlf. 62 58 01 61
hansosve@online.no

Veensvangen, 2338 Espa

TREDREIER

Tlf. 62 36 42 90

Fabrikkveien 5,
2380 Brumunddal

VARMEPUMPE

TRANSPORT

Kjeller Taksenter
Omlegging alle typer tak
Blikkenslagertjenester

30 års erfaring – Gratis befaring
Tlf. 416 38 247 – 63 87 80 00
Tuterudsvingen 15, 2007 Kjeller

Orgnr, 980 369 846

TAK

Tlf. 469 16 636
Vestvollen 23, 2040 Kløfta

904 00 293
takst@agendataksering.no
www.agendataksering.no

• Verdi og lånetakst
• Boligsalgsrapport
• Befaring og rådgiving

TAKSERING

Spesialist i tannregulering - Dag Kjelland
ing - Dag Kjelland

Gamle Strømsveien 47, Strømmen - tlf. 63 81 12 60
strommen@steinriket.no - www.steinriket.no

Modell 711, helpolert
Fra
kr. 18.900,-

Modell 751, helpolert

Fra
kr. 19.900,-
Lykt kommer i tillegg

Strømmen Steinhoggeri

Kom å se vår store utstilling

TILBUD
Ferdig oppsatt

m/ett navn

Annonsere i
Romeriksguiden?

Kontakt
Kim

Tlf: 413 06 161
kim.elvegaard@hamarmedia.no

TETTE AVLØP  HØYTRYKKSPYLING
TVINSPEKSJON  GRAVING

TINING AV VANNRØR
ALT AV RØRLEGGERTJENESTER

PRIVAT/NÆRING

DØGNVAKT!
Ring 63 81 05 82

post@akershusvvs.no

Ovenstad Familieterapi på Torshov i Oslo
gir tilbud til par, familier og enkeltpersoner.

Vi er erfarne med bred kompetanse.
Ledig time dag/kveld. Velkommen til å ta kontakt!

www.ovenstad-familieterapi.no
Telefon 948 18 304
kontakt@ovenstad-familieterapi.no

Hjelp til å se nye muligheter?

vil du annonsere i våre
neste temautgivelser?

Ta kontakt med: Terje 906 19 636
Elisabeth 483 23 443
Marianne 483 20 157

23. september
Hytte

30. september
Kjøkken/Bad
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HVA SKJER? Her har vi samlet et utdrag av arrangementer i tiden
fremover. Vi vil gjerne ha tilsendt tips fra våre lesere.
Frist for innsending av tips er onsdager innen kl
16:00. Tips oss på hvaskjer@romeriksposten.no

ONSDAG LØRDAG

SØNDAG

SKEDSMO VISEKLUBB
Klokka. 19.00, Kulturpuben Gamle
Lillestrøm. Åpen mikrofon med
Skedsmo Viseklubb.

CARAVANMESSEN 2015
Torsdag til søndag, Norsk
Varemesse, Lillestrøm.

ME AND YOU DANSEBANDDUO
Kokka 2200, Storstua, . Kulturpu-
ben Gamle Lillestrøm Denne kvel-
den blir det dansegulv..

«MEMORY MOMENTS»
Fredag til søndag, Storstua,
Lørenskog Hus. St. Laurentiusko-
ret feirer 50 år med festforestillin-
gen «Memory Moments».

PREMIERE
SF Kino Lillestrøm og Lørenskog
Kino

KULTURMINNEDAGEN
Klokka 12.00, Skedsmo Bygdemu-
seum. Nabolag som tema, og noe
fokus om frigjøringen. Det blir
guidet tur med Skedsmo historielag
i nabolaget på Huseby. Varighet: 2-3
timer. Mulighet for å hoppe av. Åpen
kafe med salg av vafler v/Huseby
gårds venner.

MOLLY OG PARTNER
Klokka 14.00, Storstua Lørenskog
Hus. Marianne Krogness og Karoline
G. Herlofsen kjent fra NRK Radio Su-
per inviterer til Familieshowet «Jeg
vil heller danse på bordet».

OBOS-LIGAEN
Klokka. 17.00, Strømmen Stadion.
Strømmen-Jerv.

GET-LIGAEN
Klokka. 17.00, Lørenskog Ishall.
Lørenskog-Storhamar.

OPPTAKSPRØVE
Klokka. 18.00, Solheim skole,
Lørenskog.
St.Laurentiuskoret

«1001 NATT»
Teatersalen, Lillestrøm
Kultursenter.
EN JUBILEUMSKONSERT MED
LILLESTRØM MUSIKKORPS!
Lillestrøm Musikkorps feirer 95 år i
2015, og markerer jubileet med en
storslagen konsert.

EFTASBLUES
Klokka 15.00, Kulturpuben Gamle
Lillestrøm. Eftasblues med Get a
Heaircut.

FLISBYEN ROCK CITY 2015
Klokka 18.00, Martins Pub,
Lillestrøm.

SØNDAGFREDAG

TORSDAG

HIGH RED
Klokka. 19.30, Connect, Lillestrøm
Kultursenter. Musikkscenen Vin-
termyggen: High Red med Adam
Douglas.

KANINER INGEN ADGANG
Klokka 1900 Stjernesalen,
Lillestrøm Kultursenter.
Kevin Lunde har hatt stor suksess
med programserien «Rundlurt» på
NRK.Kevin på scenen er imidlertid
en helt annerledes opplevelse enn
på TV. Han har et unikt sceneshow,
som blander humor og komikk med
magi og trylling for voksne. Fritt for
kaniner og ballongdyr!

LØRDAG

MANDAG

Velkommen til
Solheimshagen

restaurant!

Vi serverer lunsj
fra 11.00 til 15.00

(ikke søndag)
Vi har take away-service

Solheimsgata 17
2000 Lillestrøm

Tlf. 63 81 73 77

VARMEPUMPER

BEKKEVANG SERVICE AS
Ring tlf. 920 42 725 for flere gode tilbud

www.bekkvangservice.no

GODE PRISER  RASK LEVERING

Pris eksempel:

MITSUBISHI FH 25, 6.3 kw kr. 16 900.

MITSUBISHI FH 35, 6.6 kw kr. 18 900.

Prisene er ferdig montert.
Ring for flere
gode tilbudVi er F-gass godkjent bedrift.

Finansiering gjennom Resursbank rentefritt over 2 år.

VI MONTERER OG SELGER
Mitsubishi, Panasonic, Toshiba og Dalkin.

Annonsere her?
Kontakt

Salgssjef
Terje Aasen

Tlf: 906 19 636
terje@romeriksposten.no

Markedskonsulenter
Elisabeth Krogsrud

Tlf: 483 23 443
elisabeth@romeriksposten.no

Marianne Forland
Tlf: 483 20 157

marianne@romeriksposten.no

Kim Elvegård
Tlf: 413 06 161

kim@hamarmedia.no
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X-ORD Vi trekker ut en heldig vinner som får et FLAX-lodd tilsendt i posten! Send kryssords-
løsningen med navn og adresse til kryssord@romeriksposten.no eller Romeriksposten,
Depotgata 20, 2000 Lillestrøm.

LØSNING AV X-ORD
FORRIGE UKE

Løsningsord på kryssordet
forrige uke var:

OPPFØRT I
UNGGOTISK STIL

VI GRATULERER!
Vinner av FLAX-lodd:

ERNA BYGGERUD
DAMPSAGVEIEN 7
2004 LILLESTRØM

SVARSLIPP SENDES TIL: Romeriksposten. Depotgata 20, 2000 Lillestrøm. Merk konvolutten «X-ord»

Mandager

Løsningsord:

Navn:

Adresse:

FRIST FOR INNSENDING:
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Etter attentatet mot
børsen og mordet på
Rosenbad, er det et
rystet Sverige som går
til valgurnene. Både
Trygghetspartiet og
Samlingspartiet er
bekymret for utfallet.
I mellomtiden forsøker
Elin og Gunnar å legge

på plass de siste
puslebitene for å
avsløre konspirasjo-
nen, mens Simon
forsøker å finne tilba-
ke til livet han etterlot
seg i Uddevalla. Dette
er siste episode.
TV 2 søndag kl 21.4

Et rystet Sverige går til valgurnene

I kveldens episode i
Side om side mener
Frode at datteren må
begynne å fokusere
mer på den kom-
mende russetiden, og
utnevner seg selv til
konsulent. Lisbeth

deltar på sin aller før-
ste Vinklubb hjemme
hos Celine, og Maria
tyvspiser nøtter
på nærbutikken og
havner i trøbbel.
NRK1 lørdag kl 21.30

Trøbbel i nærbutikken

Siste audtionrunde
Kveldens program er
det siste i auditionrun-
dene i denne sesong-
en. Talentene er klare
til å entre scenen og
dommerne er spente
på hva de får servert.
De to neste fredagene
er det dommerutvel-
gelser og så starter
semifinalene fredag
den 16. oktober.

TV 2 fredag kl 20.00

ONSDAG 16.9

TORSDAG 17.9

FREDAG 18.9

tvukens

06.45 Morgensending
13.50 Hygge i Strömsö (r)
14.30 Bygg ditt drømmehus
(r)
15.00 NRK nyheter
15.15 Top Gear (r)
16.05 P3Morgen
16.35 Bondi Beach (r)
17.00 NRK nyheter
17.15 Kjendisklipperne (r)
17.30 Oddasat
17.45 Tegnspråknytt
17.50 Skattejegerne (r)
18.15 Hygge i hagen (1)
18.45 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen
19.45 Solgt! (3)
20.15 Forbrukerinspektø-
rene (4)
20.45 Vikinglotto
20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.35 Karl Johan (1)
22.05 Langs Mekong med
Sue Perkins (4)
23.00 Kveldsnytt
23.15 Datoen (r)
00.15 Luther (r)
01.05 Nattsending

09.00 Morgensending
13.45 Historien om Berlin-
muren (r)
14.35 Hiroshima: Da bom-
ben falt (r)
15.30 Idris Elba: bil, fart og
galskap (r)
16.15 Med hjartet på rette
staden (r)
17.00 Derrick (r)
18.00 Dagsnytt atten
19.00 Naturens farlige kref-
ter (r)
19.45 Der fartøy flyte kan
(r)
20.15 Aktuelt
20.45 Sex, død og mening-
en med livet (r)
21.35 Kosmonautane (1)
22.30 Urix
22.50 Frekke fortellinger (3)
23.20 Hiroshima: Da bom-
ben falt (r)
00.15 Kontinenta veks fram
(r)
01.05 Forbrukerinspektø-
rene (r)
01.35 Nattsending

05.30 Morgensending
12.30 Heder og Hammer (r)
13.00 Bolighjelpen (8)
14.00 Bygglov (2)
15.00 En moderne familie
(r)
15.30 En moderne familie
(r)
16.00 Home and Away (r)
16.30 Home and Away
(119)
17.00 Solsidan (r)
17.30 Fingrene av fatet (r)
18.00 Hotel Cæsar (r)
18.30 Nyhetene
18.45 Været
18.50 Sportsnyhetene
19.00 Fingrene av fatet (19)
19.30 Hotel Cæsar (9)
20.00 Best av de beste (1)
21.00 Nyhetene
21.20 Været
21.25 Sportsnyhetene
21.40 Ut av stillheten (4)
22.40 Alene med firlinger (r)
23.40 Tid for hjem (r)
00.40 Criminal Minds (r)
01.35 Criminal Minds (r)
02.20 Nattsending

05.35 Morgensending
12.05 Besatt av bil (r)
12.35 Parkeringsvaktene (r)
13.05 Parkeringsvaktene (r)
13.35 Smallville (r)
14.30 Smallville (r)
15.30 American Ninja Warri-
or (r)
16.30 Parkeringsvaktene (r)
17.00 Parkeringsvaktene (r)
17.30 Cash Cowboys (r)
18.30 Besatt av bil (r)
19.00 Fraktekrigen (5)
19.30 Golden Goal (r)
20.00 Mystery Diners (4)
20.30 American Ninja Warri-
or (4)
21.30 Giants Live (5) Følg
kvalifiseringen av verdens
sterkeste mann fra land til
land.
22.30 Suits (1)
23.30 Las Vegas Jailhouse
(r)
24.00 Vegas Strip (r)
00.30 Golden Goal (r)
01.00 Billy the Exterminator
(r)
01.25 Nattsending

06.00 Morgensending
13.00 Svenske Hollywood-
fruer (r)
14.00 Gordon Ramsay ryd-
der opp (r)
15.00 The Profit (r)
16.00 Kongen av Queens (r)
16.30 How I Met Your Mot-
her (r)
17.00 How I Met Your Mot-
her (r)
17.30 Luksusfellen Sverige
(r)
18.30 MasterChef Norge (r)
19.30 MasterChef Norge
(11)
20.30 Luksusfellen Sverige
(6)
21.30 Hellstrøm rydder opp
(2)
22.30 Hundepatruljen Oslo
(2)
23.30 Chicago P.D. (16)
00.30 Luksusfellen Sverige
(r)
01.20 NCIS (r)
02.10 How I Met Your Mot-
her (r)
02.35 Nattsending

06.00 Morgensending
12.20 The Big Bang Theory
(r)
12.50 America's Funniest
Home Videos (r)
13.20 Sinnasnekker'n (r)
14.20 Ullared (r)
15.15 Cougar Town (r)
15.45 Trophy Wife (r)
16.10 Friends (r)
16.40 Friends (r)
17.10 Two and a Half Men
(r)
17.40 Two and a Half Men
(r)
18.05 The Big Bang Theory
(r)
18.35 The Big Bang Theory
(r)
19.00 America's Funniest
Home Videos (r)
19.30 Sinnasnekker'n (11)
20.30 Et hundeshow (3)
21.30 CSI (r)
22.30 Kjendiskveld med
Magnus Devold (r)
23.00 En helt vanlig dag (r)
23.30 CSI (r)
00.30 Nattsending

06.00 Morgensending
12.00 Simpsons (r)
12.30 Simpsons (r)
13.00 Kongen av Queens (
13.30 Kongen av Queens (
14.00 How I Met Your Mot-
her (r)
14.30 How I Met Your Mot-
her (r)
15.00 Simpsons (r)
15.30 Simpsons (r)
16.00 Simpsons (r)
16.30 Simpsons (r)
17.00 Kongen av Queens (
17.30 Kongen av Queens (
18.00 How I Met Your Mot-
her (r)
18.30 How I Met Your Mot-
her (r)
19.00 Storage Hunters (r)
19.30 Storage Hunters (r)
20.00 Fotball: UEFA Champ
ons League. Roma – Barce
lona.
23.45 Family Guy (r)
00.15 Family Guy (r)
00.45 Cops (r)
01.15 Cops (r)
01.45 Nattsending

06.45 Morgensending
13.50 Hygge i Strömsö (r)
14.30 Bygg ditt drømmehus
(r)
15.00 NRK nyheter
15.15 Top Gear (r)
16.05 P3Morgen
16.35 Bondi Beach (r)
17.00 NRK nyheter
17.15 Kjendisklipperne (r)
17.30 Oddasat – nyheter på
samisk
17.45 Tegnspråknytt
17.50 Skattejegerne (r)
18.15 Hygge i hagen (2)
18.45 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen
19.45 Lovens lengste
arm (3)
20.25 Schrödingers katt
20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.30 Debatten
22.30 Ditte og Louise (7)
23.00 Kveldsnytt
23.15 Mitt London (4)
23.45 Solgt! (r)
00.15 Karl Johan (r)
00.45 Nattsending

08.20 Morgensending
12.05 Aktuelt (r)
12.35 Urix (r)
12.55 Kontinenta veks fram
(r)
13.45 Kosmonautane (r)
14.40 Naturens farlige kref-
ter (r)
15.25 Datoen (r)
16.25 Med hjartet på rette
staden (r)
17.15 VM lerdueskyting.
Skeet menn, finale.
18.00 Dagsnytt atten
19.00 Naturens farlige kref-
ter (r)
19.45 Tilbake til 90-tallet (r)
20.15 Walkabout (r)
20.55 Selskapet (1)
21.25 Kjøretøy fra den
kalde krigen (r)
21.35 Kosmonautane (2)
22.30 Urix
22.50 Sex, død og mening-
en med livet (r)
23.40 Kosmonautane (r)
00.30 Kosmonautane (r)
01.20 Schrödingers katt (r)
01.50 Nattsending

05.30 Morgensending
13.00 Bolighjelpen (9)
14.00 Bygglov (3)
15.00 En moderne
familie (r)
16.00 Home and Away (r)
16.30 Home and Away
(120)
17.00 Solsidan (r)
17.30 Fingrene av fatet (r)
18.00 Hotel Cæsar (r)
18.30 Nyhetene
18.45 Været
18.50 Sportsnyhetene
19.00 Fingrene av fatet (20)
19.30 Hotel Cæsar (10)
20.00 Hvem bryr seg (4)
20.30 TV 2 hjelper deg (4)
21.00 Nyhetene
21.20 Været
21.25 Sportsnyhetene
21.40 Tusvik & Tønne talks-
how (p) (1)
22.15 DAG (1)
22.45 Hæsjtægg (r)
23.15 Kollektivet (p) (1)
23.45 Nårje (r)
00.15 Nattskiftet (r)
00.45 Nattsending

05.35 Morgensending
11.35 What Went Down (r)
12.05 Besatt av bil (r)
12.35 Parkeringsvaktene (r)
13.05 Parkeringsvaktene (r)
13.35 Smallville (r)
14.30 Smallville (r)
15.30 American Ninja Warri-
or (r)
16.30 Parkeringsvaktene (r)
17.00 Parkeringsvaktene (r)
17.30 Cash Cowboys (r)
18.30 Besatt av bil (r)
19.00 Fraktekrigen (6)
19.30 Golden Goal (r)
20.00 Mystery Diners (5)
20.30 American Ninja Warri-
or (5)
21.30 Møbelsnekkerne (3)
22.30 Før katastrofen inn-
treffer (2)
23.30 Las Vegas Jailhouse
(r)
24.00 Vegas Strip (r)
00.30 Golden Goal (r)
01.00 Billy the Exterminator
(r)
01.25 Nattsending

06.00 Morgensending
13.00 Svenske Hollywood-
fruer (r)
14.00 Gordon Ramsay ryd-
der opp (r)
15.00 The Profit (r)
16.00 Kongen av Queens (r)
16.30 How I Met Your Mot-
her (r)
17.00 How I Met Your Mot-
her (r)
17.30 Luksusfellen Sverige
(r)
18.30 MasterChef Norge (r)
19.30 MasterChef Norge
(12)
20.30 Råskap (2)
21.55 Lukket visning (1)
22.55 Norge på dop (r)
23.55 Sex og singelliv (r)
00.25 Luksusfellen Sverige
(r)
01.15 NCIS (r)
02.00 How I Met Your Mot-
her (r)
02.25 How I Met Your Mot-
her (r)
02.50 Nattsending

06.00 Morgensending
12.25 The Big Bang Theory
(r)
12.50 America's Funniest
Home Videos (r)
13.20 Sinnasnekker'n (r)
14.20 Ullared (r)
15.20 Cougar Town (r)
15.45 Trophy Wife (r)
16.15 Friends (r)
16.45 Friends (r)
17.10 Two and a Half Men
(r)
17.40 Two and a Half Men
(r)
18.05 The Big Bang Theory
(r)
18.35 The Big Bang Theory
(r)
19.00 America's Funniest
Home Videos (r)
19.30 Sinnasnekker'n (12)
20.30 Gift ved første blikk
(1)
21.30 Adam søker Eva (1)
22.30 Brille (r)
23.30 CSI (r)
00.25 Castle (r)
01.20 Nattsending

06.00 Morgensending
13.00 Kongen av Queens (
13.30 Kongen av Queens (
14.00 How I Met Your Mot-
her (r)
14.30 How I Met Your Mot-
her (r)
15.00 Simpsons (r)
15.30 Simpsons (r)
16.00 Simpsons (r)
16.30 Simpsons (r)
17.00 Kongen av Queens (
17.30 Kongen av Queens (
18.00 How I Met Your Mot-
her (r)
18.30 How I Met Your Mot-
her (r)
19.00 Storage Hunters (r)
19.30 Storage Hunters (r)
19.55 Håndball: EHF Cham
pions League. Kadetten
Schaffhausen – Elverum.
21.30 Premium Rush. Am.
actionthriller fra 2012.
23.10 Family Guy (r)
23.40 Family Guy (r)
00.10 Two and a Half Men
(r)
00.40 Nattsending

06.45 Morgensending
12.40 Siste tango i Halifax
(r)
13.35 Det søte liv (r)
13.50 Hygge i Strömsö (r)
14.30 Eit safariliv (r)
15.00 NRK nyheter
15.15 Top Gear (r)
16.05 P3Morgen
16.35 Bondi Beach (r)
17.00 NRK nyheter
17.15 Kjendisklipperne (r)
17.30 Oddasat – nyheter på
samisk
17.45 Tegnspråknytt
17.50 Skattejegerne (r)
18.15 Hygge i hagen (3)
18.45 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen
19.30 Norge Rundt
19.55 Norges smarteste (4)
20.55 Nytt på nytt (4)
21.25 Skavlan
22.23 Program ikke fastsatt
23.00 Kveldsnytt
23.15 Gjengangerne (r)
00.05 Emeli Sandé i Royal
Albert Hall (r)
01.45 Nattsending

08.35 Morgensending
12.20 Urix (r)
12.40 Debatten (r)
13.40 Kosmonautane (r)
14.30 Naturens farlige kref-
ter (r)
15.15 Forbrukerinspektø-
rene (r)
15.45 Nomino (r)
16.15 Med hjartet på rette
staden (r)
17.00 Derrick (r)
18.00 Dagsnytt atten
19.00 Den andre dimensjon
(r)
19.30 Tilbake til 90-tallet (r)
20.00 Hvem tror du at du
er? (r)
21.00 Nyheter
21.10 Undring og mangfald
(r)
21.35 Da britene erobret
verden (r)
22.25 Carlito's Way. Am.
thrillerdrama fra 1993.
00.45 Romerrikets vekst og
fall (r)
01.35 Walkabout (r)
02.15 Nattsending

05.30 Morgensending
14.00 Hvem bryr seg (r)
14.30 TV 2 hjelper deg (r)
15.00 En moderne familie
(r)
16.00 Home and Away (r)
16.30 Home and Away
(121)
17.00 Kollektivet (r)
17.30 Fingrene av fatet (r)
18.00 Sommerjobben (5)
18.30 Nyhetene
18.45 Været
18.50 Sportsnyhetene
19.00 Nabolaget (32)
19.30 Dyrepasserne (r)
20.00 Norske talenter (8)
21.00 Nyhetene
21.20 Været
21.25 Sportsnyhetene
21.40 Norske talenter (8)
22.15 Senkveld med Tho-
mas og Harald (4)
23.20 Det er lov å være blid
med Else (r)
23.50 Eurojackpot (38)
00.05 Hæsjtægg (r)
00.35 Nattsending

05.00 Morgensending
12.35 Parkeringsvaktene (r)
13.05 Parkeringsvaktene (r)
13.35 Smallville (r)
14.30 Smallville (r)
15.30 American Ninja Warri-
or (r)
16.30 Parkeringsvaktene (r)
17.00 Parkeringsvaktene (r)
17.30 Cash Cowboys (r)
18.30 Tippeligaen: Før kam-
pen. TV 2 Sporten gir deg
siste nytt før kampen
mellom Viking og Strøms-
godset i Tippeligaens 24.
runde.
18.55 Fotball: Tippeligaen.
Viking – Strømsgodset.
21.00 Tippeligaen: Etter
kampen. TV 2 Sporten gir
deg siste nytt etter kampen
mellom Viking og Strøms-
godset i Tippeligaens 24.
runde.
21.15 The Hot Chick. Am.
komedie fra 2002.
23.20 Love/Hate (1)
00.25 CIA Declassified (5)
01.25 Nattsending

06.00 Morgensending
10.15 Ekstrem oppussing
USA (r)
11.10 Hell's Kitchen USA (r)
12.05 The Ellen DeGeneres
Show (r)
13.00 Svenske Hollywood-
fruer (r)
14.00 Gordon Ramsay ryd-
der opp (r)
15.00 The Profit (r)
16.00 Kongen av Queens (r)
16.30 How I Met Your Mot-
her (r)
17.00 How I Met Your Mot-
her (r)
17.35 Luksusfellen Sverige
(r)
18.35 MasterChef Norge (r)
19.35 Kongen på haugen (r)
21.00 Here Comes the
Boom. Am. actionkomedie
fra 2012.
22.50 Couples Retreat. Am.
komedie fra 2009.
00.50 The Blues Brothers.
Am. komedie fra 1980.
03.15 Nattsending

06.00 Morgensending
13.20 Sinnasnekker'n (r)
14.20 Ullared (r)
15.20 Cougar Town (r)
15.45 Trophy Wife (r)
16.15 Friends (r)
16.40 Friends (r)
17.10 Two and a Half Men
(r)
17.40 Two and a Half Men
(r)
18.05 The Big Bang Theory
(r)
18.35 The Big Bang Theory
(r)
19.00 America's Funniest
Home Videos (r)
19.30 America's Funniest
Home Videos (r)
20.00 Et hundeshow (r)
21.00 Kjendiskveld med
Magnus Devold (r)
21.30 En helt vanlig dag (r)
22.00 Brille (r)
23.00 The Wedding Date.
Am. romantisk komedie fra
2005.
00.35 Nattsending

06.00 Morgensending
13.00 Kongen av Queens (
13.30 Kongen av Queens (
14.00 How I Met Your Mot-
her (r)
14.30 How I Met Your Mot-
her (r)
15.00 Simpsons (r)
15.30 Simpsons (r)
16.00 Simpsons (r)
16.30 Simpsons (r)
17.00 Kongen av Queens (
17.30 Kongen av Queens (
18.00 How I Met Your Mot-
her (r)
18.30 How I Met Your Mot-
her (r)
19.00 Storage Hunters (r)
19.30 Storage Hunters (r)
20.00 Simpsons (r)
20.30 Simpsons (r)
21.00 Simpsons (r)
21.30 Hundepatruljen Oslo
(r)
22.30 Borat. Am. komedie
fra 2006.
00.05 Crooked Arrows. Am
sportsdrama fra 2012.
02.10 Nattsending
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06.50 Morgensending
09.20 Mobilfotografene (r)
09.50 Forbrukerinspektø-
rene (r)
10.20 Schrödingers katt (r)
10.50 Lovens lengste arm
(r)
11.30 Oslo maraton. Direk-
te fra løpsfesten i Oslo sen-
trum, der cirka 25 000 del-
takere skal forsøke seg på
maraton, halvmaraton og 10
km.
16.05 Karl Johan (r)
16.35 Eventyrjenter (r)
17.15 Norges smarteste (r)
18.15 Himmelblå (r)
19.00 Lørdagsrevyen
19.45 Lotto-trekning
19.55 Stjernekamp (4)
21.30 Side om side (4)
21.55 Lindmo (4)
22.55 Over hekken
23.00 Kveldsnytt
23.15 An Education.
Br./am. drama fra 2009.
00.50 Lovens lengste arm
(r)
01.30 Nattsending

08.50 Morgensending
11.50 Distriktsnyheter Midt-
nytt (r)
12.05 Distriktsnyheter Nord-
land (r)
12.20 Distriktsnyheter Nord-
nytt (r)
12.35 Hovedscenen (r)
14.30 Selskapet (r)
15.00 Der fartøy flyte kan
(r)
15.30 Mannens unyttige
verden (r)
16.30 Nomino (r)
17.00 Kunnskapskanalen
17.50 Kunnskapskanalen
18.00 Mitt yrke (r)
18.10 Norges smarteste (r)
19.10 Mobilfotografene (r)
19.40 Herskapelig (r)
20.10 Bibelen (r)
21.00 Nyheter
21.10 Hotellenes hemmelig-
heter (r)
21.55 Malmø 1945 – men-
neskene i vrimmelen
22.50 Om guder og men-
nesker. Fr. drama fra 2010.
00.50 Nattsending

05.00 Morgensending
08.30 En moderne familie
(r)
09.00 Endelig hjemme! (11)
10.00 Bonanza (13)
11.00 Bonanza (14)
12.00 Ut av stillheten (r)
13.00 Fingrene av fatet (r)
13.30 Fingrene av fatet (r)
14.00 Fingrene av fatet (r)
14.30 Fingrene av fatet (r)
15.00 Tid for hjem (r)
17.00 Norske talenter (r)
18.30 Nyhetene
18.50 LørdagsMagasinet
19.10 Sportsnyhetene
19.20 Været
19.30 Skal vi danse (4)
21.00 Nyhetene
21.15 Været
21.20 Sportsnyhetene
21.40 Skal vi danse (4)
22.15 God kveld Norge (4)
22.50 Tusvik & Tønne talks-
how (r)
23.20 The Guilt Trip. Am.
komedie fra 2012.
01.15 Nattsending

05.05 Morgensending
10.40 Alarm 112 – På liv og
død (r)
11.35 Alarm 112 – På liv og
død (r)
12.30 Alarm 112 – På liv og
død (r)
13.30 American Ninja Warri-
or (r)
14.30 American Ninja Warri-
or (r)
15.30 American Ninja Warri-
or (r)
16.30 Parkeringsvaktene (r)
17.00 Parkeringsvaktene (r)
17.30 Parkeringsvaktene (r)
18.00 Parkeringsvaktene (r)
18.30 Parkeringsvaktene (r)
19.00 Parkeringsvaktene (r)
19.30 Parkeringsvaktene (r)
20.00 Xtreme Waterparks
(9)
20.30 Xtreme Waterparks
(1)
21.00 RocknRolla. Br. acti-
on fra 2008.
23.10 Perfect Stranger. Am.
thriller fra 2007.
01.15 Nattsending

06.00 Morgensending
09.30 Alle elsker Raymond
(r)
10.00 The Ellen DeGeneres
Show (r)
11.00 The Ellen DeGeneres
Show (r)
12.00 Vanderpump Rules (r)
13.00 Vanderpump Rules (r)
14.00 Svenske Hollywood-
fruer (r)
15.00 Svenske Hollywood-
fruer (r)
16.00 Svenske Hollywood-
fruer (r)
17.05 Cristela (1)
17.35 Cristela (2)
18.05 Råskap (r)
19.30 Leap Year. Am./irsk
romantisk komedie fra
2010.
21.30 The Hurt Locker. Am.
actiondrama fra 2008.
23.55 Here Comes the
Boom. Am. actionkomedie
fra 2012.
01.45 40 dager og 40 net-
ter. Am. komedie fra 2002.
03.30 Nattsending

06.00 Morgensending
09.55 The War at Home (r)
10.20 The War at Home (r)
10.50 Top 20 Funniest (r)
11.45 Friends (r)
12.15 Friends (r)
12.45 Friends (r)
13.15 Friends (r)
13.45 Friends (r)
14.15 Two and a Half Men
(r)
14.45 Two and a Half Men
(r)
15.10 Two and a Half Men
(r)
15.40 Two and a Half Men
(r)
16.05 Two and a Half Men
(r)
16.30 Top 20 Funniest (r)
17.30 Tangerudbakken
borettslag (r)
18.30 71° nord (r)
20.00 Alt for Norge (r)
21.30 Pirates of the Carib-
bean: At World's End. Am.
actioneventyr fra 2007.
00.35 Nattsending

06.00 Morgensending
11.30 Seinfeld (r)
12.00 Seinfeld (r)
12.30 Kongen av Queens (r)
13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 The Goldbergs (r)
14.00 The Goldbergs (r)
14.30 Storage Hunters (r)
15.00 Storage Hunters (r)
15.30 Storage Hunters (r)
16.00 Storage Hunters (r)
16.30 Storage Hunters (r)
17.00 Storage Hunters (r)
17.30 Formel 1: Singapore
Grand Prix
18.30 How I Met Your Mot-
her (r)
19.00 How I Met Your Mot-
her (r)
19.30 Simpsons (r)
20.00 Simpsons (r)
20.30 Simpsons (r)
21.00 ParaNorman. Am.
animasjonskomedie fra
2012.
22.40 Førskolepurk. Am.
komedie fra 1990.
00.40 Nattsending

06.50 Morgensending
08.20 Det beste fra Karl
Johan (r)
09.00 Norge Rundt (r)
09.25 Lindmo (r)
10.25 Niklas' mat (3)
11.25 Nomino (r)
11.55 Underhusets ukjente
verden (r)
12.55 Gardsjentene (r)
14.35 Stjernekamp (r)
16.10 Datoen (r)
17.10 Solgt! (r)
17.40 Dyras supersansar (r)
18.30 Newton (r)
19.00 Søndagsrevyen
19.45 Sportsrevyen. Aktuel-
le reportasjer og dagens
sport.
20.10 Datoen (3)
21.10 Poldark (6)
22.08 Poldark (6)
23.10 Kveldsnytt
23.30 Side om side (r)
23.55 Norges smarteste (r)
00.50 Stjernekamp (r)
02.30 Lindmo (r)
03.30 Poldark (r)
04.30 Nattsending

08.50 Morgensending
10.20 Når livet vender (r)
10.50 Da britene erobret
verden (r)
11.40 Schrödingers katt (r)
12.10 Bonde i byen (r)
13.10 Hvorfor fattigdom? (r)
14.00 Malmø 1945 – men-
neskene i vrimmelen (r)
15.00 Hvem tror du at du
er? (r)
16.00 Skavlan (r)
17.00 Lindmo (r)
18.00 Norge Rundt (r)
18.35 Undring og mangfald
(r)
19.00 Hotellenes hemmelig-
heter (r)
19.45 Klimaendringer –
tallenes tale
21.00 Nyheter
21.10 Hovedscenen
23.25 Bibelen (r)
00.15 Datoen (r)
01.15 Eventyrjenter (r)
01.55-03.55 Om guder og
mennesker. Fr. drama fra
2010.

05.10 Morgensending
08.00 En moderne familie
(r)
08.30 En moderne familie
(r)
09.00 Endelig hjemme! (12)
10.00 Bonanza (15)
11.00 Bonanza (16)
12.00 City of Ants (r)
13.00 Doktor Per (r)
14.00 Skal vi danse (4)
16.00 Jakten på kjærlighe-
ten (r)
17.00 Best av de beste (r)
18.00 Hvem bryr seg (r)
18.30 Nyhetene og Sporten
18.50 Været
19.00 Suverene helter (r)
20.00 Jaget (6)
21.00 Nyhetene
21.20 Været
21.25 Sportsnyhetene
21.45 Blå ögon (10)
23.00 DAG (r)
23.30 Fotballkveld.
Norsk fotballmagasin.
24.00 Death Proof. Am.
actionthriller fra 2007.
02.15 Nattsending

05.05 Morgensending
10.35 Big, Bigger, Biggest
(r)
11.30 What Went Down (r)
12.00 What Went Down (r)
12.30 What Went Down (r)
13.00 What Went Down (r)
13.30 What Went Down (r)
14.00 Besatt av bil (r)
14.30 Besatt av bil (r)
15.00 Besatt av bil (r)
15.30 Giants Live (r) Følg
kvalifiseringen av verdens
sterkeste mann fra land til
land.
16.30 Parkeringsvaktene (r)
17.00 FotballXtra. Sammen
med TV 2 Sporten kan du
følge hvert eneste spark på
ballen gjennom kveldens tip-
peligarunde.
19.55 Fotball: Tippeligaen.
Mjøndalen – Vålerenga.
22.00 Fotballkveld. Norsk
fotballmagasin.
23.00 Halt and Catch Fire
(2)
24.00 Suits (r)
00.55 Nattsending

06.00 Morgensending
10.00 The Ellen DeGeneres
Show (r)
11.00 The Ellen DeGeneres
Show (r)
12.00 Leap Year. Am./irsk
romantisk komedie fra
2010.
13.55 Boligjakten Danmark
(r)
15.00 MasterChef Norge (r)
16.00 MasterChef Norge (r)
17.00 MasterChef Norge (r)
18.00 MasterChef Norge (r)
19.00 Luksusfellen Sverige
(r)
20.00 Hellstrøm rydder opp
(r)
21.00 Indiana Jones og de
fordømtes tempel. Am. acti-
onkomedie fra 1984.
23.10 Sex og singelliv (r)
23.40 Sex og singelliv (r)
00.10 Sex og singelliv (r)
00.45 The Night Shift (13)
01.45 Crisis (12)
02.40 Nattsending

06.00 Morgensending
09.35 Friends (r)
10.00 Friends (r)
10.25 Friends (r)
10.50 Friends (r)
11.15 Friends (r)
11.45 Two and a Half Men
(r)
12.15 Two and a Half Men
(r)
12.45 Two and a Half Men
(r)
13.10 Two and a Half Men
(r)
13.40 Two and a Half Men
(r)
14.05 Neste sommer (r)
14.30 Neste sommer (r)
15.00 Sinnasnekker'n (r)
16.00 Sinnasnekker'n (r)
17.00 Sinnasnekker'n (r)
18.00 Sinnasnekker'n (r)
19.00 Et hundeshow (r)
20.00 Alt for Norge (4)
21.30 Åndenes makt (2)
22.30 Adam søker Eva (r)
23.30 Gift ved første blikk
(r)
00.30 Nattsending

06.00 Morgensending
13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 The Goldbergs (r)
15.00 Storage Hunters (r)
15.30 Storage Hunters (r)
16.00 Storage Hunters (r)
16.30 Storage Hunters (r)
17.00 Formel 1 – høyde-
punkter. Høydepunkter fra
Singapore Grand Prix.
18.00 Simpsons (r)
18.30 Simpsons (r)
19.00 Simpsons (r)
19.30 Simpsons (r)
20.00 Whose Line Is It
Anyways (1)
20.30 Whose Line Is It
Anyways (2)
21.00 Anger Management
(19)
21.30 Last Man on Earth
(13)
22.00 Gumball 3000 (r)
22.30 Kanonball: En film
med baller. Am. komedie fra
2004.
00.10 Rallycross. VM-runde
fra Barcelona.
01.10 Nattsending

06.45 Morgensending
13.40 Beppes reiser (r)
13.50 Hygge i Strömsö (r)
14.30 Eit safariliv (r)
15.00 NRK nyheter
15.15 Top Gear (r)
16.05 P3Morgen
16.35 Bondi Beach (r)
17.00 NRK nyheter
17.15 Kjendisklipperne (r)
17.30 Oddasat – nyheter på
samisk
17.45 Tegnspråknytt
17.50 Skattejegerne (r)
18.15 Hygge i hagen (4)
18.45 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen
19.45 Symesterskapet (3)
20.45 Glimt av Norge
20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.30 Dama til (1)
22.00 Skikk og bruk ved
Downton Abbey
22.55 Rundlurt (r)
23.00 Kveldsnytt
23.15 Førstebetjent Banks
(r)
00.45 Nattsending

08.35 Morgensending
13.30 Norges smarteste (r)
14.30 Skavlan (r)
15.30 Hotellenes hemmelig-
heter (r)
16.15 Med hjartet på rette
staden (r)
17.00 Derrick (r)
18.00 Dagsnytt atten
19.00 Naturens farlige kref-
ter (r)
19.45 Skandinavia i Hitlers
jerngrep (1)
20.15 Aktuelt
20.45 Nøkkelen til suksess
21.15 Skeive jenter (1)
21.30 Legene i krigssonen
22.15 Money Back, please
(r)
22.30 Urix
22.50 Selskapet (r)
23.20 Klimaendringer – tal-
lenes tale (r)
00.35 Landeplage (r)
01.05 Programmene som
endret TV (r)
01.35 Oddasat – nyheter på
samisk (r)
01.50 Nattsending

05.15 Morgensending
13.00 Bolighjelpen (10)
14.00 Bygglov (4)
15.00 En moderne familie
(r)
15.30 En moderne familie
(r)
16.00 Home and Away (r)
16.30 Home and Away
(122)
17.00 Solsidan (r)
17.30 Solsidan (r)
18.00 Hotel Cæsar (r)
18.30 Nyhetene
18.45 Været
18.50 Sportsnyhetene
19.00 Fingrene av fatet (21)
19.30 Hotel Cæsar (11)
20.00 Jakten på kjærlighe-
ten (5)
21.00 Nyhetene
21.20 Været
21.25 Sportsnyhetene
21.40 Farmen 2015 (1)
22.40 Dritseint med Edel
(1)
23.10 The Odd Couple (1)
23.40 The Town (r)
00.40 Nattsending

05.00 Morgensending
12.05 Besatt av bil (r)
12.35 Parkeringsvaktene (r)
13.05 Parkeringsvaktene (r)
13.35 Smallville (r)
14.30 Smallville (r)
15.30 American Ninja Warri-
or (r)
16.30 Parkeringsvaktene (r)
17.00 Parkeringsvaktene (r)
17.30 Cash Cowboys (r)
18.30 Besatt av bil (r)
18.55 Fotball: OBOS-ligaen:
Hødd – Sogndal. Hødd –
Sogndal, direkte.
21.00 Matchball. Erik
Thorstvedt ser med skrå-
blikk på ukens fotballhen-
delser.
22.00 Lastebiljegerne (1)
23.00 Kvinner i fengsel (r)
24.00 Vegas Strip (r)
00.30 Ekte mannfolk (r)
01.00 Billy the Exterminator
(r)
01.25 Billy the Exterminator
(r)
01.55 Nattsending

06.00 Morgensending
13.00 Svenske Hollywood-
fruer (r)
14.00 Gordon Ramsay ryd-
der opp (r)
15.00 The Profit (r)
16.00 Kongen av Queens (r)
16.30 How I Met Your Mot-
her (r)
17.00 How I Met Your Mot-
her (r)
17.30 Luksusfellen Sverige
(r)
18.30 Lukket visning (r)
19.30 MasterChef Norge
(13)
20.30 Boligjakten Danmark
(2)
21.30 NCIS: Los Angeles
(16)
22.30 Navy NCIS (20)
23.30 Sex og singelliv (r)
24.00 Luksusfellen Sverige
(r)
00.55 NCIS (r)
01.45 How I Met Your Mot-
her (r)
02.10 Nattsending

06.05 Morgensending
12.25 The Big Bang Theory
(r)
12.50 America's Funniest
Home Videos (r)
13.20 Sinnasnekker'n (r)
14.20 Ullared (r)
15.20 Cougar Town (r)
15.45 Trophy Wife (r)
16.15 Friends (r)
16.45 Friends (r)
17.15 Two and a Half Men
(r)
17.40 Two and a Half Men
(r)
18.10 The Big Bang Theory
(r)
18.35 The Big Bang Theory
(r)
19.00 America's Funniest
Home Videos (r)
19.30 Sinnasnekker'n (13)
20.30 71° nord (4)
22.00 Kjendiskveld med
Magnus Devold (r)
22.30 En helt vanlig dag (r)
23.00 CSI (r)
23.55 Castle (r)
00.55 Nattsending

06.00 Morgensending
13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 Kongen av Queens (r)
14.00 How I Met Your Mot-
her (r)
15.00 Simpsons (r)
15.30 Simpsons (r)
16.00 Simpsons (r)
16.30 Simpsons (r)
17.00 Kongen av Queens (r)
17.30 Kongen av Queens (r)
18.00 How I Met Your Mot-
her (r)
18.30 How I Met Your Mot-
her (r)
19.00 Storage Hunters (r)
19.30 Storage Hunters (r)
20.00 Simpsons (r)
20.30 Simpsons (r)
21.00 Two and a Half Men
(r)
21.30 Hundepatruljen Oslo
(5)
22.30 Gumball 3000 (5)
23.00 Family Guy (r)
23.30 Family Guy (r)
24.00 Two and a Half Men
(r)
00.30 Nattsending

06.45 Morgensending
13.50 Hygge i Strömsö (r)
14.30 Eit safariliv (r)
15.00 NRK nyheter
15.15 Top Gear (r)
16.05 P3Morgen
16.35 Bondi Beach (r)
17.00 NRK nyheter
17.15 Kjendisklipperne (r)
17.30 Oddasat – nyheter på
samisk
17.45 Tegnspråknytt
17.50 Glimt av Norge (r)
18.00 Hygge i hagen (5)
18.30 Extra
18.45 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen
19.45 Eventyrjenter (3)
20.25 Nomino (4)
20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.30 Hakekorsets profitø-
rer
22.30 Mobilfotografene (5)
23.00 Kveldsnytt
23.15 Når livet vender (4)
23.45 Skikk og bruk ved
Downton Abbey (r)
00.45 Nattsending

08.05 Morgensending
12.35 Eventyrjenter (r)
13.15 Schrödingers katt (r)
13.45 Nøkkelen til suksess
(r)
14.15 Naturens farlige kref-
ter (r)
15.00 Klimaendringer – tal-
lenes tale (r)
16.15 Med hjartet på rette
staden (r)
17.00 Derrick (r)
18.00 Dagsnytt atten
19.00 Naturens farlige kref-
ter (r)
19.45 Herskapelig (r)
20.15 Aktuelt
20.45 Dra tilbake dit du
kom fra (1)
21.40 Kontinenta veks fram
(r)
22.30 Urix
22.50 Nøkkelen til suksess
(r)
23.20 Skandinavia i Hitlers
jerngrep (r)
23.50 Walkabout (r)
00.30 Nattsending

05.30 Morgensending
13.00 Bolighjelpen (10)
14.00 Bygglov (5)
15.00 En moderne familie
(r)
15.30 En moderne familie
(r)
16.00 Home and Away (r)
16.30 Home and Away
(123)
17.00 Solsidan (r)
17.30 Fingrene av fatet (r)
18.00 Hotel Cæsar (r)
18.30 Nyhetene
18.45 Været
18.50 Sportsnyhetene
19.00 Fingrene av fatet (22)
19.30 Hotel Cæsar (12)
20.00 Tid for hjem (5)
21.00 Nyhetene
21.20 Været
21.25 Sportsnyhetene
21.40 Det er lov å være blid
med Else (2)
22.15 Hæsjtægg (2)
22.45 Humans (2)
23.45 Jakten på kjærlighe-
ten (r)
00.45 Nattsending

05.30 Morgensending
12.05 Besatt av bil (r)
12.35 Parkeringsvaktene (r)
13.05 Parkeringsvaktene (r)
13.35 Smallville (r)
14.30 Smallville (r)
15.30 American Ninja Warri-
or (r)
16.30 Parkeringsvaktene (r)
17.00 Parkeringsvaktene (r)
17.30 Cash Cowboys (r)
18.30 Besatt av bil (r)
19.00 Fraktekrigen (7)
19.30 Golden Goal (r)
20.00 Mystery Diners (6)
20.30 American Ninja Warri-
or (6)
21.30 Håndverkere fra hel-
vete (3)
22.30 De lovløses by (3)
23.30 Las Vegas Jailhouse
(r)
24.00 Vegas Strip (r)
00.30 Golden Goal (r)
01.00 Billy the Exterminator
(r)
01.25 Billy the Exterminator
(r)
01.55 Nattsending

06.00 Morgensending
13.00 Svenske Hollywood-
fruer (r)
14.00 Gordon Ramsay ryd-
der opp (r)
15.00 The Profit (r)
16.00 Kongen av Queens (r)
16.30 How I Met Your Mot-
her (r)
17.00 How I Met Your Mot-
her (r)
17.30 Luksusfellen Sverige
(r)
18.30 MasterChef Norge (r)
19.30 MasterChef Norge
(14)
20.30 Kongen på haugen
(2)
21.55 Norge på dop (2)
22.55 Lukket visning (r)
23.55 Sex og singelliv (r)
00.30 Luksusfellen Sverige
(r)
01.30 NCIS (r)
02.10 How I Met Your Mot-
her (r)
02.35 How I Met Your Mot-
her (r)
03.00 Nattsending

06.00 Morgensending
12.50 America's Funniest
Home Videos (r)
13.20 Sinnasnekker'n (r)
14.20 Ullared (r)
15.20 Cougar Town (r)
15.50 Trophy Wife (r)
16.15 Friends (r)
16.45 Friends (r)
17.15 Two and a Half Men
(r)
17.40 Two and a Half Men
(r)
18.05 The Big Bang Theory
(r)
18.35 The Big Bang Theory
(r)
19.00 America's Funniest
Home Videos (r)
19.30 Sinnasnekker'n (14)
20.30 Brille (3)
21.30 Kjendiskveld med
Magnus Devold (3)
22.00 En helt vanlig dag (2)
22.30 Special Victims Unit
(20)
23.30 CSI (r)
00.25 Castle (r)
01.20 Nattsending

06.00 Morgensending
13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 Kongen av Queens (r)
14.00 How I Met Your Mot-
her (r)
14.30 How I Met Your Mot-
her (r)
15.00 Simpsons (r)
15.30 Simpsons (r)
16.00 Simpsons (r)
16.30 Simpsons (r)
17.00 Kongen av Queens (r)
17.30 Kongen av Queens (r)
18.00 How I Met Your Mot-
her (r)
18.30 How I Met Your Mot-
her (r)
19.00 Storage Hunters (r)
19.30 Storage Hunters (r)
20.00 Simpsons (r)
20.30 Simpsons (r)
21.00 Two and a Half Men
(r)
21.30 Natt på museet. Am.
komedie fra 2006.
23.30 Family Guy (r)
24.00 Family Guy (r)
00.30 Nattsending
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