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Rettenparken i Strømmen

Rettenparken var en kulturpark som eksisterte i rundt ti år i årene etter
krigen. Den lå der det i dag går en gangvei mellom Henrik Ibsens vei og
Peer Gynts vei. Dagens lekepark ligger på en del av den opprinnelige
Rettenparken..

Side 50

Her er de største
«gubbepartiene»

Her er gjennomsnittsalderen til alle personene på valglistene i kommune-
valget. Sjekk også hvilke partier som har størst kjønnsmessig slagside.

Side 4

BLE MER FLEKSIBEL
MED SYKKELTAXIEN

For noen uker siden trillet en elsykkel
inn på LIBOS i Lillestrøm. Gaven fra
Statens Vegvesen har gitt sykehjem-
met nye muligheter.

Side 18

UKENS TEMA:
BIL & MOTOR

TOK STASJONS-
BYGNINGEN I BRUK

Da el-sykkelentusiast Hans- Jørgen
Fjuk ville åpne butikk flyttet han like
godt inn i den gamle bygningen til
Strømmen stasjon.

Side 10

Se vår annonse på side 9

www.nordicbil.no

– DIN LEVERANDØR
AV NYERE BRUKTBILER

Se vår annonse på side 23
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Instagrambildet med #romeriksposten og hvor bildet er tatt!
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Været på Romerike siste 30 døgn:

Høyeste temperatur var 25,4 grader målt den 23. august,
og laveste var 5,4 grader målt den 22. august.

Også har det til tider regnet mye:
Samlet nedbør var 208,6 mm.

Mest nedbør på ett døgn var 41,4 mm den 2. september.

Maskinførerkurs 32 t.
Vi avholder teorikurs for anleggsmaskinførere:

Lillestrøm 25.- 27. sept
Kurset er obligatorisk for alle som skal kjøre anleggsmaskiner.

Ytterligere opplysninger eller bindene påmelding:
Granlund Kompetansesenter AS Tore Granlund tlf. 91 59 17 31

www.granlundkompetanse.no

Maskinfører praksis foregår på Dal
Se nettside for påmelding. Flere datoer.

Kompetansesenter
for bygg og anlegg

Gamle Strømsveien 47, Strømmen - tlf. 63 81 12 60
strommen@steinriket.no - www.steinriket.no

Modell 711, helpolert
Fra
kr. 18.900,-

Modell 751, helpolert

Fra
kr. 19.900,-
Lykt kommer i tillegg

Strømmen Steinhoggeri

Kom å se vår store utstilling

TILBUD
Ferdig oppsatt

m/ett navn

Svimmelhetsklinikken ved Romerike
Fysioterapi har kompetanse og utstyr for
å undersøke og behandle svimmelhet og
balanseforstyrrelser.

Svimmelhetsklinikken har et nært samarbeid
med ØNH-lege ved Romerike Spesialistklinikk
og har mulighet for å skreddersy behandlings-
opplegget for hver enkelt.

Ta kontakt med Aina P. Smedsrud ved
Svimmelhetsklinikken for spørsmål, eller
timeavtale

Romerike Helsebygg, oppg. E
Dampsagveien 2a, 2000 Lillestrøm
Tlf: 915 48 804

aina@svimmelhetsklinikken.com
www.svimmelhetsklinikken.com

Svimmelhetsklinikken

Svimmel? Ustø? Balanseproblemer?
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SKI/FOLLO
Haugenveien 3, Nygårdskrysset
T 64 00 23 70.

LILLESTRØM
Depotgt. 12 vis-á-vis Obs!
T 63 80 44 00.

BÆRUM
Olav Ingstads vei 14.
T 67 15 40 00.

OSLO
Haraldrudveien 9, vis-á-vis biltilsynet
T 23 24 41 00.

CROSSOVER
SOMMERKAMPANJE

TOPPMODELLEN
NISSAN X-TRAIL
1,6dCi TEKNA 4WD

PRIVATLEIE
KUN 2 990,- PR. MND.**

KAMPANJEPRIS NÅ KUN 431 900,-

RENTEKAMPANJE 1,99%

* Qashqai: Gjennomsnittlig forbruk 0,38 - 0,56 l/mil og CO2-utslipp 99-129g/km. Tilbudet (man. gir) er basert på privatleietilbud med startleie 43 750,-, etableringsgebyr 5 300,-, fakturagebyr 119,-, månedsleie 1 990,-, totalpris 150 282,-, kampanjerente 1,99%, 4 års binding-
stid og kjørelengde 60 000km. Alle priser er inkl. mva. Tilbudet inkluderer met. lakk og gummimatter. Vinterhjul kommer i tillegg. Bildet kan avvike fra tilbudt toppmodell. ** X-Trail: Gjennomsnittlig forbruk 0,49 - 0,53 l/mil og CO2-utslipp 129-139g/km. Tilbudet er basert på
privatleietilbud med startleie 55 000,-, etableringsgebyr 5 300,-, fakturagebyr 119,-, månedsleie 2 990,-, totalpris 209 532,-, kampanjerente 1,99%, 4 års bindingstid og kjørelengde 60 000km. Alle priser er inkl. mva. Tilbudet inkluderer met. Lakk og gummimatter. Vinterhjul
kommer i tillegg. Bildet kan avvike fra tilbudt toppmodell. Vi tar forbehold om feil i teksten. Bildene kan avvike fra tilbudt modell.

• Panorama glasstak
• Nissan Connect med DAB+ og navigasjon
• 19” alu.felger
• 360° kamera
• Bi-Led hovedlys

• 5- eller 7 seter
• Moonroof
• Nissan Connect med DAB+ og navigasjon
• 19” alu.felger
• 360° kamera
• Bi-Led hovedlys

TOPPMODELLEN
NISSAN QASHQAI
1,2 TEKNA BENSIN

PRIVATLEIE
KUN 1 990,- PR. MND.*
Tillegg for aut.gir kun 200,- pr. mnd

KAMPANJEPRIS NÅ KUN 316 500,-

PR. MND.**
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Her er gjennomsnittsalderen til alle
personene på valglistene i kommune-
valget. Sjekk også hvilke partier som
har størst kjønnsmessig slagside.

Når du går til valglokalet i Skedsmo
kommune, så har du denne gang el-
leve lister å velge blant i kommune-
styrevalget. I Lørenskog er det totalt
ti lister som kjemper om din gunst.

Vi har sett nærmere på alle dem
som står oppført på listene for å finne
det «eldste» og det «yngste» lokale
partiet. Og vi har funnet ut hvilke par-
tier som har størst andel av menn og
kvinner.

KJØNNSFORDELING
Det er nøyaktig 300 personer på
listene du kan velge blant i Skedsmos
kommunevalg. Av dem er det er det
en kvinneandel på 41 prosent, mens
andelen menn dermed er på 59 pro-
sent. Det er en slagside litt større enn
vanlig. Det er Skedsmo Senterparti
som har størst andel menn, og som
da må tåle å få «gubbestempelet»,
med sin andel på 77 prosent menn på
listene sine. Partiet er selvsagt da det
som har minst andel kvinner også (23
prosent).

Så har vi Pensjonistpartiet, som
kan skilte med 57 prosent kvinner
blant sine listekandidater. Det er der-
med det klart største «kvinneparti-
et». Ap er nærmest likestilling, med
49 prosent kvinner.

Tekst: Yngve Johnsen
yngve@romeriksposten.no

Her er de største
«gubbepartiene»

Alder- og kjønnsfordeling i partiene til kommunevalget
MENN OG KVINNER I LØRENSKOG
Kvinneandelen blant alle lokalpoliti-
kerne i Lørenskog kommune ligger på
43 prosent. Partiet som har flest menn
er Lørenskog Frp. Her er det så mange
som 70 prosent menn blant navnene
på listen der. Deretter følger Løren-
skog Høyre med 68 prosent menn.

Største «kvinneparti» er Løren-
skog Rødt, der andelen er oppe i 64
prosent. Ap treffer blink med femti
prosent fordeling.

ALDERSSAMMENSETNING
En annen interessant vinkling er gjen-
nomsnittsalderen blant de lokale par-
tiene. Her er det også store forskjeller
fra parti til parti, også i Skedsmo og
Lørenskog. Det er vel både plusser og
minuser i begge endene av denne ta-
bellen, med tanke på hvor viktig der er
både med erfaring og nye koster. Uan-
sett finner vi at Pensjonistpartiet er
det aller «eldste» partiet i lokalvalget.
Her er snittalderen på hele 70 år. Fol-
kets Røst er nest eldst i Skedsmo
med en snittalder på 64 år.

Aller «yngste» parti er Skedsmo
MDG. Her er snittalderen på 40 år.

SNITTALDER I LØRENSKOG
Den høyeste snittalderen i Lørenskog
finner vi i Lørenskog i våre hjerter. Her
ligger den på 58 år. Nest eldste lokale
parti er Lørenskog Venstre. Der er
snittalderen 55 år.

Kommunevalget 2015:

Så tar vi med den yngste gjengen,
og de tilhører MDG. Snittalderen der
er «bare» 44 år.

STEM PÅ DINE
FAVORITTPERSONER
Hvert parti har forhåndskumulerte
personer på listen. Det vil si at for hver

stemme partiet får, så får også disse
personene en personstemme. Dette
gjøres for at partiene skal sikre seg å
få inn de politikerne de selv ønsker, og
du kan ikke stryke disse navnene. Men
du kan kumulere dine egne favoritter
ved å gi dem et kryss på valgseddelen.
Da får de en ekstra stemme innad i

partiet, og dersom det blir mange nok
kryss, så kan de krype oppover på list-
en. Du kan til og med gi en ekstras-
temme til personer på andre partier
enn det du selv stemmer på. Da må du
føre opp navn på stemmeseddelen
din.

Liste Antall
kandidater

Antall
kumulerte

Snittalder Kvinneandel

Skedsmo
Frp 18 3 47 28
Høyre 51 5 51 37
KrF 16 3 48 38
Venstre 28 2 44 43
Sp 22 1 55 23
Ap 53 6 50 49
SV 28 3 58 43
Rødt 10 4 46 40
Folkets Røst By- og Bygdeliste 50 3 64 46
Miljøpartiet De Grønne 17 3 40 47
Pensjonistpartiet 7 0 70 57
Sum 300 33 53 41

Lørenskog
Frp 23 4 49 30
Høyre 38 5 52 32
KrF 21 2 52 43
Venstre 29 3 55 45
Sp 12 2 54 33
Ap 44 6 54 50
SV 22 2 54 41
Rødt 11 0 51 64
Lørenskog i våre hjerter 13 3 58 46
Miljøpartiet De Grønne 16 4 44 56
Sum 229 31 53 43
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FØR OG NÅ Vi i Romeriksposten er glad i historiske tilbakeblikk. Hvordan så det ut i distriktet vårt før, og
hvordan ser det ut nå i dag? Vi tar for oss en ny plass fra uke til uke.

På kortbildet fra 1915 ser vi litt av Mid-
delskolen til venstre. Apoteket flyttet
inn i bygningen til høyre i 1907 (Stor-
gata 3). Bygningen har tilsynelatende
beholdt sitt utseende. Men også det-
te huset har hatt en periode med en
annen type bekledning og store bu-
tikkvinduer, blant annet da Lille-
strømbanken holdt til i bygningen på
1980-tallet. På slutten av 90-tallet
ble huset restaurert og fikk tilbake sin
opprinnelige fasade. Nedre del av St-
orgata ble gjort om til miljøgate i 2008.
I 2015-utgaven av gatestubben er
bolig- og foretningsbygget Storgata
6 (tv) klar for innflytting.

Tekst: Roy Mortensen
roy@romeriksposten.no

STORGATA
1915 - 2015

Storgata 1915

Storgata 2015

Annonsere her?
Kontakt

Salgssjef

Terje Aasen
Tlf: 906 19 636

terje@romeriksposten.no

Markedskonsulenter

Elisabeth Krogsrud.
Tlf: 483 23 443

elisabeth@romeriksposten.no

Marianne Forland.
Tlf: 483 20 157

marianne@romeriksposten.no

Tlf. 63 81 98 33 - post@lillelotte.no
Solheimsgt. 1, 2000 Lillestrøm

Man. - fre. 10-18. Lør. 10-16

Ryddesalg!Ryddesalg!Ryddesalg!
1.oktober flytter vi til Storgata 20.

på utvalgt garn fra
Dale, Drops og Rauma

så langt lageret rekker!

50%
OPPTIL

– Ferdigstrikk for salg
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HVOR DA? Hvor er dette bildet tatt? Har du svaret? Vi trekker ut en heldig vinner som får et FLAX-lodd
tilsendt i posten! Send det til hvorda@romeriksposten.no

Fotografen hadde vært ved:

UNDERGANGEN UNDER
FJELLHAMAR STASJON

VI GRATULERER!
Vinner av FLAX-lodd:

BRITT WÆTHING,
LØRENSKOG

SVAR FORRIGE UKE

TAKK TIL ALLE SOM SENDTE INN SVAR!

Støperiveien 10A
Strømmen
Telefon 63 80 01 00
www.svenskoptikk.no

Det ekstra paret forutsetter komplett hardhetsbehandlede og tilpassede
avstands- eller lesebriller. (Ord. pris 1295 kr). Gjelder t.o.m. 17.10.2015
Kampanjen kan kombineres med synstestkupongen nedenfor!

Kjøper du progressive briller nå,
byr vi på tilpassede lesebriller!byr vi på tilpassede lesebriller!

VERDI
1295,-

Verdikupongen gjelder for synsundersøkelse ved brillebehov.

Gjelder ikke linsekontroll. Resepter, brillesedler etc. er ikke inkludert.

Ingen kjøpeplikt. Gjelder t.o.m. 17.10.2015.

Synstest og trykkmåling avtaler du enkelt på telefon 63 80 01 00

395:- Nå 195 kroner
Avtal tid
allerede

i dag!

Tilbud på komplett synstest og trykkmåling

50 METER FRA

STORSENTER
STRØMMEN

LINSEVÆSKE!
3 stk. Renu 360 ml.
Ord. pris: 85 kr/stk.

TILBUD 3-PACK
200 KR
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Skedsmo bra på
fritidsklubb-måling
Hvor ofte er kommunenes
fritidsklubber åpen i forhold
til antall innbyggere i mål-
gruppen? En ny oversikt
forteller en hel del om
satsingen på området.
Skedsmo kommer meget
ganske bra ut her.

Gjennom Kostra har Statistisk sen-
tralbyrå publisert tall som viser hvor
mye ressurser kommunene bruker på
kommunale fritidsklubber. Forskjel-
lene i Norge er enorme, og Skedsmo
kommer nokså bra ut på målingen.
Lørenskog er litt svakere enn snittet.

RESSURSBRUKEN I SKEDSMO
Tallmaterialet har kommunene selv
rapportert inn til Staten. For å sam-
menligne kommunene har vi regnet
ut hvor mange årlige åpningstimer
det «spanderes» på hvert barn eller
ungdom i alderen 6 til 20 år. I hele Nor-
ge får hver innbygger i denne alders-
gruppen totalt 0,49 timer hver, mens
snittet i Akershus ligger på 0,6 timer.

I Skedsmo kommune var det ifølge
Kostra-tallene totalt 5.468 timer de
unge hadde å boltre seg på i de ti fri-
tidsklubbene der i fjor. Og da kommer
vi til 0,55 timer per innbygger mellom
seks og 20 år i Skedsmo.

- INGEN KVALITETSSIKRING
I Lørenskog kommune er det seks
klubber med «aktivitetstilbud for
barn og unge». Totalt var det 2,961
timer med åpent senter i Lørenskog i
2014, og dette utgjør 0,42 per innbyg-
ger i den aktuelle gruppen.

Marit Bredesen er organisasjons-
konsulent for Ungdom og Fritid, som
i disse dager jobber hardt for å nå ut
med de unges budskap i valgkampen.
Og synliggjøre ungdomspolitikk, eller
mangelen på den.

- Det er store forskjeller på hvor-
dan de enkelte kommunene velger å
prioritere fritidsklubber. Plassen i de
kommunale budsjettene er svak, og
det vil alltid være de lovpålagte tje-
nestene som prioriteres. Derfor har
Ungdom og Fritid lenge vært opptatt
av å fremme lovfesting av fritidsklub-
ber, sier hun.

- Uten en forankring i loven finnes
det ingen rammer for hva dette feltet
skal være, og ingen kvalitetskriterier
for ungdomsarbeidet. Det blir enor-
me variasjoner mellom kommunene
og i kvaliteten på tilbudene, påpeker
Bredesen – og tilføyer at det finnes
svært gode fritidstiltak i de kommu-
nene der politikere velger å satse på
tilbudet til ungdom.

Tekst: Yngve Johnsen
yngve@romeriksposten.no

FOR BARN OG UNGE: Marit Bredes-
en i organisasjonen Ungdom og Fri-
tid krever at ungdomspolitikk blir en
del av valgkampen. - Blir ungdom-
men glemt i valgkampen? Hvilke
konsekvenser vil det få i fremtiden
for de lokale tilbudene til ungdom,
spør hun. (Pressefoto)

BEST OG VERST
Det er viktig å understreke at denne
målingen ikke tar for seg direkte kva-
litet i tilbudet. Det er kun åpningstiden
som er sammenlignet i denne saken,
og det vil selvsagt være naturlige skil-
ler mellom ulike typer kommuner. Det
er mange mindre kommuner på top-
pen av tabellen, og aller øverst står
Torsken i Troms, med nesten 26 årlige
åpningstimer per barn/unge. I Akers-
hus er det Nes som er på toppen av
listen, med 2,17 timer per innbygger i
målgruppen. Det er oppgitt tall fra 317
kommuner i denne statistikken, og
Skedsmo er nummer 133 på denne
tabellen. Lørenskog er på 174. plass.

PÅ UNGDOMMENS PREMISSER
Bredesen gjør det klart at fritidsklub-
ber og ungdomhus er en viktig kultur-
arena for ungdom i alle kommuner, og
at de har en viktig forebyggende
funksjon.

- Fritidsklubbene er en sentral del
av den kulturelle grunnmuren i lokal-
samfunnet. Det er ikke få band, dan-
segrupper eller kunst- og kulturpro-
sjekt som har sitt opphav i den lokale
fritidsklubben, poengterer hun.

- I tillegg er dette en viktig arena for
sosialisering og mestringsopplevel-
ser innenfor trygge rammer. En rekke
undersøkelser viser at når barna
kommer i tenårene, søker mange seg
bort fra prestasjons- og trenings-
presset i idretten med tilhørende
voksenstyring, mot det uformelle
samværet med jevnaldrende. Fritids-
klubber og ungdomshus kjenneteg-
nes av at ungdom utvikler og skaper
sine egne uttrykk på egne premisser,
sier Bredesen.

Hun understreker at fritidsklubben
bør være en ikke-kommersiell møte-
plass som skal gi rom og plass for alle,
uavhengig av ferdigheter og inntekt.

- Den er også den eneste arenaen
som ikke stiller krav til kunnskap, ak-
tivitetsplikt, økonomi, politisk eller re-
ligiøs tilhørighet, påpeker hun.
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Åpningstimer i fritidsklubber
Årlige åpningstimer per barn/unge 6-20 år

Årlige timer Timer per
pers (6-20 år)

Nes 8320 2,17

Aurskog-Høland 4838 1,68

Ås 3880 1,1

Bærum 25382 1,05

Ski 4860 0,78

Rælingen 1800 0,57

Skedsmo 5468 0,55

Nittedal 2520 0,52

Nesodden 1728 0,44

Lørenskog 2961 0,42

Oppegård 1987 0,37

Vestby 1152 0,35

Ullensaker 1848 0,28

Enebakk 595 0,27

Gjerdrum 247 0,18

Asker 1419 0,11

Frogn 323 0,1

Sørum 342 0,1

Fet 204 0,1

Eidsvoll 402 0,09

Nannestad 0

Hurdal Ikke oppgitt

Akershus 70492 0,6

Norge 467.338 0,49

Åpningstider: Tirsdag og torsdag 12.00-17.00
Hotvetveien 103, 3023 Drammen | Nordbyveien 226, Skjetten | Semsbyveien 124, 3170 Sem
lysthuset-uterom.no | post@lysthuset-uterom.no | Tlf. 917 51 147/454 84 892

UTEROM
for alle årstider

Besøk en av våre utstillinger - mange muligheter
- Rom for et aktivt liv, hver dag, året rundt.

Besøk oss i
Nordbyveien 226

2013 Skjetten

Hotvetveien 103, 3023 Drammen | Nordbyveien 226, Skjetten | Semsbyveien 124, 3170 Sem

NYHET!
GLASS-

REKKVERK
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TEMA I flere av utgavene av Romeriksposten vil du finne et tema. Temaer kan være alt fra hytte, til
interiør, bil osv. TEMA I DENNE UTGAVEN ER: BIL & MOTOR/CARAVAN

Tok stasjonsbygning
Da el-sykkelentusiast Hans- Jørgen Fjuk
ville åpne butikk flyttet han like godt inn i
den gamle bygningen til Strømmen stasjon.

Tekst og foto: Roy Mortensen
roy@romeriksposten.no

TEMA: BIL & MOTOR

STASJONSBUTIKK: Linda Ekrem fra Bjørkelangen har tatt turen til Hans-Jørgen Fjuk på Strømmen stasjon for en justering av sykkelen.

– Da jeg åpnet sykkelbutikk her i
sommer hadde bygningen stått tom
en god stund, sier Fjuk.

I kjelleren hjemme på Skjetten har
han bygget om vanlige sykler til elsy-
kler, og solgt sykkelmotorer og kom-
plette ombyggingssett i flere år. Han
forteller at han alltid har hatt interes-
se av å skru på sykler og motorsykler.
Men på grunn av stor pågang, og økt

trafikk i gata, ville han flytte el-forret-
ningen til et mer egnet område.

UTSTILLINGSVINDU
Ved å åpne en sykkelbutikk på stasjo-
nen har Fjuk fått et vindu ut mot folk
som reiser miljøvennlig. Elsyklene han
har hengt opp langs veggen på den
gamle stasjonsbygningen vekker in-
teresse og nysgjerrighet blant tog
passasjerene.

– NSBs forsinkelser er min beste
venn. Da får folk som skal med toget
tid og anledning til å stikke innom bu-
tikken og se på hva jeg driver med.
Folk kjøper ikke sykkel mens de ven-
ter på toget, men noen av de som har
stukket hodet inn har kommet igjen
og kjøpt seg sykkel her, sier butikkei-

eren, som selger byggesett og ferdige
sykler av forskjellige merker.

Ifølge sykkelentusiasten kan de
fleste klare å montere en elmotor på
en vanlig sykkel. Du setter på motor,
kjedehjul, pedalarmer, batteri, led-
ningssett og kjørecomputer. Selv
med middels teknisk innsikt bør det
gå greit å få på plass i løpet av en time,
hevder han.

– Hva skyldes interessen for elsyk-
kel?

– Jeg har alltid holdt på med tohju-
linger. Motorsykkel og motocross. Og
så dukket det opp elsykler. Jeg bygde
faktisk min første elsykkel i 1995. Det
er et hendig format, og så synes jeg
det er morsomt å sykle selv.

LOVLIG HASTIGHET
Butikkeieren påpeker at en elsykkel
ikke er noe motorsykkel. Sykkelen har
fått en liten el-motor som hjelper litt
på vei. Den elektriske motoren hjelper
deg opp til 25 kilometer i timen, pluss
10 prosent, som er innenfor lovverket.

– Med en elmotor på sykkelen kan
en vanlig trimsyklist føle seg like
sprek som en Tour de France-syklist
i oppoverbakke, sier Fjuk.

Når du på tråkker pedalene begyn-
ner motoren å gå. Da hjelper motoren
deg ut fra hvor mye hjelp du har stilt
den inn til å gi. Jo mer hjelp motoren
gir, jo mer strøm bruker den.

– Den eldste kunden jeg har solgt
sykkel til blir 93 år i september. Han
skulle bruke sykkelen på bærtur. Jeg
tror elsykkel også har mye med opp-
levelse å gjøre.

FALT FOR EL-FATBIKE
Linda Ekrem fra Bjørkelangen har tatt
turen til sykkelbutikken på Strømmen
stasjon for å få en liten justering på el-

fatbiken sin. Hun forteller at hun i star-
ten var veldig skeptisk til elsykler, og
stilte spørsmål ved om det ble trim av
å bruke en slik sykkel. Da hun prøvde
broren sin elektriske sykkel, og opp-
levde å få superkrefter i hvert tråkk,
bestemt hun seg for å skaffe seg en
slik sykkel.

– Jeg har erfart at man faktisk får
veldig god trening av å sykle på elsyk-
kel. Du er ute mye lenger, og du sykler
mye lengre.

Etter at hun kjøpte sykkelen i fe-
bruar har den blitt brukt på asfalt,
grus, snø, og i skogen. Ekrem forteller
at hun er veldig fornøyd med fatbiken.
Det var opprinnelig en vanlig fatbike
som ble bygd om av Fjuk.

– Dette er et fantastisk frem-
komstmiddel. Har du en elsykkel kan
du klare å sykle til jobben noen kilo-
meter unna uten å komme fram svett
og sliten. Jeg trives godt med denne
sykkelen. Jeg har syklet nesten fire
mil på en opplading. Anbefales, sier
Linda Ekrem.
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en i bruk

SYKLISTEN: Linda Ekrem var i utgangspunktet veldig skeptisk til elsykkel. Men da hun fikk prøve brorens sykkel, ble
skepsis byttet ut med entusiasme.

UTSTILLING: Syklene på stasjonsveggen vekker nysgjerrigheten blant tog-
passasjerene.

Spesialverksted med prisgaranti for
BMW – vi skal være billigst!

Vi gir deg personlig service, kort ventetid på reparasjoner
og særdeles gunstige priser. Med siste versjon software
og originalt diagnoseverktøy som er direkte koplet opp
mot BMW, gir vi deg raskt oversikt over din bil og hva som
må gjøres for å løse problemene. Vi har et velutstyrt lager,
og skulle vi mangle noe, får vi det fra BMWs sentrallager i
Sverige dagen etter!

• Service fra 1800,-

• Eu-kontroll fra 344,-

• Originalt og oppdatert BMW diagnoseverktøy

• Ny rute? Vi ufører glassreperasjoner eller skifter glass

• Dekk og felger

• Alt av karosseriskader og lakk

• Gratis lånebil!

Velkommen til Arne Gulbrandsen,
bestill time nå!
www.arnegulbrandsen.no/bestill-time/ tlf: 23 03 74 10

ARNE GULBRANDSEN
spesialverksted for BMW i mer enn 35 år!
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ARNE GULBRANDSEN
Spesialverksted for BMW i mer enn 35 år!

Velkommen til Arne Gulbrandsen, spesialverksted for BMW med mer
enn 35 års erfaring! Vi gir personlig service og har kort ventetid på
service og reperasjoner. Med oppdatert, originalt diagnoseverktøy for
BMW gir vi deg raskt oversikt over din bil og hva som må gjøres for
å løse problemene. Vi er også koplet direkte opp mot BMW, noe som
gjør at vi har tilgang til deler og oversikt over alle modeller.

• Service

• Eu-kontroll

• Diagnosetest med oppdatert, originalt BMW diagnoseverktøy

• Ny rute? Vi ufører glassreperasjoner eller skifter glass

• Salg av BMW

• Dekk og felger

• Gratis lånebil!

Bestilling av time:
www.arnegulbrandsen.no/bestill-time/ eller ring 23 03 74 10
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Nittedalsgata 33
2000 Lillestrøm

63 81 03 00
ronny@evoelsykler-lillestrom.no

BH EMOTION EVO STREET
25 900,-

BH EMOTION EVO JET
26 900,-

BH EMOTION EVO CROSS
26 900,-

blueLABEL SWING
25 900,-

blueLABEL CHARGER
31 500,-
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TEMA I flere av utgavene av Romeriksposten vil du finne et tema. Temaer kan være alt fra hytte, til
interiør, bil osv. TEMA I DENNE UTGAVEN ER: BIL & MOTOR/CARAVAN

Setter ny standard

Fjerde generasjon av Volkswagen
Caddy er perfeksjonert på alle områ-
der. Bilen passer like godt som varebil
som personbil, og er proppet med ny
teknologi.

Tekst og foto: Odd Arne Ruud

TEMA: BIL & MOTOR

BUNNSOLID: I fjor var 33 prosent av alle nyttekjøretøy som ble solgt i Norge fra Volkswagen. Mye tyder på at nye Caddy vil være med å opprettholde denne statistikken.

MC-jakke Cordura, vanntett, fra 590,-
MC-bukse Cordura, vanntett før 1190,-.....790,-
Ryggskinne.........................................................398,-
MC støvler, vanntette fra 790,-
Skinnbukse m/snøring, før 1690,-............990,-
Vanlig jeans, skinnbukse, før 1290,-..........790,-
MC-hjelm før 1390,- fra 790,-
MC-hansker, før 398,-......................................298,-
Kjøredress i skinn, 2-delt, før 5990,-....... 2990,-
Skinnvest med snøring.................................. 498,-
MC-klær til barn, før 1190,- pr. plagg....... 690,-
Pakketilbud: jakke, bukse, hansker fra 1690,-
Caberg hjelmer med solbriller selges rimelig
Vanlig skinnjakker til dame og herre -60%

Stort utvalg - mye mer til bunnpriser!

WELL DONE
Stansevn. 18 - Oslo

Nedre Kalbakken Industriområde

Tlf 22 25 69 00
Åpent 10-18 (10-16)

Gratis parkering
www.welldone.no

SJOKKPRISER PÅ MCKLÆR
Rundt 1,5 millioner av forrige genera-
sjonen Caddy er solgt de siste elleve
årene, og nå er det endelig klart for
oppfølgeren fra Volkswagen Nytte-
kjøretøy. Mye tyder på at dette er en
bil som vil friste både privatbilister og
arbeidsfolk.

NESTEN PERSONBILKOMFORT
Den store forskjellen i komfort mel-
lom varebil og personbil er i ferd med
å bli visket ut. Dagens varebiler blir i
langt større grad tilpasset for å gi en
mer positiv kjøreopplevelse enn hva
tilfellet var for kun noen få år siden.
Nye Volkswagen Caddy har en rekke
innovative løsninger når det kommer
til sikkerhet og komfort. Den velkjen-
te sliteren er nå oppsatt med utstyr
som er nytt i personbilmarkedet.

FOKUS PÅ SIKKERHET
Sikkerhetssystemer som Front As-
sist med City Nødbrems, som hjelper
deg å unngå å kollidere med bilen for-
an, er tilgjengelig. Det er også side-
kollisjonsputer, kollisjonsgardiner,
fjernlysassistent, oppvarmet front-
rute, avstandskontroll, ryggekamera,
parkeringsassistanse og multikolli-
sjonsbrems, som automatisk akti-
verer bremsene etter en kollisjon,
hvis føreren selv ikke er i stand til det,
slik at man kan forhindre følgekolli-
sjoner.

GJERRIGE MOTORER
Av ny teknologi er det verdt å merke
seg at bilen leveres med nye
EU6-kompatible motorer, inngangs-
modellen har en TSI-motor med 84
hestekrefter, mens det tilbys fire
TDI-varianter med alt fra 75 til 150
hestekrefter. Med den gjerrigste mo-
toren skal det være mulig å kjøre på
mindre enn 0,4 liter per mil. Den nye
1,4 liters TGI-modellen er etterfølge-
ren til populære Caddy EcoFuel, og
brenner bare 4,1 kg naturgass per 100
kilometer. Bilen bruker 28 prosent
mindre drivstoff enn forgjengeren,

noe som er bra både for lommeboka
og miljøet.

UTVIDET GARANTI
Innstegsprisen er 206 100 kroner. Det
er også verdt å merke seg at nye
Volkswagen Caddy nå leveres med en
utvidet garantilengde på 5år/
200.000 kilometer.

2015 ser ut til å bli et særdeles
spennende år for Volkswagen Nytte-
kjøretøy. Ny Transporter er rett rundt
hjørnet, Caddy og Transporter repre-
senterer 85 prosent av totalsalget av
nyttekjøretøy for Volkswagen. I fjor
var 33 prosent av alle nyttekjøretøy
som ble solgt i Norge fra Volkswagen,
med disse spennende nykommerne
på laget tyder det meste på at de fort-
satt vil opprettholde denne sterke
posisjonen.
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SPENNENDE UTVALG: Nye Caddy leveres med et variert motorutvalg. Bilen
er tilgjengelig med fire ulike dieselvarianter, to bensinvarianter og en motor
som bruker gass.

HAR ALDRI SETT SÅ BRA UTHAR ALDRI SETT SÅ BRA UT

citroen.no

Citroën Jumper er utformet for å gi deg
optimale arbeidsforhold, og er alt du kan
ønske deg av en bil. Modellen drar nytte
av Citroëns ekspertise når det gjelder
oppbygging, ergonomi, sikkerhet og
bruksøkonomi, og finnes i fire lengder med
tre akselavstander og tre forskjellige høyder.

CITROËN JUMPERCITROËN JUMPY
Citroën Jumpy kombinerer en funksjonell og
rasjonell utnyttelse av plassen med høye krav
til komfort ombord, inkludert en kjørestilling
nærmere MPV enn en varebil. Modellen
leveres i flere forskjellige størrelser, og du kan
velge mellom automat eller manuelt gir.

Når du setter deg inn i en Citroën Berlingo, kan du ikke unngå å legge merke til de
gjennomførte detaljene i dashbordet og kvaliteten på interiøret. Modellen har fått
en markant oppdatering i fronten med lakkerte støtfangere og sidespeil, noe som
forsterker modellens moderne linjer og robuste design.

CITROËN BERLINGO

GJENNOMFØRT KVALITET

• DAB+ og berøringsskjerm
• Vindu i varerom
• Ryggesensor
• Lavutslippsmotorer
• Komfort skillevegg

• Skinnratt
• LED-lys
• Lakkerte støtfangere
• BlueHDi motor
• 3 seter foran

For betingelser og øvrig informasjon, se citroen.no

FRA KR 199.900,- EKS.
MVA. FRA KR 249.900,- EKS.

MVA.

NYE CITROËN BERLINGO BASIC
BlueHDi 75

FRA KR. 139.900,- EKS. MVA.

Prisen er pr. 01.09.15. Frakt og reg.omkostninger kommer i tillegg. Garantien er 5 år/200.000 km og 250.000km for Jumper. Bildene er illustrasjonsfoto og utstyr og farger kan avvike. Vi tar forbehold om trykkfeil.

UTVIDET GARANTI: Volkswagen Caddy leveres nå med en garanti på 5år/200.000 kilometer.

MYE PLASS: Volumet i varerommet er på 3,2 kubikkmeter. Skulle ikke det
være nok, kan du gå opp til Caddy maxi som har et lastevolum på 4,2 kubikk-
meter.



16 ONSDAG 9. SEPTEMBER 2015 //

MØT

SØRLANDETS
CARAVANSENTER
PÅ LILLESTRØM

Vi er en av landets største og mest
velrenommerte forhandlere av

bobiler og campingvogner!

www.caravansenter.no

VELKOMMEN TIL CARAVANMESSEN PÅ
LILLESTRØM 17. – 20. SEPTEMBER!
Det kan lønne seg å ta turen innom våre stands. Vi har solid erfaring og
kunnskap rundt de beste merkene og modellene på markedet. Vi presenterer
La Strada på stand C01-04. Velkommen!

Tlf.: 970 55 666GRIMSTAD ÅLGÅRDJESSHEIM

SUNLIGHT LA STRADA RAPIDOCARTHAGO EURA MOBIL WESTFALIA ADRIA KABEHOBBYDETHLEFFS
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TEMA I flere av utgavene av Romeriksposten vil du finne et tema. Temaer kan være alt fra hytte, til
interiør, bil osv. TEMA I DENNE UTGAVEN ER: BIL & MOTOR/CARAVAN

Ble mer fleksibel
med sykkeltaxien

LETT TAXI: – Sykkeltaxien hadde blitt veldig tung å tråkke rundt i byen med om det ikke hadde vært for el-motoren. Med motoren merker vi ikke så mye til vekten av passasjerene, sier Barbro Willas-
sen Aas. I passasjersetet sitter Tina Hermansen og Mojdeh Rajabian.

For noen uker siden trillet en elsykkel
inn på LIBOS i Lillestrøm. Gaven fra
Statens Vegvesen har gitt sykehjem-
met nye muligheter.

Tekst og foto: Roy Mortensen
roy@romeriksposten.no

TEMA: BIL & MOTOR

– Elsykkel er noe nytt for oss. Ingen
av oss visste om det var noe for oss,
men sykkelgaven ble mer vellykket
enn det noen av oss hadde sett for
seg, sier avdelingsleder Barbro Wil-
lassen Aas.

Sykkeltaxien er ment å gå på rund-
gang i de ulike institusjonene i hele
kommunen. Etter å ha testen den ut,

med positivt resultat, ønsker avde-
lingslederne Mojdeh Rajabian og Bar-
bro Willassen Aas seg en egen elsyk-
kel på LIBOS.

LETTERE Å DRA PÅ TUR
– Vi har fått muligheten til å ta bebo-
erne med ut på tur og komme oss
rundt i byen. Man kunne ha gått med
rullestol eller rullator, men det er litt
begrenset hvor langt vi da kan dra.
Denne sykkeltaxien har åpnet nye
muligheter. Plutselig har vi fått tilgang
til hele Lillestrøm. Det er litt mer styr
å skulle bestille en handikapdrosje,
som du gjerne må bestille god tid i for-
veien, forteller Barbro Willassen Aas.

– Egentlig hadde dere kanskje ikke
bare ønsket én sykkel?

– Nei, vi kunne godt ha tenkt oss to
slike kjøretøy. Vi har bare hatt den i
noen få uker, men ser hvor mye den
har blitt brukt i det fine høstværet.
Foreløpig har vi på LIBOS vært alene
om å disponere sykkeltaxien, men når
de andre ser den i avisen tenker jeg at
det kanskje kan bli rift om å få bruke
den, forteller Mojdeh Rajabian.

Avdelingslederen opplyser at de
fleste av beboerne som blir spurt om
de kunne tenke seg å være med på
sykkeltur, takker ja.

– Noen ansatte har blitt så begeis-
tret for sykkeltaxien at de har brukt
fritiden i helga til å ta en sykkeltur med
denne, forteller Rajabian.

PASSASJERENE BESTEMMER
– Når vi sykler med denne bestem-
mer passasjerene selv hvor de vil og
hva de vil se på. Dette sykehjemmet
ligger midt i Lillestrøm. Vi bruker der-
for ikke mange minuttene ned til sen-

trum med denne, sier Barbro Willas-
sen Aas.

Rajabian forteller at man fort kan bli
litt engstelig når man er 90 år og skal
på sykkeltur. Men i denne sitter pas-
sasjerene veldig trygt, lover hun. Syk-
kelen er utstyrt med beinstøtte, sik-
kerhetsbelter og tak.

– Det skal være en opplevelse å få
komme rundt i byen med denne, sier
Rajabian.

– Hva sier beboerne om sykkeltil-
budet?

– Vi har hatt med både pårørende
og pasienter på tur i denne. De har
vært veldig fornøyde med kjøreturen.

POSITIVT TILTAK
Kommunepolitiker Bjørn Ødegaard i
Folkets Røst så sykkelen i bruk forri-
ge lørdag da han og hans partikolle-
gaer sto på valgkampstand på torget.
Han syntes det var et positivt tiltak.

– Slike elsykler er noe andre syke-
hjemsavdelinger også kunne hatt god
bruk for. Jeg så at passasjerene koste

seg. Her fikk vi et eksempel på hva
man kan gjøre for de eldre med rela-
tivt enkle midler. Dette er et tiltak vi
bare må finne en plass til i det neste
kommunebudsjettet, sier Bjørn Øde-
gaard.

– Burde flere institusjoner fått en
slik sykkeltaxi?

– Absolutt. Dette bør lederen for
helse- og eldreomsorg se på, og få
dekket det behovet som er nødven-
dig. Vi vil støtte slike tiltak.

Ødegaard mener at elsykkeltaxien
burde vært et opplagt tilbud hos de
fleste institusjonene. Men i første om-
gang ser kommunestyrerepresen-
tanten for seg at Skedsmo kommune
i starten først skaffer to eller tre sy-
kler for å se hvordan de blir mottatt og
brukt.
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Vi renser tette partikkelfilter med
utstyr fra Tunap og bruker forebyg-
gende stoffer fra samme leverandør

for å unngå problematikken!

Auto Service Lillestrøm - Depotgata 10 2000 Lillestrøm - Tlf. 63 81 08 00 - Åpent mandag-torsdag kl. 7-17 og fredag kl. 7 - 14 (fellesferie uke 29-31)

Vi utfører:
· EU-kontroll
· Service og reparasjoner på alle bilmerker
· Original deler eller deler av tilsvarende
kvalitet
· Kontroll, skifte og reparasjon: eksos,
clutch, brems, forstilling, støtdempere, starter,
dynamoer og startbatterier
· Feilsøking, kontroll og reparasjon av motorstyring,
bensin og diesel innsprøytning
· Kilometerservice, oljeskift
· Bilelektriske reparasjoner
· Reparasjon og service på AC og klimaanlegg
· Diagnose og feilkodelesing - reparasjon
· Dekk
· Bilglass i samarbeid med Riis Bilglass AS
· Feilfylling av drivstoff - vi renser dyser og tømmer
tanken.

Bestill time i dag på
tlf. 63 81 08 00.

Er bilen din klar for høsten?

SOLSKJERM: Med enkle grep setter Barbro Willassen Aas på taket til sykkeltaxien.

PÅ TUR: De eldre setter stor pris på å bli kjørt rundt av en elsykkel.
Foto: LIBOS

TOYOTA ARVIKA
Åkaregatan 16
671 34 Arvika
Tel +46 570 29 09 00

ÖPPET VERKSTAD
Månd-fred kl. 7-16
info.arvika@toyota.nu
www.toyota.nu

SKA DU RESA
TILL SVERIGE?

Passa på att serva din bil
hos Toyota i Arvika!
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TEMA I flere av utgavene av Romeriksposten vil du finne et tema. Temaer kan være alt fra hytte, til
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Franske følelser

Tekst og foto: Odd Arne Ruud

TEMA: BIL

FRANSKE FØLELSER: Renault Kadjar er et vakkert skue. Med flytende linjer og et atletisk utseende innbyr crossoveren til eventyrlyst. Bilen leveres både med tohjulsdrift og firehjulsdrift

Renault rir på en medgangsbølge om
dagen. Salgstallene for den elektriske
bilen Renault ZOE er gode, med Kad-
jar på laget fortsetter ganske sikkert
den gode ferden.

Renault Kadjar er en crossover som
pirrer. Bilen er lekker å se på den, den
har overraskende stor innvendig
plass, bilen har gode kjøreegenskaper
og et helt akseptabelt motorprogram.

Innstegsprisen er 278 000 kroner. Du
får da drift kun på to hjul, og med en
1,2 liters bensinmotor på 130 heste-
krefter. Firehjulsdrift med 1,6 liters di-
eselmotor med det samme hestan-
tallet koster 358 000 kroner.

FRANSK KOMFORT
Nykommeren fra Renault deler mye
av teknikken med søskenbarnet Nis-
san Qashqai. Enkelte fagmiljøer hev-

der at så mye som 60 prosent av
delene i disse bilene er det samme.
Allikevel har franskmennene klart å få
frem en snert av karakter som kun de
klarer, Kadjar er rett og slett et vak-
kert skue. Også komforten er ivare-
tatt som de franske bilene stort sett
alltid har vært bekjent med.

GOD PLASS
Bilen er drøyt 160 cm høy, og snaut
450 cm lang. Bagasjeplassen er ak-
septable 527 liter med oppreiste bak-
seter. Ved første inntreden i førersetet
er det lett å bli imponert over størrel-
sen, innvendig virker bilen langt stør-
re enn hva de ytre målene skulle tilsi.

Kadjar kommer i utstyrsvariantene
Zen og Bose. Sistnevnte har en del
godbiter som bør være med når du
kjøper ny bil. Foruten ryggekamera,
parkeringsassistent og avansert nød-

bremsassistent kan du glede deg
over fast stort glasstak i Bose.

SÆRDELES GJERRIG
Renault har gjort det enkelt med tan-
ke på valgmuligheter av motor. Kadjar
kommer med tre ulike alternativer.
Foruten de to ovennevnte motorene
tilbys også dieselvarianten 1,5 dCi
Energy på 110 hestekrefter, bilen er i
følge leverandøren best i segmentet
med et blandet forbruk på 0,38 l/km
og 99 g/km i Co2-utslipp.
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SMILENDE SÆRPREG: Fronten smiler i mot deg, Kadjar er en bil som
lett setter deg i godt humør. Foruten at den har et særdeles tiltrek-
kende utseende er det også en morsom bil å kjøre.

ANTIRUST

Saga Autoprotect AS
Verkseier Furulunds vei 17, 0668Oslo (nær Alna senter)

Tlf. 2230 6060 - 30 år med antirust

Antirustbehandling • Støydempbehandling

Les mer/se prisliste på www.sagaantirust.no

Nå saltes veiene for fullt!

BILEN DIN RUSTER
Stor kapasitet/lånebil

GRATIS HJULSKIFT V/BEHANDLING!

Stor kapasitet/gratis lånebil

ØNSKER VELKOMMEN: Innvendig plass og lastekapasitet imponerer. Store
dører gjør det enkelt å få deg selv og varer inn og ut av bilen.
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Tekst og foto: Roy Mortensen
roy@romeriksposten.no

TEMA: BIL & MOTOR

TEMA I flere av utgavene av Romeriksposten vil du finne et tema. Temaer kan være alt fra hytte, til
interiør, bil osv. TEMA I DENNE UTGAVEN ER: BIL & MOTOR/CARAVAN

Stigende interesse for e
PÅFYLLING: Med flere elbiler på veiene øker også behovet for ladestasjoner.

Over 50.000 elbiler er registrer i Nor-
ge. Og antallet elbilbrukere øker hver
gang en ny elbilmodell kommer på
markedet.

– Vi opplever en stigende interesse
for elbiler, sier generalsekretær
Christina Bu i Norsk elbilforening.

Forbrukerorganisasjonen har pas-
sert 26.000 medlemmer. Generalse-
kretær opplyser at salget får et hopp
hver gang det lanseres en ny elbilmo-
dell. Så langt i år har elbilsalget stabi-
lisert seg, og ligger nå på rundt 18 pro-
sent.

NYE MODELLER
ØKER ELBILSALGET
Salget av elbiler økte veldig på slutten
av fjoråret og på begynnelsen av det-
te året, opplyser Bu. Noe av årsaken
er at Volkswagen Golf kom i salg. Og
så dukket Mercedes Benz opp med B
klasse. Da løftet el-Mercedesen opp
salget ytterligere. Så langt i år er det
Volkswagen som har solgt flest elbi-
ler, Tesla ligger på andre plass og Nis-
san på tredje plass.

– På norske veier ruller det flest
Nissan Leaf. Leaf kom allerede i 2011
og var lenge den eneste elbilen med
god plass man kunne få tak i. Volum-

messig er nok denne bilen en vinner
her i landet, sier Christina Bu.

I forbindelse med økt elbilsalg, og
interessen for å skaffe seg en slik bil,
kontaktes foreningen daglig av folk
som har spørsmål knyttet til bruk og
lading av bilen.

– Vi får forskjellige spørsmål knyt-
tet til lading, om passering gjennom
bomstasjoner og om parkering. Det
er flere som har opplevd at det har
dumpet ned en regning i postkassen
for bompassering. Men det er først
når du har fått bombrikken på plass at
bilen blir registrert som en elbil ved
passering. Dette er informasjon som
flere skulle hatt mye tidligere. Ofte får
vi også spørsmål om hva man bør gjø-
re med lading hjemme. Vi får en god
del henvendelser om parkering. Man
må følge parkeringsbestemmelsene
selv om det er gratis, offentlig parke-
ring. Hvis det er maks to timer, kan du
ikke som elbilist stå mer enn to timer.
Siden du ikke har betalt, og fått en

parkeringslapp, må du vise når du
parkerte ved å stille et parkeringsur i
bilen.

ØNSKER FLERE HURTIGLADERE
Generalsekretæren i Norsk elbil-
forening forteller at det må gjøre mye
mer med hurtigladetilbudet. I dag
opplever foreningen at veldig mange
ikke våger å bruke elbilen på lange tu-
rer.

– Det finnes også bileiere som har
kommet seg fram til en hurigladesta-
sjon og finner at stasjonen er ute av
drift. Da er man helt avhengig at det
er flere hurtigladestasjonener i nær-
heten av hverandre. Vårt ønske er at
det blir en større tetthet av huriglade-
stasjoner. Mange steder i landet må
dette tilbudet bedres betraktelig om
folk skal våge å bruke bilen på litt len-
gre turer, påpeker Christina Bu.

– Hvordan er det i Oslo og Akers-
hus?

– Her har det begynt å komme opp

en del hurtigladestasjoner. Antall og
plassering finner elbilbilistene på
nettsiden elbil.no/elbilfakta/elbilla-
ding/hurtigladekartet.

Til nå har elbileierne hatt en del for-
deler som blant annet gratis strøm på
enkelte stasjoner, gratis parkering,
gratis bompassering og bruk av kol-
lektivfelt.

– Vil interessen for elbil vil dale om
disse fordelene forsvinner?

– Regjeringen har slått fast at for-
delene på kjøp skal vare ut 2017. Det
er viktig å ha forutsigbarhet og trygg-
het for at elbilbruken skal fortsette å
øke.

FORNØYD ELBILTAXISJÅFØR
Da Per Steinar Vestengen prøvekjør-
te en Tesla for noen år siden bestem-
te han seg for å prøve elbil til taxikjø-
ring. Vestengen hadde kjørt taxi i åtte
år for Øvre Romerike Taxi da han gikk
over til Tesla. Nå har han skaffet seg
Teslataxi nummer to.
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lbiler

GENERALSEKRETÆR: Christina Bu i
Norsk elbilforening.
Pressefoto: Elbilforeningen.

FORNØYD: Taxisjåfør Per Steinar Vestengen er veldig fornøyd med teslataxien sin.

Tlf. 907 58 650
E-post: rune.paulsen@nordicbil.no

Se alle våre biler på www.nordicbil.no

nordicbil.no

Ta kontakt for
visning av bil når
det passer deg!

Rune Raade Paulsen

NYERE BRUKTBIL
Hvamsvingen 24
(v/Onninen)

Forbehold
om trykkfeil

Audi A6, DAB+, Multimedia,
Drive Select, Avtagbart henger-
feste

kr 329 900,-9 8950 km

Volkswagen UP! Navigasjon,
Dab+, Klimaanlegg, Bluetooth,
lav kilometerstand, 2014

4 900 km kr 129 900,-

Toyota Auris 1.8 Hybrid,
Executive, Navi, Ryggekamera,
Keyless, Bluetooth, 2012

kr 179 900,-81 000 km

– Jeg er veldig fornøyd med å bru-
ke elbil som taxi. Jeg kjører mellom 25
til 30 mil per dag. Det blir derfor litt la-
ding rundt om kring der mulighetene
byr seg, forteller Vestengen.

Taxisjåføren røper at han aldri har
vært miljøbevist, og heller ikke vil
påta seg å være det. Men han er glad
i bil og syntes teslakjøpene var artige
investeringer. Kona har overtatt hans
gamle Tesla.

– Så lenge det lønner og jeg tjener
penger ser jeg ingen grunn til å gå
over til bensin- eller dieselbil igjen. El-
bilen bruker ikke drivstoff og i tillegg
er det veldig lave servicekostnader
på den, sier Per Steinar Vestengen,
som foreløpig har den eneste tesla-
taxieieren på Romerike.
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VARMEPUMPER

BEKKEVANG SERVICE AS
Ring tlf. 920 42 725 for flere gode tilbud

www.bekkvangservice.no

GODE PRISER  RASK LEVERING

Pris eksempel:

MITSUBISHI FH 25, 6.3 kw kr. 16 900.

MITSUBISHI FH 35, 6.6 kw kr. 18 900.

Prisene er ferdig montert.
Ring for flere
gode tilbudVi er F-gass godkjent bedrift.

Finansiering gjennom Resursbank rentefritt over 2 år.

VI MONTERER OG SELGER
Mitsubishi, Panasonic, Toshiba og Dalkin.

Vindu • Parkett • Trelast
Byggevarer

Alltid 20-50%
www.byggevarer.net
Smalvollv 61, Oslo • Tlf. 950 63 105

Nye vinduer
i gammel stil?

Fra kr. 1.880,- til 3.880,-
(fraktfritt etter avtale)

Ring: 75 17 04 66
www.heimstadbygg.no post@heimstadbygg.no

Vanntett grunnmur
Vi utfører innvendig vanntetting

av grunnmurer og ellers alt av
betong/leca. Gode referanser.
10 års garanti. Gratis befaring.

www.norteknikk.no.

Tlf. 400 68 028

OPPLAND ARRANGEMENT AS
Tlf. 61 12 06 00/Mob. 47 46 39 79

www.opplarr.no

Anders Lunde
tilbyr hyggelige

julemarked turer:

BE OM PROGRAM!

15/11 Julemarked i Köbenhavn, 4 dgr.
20/11 Julemarked i Göteborg, 3 dgr.
28/11 Julemarked i Lübeck, 4 dgr.
2/12 Julemarked i Berlin, 6 dgr.

Annonsere her?
Kontakt
Salgssjef

Terje Aasen
Tlf: 906 19 636

terje@romeriksposten.no

Markedskonsulenter
Elisabeth Krogsrud

Tlf: 483 23 443
elisabeth@romeriksposten.no

Marianne Forland
Tlf: 483 20 157

marianne@romeriksposten.no

Kim Elvegård
Tlf: 413 06 161

kim.elvegaard@hamarmedia.no

St. Laurentiuskoret feirer 50 år

Koret fra Løren-
skog har i år ek-
sistert i 50 år, og
det skal feires!
18.-20 september
braker det løs i
Lørenskog hus
med jubileumsfo-
restillingen «Me-
mory Moments»

Regissørene Eirin Skarstein, Eirin Nil-
sen, Hanne Remberg og Hanne Ratvik
Berger (bilde over) er nå sammen
med resten av koret i siste fase av
innspurten. De lover publikum en
storslagen forestilling med sang, dans
og orkester, som vil kalle fram både
tårer, latter og gåsehud.

- Vi har hatt en fantastisk øvings-
period hvor hele koret har stått på 100
prosent, forteller Hanne Ratvik Ber-
ger. -Ikke bare med å øve inn alle san-
gene, men også med å bidra i form av
å sy kostymer, skaffe rekvisitter og
snekre kulisser. Å jobbe med et så
stort kor er slitsomt, men mest av alt
kjempegøy.

St. Laurentiuskoret består av ca.
100 medlemmer fra 8-75 år, og bar-
negruppa i koret har i tillegg til å være
med på flere store ensemblenumre,
også tre egne barnenumre.

- Å jobbe med barna har vært noe
av det aller morsomste. Ikke bare er de
flinke til å synge, men danser og spiller
teater som noen ekte musicalstjerne
også, smiler Eirin Nilsen. Publikum kan
bare glede seg til å se dem i aksjon!

I forestillingen vil koret også gi sin
ALLER siste hyllest til avtroppende
dirigent Kjell W. Christensen, som nå
har gitt stafettpinnen videre til Ynge
Haltbakk, som er musikalsk ansvarlig
for forestillingen.

Forestillingen spiller fredag 18.
september kl. 19, lørdag 20. septem-
ber kl. 14 og 18 og søndag 21. septem-
ber kl. 14 og 18.

MUSIKALSK ANSVARLIG: Ynge
Haltbakk
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www.scandorama.no • 800 10 110www.scandorama.no • 800 10 110

* med avdratt
bestill-tidlig-
rabatt

Julemarknad • Juleshopping • Julehelg • Nyttår med guide

❆

Hannover & Celle ...............3 795,-*
Bremen .................................. 4 795,-*
Hamburg................................ 4 495,-*
Greifswald Nyhet ................. 4 095,-*
Goslar...................................... 4 395,-*
Praha....................................... 4 095,-*
Hamburg & Lübeck .......... 3 995,-*
Leipzig Nyhet ........................ 3 595,-*
REISEN INKLUDERER: Bussreise i Scandoramas komfortbuss
t/r, overnattinger i dobbeltrom med frokost, Scandoramaguide.

JULEMARKED 2/12
6 dager

NYHET!

Berlin
6/12,13/12

4 dager fra 3 495,-

JULESHOPPING

fly fra Gardermoen

❆ ❆ ❆
* med avdratt 

BESTILL-
TIDLIG-
RABATT

Bestill senest
30/9

*

Vi inviterer til ekstra hyggelig boligvisning på Lyngåsen lørdag 12. og søndag 13. september kl. 1200 – 1500.
Ta med deg familie og venner, og kom til Lyngåsen i Nannestad – vi byr på enkel servering, gaver og leker for barna!

For mer informasjon, sjekk vår hjemmeside www.lyngaasen.no, eller ta kontakt med Annfinn Elvenes
mob. 489 94 125, eller Rune Gulbrandsen mob 955 22 805, for en uforpliktende visning.

Lyngåsen visningshelg 12-13 sept.
Kl. 1200 – 1500

vil du annonsere i våre
neste temautgivelser?

Ta kontakt med: Terje 906 19 636
Elisabeth 483 23 443
Marianne 483 20 157

16. september
Hytte

23. september
Hytte

30. september
Kjøkken/Bad

7. oktober
Kropp/trening
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Prisene er ved direktelevering fra leverandør, frakt kommer i tillegg. Tilbudene gjelder så langt lageret rekker. Vi tar forbehold om trykkfeil.

DU KAN LÅNE
TILHENGER AV OSS

byggmakker.no

29
HERREGÅRD MUR

Gråmix. Størrelse L:27 B:20 H:13,5 cm.
Pris pr. stk.

89
VERTICA STØTTEMUR

Normalstein Koksmix. 45 x 28 x 20 cm.
Mur Vertica er en stablemur med bruddfront.

11,11 stk pr m². Den gjør det enkelt å lage buer
og hjørner. Pris pr. stk.

Mur Vertica er en stablemur med bruddfront.
11,11 stk pr m². Den gjør det enkelt å lage buer 

699
OVERFLATEDREN

Hexaline garasjepakke. 3 m komplett drensrenne.

29
FORSKALINGSBLOKK

Enkel og rask å montere. Tørrstables og fylles
med betong. Velegnet til ringmur, vegger, garasjer,

støttemur etc. 50 x 20 x 20 cm. Pris pr. stk.

-20%
PÅ ALL IN-LITE BELYSNING

39
STØTTEMUR

Gråmix. 25 x 34 x 17 cm. Lav egenvekt.
Ca. 24 stk. pr m². Pris pr. stk.

139
BELEGNINGSSTEIN RELIEFF

Tåler vekten av tunge kjøretøy. Størrelse L:20 B:13,5
H:6 cm. 37 stk. pr/m². Gråmix. Pris pr. m2.

159
HERREGÅRD BELEGNINGSSTEIN

Gråmix. Solid rustikk belegningsstein som tåler
trafikk. L:20 B:13,5 H:6 cm. Pris pr. m2.
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BAZAR
Stort og smått til salgs der du bor. Med mulighet for å få med bilde av det som skal selges.
Gratis for privatpersoner. For bedrifter er prisen Kr 490,- +mva per annonse. Annonsen står
i tre utgaver. Gi beskjed dersom objektet er solgt, eller om annonsering skal forlenges.
Materiellfrist er onsdager innen kl 16:00 til epost bazar@romeriksposten.no

TIL SALGS

ØNSKES KJØPT

TJENESTER

Spisebord kjøkken i hel tre eik
med 4 stoler til salgs for kr. 1500,-.
Bordet måler 125 cm x 90 cm og
det er en ekstra plate på 40 cm
med. Tlf. 67904577

Pent brukt sovesofa med plass til
sengetøy under til salgs for kr.
500,- . Tlf. 67904577

Gyngestol fra den norske husflids-
forening
Trehvit - ubrukt - som ny
Gamle Årdal-lakener m/brodert
mellomverk
Mixmaster Kenwood CHEF - man-
gler bolle
Håndlaget ny barnemadrass i
naturfiber ca. 73 x 110 cm
Selges rimelig på Strømmen -
Tlf: 951 12 624

Campingvogn Hobby - 89 mod
Hvit - Meget pen - Lite brukt
Selges høystbydende
Står i Lillestrøm
Mob: 928 07 669
Tlf: 63 81 20 68

Volkswagen Boble (gml. type)
1302 1971, 115 000 km, kr 35 000,-
tlf. 90 24 48 42

Tv-benk med vendbar plate for Tv.
Selges for 300 kr. Tlf. 90 24 48 42.( Fjellflora kaffiservise fra Pors-

grunn Porselen, til12 personer.
Selges til høystbydende over
kr 3000,- Servise består av 12
sett med forskjellige blomster
dekorasjoner, samt fløtesett og
fat.
Har også to ekstra kopper med
skål, disse kan selges enkeltvis.
Tlf. 9010 7006.

Gamle (norske) postkort kjøpes til
god pris av samler.Tlf 930 40 550

Ikea stoler med krakker selges
rimelig. 300 kr per stykk.
Tlf. 90 24 48 42

DUKKESAMLING CA 20 stk selges
kr 1000. Tlf: 45 03 09 98

DUKKEVOGN MED DUKKE selges
kr 800. Tlf: 45 03 09 98

ADIDAS TREKANTSEKK Er det
noen som har en Adidas trekant-
sekk med glidelås mot ryggen å
selge meg? Ring 416 95 885

Flott limegrønn vest med stener
og perler, str.M, ubrukt, pris AUS
$145 (ca kr 870) selges kr 300.
Strømmen, tlf. 97 57 29 37

Tøffe REIKER-antistress støvler,
mørkebrune/metalliske, str 41,
brukt 2-3 ganger, pris ny kr 899,
selges kr 200.
Strømmen, tlf. 97 57 29 37

Alt av hagearbeid og annet fore-
fallende arbeid. Utføres raskt,
enkelt og rimelig av en allsidig
mann med over ti års erfaring fra
Frivillighetsentralen, så ring trygt.
90 99 01 80

Nasjonal Samling. Merker, medal-
jer klær osv fra NS ønskes kjøpt
av samler. Tyske saker fra krigen
er også av interesse.
Tlf. 920 98 300

Tysk hjelm fra 2. verdenskrig
ønskes kjøpt av samler, annet
militært fra krigen er også av
interesse. Tlf. 404 06 216

Norske mynter. Har du et «sylte-
tøyglass» med mynter hvor det er
litt fra Før 1950? Jeg er nystartet
som samler og mangler mye. Alt
er av interesse.
Kommer gjerne på besøk om du
ønsker det. Tlf 970 27 690

LA DRØM BLI VIRKELIGHET
Vi ønsker høsten velkommenmed å presentere det nyeste fra JKE Design.

Våre dyktige designere står klare til å ta imot dere, i vår flotte butikk på Åråsen
stadion der dere også finner flotte fliser og designbelysning.

Sammen skaper vi virkelighet.

I samarbeid med våre dyktige håndverkere vil vi kunne levere et flott slutt-
resultat.

Kjøkkenhuset Lillestrøm
Spesialister til et godt kjøkkenliv

Åråsen Stadion . Tel. 64 84 10 30 .Ma-on. 10-18, to 10-20, fr. 10-16, lø. 10-15.
Gratis parkering! .www.jke-design.no

Kampanje
25% rabatt
-50/70% på en
rekke fliser

SNEKKER MED
FAGBREV
Pensjonert snekker m/fagbrev.
Ledig for snekker og malearbeid.
30 års erfaring.
Tlf. 47 19 12 24.

Annonsere her?
Kontakt
Salgssjef

Terje Aasen
Tlf: 906 19 636

terje@romeriksposten.no

Markedskonsulenter
Elisabeth Krogsrud

Tlf: 483 23 443
elisabeth@romeriksposten.no

Marianne Forland
Tlf: 483 20 157

marianne@romeriksposten.no

Kim Elvegård
Tlf: 413 06 161

kim.elvegaard@hamarmedia.no
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Vil du annonsere i våre
neste temautgivelser?

23. september
Hytte

16. september
Hytte

30. september
Kjøkken/Bad

Ta kontakt med:
// Terje: 906 19 636
// Elisabeth: 483 23 443
// Marianne: 483 20 157

7. oktober
Kropp/Trening

Tomtefelt

Hytte her?

hytte@sjodalen.no
46 30 80 00 (Jan Tore Meren)
46 30 90 00 (Tor Kolden)
sjodalen.no

Velkommen til visning i hjertet av Jotunheimen
lørdag 12. september fra kl. 12.00.

Salgstart 12. september
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www.triaden.no tlf 67 97 83 30
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– Hjertelig tilstede

Åpent 10-21 (09-18) · 2000 gratis P-plasser
80 butikker · Tlf. 67 97 83 30
Følg oss på www.triaden.no
eller www.facebook.com/Triaden

Poncho
899,-

DOROTHEA

Genser
299,-
CUBUS

Filippa K cardigan
1899,-

VIC

Vila genser
450,-

DOROTHEA

Genser
699,-

DOROTHEA

Genser
600,-

DOROTHEA

Cape
400,-

PM

By Timo genser
1649,-

DOROTHEA

Donna genser
799,-
MATCH

Tiger of Sweden genser
1899,-

VIC

Genser
499,-

VIVIKES

Marie Philippe genser
999,-
MATCH
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De siste årenes oppsving innen strikking syntes
overalt i motebildet. Uansett om du strikker selv
eller kjøper plaggene, bør du ha minst ett strik-
ket plagg i garderoben denne høsten. Butikkene

bugner nå over av vakre strikkede gensere i ulike
fasonger. Mange i jordfarger, som er lette å kom-

binere, men du finner også sterke innslag av
rustrødt, grønt og grafiske mønster.

HØSTENS
STRIKKETREND

CHUNKY KNITS
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Ugg tøffler
1499,-

SHOE GALLERY

Topp 199,- Skjørt 249,-
Smykke 129,-

LINDEX

Giorgio Armani Solbriller
2460,-

KROGH OPTIKK

Kimono 550,- Camisole 430,-
Shorts 370,-

CHANGE

Bluse 249,- Skjørt 299,-
Smykke 199,-

BIK BOK

Veske
399,-
LINDEX

Bluse
399,-

VIVIKES

Skjerf Noma
899,-

SHOE GALLERY

Hatt
249,-
LINDEX

Michael Kors sko 1599,-
SHOE GALLERY

Tiger of Sweden veske
3288,-

SHOE GALLERY

Veske
299,-

GLITTER

Avslappet men stilfullt er gode stikkord
denne høsten. Skjem deg selv bort med

klær i naturmaterialer, som er myke mot
huden. Som tilbehør kan du gjerne

investere i en veske og store smykker som
er denne høstens "Statement pieces".
Og husk, sneakers fungerer like bra

til hverdags som til trening.

CASUAL
LUXURY

Sokk 49,-
ZIZZI

trender på TriadenHøstens
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– Hjertelig tilstede

Åpent 10-21 (09-18) · 2000 gratis P-plasser
80 butikker · Tlf. 67 97 83 30
Følg oss på www.triaden.no
eller www.facebook.com/Triaden
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Skinnjakke
2999,-
VIVIKES

Topp 149,- Skjørt 199,-
LINDEX

Skolett
599,-

SHOEDAY

Parfume 695,- Kost 585,-
Neglelakk 250,-

KICKS

Skjerf/belte
599,-/249,-

VIC

Tunika
399,-

VIVIKES

Halssmykke
399,-
CMYK

Lommebok
249,-
CMYK

Aigle gummistøvler
1100,-

SHOE GALLERY

Daniel Wellington klokkke
1549,-
THUNE

Gucci briller
2931,-

KROGH OPTIKK

Cardigan 799,- CLAIRE
Filippa K bluse 1499,- Saddler veske 999,-

Gant skjørt 1399,- VIC

Kjole/belte
399,-/129,-

LINDEX
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Genser
199,-
CUBUS

Babydress
199,-
CUBUS

Baby cream/Baby shampoo
99,-/199,-

LIFE

Jakke
279,95
NAME IT

Toalettmappe
39,-

KREMMERHUSET

Genser/bukse
119,-/149,-

LINDEX

Jakke
279,-
LINDEX

Tøffel
399,-

EUROSKO

Ullsinglet/Ulleggings
179,95/199,95

NAME IT

Skjorte
149,-
CUBUS

Lastebil i tre
250,-

BR LEKER

Den kjempestore pæra 249,-
Innsiden ut Disney 100,-
Morkels Alfabet 269,-
NORLI BOKHANDEL

I høstens kolleksjoner til de minste er utvalget
preget av kjønnsnøytrale farger som passer like

godt til både jenter og gutter. Spreke farger
og mønstre er alltid populært, og i høst er det

blant annet dyremønstre som gjelder. Velg
gjerne produkter laget av økologisk bomull og

naturmaterialer, som gir barnet maksimal
komfort, samtidig som de er miljøvennlige.

DYRISKE
SMÅTROLL

trender på TriadenHøstens
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– Hjertelig tilstede

Åpent 10-21 (09-18) · 2000 gratis P-plasser
80 butikker · Tlf. 67 97 83 30
Følg oss på www.triaden.no
eller www.facebook.com/Triaden
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Batman genser
99,-

CUBUS

Body/suit
99,95/149,95

NAME IT

Flogger støvler
299,-

SHOEDAY

Hoodie/joggebukse
179,-/149,-

CUBUS

Skjørt
249,95
NAME IT

Genser str. 68-92
179,-
CUBUS

Regnsett
399,-
LINDEX

Håndkle/Bamse
120,-/130,-

KID

Genser/bukse
99,-/99,-

LINDEX

Ullgenser/bukse
199,95/199,95

NAME IT

Genser
119,95
NAME IT

Genser Wild
129,-
LINDEX

Gore-Tex sko
750,-
ECCO
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Bialetti Kaffekoker for induksjon
Fra 399,-

KITCH'N

Kurv
199,-

KREMMERHUSET

Stanley termos
499,-

KITCH'N

Hot Chocolate
79,-

CHRISTIANIA GLASMAGASIN

Tekanne/rund fjøl
219,-/299,-

KREMMERHUSET

Gardinsnor
99,90

KID

Klokke i grønn marmor
399,-

KREMMERHUSET

Fjøl/teppebanker
629,-/119,-
DOROTHEA

Sausenebb
329,-

CHRISTIANIA GLASMAGASIN

Gullspeil
399,-

KREMMERHUSET

Pledd
299,90

KID

Pesto 79,- Olivenolje 99,-
Kaffevanilje 79,- Balsamico 79,-

KITCH'N

Rustrødt, grågrønn, dypblått og dempede
pasteller er farger som går igjen i høstens

interiørnyheter. Naturlige materialer som tre,
rotting, bast, sten og ull dominerer fortsatt,

gjerne i kreativ kombinasjon med for eksempel
en nordafrikansk stil. God design er tidløst, og
det ser vi også denne høsten. Kombinasjoner
av gammelt, nytt og bohemsk er med på å

skape en hjemmekoselig følelse.

I NATURENS
TEGN

trender på TriadenHøstens
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– Hjertelig tilstede

Åpent 10-21 (09-18) · 2000 gratis P-plasser
80 butikker · Tlf. 67 97 83 30
Følg oss på www.triaden.no
eller www.facebook.com/Triaden
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Vase
199,-

KREMMERHUSET

Kenwood vannkoker
899,-
JERNIA

Lykt
179,90

KID

Le Creuset Skål/Jumbokopper
129,-/169,- pr stk.

KITCH'N

Jamie Oliver morter
229,-
JERNIA

Skåler 39,-/99,-/299,- pr stk.
Brikke 79,-
DOROTHEA Pedalbøtte

199,-
KREMMERHUSET

Rustrød pute 149,-
KREMMERHUSET

Ib Laursen teppe 1899,-
DOROTHEA

Kanne
299,-

DOROTHEA

Alkoholfri øl 25,- Lemonade 32,-
Trekasse 159,-

GULATING

Grått teppe 549,-
Hvitt teppe 799,- Pute 559,-

DOROTHEA

Vase
159,-

KREMMERHUSET

Støpejernsgryte
1590,-
JERNIA
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Tiger of Sweden sko
1799,-

VIC

Genser
399,-

DRESSMANN

Hoodie/Lee jeans
299,-/699,-

CARLINGS

Skjorte og sløyfe
499,-/199,-
DRESSMANN

Tiger of Sweden blazer/skjerf
2999,-/799,-

VIC

T-shirt/Sweatpants
199,-/199,-

CUBUS

Genser
199,-

DRESSMANN

Skjorte/sløyfe/sokker
399,-/299,-/299,-

BRANDSTAD

Tom Ford briller
3420,-

KROGH OPTIKK

JeanPaul Genser/skjerf
999,-/499,-

VIC

Den klassiske gråskalaen er et trygt valg for
gutta denne høsten, mens gult og oransje er

farger du kan blande sammen med de klassiske
høstfargene for å skape et mer lekent uttrykk.

På vesker, sko og klokker finner man gjerne
brune skinndetaljer. Lag på lag er en annen
trend som passer oss kalde nordmenn godt.

Få en avslappet kul stil med kombinasjoner av
forskjellig yttertøy i doble lag.

GRÅTT
ER HOT
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trender på TriadenHøstens
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STR. 36-42

1300,-
STR. 41-46
m/Gore-Tex

1400,-

STR. 41-46

1500,-

STR. 37-42

1900,-

ECCO SHOP IN SHOP
TRIADEN LØRENSKOG STORSENTER

TELEFON 67 90 75 47
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– Hjertelig tilstede

Åpent 10-21 (09-18) · 2000 gratis P-plasser
80 butikker · Tlf. 67 97 83 30
Følg oss på www.triaden.no
eller www.facebook.com/Triaden

Kom å se
høstnyhetene!

TRIADEN LØRENSKOG SENTER

VIC TRIADEN
GAMLEVEIEN 88 , TLF: 67 97 24 10

10–21 (9–18) – VIC.NO

FåFåFåFåstilen
MED HØSTENS LEKRESTE
MERKEVARER FRA VIC
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Putetrekk fra 99,-

Bilde 349,- pr. stk.

Kurv 199,-

Aloe vera
liten 169,- / stor 1499,-

Gulvteppe 1999,-

Stol 2499,-
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arrivalsNew

Cardigan

999,-

Skjorte

699,-

Skjørt

599,-

Match Triaden tlf: 63 00 14 07. Åpent 10–21 (18)

20% rabatt på hele butikken!

Åpningstilbudet gjelder ikke ved kjøp av gavekort og kan ikke kombineres med andre tilbud eller rabatter.

Vi har åpnet ny
og større butikk
på Lørenskog
storsenter – det
feirer vi med
20% rabatt på
hele sortimentet
10 september.*
*gjelder kun kiCks lørenskog senter.
gjelder kun ordinære varer.
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199,-
TOPP

Triaden Lørenskog sTorsenTer TLf. 92 27 93 00
www.zizzi.no facebook.com/zizzi.Triaden

trender på TriadenHøstens
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– Hjertelig tilstede

Åpent 10-21 (09-18) · 2000 gratis P-plasser
80 butikker · Tlf. 67 97 83 30
Følg oss på www.triaden.no
eller www.facebook.com/Triaden

ULL ER

GULL!

TRIADEN LØRENSKOG SENTER

ULLPYSJ

279,95
STR: 56-74

ULLDRAKT

349,95
STR: 56-74

ULLBODY FRA

159,95
STR: 80-104

ULLDRAKT

399,95
STR: 80-104

ULL-
STRØMPEBUKSE

FRA

79,95
STR:80-104

TYNN
ULLGENSER

199,95
STR: 110-152

ULL
LEGGINGS

199,95
STR:110-152
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TRIADENTriaden Lørenskog Storsenter Butikk i plan 2. Tlf. 67 97 64 07

BERGANS
OMBO FLEECE-
GENSER TIL BARN
Tynn, myk og komfortabel
fleecekvalitet.

BERGANS
SMÅDØL KIDS SET
Sett bestående av hettejakke og bukse i mellomtykk
fleecekvalitet. Genseren har fast hette og frontlommer.
Buksen har frontlommer og snorstramming i livet.

BERGANS
REINE KIDS JAKKE TIL BARN
Enmyk og deilig fritidsjakke for de minste. Jakken er
laget i vind- og vannavvisende softshell-materiale, og
er perfekt til vår, høst og kjølige sommerkvelder.

BERGANS DUN-
JAKKE TIL BARN
En ekstra varm dunjakke. Dun-
kvaliteten gjør jakka ekstremt godt
rustet til en kald norsk vinter.

STR:
2-7 ÅR

199,-

STR:
3-7 ÅR

1399,-

HØSTNYHETERHØSTNYHETER

TIL BARN!

STR:
2-7 ÅR

399,-
STR:
3-7 ÅR

499,-

BOYSOFEUROPE.NO

fra

Høstens nyheter fra Scotch & Soda er nå i butikk!

Parkas

3099,-

trender på TriadenHøstens
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– Hjertelig tilstede

Åpent 10-21 (09-18) · 2000 gratis P-plasser
80 butikker · Tlf. 67 97 83 30
Følg oss på www.triaden.no
eller www.facebook.com/Triaden

Strikk

299.-
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– Hjertelig tilstede

Åpent 10-21 (09-18) · 2000 gratis P-plasser
80 butikker · Tlf. 67 97 83 30
Følg oss på www.triaden.no
eller www.facebook.com/Triaden

Foto:C
atharina

C
aprino

kroghoptikk.no | 800 57644 LØRENSKOG Storsenter

30-50%
KROGHDAGER

avslag på ALLE innfatninger
Gjelder innfatningen ved bestilling av
komplett brille fra 7. – 12. september.
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SMART Kjøkken
www.smartkjokken.no Kjøkken - Garderobe - Bad

KJØKKENFORNYELSE

- Montert på en dag!
- Miljøvennlig!

Vi bytter dører, skuffer, benkeplater og vask
- uansett type og alder på ditt kjøkken.

Vi kan også bygge om kjøkkenet ditt eller levere komplett nytt kjøkken

GRATIS
benkeplate eller
kjøkkenvask
ved hel fornyelse

E-post: holst@smartkjokken.no

Ring vår lokale representant Morten Holst

9517 8095

HØSTKAMPANJE!

Gratis hjemmebesøk og kostnadsoverslag

Klar – ferdig
– marsj!
Ett år har gått og Lørenskog skiklubb
inviterer til marsj med godt merkede
løyper til skogs og langs vei uansett
form og funksjonsnivå. Årets marsj
arrangeres lørdag 12. september.

-I fjor hadde vi 25. års jubileum og
ordfører og varaordfører stilte. Vi kan
ikke love like celebre deltakere i år,
men håper å se mange turglade folk,
både nye og gamle, sier Mia Jacobsen
i skiskyttergruppa som er arrangør av
marsjen sammen med Turmarsjfor-
bundet.

Start og mål er skihytta i Løren-

skog, og her blir det utdeling av med-
aljer og salg av deilige vafler.

-Det er registrering fra kl 13.00 og
du kan velge mellom 5 kilometer vei,
eller 5 og 11 kilometer skogtrasé. Så
knyt turskoene og kom! oppfordrer
Mia Jacobsen.
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Rettenparken var en kulturpark som eksisterte i
rundt ti år i årene etter krigen. Den lå der det i dag
går en gangvei mellom Henrik Ibsens vei og Peer
Gynts vei. Dagens lekepark ligger på en del av den
opprinnelige Rettenparken.

Tekst:Steinar Bunæs, Skedsmo
Historielag og Sagelvas Venner

Rettenparken var en kulturpark som
eksisterte i rundt ti år i årene etter kri-
gen. Den lå der det i dag går en gang-
vei mellom Henrik Ibsens vei og Peer
Gynts vei. Dagens lekepark ligger på
en del av den opprinnelige Rettenpar-
ken.

OPPRETTET ETTER HERREDS-
STYREVEDTAK
Parken kom i stand etter at Skedsmo
Herredsstyre allerede i slutten av
1930-årene besluttet å bygge en kul-
turpark i Strømmen, men på grunn av
krigen måtte realiseringen utsettes. I
februar 1946 ble parkutvalget først
forelagt en plan om å legge en folke-
park på Flaen. Utvalget valgte isteden
å gå for et skogholt i Retten, grensen-
de mot Vestbyområdet. Vi merker oss
at parken først var tenkt lagt der Hen-
rik Ibsens vei i dag har sitt endepunkt, Spesialannonse for bokseoppvisning og vektløfting den siste helgen. 1950.

RETTENPARKEN I
STRØMMEN

mens parken altså ble anlagt ved den
samme veiens startpunkt.

Skedsmo bygd hadde den gang som
nå Huseby gård på Skedsmokorset
som sitt samlingssted, og Lillestrøm
kommune hadde fått sitt hyggelige
treffsted i Sørumsparken. På Strøm-
men fantes ikke noe tilsvarende.

For å få bygget friluftsscene, garde-
rober, kafé og dansegulv ble det fore-
slått å ta opp et lån på 14.000 kroner.
Formannskapet garanterte for disse
planene i sitt møte kort etter, og ar-
beidet med Skedsmos Kulturpark
kom i gang. Selve plassen ble gruslagt
og omkranset av et grøntbelte. Den
høye granskogen rundt ble beholdt.

POPULÆR FRILUFTSSCENE
Rettenparken fikk raskt en høy stjer-
ne på Strømmen. Etter en periode
med krig og alvor var det tid for å hen-
te fram gleden, og parken ble arena for
en rekke arrangementer: Både San-
gens og Musikkens dag, dansetilstel-
ninger og friluftsmøter ble lagt hit. I
noen år var parken også endepunkt

for skolens 17. maitog, men etter at
togruten ble lagt om endte toget på
idrettsplassen.

Etter hvert dabbet interessen for
parken av – antagelig lå stedet litt for
langt fra sentrum. En gang midt i
1950-årene var det slutt. Bygningene
ble revet, og området ble ryddet. Noe
senere ble det satt i stand som leke-
område.

RETTENPARKEN
MARKED 1950 OG 52
Strømmen Vel var i starten en ivrig
bruker av parken. Noen av arrange-
mentene ble avholdt av Vellet alene,
andre ganger gjennom et samarbeid
med det kommunale parkutvalget el-
ler med Velforeningenes Fellesutvalg
i Skedsmo.

Som vi ser av utklippene ble det ut-
vist stor oppfinnsomhet for å trekke
folk til parken. Det inviteres til både
boksing, vektløfting, tryllekunstner
og barneleker. Ved ett tilfelle blir det
også reklamert med at man har nys-
lipt dansegulv!

Dette bildet viser Svein O. Arnesen og hans mor 17. mai 1952, og er tatt av faren Odd H. Arnesen. Foto Odd H. Arnesen.

Dette året er det ny dansemusikk og nyslipt dansegulv i 1952.

HISTORISK SKEDSMO LOKALHISTORIEWIKI

– Et nettleksikon

Artikkelen er et utdrag fra en av over 660 historiske artikler fra Skedsmos nettleksikon.
I artiklene finnes det over 870 bilder. Du finner artiklene og bildene på Skedsmo-wik-
iens forside: lokalhistoriewiki.no/Skedsmo_kommune.
Nettstedet er en del av det nasjonale prosjektet
www.lokalhistoriewiki.no

Marked i Rettenparken
i august
Strømmen Vel- og Hage-
brukslag og det kommu-

nale parkutvalg går sammen om ar-
rangementet.

Som kjent holdtes det i fjor høst et
meget vellykket arrangement i Ret-
tenparken i Strømmen. Parken viste
seg å være et sted som folk gjerne
søkte hen til, og det er da også hyg-
gelig for Strømmen å ha et slikt sam-
lingssted.

Men så vel Velforeningen som det
kommunale parkutvalg er klar over at
parken ennå ikke er kommet i den
stand man ønsker, og at ennå mye

”

Denne artikkelen fra avisen
Akershus av 14. juli 1950 beretter om
et omfattende program utover høs-
ten:



51// ONSDAG9. SEPTEMBER 2015

Kilder: •Bunæs, Steinar og Alf
Stefferud 2008: Strømmen II. Fra frigjøringen til åttiårene. Utg. Strømmen
Vel og Sagelvas Venner
Bunæs, Steinar 2013: For Strømmen i hundre år. Strømmen Vel 1913-2013.
Utgitt av Strømmen Vel.

Det ble i 1950 produsert opp mange og store plakater av denne typen, de ble
slått opp på plakattavler, butikker og stolper over hele Strømmen. Noen mor-
somme «i siste liten»-rettelser ble fikset i en fei: Trioen var blitt kvartett, og
entreen økte fra 1,00 til 1,50, det er faktisk 50 % tillegg!

Sagdalen skoles pikekor opptrer på en 17. mai Foto Odd H. Arnesen.

Fra et religiøst utearrangement i parken Foto Odd H. Arnesen.

Strømmen Janitsjarkorps ankommer Rettenparken via Vestbyveien – i dag
Henrik Ibsens vei. I bakgrunnen til høyre ses låven på Stalsberg Nordre.

Foto Odd H. Arnesen.

Strømmen Janitsjarkorps spiller, og sangforeningen marsjerer ut. Foto Odd H. Arnesen.

Rettenvalsen
Denne sangen ble laget av Harry Hagelin spesielt for Rettenparken.
Erling Michelsen komponerte musikk til den, se Strømmen II side
226

Når sommerkvelden er stille
her i vår lille by
da hører vi noen spille
da vet vi et sted som får ry.
Også når månen seiler
blank over høsthimlen blå
når den seg i Nitelven speiler
da vet vi et sted å gå.

Og Rettenparken var drømmen
her på vårt lille sted
nu følger vi alle strømmen
ti1 Retten, dit vil vi bli med.
Alltid når dagen heller
da treffes ungdommen her
og valsen i sommerens kvelder
er blitt oss så kjent og kjær.

Refreng
Til Rettenparken går ferden
for der er det dans og liv
der er vår drømmeverden
hvor ungdom har tidsfordriv.
Ja her er det fart i dansen
her er det musikk og takt
og piker med blomsterkransen
er svake for tonenes makt.

Refreng
Til Rettenparken går ferden
for der er det dans og liv
der er vår drømmeverden
hvor ungdom har tidsfordriv.
Ja her er det fart i dansen
her er det musikk og takt
og piker med blomsterkransen
er svake for tonenes makt.

NÆRINGSLIVET BIDRO
Det er interessant å merke seg hvor

mange som bistomed ulike gaver og

lån av utstyr. Her er et utdrag av tak-

kelisten fra 1950:

Strøm A/SGlommens

Træsliberi

Fruktkurv Chr.Thomsen

Bløtkake P/LSamvirke,Strømmen

Kringle HerrbakerTrygveGumø

Kringler HerrerØdegaard og

Raasok

Kringler Herr bakerH. Slangsvold

Kringler HerrbakerLeunell Enger

Bløtkaker Herr HolmNilsen,

God-Bit

Lyskastere Kjeller flyplass

v/verksmester Levin

Lyskastere StrømmensVærksted

A/Sv/overingeniør

R. Brynildsbakken

Lyskastere A/SNorskeShell v/herr

AntonBjerke

Lån piano Tilsynsutvalget for

Sagdalen skole

v/formannen fruKvalum

står igjen før dette er tilfelle. De to in-
stitusjoner har derfor slått seg
sammen om et arrangement i august
måned, og selvfølgelig går dette av
stabelen i Rettenparken.

Etter hva vi hører, vil det bli gjort alt
for at publikum skal få mange hygge-
lige aftener utover i august måned.
Og man håper at resultatet vil bli
mange penger i kassen til forbedrin-
ger i Rettenparken. Det er meningen
å tynne ut skogen så det blir lysere og
vennligere, videre skal scenen byg-
ges helt om, så de sceniske presta-
sjoner skal gi publikum større utbyt-
te enn hva tilfellet har vært hittil.
Også ellers er det forskjellige forbe-
dringer som står på tapetet og som
skal komme etter hvert.

Om fire uker durer det løs med
markedet i Rettenparken som skal
fortsette hver lørdag og søndag ut-
over.
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HVA SKJER? Her har vi samlet et utdrag av arrangementer i tiden
fremover. Vi vil gjerne ha tilsendt tips fra våre lesere.
Frist for innsending av tips er onsdager innen kl
16:00. Tips oss på hvaskjer@romeriksposten.no

ONSDAG FREDAG

SØNDAG

LØRDAG

«HUS VED HAVET»
Klokka. 19.00, Lillestrøm Kultur-
senter: Halvdan Sivertsen, «Hus
ved havet»

ALDRI FREÅFÅ!
Klokka. 19.30, Teatersalen, Lille-
strøm Kultursenter: Ole Ivars er ute
på veien med showkonserten Aldri
FREåFÅ! Nå får publikum oppleve
nye sider ved det kjente underhold-
ningsorkesteret.

ANNELI DRECKER
klokka 2000, Storstua, Lørenskog
Hus .

PREMIERE
SF Kino Lillestrøm og Lørenskog
Kino

MOLLY OG PARTNER
Klokka 14.00, Storstua Lørenskog
Hus. Halvdan Barnekonsert med
Herolfsen og Krogness

«GAMMEL DAME ER VOND Å
VENDE»,
Fredag og lørdag klokka 1930, Te-
atersalen Lillestrøm Kultursenter.
Kkomedie med Brit Elisabeth Haa-
gensli og Anne Marie Ottersen.

SAGELVAS VENNER
Klokka 10.15. Historisk vadretur.
Sagelvas Venner inviterer til en his-
torisk vandretur litt utenom det
vanlige. Dagen starter med en tog-
reise fra Strømmen til Lørenskog kl
10.15. Derfra går turen langs Lang-
vannets vestside til Rådhusparken,
videre langs Fjellhamarelva og Sa-
gelva til Mølleparken i Sagdalen, der
mannskap står klar til å demonstre-
re Strømmensaga og Strømmenk-
verna.Turen er ca 6 km lang, og vi
beregner ca. 3 timer inklusiv pauser
for orienteringer og mat.
Ta med litt niste og drikke, gjerne
også sitteunderlag. Guider blir Alf
Stefferud og Steinar Bunæs.Ingen
påmelding nødvendig.

HØSTMARKED
Klokka 1200 -1400 Skårer Gård, Lø-
renskog Bygdemuseum. Lørenskog
Husflidslag arrangerer høstmarked
med salg av både nye hjemmelage-
de produkter og gjenbruks- produk-
ter. Samtidig arrangeres Kulturmin-
nedagen med tema «nabolag», med
utstilling og visning av Lørenskogfil-
men. Hagelaget har plantesalg, og
Husflidslaget selger mat og drikke.
Det blir også aktiviteter for barn.

SJØRØVERKONSERT
Klokka 1400 og 1600 Stjernesalen,
Lillestrøm Kultursenter. Velkom-
men til sjørøverkonsert. Sinsen
Ungdomskorps har fått med seg
Nittedal barne- og ungdomskor og
sammen vil de ta dere med inn i
Kaptein Sabeltanns rike.

ODDSEN-LIGAEN
Klokka. 16.00, Rolvsrud kunstgress.
Lørenskog-Raufoss

TIPPELIGAEN
Klokka. 18.00, Åråsen Stadion.
Lillestrøm-Aalesund.

GET-LIGAEN
Klokka. 16.00, Lørenskog Ishall.
Lørenskog-Kongsvinger.
Sesongstart ishockey.

SØNDAGFREDAG

TORSDAG

«STJERNEGLIMT-EN KVINNE-
CABARET» CONNECT
Klokka. 12.00, Lillestrøm Kultur-
senter: En liten tidsreise hvor vi
serverer gamle, men ikke glemte
slagere fra bl.a. Marlene Dietrich,
Zarah Leander, Lill-Babs, Lill Lind-
fors, Inger-Lise Rypdal, Nora
Brockstedt og mange flere. Servert
av Pernille Heckmann, sang, Even
Pedersen på fiolin og Bjørn Halsten-
sen på piano.

LILLESTRØM JAZZKLUBB
Klokka 1800 Fagerborg Hotel.
Den originale førsteutgaven av Lil-
lestrøm Jazzklubb fyller 40 år i sep-
tember. Det skal markeres med en
gedigen mimrefest og musikalske
innslag og konserter.
Det blir live-program fra scenene i
begge etasjer. På programsiden
snakker vi bl.a. om et gjenhør med
favoritten fra tidlig 80 tall; det 11
manns store bandet Chipahua –
kjent og kjært partyband på med
jazz, funk og soul på programmet.
Også sobre jazztoner og annen mu-
sikk fra et knippe lokale størrelser
– blant annet med Arild Stav kvar-
tett står på programmet. I tillegg har
arrangørene flere overraskelser på
lur.

LØRDAG

Vil du annonsere i våre
neste temautgivelser?

23. september
Hytte

16. september
Hytte

30. september
Kjøkken/Bad

Ta kontakt med:
// Terje: 906 19 636
// Elisabeth: 483 23 443
// Marianne: 483 20 157

7. oktober
Kropp/trening

Stallbakken 13 | 2005 Rælingen | Tlf 64 84 10 10 | firmapost@jjensen.no

• Skogsøkser

• Lafte og

tømringsverktøy

• Kasteøkser

• Kløyveøkser

• TOVE brekkjern

Håndsmidde økser fra Gränsfors Bruk med 20 års garanti.

www.jjensen.no
Åpningstider: Man-Fredag 09.00-17.00.
Torsdag 09.00-18.00. Lørdag stengt
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X-ORD Vi trekker ut en heldig vinner som får et FLAX-lodd tilsendt i posten! Send kryssords-
løsningen med navn og adresse til kryssord@romeriksposten.no eller Romeriksposten,
Depotgata 20, 2000 Lillestrøm.

LØSNING AV X-ORD
FORRIGE UKE

Løsningsord på kryssordet
forrige uke var:

KJENT FOR SINE
PÅKOSTEDE KABARETER

VI GRATULERER!
Vinner av FLAX-lodd:

ELINOR KRANÅ,
FJELLHAMAR

SVARSLIPP SENDES TIL: Romeriksposten. Depotgata 20, 2000 Lillestrøm. Merk konvolutten «X-ord»

Mandager

Løsningsord:

Navn:

Adresse:

FRIST FOR INNSENDING:
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«Åndenes makt» er til-
bake med en splitter
ny sesong. I første
episode drar vil til
Dovrefjell Hotell på
Dombås, et sted med
en helt spesiell histo-
rie. Hva det er som
henger igjen i det
5000 kvadratmeter

store hotellet, og som
får de fire nye unge
eierne til å undres
over hva de egentlig
har kjøpt? Det blir det
opp til klarsynte Lena
Ranehag å finne ut av.

TVNorge
søndag kl 21.30

Et sted med en helt spesiell historie
Jonas er redd han ikke
skal bli en morsom
nok far til sitt kom-
mende barn, og hans
forsøk på å trene fører
han langt ut på glatt-
isen. Lisbeth har
begynt å tenke på om
det er for sent å bli
mor en gang til, og

allierer seg med Maria
for å finne det ut.
Frode på sin side er
svært opptatt av tek-
niske klær. Celines
dager preges av at
hun er mer enn gjenn-
omsnittlig opptatt av
Marias graviditet.
NRK1 lørdag kl 21.30

Alle er opptatt av det kommende barn

Til sambarytmer
I kveldens «Norges
smarteste» må delta-
kerne prøve å holde
hodet kaldt når de
blant annet skal prøve
å løse språkoppgaver
til eggende sambaryt-
mer, presentert av
dansere fra Samba
Ladies. Programleder
Nadia Hasnaoui loser
de fem usedvanlig
kloke deltakere videre.
NRK1 fredag kl 19.55

ONSDAG 9.9

TORSDAG 10.9

FREDAG 11.9

tvukens

06.40 Morgensending
13.50 Hygge i Strömsö (r)
14.30 Bygg ditt drømmehus
15.00 NRK nyheter
15.15 Top Gear (r)
16.05 P3Morgen
16.35 Bondi Beach (r)
17.00 NRK nyheter
17.15 Kjendisklipperne (r)
17.30 Oddasat
17.45 Tegnspråknytt
17.50 Skattejegerne (r)
18.15 Karl Johan (r)
18.45 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen
19.45 Lovens lengste arm
20.25 Schrödingers katt
20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.30 Valgstudio
21.45 Langs Mekong med
Sue Perkins (4)
22.35 Ditte og Louise (6)
23.05 Kveldsnytt
23.20 Mitt London (3)
23.50 Solgt! (r)
00.20 Hinterland (r)
01.55 Nattsending

08.30 Morgensending
12.10 Valg (r)
13.10 Urbane idear (r)
14.00 Tilbake til 90-tallet (r)
14.30 Idris Elba: bil, fart og
galskap (r)
15.15 Datoen (r)
16.15 Med hjartet på rette
staden (r)
17.00 Derrick (r)
18.00 Dagsnytt atten
19.00 Idris Elba: bil, fart og
galskap (r)
19.45 Tilbake til 90-tallet (r)
20.15 Walkabout (r)
20.55 Uran – en farlig res-
surs (r)
21.50 Uran – en farlig res-
surs (r)
22.45 Landeplage (r)
23.15 Midt i Amerika med
Dara og Ed (r)
00.15 Valgstudio (r)
00.30 Sex, død og mening-
en med livet (r)
01.15 Schrödingers katt (r)
01.45 Oddasat – nyheter på
samisk (r)
02.00 Nattsending

05.00 Morgensending
12.30 Heder og Hammer (r)
13.00 Bolighjelpen (5)
14.00 Bygglov (9)
15.00 En moderne familie
(r)
15.30 En moderne familie
(r)
16.00 Home and Away (r)
16.30 Home and Away
(115)
17.00 Solsidan (r)
17.30 Fingrene av fatet (r)
18.00 Hotel Cæsar (r)
18.30 Nyhetene
18.45 Været
18.50 Sportsnyhetene
19.00 Fingrene av fatet (16)
19.30 Hotel Cæsar (6)
20.00 Hvem bryr seg (3)
20.30 TV 2 hjelper deg (3)
21.00 Nyhetene
21.20 Valgstudio
21.40 Været
21.50 Sportsnyhetene
22.00 Partilederdebatt
23.00 Program ikke fastsatt
24.00 The Town (r)
01.00 Nattsending

05.35 Morgensending
11.35 What Went Down (r)
12.05 Besatt av bil (r)
12.35 Parkeringsvaktene (r)
13.05 Parkeringsvaktene (r)
13.35 Smallville (r)
14.30 Smallville (r)
15.30 Overvåket (r)
16.30 Parkeringsvaktene (r)
17.00 Parkeringsvaktene (r)
17.30 Cash Cowboys (r)
18.30 Besatt av bil (r)
19.00 Fraktekrigen (3)
19.30 Golden Goal (r)
20.00 Mystery Diners (2)
20.30 American Ninja Warri-
or (2)
21.30 Møbelsnekkerne (2)
22.30 Før katastrofen inn-
treffer (p) (1)
23.30 Las Vegas Jailhouse
(r)
24.00 Vegas Strip (r)
00.30 Aspirantene (r)
01.00 Billy the Exterminator
(r)
01.25 Billy the Exterminator
(r)
01.55 Nattsending

06.00 Morgensending
12.05 The Ellen DeGeneres
Show (136)
13.00 Svenske Hollywood-
fruer (r)
14.00 Gordon Ramsay ryd-
der opp (r)
15.00 The Profit (r)
16.00 Kongen av Queens (r)
16.30 How I Met Your Mot-
her (r)
17.00 How I Met Your Mot-
her (r)
17.30 Luksusfellen Sverige
(r)
18.30 MasterChef Norge (r)
19.30 MasterChef Norge (8)
20.30 Råskap (p) (1)
21.55 Hellstrøm rydder opp
(r)
22.55 Starsky & Hutch. Am.
actionkomedie fra 2004.
00.45 How I Met Your Mot-
her (r)
01.15 How I Met Your Mot-
her (r)
01.45 Luksusfellen Sverige
(r)
02.35 Nattsending

06.00 Morgensending
12.50 America's Funniest
Home Videos (r)
13.20 Sinnasnekker'n (r)
14.20 Ullared (r)
15.20 Cougar Town (r)
15.45 Trophy Wife (r)
16.15 Friends (r)
16.45 Friends (r)
17.15 Two and a Half Men
(r)
17.40 Two and a Half Men
(r)
18.05 The Big Bang Theory
(r)
18.35 The Big Bang Theory
(r)
19.00 America's Funniest
Home Videos (r)
19.30 Sinnasnekker'n (8)
20.30 Venstrebeint: Histori-
en om John Arne Riise (1)
21.30 Neste sommer (r)
22.00 Neste sommer (r)
22.25 Neste sommer (r)
22.55 Brille (r)
23.55 CSI (r)
00.50 Nattsending

06.00 Morgensending
12.30 Simpsons (r)
13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 Kongen av Queens (r)
14.00 How I Met Your Mot-
her (r)
14.30 How I Met Your Mot-
her (r)
15.00 Simpsons (r)
15.30 Simpsons (r)
16.00 Simpsons (r)
16.30 Simpsons (r)
17.00 Kongen av Queens (r)
17.30 Kongen av Queens (r)
18.00 How I Met Your Mot-
her (r)
18.30 How I Met Your Mot-
her (r)
19.00 Storage Hunters (r)
19.30 Storage Hunters (r)
20.00 Simpsons (r)
20.30 Simpsons (r)
21.00 Two and a Half Men
(r)
21.30 Robocop III. Am. acti-
on fra 1993.
23.35 Family Guy (r)
00.05 Family Guy (r)
00.35 Nattsending

06.40 Morgensending
13.40 Gunnel Carlson i Ita-
lia (r)
13.50 Hygge i Strömsö (r)
14.30 Bygg ditt drømmehus
(r)
15.00 NRK nyheter
15.15 Top Gear (r)
16.05 P3Morgen
16.35 Bondi Beach (r)
17.00 NRK nyheter
17.15 Kjendisklipperne (r)
17.30 Oddasat – nyheter på
samisk
17.45 Tegnspråknytt
17.50 Skattejegerne (r)
18.15 Karl Johan (r)
18.45 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen
19.30 Norge Rundt
19.55 Norges smarteste (3)
20.55 Nytt på nytt (3)
21.25 Valg
23.00 Kveldsnytt
23.15 Gjengangerne (r)
00.05 The Rolling Stones i
Hyde Park 2013 (r)
02.00 Nattsending

07.45 Morgensending
11.40 Distriktsnyheter
Nordland (r)
11.55 Distriktsnyheter
Nordnytt (r)
12.10 Uran – en farlig res-
surs (r)
13.05 Uran – en farlig res-
surs (r)
14.00 Tilbake til 90-tallet (r)
14.30 Idris Elba: bil, fart og
galskap (r)
15.15 Forbrukerinspektø-
rene (r)
15.45 Nomino (r)
16.15 Med hjartet på rette
staden (r)
17.00 Derrick (r)
18.00 Dagsnytt atten
19.00 Den andre dimensjon
(r)
19.30 Tilbake til 90-tallet (r)
20.00 Friidrett. Diamond
League fra Brussel.
22.00 Hvem tror du at du
er? (r)
23.00 Valgstafett
24.00 Valgstafett
03.00 Nattsending

05.00 Morgensending
13.00 Celebrity Masterchef
(r)
14.00 Hvem bryr seg (r)
14.30 TV 2 hjelper deg (r)
15.00 En moderne familie
(r)
16.00 Home and Away (r)
16.30 Home and Away
(116)
17.00 Solsidan (r)
17.30 Fingrene av fatet (r)
18.00 Sommerjobben (4)
18.30 Nyhetene
18.45 Været
18.50 Sportsnyhetene
19.00 Nabolaget (31)
19.30 Dyrepasserne (r)
20.00 Norske talenter (7)
21.00 Nyhetene
21.20 Været
21.25 Sportsnyhetene
21.40 Norske talenter (7)
22.15 Senkveld med Tho-
mas og Harald (3)
23.20 Eurojackpot (37)
23.35 Rock of Ages. Am.
musikal-komedie fra 2012.
02.00 Nattsending

05.00 Morgensending
11.35 What Went Down (r)
12.05 Besatt av bil (r)
12.35 Parkeringsvaktene (r)
13.05 Parkeringsvaktene (r)
13.35 Smallville (r)
14.30 Smallville (r)
15.30 Overvåket (r)
16.30 Parkeringsvaktene (r)
17.00 Parkeringsvaktene (r)
17.30 Cash Cowboys (r)
18.30 Tippeligaen: Før kam-
pen. TV 2 Sporten gir deg
siste nytt før kampen
mellom Strømsgodset og
Haugesund i Tippeligaes
23. runde.
18.55 Fotball: Tippeligaen.
Strømsgodset – Haugesund.
21.00 Tippeligaen: Etter
kampen. TV 2 Sporten gir
deg siste nytt etter kampen
mellom Strømsgodset og
Haugesund i Tippeligaes
23. runde.
21.15 Olympus Has Fallen.
Am. thrilleraction fra 2013.
23.45 Love/Hate (4)
00.50 Nattsending

06.00 Morgensending
09.20 Dr. Phil (2200)
10.15 Ekstrem oppussing
USA (r)
11.10 Hell's Kitchen USA (r)
12.05 The Ellen DeGeneres
Show (r)
13.00 Svenske Hollywood-
fruer (r)
14.00 Gordon Ramsay ryd-
der opp (r)
15.00 The Profit (r)
16.00 Kongen av Queens (r)
16.30 How I Met Your Mot-
her (r)
17.00 How I Met Your Mot-
her (r)
17.30 Luksusfellen Sverige
(r)
18.30 MasterChef Norge (r)
19.30 Ghostbusters 2. Am.
actionkomedie fra 1989.
21.30 Hulken. Am. action-
drama fra 2003.
24.00 Django Unchained.
Am. westerndrama fra
2012.
03.05 Nattsending

06.00 Morgensending
12.50 America's Funniest
Home Videos (r)
13.20 Sinnasnekker'n (r)
14.20 Ullared (r)
15.20 Cougar Town (r)
15.45 Trophy Wife (r)
16.15 Friends (r)
16.45 Friends (r)
17.10 Two and a Half Men
(r)
17.40 Two and a Half Men
(r)
18.05 The Big Bang Theory
(r)
18.35 The Big Bang Theory
(r)
19.00 America's Funniest
Home Videos (r)
19.30 America's Funniest
Home Videos (r)
20.00 Et hundeshow (r)
21.00 Kjendiskveld med
Magnus Devold (r)
21.30 Brille (r)
22.30 Gone in 60 seconds.
Am. actionthriller fra 2000.
00.40 Nattsending

06.00 Morgensending
12.30 Simpsons (r)
13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 Kongen av Queens (r)
14.00 How I Met Your Mot-
her (r)
14.30 How I Met Your Mot-
her (r)
15.00 Simpsons (r)
15.30 Simpsons (r)
16.00 Simpsons (r)
16.30 Simpsons (r)
17.00 Kongen av Queens (r)
17.30 Kongen av Queens (r)
18.00 How I Met Your Mot-
her (r)
18.30 How I Met Your Mot-
her (r)
19.00 Storage Hunters (r)
19.30 Storage Hunters (r)
20.00 Simpsons (r)
20.30 Simpsons (r)
21.00 Anger Management
(r)
21.30 Hundepatruljen Oslo
(r)
22.30 Die Hard 2. Am. acti-
on fra 1990.
00.45 Nattsending

06.40 Morgensending
13.30 Bygg ditt drømmehus
(r)
14.00 Ungdommens partile-
derdebatt
15.00 NRK nyheter
15.15 Top Gear (r)
16.05 P3Morgen
16.35 Bondi Beach (r)
17.00 NRK nyheter
17.15 Kjendisklipperne (r)
17.30 Oddasat
17.45 Tegnspråknytt
17.50 Skattejegerne (r)
18.15 Karl Johan (r)
18.45 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen
19.45 Solgt! (2)
20.15 Forbrukerinspektø-
rene (3)
20.45 Vikinglotto
20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.30 Valg
22.30 Diktaturet (8)
23.00 Kveldsnytt
23.15 Datoen (r)
00.15 Hinterland (r)
01.50 Nattsending

08.40 Morgensending
12.25 Valgstudio med
Brennpunkt (r)
13.10 Annonsejakten (r)
13.40 Tilbake til 90-tallet (r)
14.10 Symesterskapet (r)
15.10 Elektrisitetens histo-
rie (r)
16.10 Med hjartet på rette
staden (r)
17.00 Derrick (r)
18.00 Dagsnytt atten
19.00 Idris Elba: bil, fart og
galskap (r)
19.45 Tilbake til 90-tallet (r)
20.15 Okkupert hverdag (r)
20.45 Sex, død og mening-
en med livet (r)
21.30 Midt i Amerika med
Dara og Ed (3)
22.30 Frekke fortellinger (2)
23.00 Urbane idear (r)
23.50 Valg (r)
00.50 Diktaturet (r)
01.20 Forbrukerinspektø-
rene (r)
01.50 Oddasat – nyheter på
samisk (r)
02.05 Nattsending

05.15 Morgensending
12.30 Heder og Hammer (r)
13.00 Bolighjelpen (4)
14.00 Bygglov (8)
15.00 En moderne familie
(r)
15.30 En moderne familie
(r)
16.00 Home and Away (r)
16.30 Home and Away
(114)
17.00 Solsidan (r)
17.30 Fingrene av fatet (r)
18.00 Hotel Cæsar (r)
18.30 Nyhetene
18.45 Været
18.50 Sportsnyhetene
19.00 Fingrene av fatet (15)
19.30 Hotel Cæsar (5)
20.00 Suverene helter (3)
21.00 Nyhetene
21.20 Valgstudio
21.40 Været
21.45 Sportsnyhetene
22.00 Ut av stillheten (3)
23.00 Dokument 2: Edder-
koppen (r)
24.00 Tid for hjem (r)
01.00 Nattsending

05.35 Morgensending
12.35 Parkeringsvaktene (r)
13.05 Parkeringsvaktene (r)
13.35 Smallville (r)
14.30 Smallville (r)
15.30 Overvåket (r)
16.30 Parkeringsvaktene (r)
17.00 Parkeringsvaktene (r)
17.30 Cash Cowboys (r)
18.30 Besatt av bil (r)
19.00 Fraktekrigen (2)
19.30 Golden Goal (r)
20.00 Mystery Diners (1)
20.30 American Ninja Warri-
or (1)
21.30 Giants Live (3) Følg
kvalifiseringen av verdens
sterkeste mann fra land til
land.
22.30 Giants Live (4) Følg
kvalifiseringen av verdens
sterkeste mann fra land til
land.
23.30 Las Vegas Jailhouse
(r)
24.00 Vegas Strip (r)
00.30 Aspirantene (r)
01.00 Nattsending

06.00 Morgensending
13.00 Svenske Hollywood-
fruer (r)
14.00 Gordon Ramsay ryd-
der opp (r)
15.00 The Profit (r)
16.00 Kongen av Queens (r)
16.30 How I Met Your Mot-
her (r)
17.00 How I Met Your Mot-
her (r)
17.30 Luksusfellen Sverige
(r)
18.30 MasterChef Norge (r)
19.30 MasterChef Norge (7)
20.30 Luksusfellen Sverige
(5)
21.30 Hellstrøm rydder opp
(p) (1)
22.30 Hundepatruljen Oslo
(1)
23.30 Chicago P.D. (15)
00.30 How I Met Your Mot-
her (r)
01.00 How I Met Your Mot-
her (r)
01.30 Luksusfellen Sverige
(r)
02.20 Nattsending

06.00 Morgensending
12.20 The Big Bang Theory
(r)
12.50 America's Funniest
Home Videos (r)
13.20 Sinnasnekker'n (r)
14.20 Ullared (r)
15.20 Cougar Town (r)
15.45 Trophy Wife (r)
16.15 Friends (r)
16.45 Friends (r)
17.15 Two and a Half Men
(r)
17.40 Two and a Half Men
(r)
18.05 The Big Bang Theory
(r)
18.35 The Big Bang Theory
(r)
19.00 America's Funniest
Home Videos (r)
19.30 Sinnasnekker'n (7)
20.30 Et hundeshow (2)
21.30 CSI (r)
22.30 Kjendiskveld med
Magnus Devold (r)
23.00 Bånn gass (1)
23.30 CSI (r)
00.30 Nattsending

06.00 Morgensending
12.30 Simpsons (r)
13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 Kongen av Queens (r)
14.00 How I Met Your Mot-
her (r)
14.30 How I Met Your Mot-
her (r)
15.00 Simpsons (r)
15.30 Simpsons (r)
16.00 Simpsons (r)
16.30 Simpsons (r)
17.00 Kongen av Queens (r)
17.30 Kongen av Queens (r)
18.00 How I Met Your Mot-
her (r)
18.30 How I Met Your Mot-
her (r)
19.00 Storage Hunters (r)
19.30 Storage Hunters (r)
20.00 Simpsons (r)
20.30 Simpsons (r)
21.00 Two and a Half Men
(r)
21.30 RoboCop 2. Am. sci-
ence fiction fra 1990.
23.40 Family Guy (r)
00.10 Family Guy (r)
00.45 Nattsending
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SØNDAG 13.9

LØRDAG 12.9

MANDAG 14.9

TIRSDAG 15.9
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06.40 Morgensending
08.55 Norge Rundt (r)
09.20 Lovens lengste arm
(r)
10.00 Diktaturet (r)
10.30 Diktaturet (r)
11.00 Forbrukerinspektø-
rene (r)
11.30 Stekte grønne toma-
ter. Am. drama fra 1991.
13.35 Mobilfotografene (r)
14.05 Eventyrjenter (r)
14.45 Norges smarteste (r)
15.45 NM semifinale
kvinner
18.00 Glimt av Norge (r)
18.15 Himmelblå (r)
19.00 Lørdagsrevyen
19.45 Lotto-trekning
19.55 Stjernekamp (3)
21.30 Side om side (3)
21.55 Lindmo (3)
22.55 Over hekken
23.00 Kveldsnytt
23.15 The Thing. Am. thril-
ler fra 2011.
00.55 Nytt på nytt (r)
01.25 Nattsending

06.00 Valgstafett. Etter
oljen. 24 timers debattsta-
fett.
09.00 Valgstafett. Kultur.
24 timers debattstafett.
12.00 Valgstafett. Likestil-
ling. 24 timers debattsta-
fett.
14.00 Valgstafett. Utdan-
ning. 24 timers debattsta-
fett.
17.00 Valgstafett. Klima.
24 timers debattstafett.
20.00 Valgstafett. 24
timers debattstafett.
23.00 Orions belte. Norsk
actionthriller fra 1985. I rol-
lene: Helge Jordal, Kjersti
Holmen, Sverre Anker Ous-
dal. Regi: Ola Solum.
00.30 Frekke fortellinger (r)
Da. serie.
01.00-02.35 Valg (r) partile-
derdebatt Fredrikstad. NRK
reiser landet rundt i hele
valgkampen for å ta tempe-
raturen på det politiske
Norge.

06.00 Morgensending
08.30 En moderne familie
(r)
09.00 Endelig hjemme! (9)
10.00 Bonanza (9)
11.00 Bonanza (10)
12.00 Ut av stillheten (r)
13.00 Fingrene av fatet (r)
13.30 Fingrene av fatet (r)
14.00 Fingrene av fatet (r)
14.30 Fingrene av fatet (r)
15.00 Tid for hjem (r)
16.00 Jaget (r)
17.00 Norske talenter (r)
18.30 Nyhetene
18.50 LørdagsMagasinet
19.10 Sportsnyhetene
19.20 Været
19.30 Skal vi danse (3)
21.00 Nyhetene
21.15 Været
21.20 Sportsnyhetene
21.40 Skal vi danse (3)
22.15 God kveld Norge (3)
22.50 Ekstremt høyt og
utrolig nært. Am. drama fra
2011.
01.20 Nattsending

05.15 Morgensending
10.40 Alarm 112 – På liv og
død (r)
11.35 Alarm 112 – På liv og
død (r)
12.30 Alarm 112 – På liv og
død (r)
13.30 American Ninja Warri-
or (r)
14.30 American Ninja Warri-
or (r)
15.30 American Ninja Warri-
or (r)
16.30 Parkeringsvaktene (r)
17.00 Parkeringsvaktene (r)
17.30 Parkeringsvaktene (r)
18.00 Parkeringsvaktene (r)
18.30 Parkeringsvaktene (r)
19.00 Parkeringsvaktene (r)
19.30 Parkeringsvaktene (r)
20.00 Xtreme Waterparks
(7)
20.30 Xtreme Waterparks
(8)
21.00 All The King's Men.
Am. drama fra 2006.
23.35 Fuck Up. Norsk svart
komedie fra 2012.
01.35 Nattsending

06.00 Morgensending
10.00 The Ellen DeGeneres
Show (r)
11.00 The Ellen DeGeneres
Show (r)
12.00 Vanderpump Rules (r)
13.00 Vanderpump Rules (r)
14.00 Svenske Hollywood-
fruer (r)
15.00 Svenske Hollywood-
fruer (r)
16.00 Svenske Hollywood-
fruer (r)
17.00 How I Met Your Mot-
her (r)
17.30 Svenske Hollywood-
fruer (9)
17.54 The Middle (24)
18.25 Råskap (p) (1)
19.45 Private Valentine:
Blonde & Dangerous. Am.
komedie fra 2008.
21.30 2012. Am. actione-
ventyr fra 2009.
00.15 En fisk ved navn
Wanda. Am. komedie fra
1988.
02.20 Nattsending

06.00 Morgensending
11.40 Friends (r)
12.10 Friends (r)
12.40 Friends (r)
13.10 Friends (r)
13.40 Friends (r)
14.10 Two and a Half Men
(r)
14.40 Two and a Half Men
(r)
15.10 Two and a Half Men
(r)
15.40 Two and a Half Men
(r)
16.05 Two and a Half Men
(r)
16.30 Top 20 Funniest (r)
17.30 Tangerudbakken
borettslag (r)
18.30 71° nord (r)
20.00 Alt for Norge (r)
21.30 Pirates of the Carib-
bean: The Curse of the
Black Pearl. Am. action fra
2003.
00.10 Forfengelighetens fyr-
verkeri. Am. dramakomedie
fra 1990.
02.35 Nattsending

06.00 Morgensending
11.30 Seinfeld (r)
12.00 Seinfeld (r)
12.30 Kongen av Queens (r)
13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 The Goldbergs (r)
14.00 The Goldbergs (r)
14.30 Storage Hunters (r)
15.00 Storage Hunters (r)
15.30 Storage Hunters (r)
16.00 Storage Hunters (r)
16.30 Storage Hunters (r)
17.00 Storage Hunters (r)
17.30 How I Met Your Mot-
her (r)
18.00 How I Met Your Mot-
her (r)
18.30 How I Met Your Mot-
her (r)
19.00 How I Met Your Mot-
her (r)
19.30 Simpsons (r)
20.00 Simpsons (r)
20.30 Simpsons (r)
21.00 The Simpsons Movie.
Am. komedie fra 2007.
22.30 Takers. Am. action-
film fra 2010.
00.30 Nattsending

06.30 Morgensending
09.30 Niklas' mat (2)
10.30 Nomino (r)
11.00 Nordisk gudstjeneste
fra Danmark
11.45 Munter mat – på tur
(r)
12.25 Simon og eiketrærne.
Sv./da./ty./norsk drama fra
2011.
14.25 Stjernekamp (r)
16.00 Datoen (r)
17.00 Solgt! (r)
17.30 Hygge i hagen (2)
18.30 Newton (r)
19.00 Søndagsrevyen
19.45 Sportsrevyen. Aktuel-
le reportasjer og dagens
sport.
20.10 Datoen (2)
21.10 Poldark (3)
23.10 Kveldsnytt
23.30 Side om side (r)
23.55 Norges smarteste (r)
00.55 Diktaturet (r)
01.25 Diktaturet (r)
01.55 Lindmo (r)
02.55 Poldark (r)
03.50 Nattsending

09.00 Morgensending
10.00 Stekte grønne toma-
ter. Am. drama fra 1991.
12.05 Norge Rundt (r)
12.30 Lovens lengste arm
(r)
13.10 Hvorfor fattigdom? (r)
14.00 Hvem tror du at du
er? (r)
15.00 Nomino (r)
15.30 Mobilfotografene (r)
16.00 Norges smarteste (r)
17.00 Lindmo (r)
18.00 Norge rundt og rundt
(r)
18.25 Osmanane – Europas
muslimske herskarar (r)
19.15 Da mor og far ble
skilt (r)
19.40 Landeplage (r)
20.10 Slukt av et synkehull
(r)
21.00 Nyheter
21.10 Hovedscenen
23.05 Walkabout (r)
23.45 Datoen (r)
00.45 Orions belte. Norsk
actionthriller fra 1985.
02.15 Nattsending

05.05 Morgensending
08.30 En moderne familie
(r)
09.00 Endelig hjemme! (10)
10.00 Bonanza (11)
11.00 Bonanza (12)
12.00 Dogs in the City (6)
13.00 Doktor Per (r)
14.00 Skal vi danse (3)
16.00 Jakten på kjærlighe-
ten (r)
17.00 Suverene helter (r)
18.00 Hvem bryr seg (r)
18.30 Nyhetene og Sporten
18.50 Været
19.00 Tid for hjem (r)
20.00 Jaget (6)
21.00 Nyhetene
21.20 Valgstudio
21.35 Været
21.45 Sportsnyhetene
22.00 Blå ögon (9)
23.10 Fotballkveld. Norsk
fotballmagasin.
00.10 Burn after Reading.
Am. dramakomedie fra
2008.
02.10 Nattsending

05.20 Morgensending
12.00 What Went Down (r)
12.30 What Went Down (r)
13.00 What Went Down (r)
13.30 What Went Down (r)
14.00 Besatt av bil (r)
14.30 Besatt av bil (r)
15.00 Giants Live (r) Følg
kvalifiseringen av verdens
sterkeste mann fra land til
land.
16.00 Giants Live (r) Følg
kvalifiseringen av verdens
sterkeste mann fra land til
land.
17.00 FotballXtra. Sammen
med TV 2 Sporten kan du
følge hvert eneste spark på
ballen gjennom kveldens tip-
peligarunde.
19.55 Fotball: Tippeligaen.
Vålerenga – Viking.
22.00 Fotballkveld. Norsk
fotballmagasin.
23.00 Halt and Catch Fire
(p) (1)
24.00 Tidenes UFO-historier
(r)
00.55 Nattsending

06.00 Morgensending
09.30 Alle elsker Raymond
(r)
10.00 The Ellen DeGeneres
Show (r)
11.00 The Ellen DeGeneres
Show (r)
12.00 Ghostbusters 2. Am.
actionkomedie fra 1989.
14.00 Boligjakten (r)
15.00 MasterChef Norge (r)
16.00 MasterChef Norge (r)
17.00 MasterChef Norge (r)
18.00 MasterChef Norge (r)
19.00 Luksusfellen Sverige
(r)
20.00 Hellstrøm rydder opp
(r)
21.00 Indiana Jones: Jakten
på den forsvunne skatten.
Am. actionkomedie fra
1981.
23.10 Mordet (r)
00.05 The Night Shift (12)
01.05 Crisis (11)
02.00 2012. Am. actione-
ventyr fra 2009.
04.45 Vanderpump Rules (r)
05.59 Nattsending

06.00 Morgensending
09.40 Friends (r)
10.05 Friends (r)
10.30 Friends (r)
10.55 Friends (r)
11.20 Friends (r)
11.50 Two and a Half Men
(r)
12.15 Two and a Half Men
(r)
12.45 Two and a Half Men
(r)
13.10 Two and a Half Men
(r)
13.40 Two and a Half Men
(r)
14.05 Neste sommer (r)
14.30 Neste sommer (r)
15.00 Sinnasnekker'n (r)
16.00 Sinnasnekker'n (r)
17.00 Sinnasnekker'n (r)
18.00 Sinnasnekker'n (r)
19.00 Et hundeshow (r)
20.00 Alt for Norge (3)
21.30 Åndenes makt (1)
22.55 Snåsamannen (r)
23.55 Sammensvergelsen.
Am. thriller fra 1997.
02.30 Nattsending

06.00 Morgensending
09.30 Biljegerne (r)
10.00 Biljegerne (r)
10.30 Cheers (r)
11.00 Cheers (r)
11.30 Seinfeld (r)
12.00 Seinfeld (r)
12.30 Kongen av Queens (r)
13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 The Goldbergs (r)
14.00 The Goldbergs (r)
14.30 The Goldbergs (r)
15.00 Storage Hunters (r)
15.30 Storage Hunters (r)
16.00 Storage Hunters (r)
16.30 Storage Hunters (r)
17.00 Simpsons (r)
17.30 Simpsons (r)
18.00 Simpsons (r)
18.30 Amerikansk fotball:
NFL. Chicago Bears – Green
Bay Packers. Chicago Bears
– Green Bay Packers.
22.15 Gumball 3000 (r)
22.45 Ghost Rider. Am. acti-
onfilm fra 2007.
00.45 Hundepatruljen Oslo
(r)
01.45 Nattsending

06.40 Morgensending
10.45 Redd menig Osen (r)
11.15 Kjendisklipperne (r)
11.30 Landeplage (r)
12.00 NRK nyheter
12.15 Skattejegerne (17)
12.45 Siste tango i Halifax
(r)
13.40 Gunnel Carlson i Ita-
lia (r)
13.50 Hygge i Strömsö (r)
14.30 Bygg ditt drømmehus
(r)
15.00 NRK nyheter
15.15 Top Gear (r)
16.05 P3Morgen
16.35 Bondi Beach (r)
17.00 NRK nyheter
17.15 Kjendisklipperne (r)
17.30 Oddasat – nyheter på
samisk
17.45 Tegnspråknytt
17.50 Valgnatt
18.45 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen
19.30 Valgnatt
23.00 Kveldsnytt
23.05 Valgnatt
01.30 Nattsending

09.05 Morgensending
13.20 Lindmo (r)
14.20 Norges smarteste (r)
15.20 Slukt av et synkehull
(r)
16.10 Med hjartet på rette
staden (r)
17.00 Derrick (r)
18.00 Dagsnytt atten
19.00 Når livet vender (r)
19.30 Venskap i dyreverda
(r)
20.30 Bonde i byen
21.30 Milliardærenes hotell
(r)
22.15 Landeplage (r)
22.45 Historien om Berlin-
muren (r)
23.35 Slukt av et synkehull
(r)
00.25 Osmanane – Europas
muslimske herskarar (r)
01.20 Oddasat – nyheter på
samisk (r)
01.35 Distriktsnyheter Øst-
landssendingen (r)
01.50 Distriktsnyheter Øst-
fold (r)
02.00 Nattsending

05.15 Morgensending
10.00 God morgen Norge (r)
12.00 Jakten på kjærlighe-
ten (r)
13.00 Bolighjelpen (6)
14.00 Bygglov (10)
15.00 En moderne familie
(r)
15.30 En moderne familie
(r)
16.00 Home and Away (r)
16.30 Home and Away
(117)
17.00 Solsidan (r)
17.30 Solsidan (r)
18.00 Hotel Cæsar (r)
18.30 Nyhetene
18.45 Været
18.50 Sportsnyhetene
19.00 Fingrene av fatet (17)
19.25 Hotel Cæsar (7)
19.55 Jakten på kjærlighe-
ten (4)
20.55 Valgnatt
24.00 Partilederdebatt
00.45 Valgnatt
01.00 Criminal Minds (r)
01.50 Criminal Minds (r)
02.35 Nattsending

05.00 Morgensending
12.05 Besatt av bil (r)
12.35 Parkeringsvaktene (r)
13.05 Parkeringsvaktene (r)
13.35 Smallville (r)
14.30 Smallville (r)
15.30 American Ninja Warri-
or (r)
16.30 Parkeringsvaktene (r)
17.00 Parkeringsvaktene (r)
17.30 Cash Cowboys (r)
18.30 Besatt av bil (r)
18.55 Fotball: OBOS-ligaen.
Sogndal – Nest-Sotra.
21.00 Matchball. Erik
Thorstvedt ser med skrå-
blikk på ukens fotballhen-
delser.
22.00 Gullfeber i Amazonas
(8)
23.00 Ungdom bak murene
(r)
24.00 Vegas Strip (r)
00.30 Ekte mannfolk (r)
01.00 Billy the Exterminator
(r)
01.25 Billy the Exterminator
(r)
01.55 Nattsending

06.00 Morgensending
12.05 The Ellen DeGeneres
Show (138)
13.00 Svenske Hollywood-
fruer (r)
14.00 Gordon Ramsay ryd-
der opp (r)
15.00 The Profit (r)
16.00 Kongen av Queens (r)
16.30 How I Met Your Mot-
her (r)
17.00 Luksusfellen Sverige
(r)
18.05 Råskap (r)
19.30 MasterChef Norge (9)
20.30 Boligjakten Danmark
(1)
21.30 NCIS: Los Angeles
(15)
22.30 Navy NCIS (19)
23.30 Sex og singelliv (r)
00.05 Luksusfellen Sverige
(r)
01.00 NCIS (r)
01.45 How I Met Your Mot-
her (r)
02.10 Kongen av Queens (r)
02.35 Will and Grace (r)
03.00 Nattsending

06.00 Morgensending
12.25 The Big Bang Theory
(r)
12.50 America's Funniest
Home Videos (r)
13.20 Sinnasnekker'n (r)
14.20 Ullared (r)
15.20 Cougar Town (r)
15.45 Trophy Wife (r)
16.15 Friends (r)
16.45 Friends (r)
17.15 Two and a Half Men
(r)
17.45 Two and a Half Men
(r)
18.10 The Big Bang Theory
(r)
18.35 The Big Bang Theory
(r)
19.00 America's Funniest
Home Videos (r)
19.30 Sinnasnekker'n (9)
20.30 71° nord (3)
22.00 Kjendiskveld med
Magnus Devold (r)
22.30 Åndenes makt (r)
23.55 CSI (r)
00.50 Nattsending

06.00 Morgensending
13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 Kongen av Queens (r)
14.00 How I Met Your Mot-
her (r)
14.30 How I Met Your Mot-
her (r)
15.00 Simpsons (r)
15.30 Simpsons (r)
17.00 Kongen av Queens (r)
17.30 Kongen av Queens (r)
18.00 How I Met Your Mot-
her (r)
18.30 How I Met Your Mot-
her (r)
19.00 Storage Hunters (r)
19.30 Storage Hunters (r)
20.00 Simpsons (r)
20.30 Simpsons (r)
21.00 Two and a Half Men
(r)
21.30 Hundepatruljen Oslo
(4)
22.30 Gumball 3000 (4)
23.00 Family Guy (r)
23.30 Family Guy (r)
24.00 Two and a Half Men
(r)
00.30 Nattsending

06.40 Morgensending
14.30 Bygg ditt drømmehus
(r)
15.00 NRK nyheter
15.15 Top Gear (r)
16.05 P3Morgen
16.35 Bondi Beach (r)
17.00 NRK nyheter
17.15 Kjendisklipperne (r)
17.30 Oddasat – nyheter på
samisk
17.45 Tegnspråknytt
17.50 Det beste fra Karl
Johan (r)
18.30 Extra
18.45 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen
19.45 Eventyrjenter (2)
20.25 Nomino (3)
20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.30 Valg oppsummering
22.30 Mobilfotografene (4)
23.00 Kveldsnytt
23.15 Når livet vender (11)
23.45 Det beste fra Karl
Johan (r)
00.25 Hinterland (r)
02.00 Nattsending

09.00 Morgensending
12.45 Eventyrjenter (r)
13.25 Annonsejakten (r)
13.55 Historien om Berlin-
muren (r)
14.45 Schrödingers katt (r)
15.15 Venskap i dyreverda
(r)
16.15 Med hjartet på rette
staden (r)
17.00 Derrick (r)
18.00 Dagsnytt atten
19.00 Idris Elba: bil, fart og
galskap (r)
19.45 Herskapelig (r)
20.15 Okkupert hverdag (r)
20.45 Kontinenta veks fram
(r)
21.35 Hiroshima: Da bom-
ben falt (r)
22.30 Historien om Berlin-
muren (r)
23.20 Walkabout (r)
24.00 Bonde i byen (r)
01.00 Valg oppsummering
(r)
02.00 Oddasat – nyheter på
samisk (r)
02.15 Nattsending

05.00 Morgensending
13.00 Bolighjelpen (7)
14.00 Bygglov (1)
15.00 En moderne familie
(r)
15.30 En moderne familie
(r)
16.00 Home and Away (r)
16.30 Home and Away
(118)
17.00 Solsidan (r)
17.30 Fingrene av fatet (r)
18.00 Hotel Cæsar (r)
18.30 Nyhetene
18.45 Været
18.50 Sportsnyhetene
19.00 Fingrene av fatet (18)
19.30 Hotel Cæsar (8)
20.00 Tid for hjem (4)
21.00 Nyhetene
21.20 Været
21.25 Sportsnyhetene
21.40 Det er lov å være blid
med Else (1)
22.15 Hæsjtægg (1)
22.45 Humans (p) (1)
23.45 Jakten på kjærlighe-
ten (r)
00.45 Nattsending

05.35 Morgensending
12.05 Besatt av bil (r)
12.35 Parkeringsvaktene (r)
13.05 Parkeringsvaktene (r)
13.35 Smallville (r)
14.30 Smallville (r)
15.30 American Ninja Warri-
or (r)
16.30 Parkeringsvaktene (r)
17.00 Parkeringsvaktene (r)
17.30 Cash Cowboys (r)
18.30 Besatt av bil (r)
19.00 Fraktekrigen (4)
19.30 Golden Goal (r)
20.00 Mystery Diners (3)
20.30 American Ninja Warri-
or (3)
21.30 Håndverkere fra hel-
vete (2)
22.30 De lovløses by (2)
23.30 Las Vegas Jailhouse
(r)
24.00 Vegas Strip (r)
00.30 Golden Goal (r)
01.00 Billy the Exterminator
(r)
01.25 Billy the Exterminator
(r)
01.55 Nattsending

06.00 Morgensending
13.00 Svenske Hollywood-
fruer (r)
14.00 Gordon Ramsay ryd-
der opp (r)
15.00 The Profit (r)
16.00 Kongen av Queens (r)
16.30 How I Met Your Mot-
her (r)
17.00 How I Met Your Mot-
her (r)
17.30 Luksusfellen Sverige
(r)
18.30 MasterChef Norge (r)
19.30 MasterChef Norge
(10)
20.30 Kongen på haugen
(1)
21.55 Norge på dop (1)
22.55 Indiana Jones: Jakten
på den forsvunne skatten.
Am. actionkomedie fra
1981.
01.05 Sex og singelliv (r)
01.40 Luksusfellen Sverige
(r)
02.30 NCIS (r)
03.10 Nattsending

06.00 Morgensending
13.20 Sinnasnekker'n (r)
14.20 Ullared (r)
15.15 Cougar Town (r)
15.45 Trophy Wife (r)
16.15 Friends (r)
16.45 Friends (r)
17.15 Two and a Half Men
(r)
17.40 Two and a Half Men
(r)
18.05 The Big Bang Theory
(r)
18.35 The Big Bang Theory
(r)
19.00 America's Funniest
Home Videos (r)
19.30 Sinnasnekker'n (10)
20.30 Brille (2)
21.30 Kjendiskveld med
Magnus Devold (2)
22.00 En helt vanlig dag (p)
(1)
22.30 Special Victims Unit
(19)
23.30 CSI (r)
00.25 Castle (r)
01.25 Nattsending

06.00 Morgensending
12.00 Simpsons (r)
12.30 Simpsons (r)
13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 Kongen av Queens (r)
14.00 How I Met Your Mot-
her (r)
14.30 How I Met Your Mot-
her (r)
15.00 Simpsons (r)
15.30 Simpsons (r)
16.00 Simpsons (r)
16.30 Simpsons (r)
17.00 Kongen av Queens (r)
17.30 Kongen av Queens (r)
18.00 How I Met Your Mot-
her (r)
18.30 How I Met Your Mot-
her (r)
19.00 Storage Hunters (r)
19.30 Storage Hunters (r)
20.00 Fotball: UEFA Champi-
ons League 2015/2016.
Kamp ikke fastsatt.
24.00 Family Guy (r)
00.30 Family Guy (r)
01.00 Cops (r)
01.30 Cops (r)
02.00 Nattsending
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Mandag 14. september er det kommunestyre- og fylkestingsvalg.
Skedsmo kommune deltar i 2015 i prøveprosjekt med elektronisk manntall i valglokalet på valgdagen. Dette innebærer at du kan
avlegge stemme i hvilket valglokale du ønsker innenfor Skedsmo på valgdagen.

Åpningstid i valglokalene er kl 09.00 – 21.00

Ta gjerne med valgkortet når du skal stemme. Husk legitimasjon!

Hvem kan stemme ved kommunestyrevalget?

For å kunne stemme ved valget må du være innført i manntallet.Alle personer med stemmerett vil automatisk bli innført i manntal-
let i den kommunen de var registrert bosatt per 30. juni 2015.
Har du flyttet til en annen kommune etter 30. juni, er du registrert i manntallet i den kommunen du flyttet fra. Det er i kommunen du
er manntallsført i du kan avlegge stemme på valgdagen.

Kontaktinformasjon: Valgstyret i Skedsmo kommune, tlf. 6693 8000 epost: politikk@skedsmo.kommune.no

Kommunestyre- og fylkestingsvalget i Skedsmo 2015

Her kan du stemme:
Volla: Volla skole, Gymsalen, Nittedalsgt. 59, 2000 Lillestrøm
Midtre Lillestrøm: Skedsmo rådhus, kantina, Jonas Liesgt 18, 2000 Lillestrøm
Vigernes: Vigernes skole, Vigernesgata, 2004 Lillestrøm
Holt Vestvollen: Sten-Tærud skole, Gjoleidv, 2019 Skedsmokorset
Brånås: Brånås skole, Brånåsvn, 2019 Skedsmokorset
Skedsmokorset: Samfunnshuset på Skedsmokorset, Furuvn 11, 2020 Skedsmokorset
Gamle Skjetten: Stav skole, Øvre Ryensv. 46, 2013 Skjetten
Skjettenbyen: Gjellerås skole, Karisveien 18, 2013 Skjetten
Strømmen: Strømmen bibliotek, Støperivn. 28, 2010 Strømmen
Leirsund: Asak skole, Branderudveien 91, 2015 Leirsund

Norske statsborgere som:
• Har fylt 18 år innen utgangen av 2015
• Er, eller har vært, folkeregistrert som bosatt i Norge
• Ikke har mistet stemmeretten etter Grunnloven § 53

Ikke-norske statsborgere som:
• Har fylt 18 år innen utgangen av 2015
• Er, eller har vært, folkeregistrert som bosatt i Norge
• Ikke har mistet stemmeretten etter Grunnloven § 53
• Har stått innført i folkeregisteret som bosatt i Norge de siste

tre årene før valgdagen, eller er statsborger i et annet nordisk
land og er folkeregistrert som bosatt i Norge senest 30. juni
2015
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