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Her er soknene med
storst oppslutning

For forste gang presenteres oppslutningen ved kirkevalget i hvert sokn i
hele bispedommet. Soknene i Skedsmo og Lorenskog har en oppslutning
som er langt darligere enn gjennomsnittet. Side 4

UKENS TEMA:
HYTTE

LAFTTRADISION

Strengere klimakrav til laftebygg kun-
ne fort blitt kroken pa dera for mange
bedrifter. Det var derfor en gledens
dag for norske lafteprodusenter da
klimakravene ble stoppet.

Side 10

"

HYTTE PA HJUL -
MED OG UTEN
MOTOR

Mange foretrekker friheten av a kun-
ne ta med seg fritidsboligen nar de
skal pa ferie.

Side 14

.39 Losby Bruk

WWW.EVOELSYKLER.NO
NITTEDALSGATE 33

EVO EL SYKLER 2000 LILLESTR@M

Losby Bruk i Larenskog er det tidligere
eiendoms- og industrikomplekset der
det navaerende Losby Gods var sentrum
for virksomheten.

Side 24

Fersk oksestek ‘ Lofotenprodukter Skinkestek
Surret, benfri SPAR Stort utvalg Surret 1,6 kg.
50%
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Jernia Triaden har flyttet til nye flotte lokaler
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BLINKSKUDD

Har du tatt et blinkskudd pa Romerike som du har lyst til 3 dele? Motivet kan vaere hva
som helst. Det eneste kriteriet, er at bildet ma vaere knipset pa Romerike. Hashtag
Instagrambildet med #romeriksposten og hvor bildet er tatt!

LSRR b H-L‘:T’imﬁmr::. o

#hoveldsrudveien #Larenskog #lateaugus
@lilleingvaldsen

#blaker #romeriksposten #skurtresker
@mekerhTl

#fortsattsommer #finlordag #romeriksposten
@anettethowsen

Varet pa Romerike i august:

Snittemperaturen var 15,3 grader, 0,5 grader over
normalen. Hoyeste temperatur var 25,4 grader (23.
august), og laveste var 5,1 grader (22. august). Hay-
este vindhastighet var 7,2 m/s (15. august).

Samlet nedbgr var 95,8 mm. Mest nedbgr pa ett
degn var 40,8 mm (5. august) yr.no

H ° ROMERIKE SERVICE AS Svimmelhetsklinikken
S menty Maskinfarerkurs 32 t. T 97 9757 09 . &
Solheimshagen Vi avholder teorikurs for anleggsmaskinfarere: Godkjent bilverksted Svimmel? Ustg? Balanseproblemer?
restaurant! o Rep. av alle type biler. Service Svimmelhetsklinikken ved Romerike
4 b KOI'I QSVI nger 4. = 6. sept pa alle bilmerker og bilpleie. Fysi(;terallzi harl:(o'Twpztlanse 0g uhs]tyrfor
. < ; f
Vi serverer |llnS] Kurset er obligatorisk for alle som skal kjgre anleggsmaskiner. Industrivn. 27 b Skedsmokorset g;:n:;zr;ﬁelsef" ¢ svimmeTet 09

Ytterligere opplysninger eller bindene pamelding:
Granlund Kompetansesenter AS Tore Granlund tif. 91 59 17 31

www.granlundkompetanse.no

Maskinfgrer. praksis foregar.paDal
Se nettside for pamelding. Flere datoer.

fra11.00 til 15.00
(ikke sendag)

Vi har take away-service

Solheimsgata 17

2000 Lillestrom G R AN LU N D

Tif.63817377 Kompetansesenter
for bygg og anlegg

BilXtra

Tye vinduer

i gammel stil?

Fra kr. 1.880;- til 3.880,-
(fraktfritt etter avtale)

Ring: 75 17 04 66

www.heimstadbygg.no post@heimstadbygg.no

Svimmelhetsklinikken har et naert samarbeid
med @NH-lege ved Romerike Spesialistklinikk
0g har mulighet for & skreddersy behandlings-
opplegget for hver enkelt.

Ta kontakt med Aina P. Smedsrud ved
Svimmelhetsklinikken for sparsmal, eller
timeavtale

Romerike Helsebygg, oppg. E |"" Rt ERIRE
Dampsagveien 2a, 2000 Lillestrom ‘Shlhabbsatias
TIf: 91548 804

aina@svimmelhetsklinikken.com
www.svimmelhetsklinikken.com

ROMERIKSPOSTEN Romeriksposten er en partipolitisk uavhengig lokalavis som hver onsdag, med unntak av ferieperioder, distribueres til husstander i Skedsmo og
Lerenskog. Romeriksposten folger Tekstreklameplakaten og Vaer varsomplakaten.
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NESTE UTGAVE: 09.09.2015 // MATERIELLFRIST NESTE UTGAVE: 02.09.2015 // Ferdigmateriell kl. 14.00 fredag 04.09.2015
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BY APPOINTMENT TO
THE ROYAL DANISH COURT

OLE LYNGGAARD
COPENHAGEN

Velkommen til smykkenes verden!

B Mestergull

ANTHONY SANDBERG AS  TORVET 5
Lillestrom ¢ t. 63 81 21 09 * sandberg.torvet@ mestergull.no
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KIRKEVALG: Ved forrige korsvei var det 9,2 prosent av kirkens medlemmer i Skedsmo sokn som gikk til menighetsradvalg i 2011, I midten av september er det nye muligheter.

Her er soknene med

storst oppslutning

For forste gang presenteres oppslutningen
ved Kirkevalgeti hvert soknihele bispe-
dommet. Soknene i Skedsmo og Loren-
skog har en oppslutning som er langt dar-
ligere enn gjennomsnittet.

Tekst: Yngve Johnsen
yngve@romeriksposten.no

Det var totalt 117 sokn i Borg bispe-
demmei 2071, dakirkevalget sist fant
sted. Deltakelsen har aldri for vaert
publisert pa sokn-niva, og vikanidag
presentere en tabell som viser range-
ring av alle soknene i Borg. Det er
sveert store forskjeller i oppmate, og
tabellene viser at sokneneivart om-
rade hadde en lavere deltakelse enn
det som er «normalen> i Norge.

BEST PA VALGOPPM@TE
Ihele Norge var det 13,4 prosent opp-

slutning om menighetsradsvalget.
Under kirkevalget er det ogsa bispe-
demmeradsvalg, men i denne saken
har vi kun tall fra ferstnevnte. Opp-
slutningen pa 13,4 prosent utgjer
knapt 420.000 medlemmer over det
ganske land. Valgdeltakelsen spriker
mellom volumingse 74,2 prosent i Ei-
kesdal sokn (Nesset kommuneiMgare
og Romsdal) — til flere sokn i Oslo med
knapt tre prosent oppslutning. Beste
bispedgmme - av de totalt elleve i
Norge — er «Mare>» og «Hamar»,
begge med 17,4 prosent oppslutning.
Minste valgoppmaete blant bispedem-
mene hadde «0Oslo>, med bare 8,1
prosent.

SITUASJONEN | SKEDSMO

Det var Skedsmo sokn som hadde
best fremmgte i vare to kommuner
ved menighetsradsvalgeti2071. Totalt
var det 9,2 prosent av de stemmebe-
rettigede som gikk til valgurneneikir-
kevalget der for fire ar siden. Det er
altsa en god dellavere enn det norske
snittet pa 13,4 prosent. Snittet for
hele Borg bispedgmme var pa 10,9
prosent.

| Fjellhamar sokn var fremmate pa ni
prosent. Deretter folger Skarer med
7,8 prosent, Stremmen sokn med 7,1
prosent og til slutt Lillestram sokn
med 6,9 prosent oppmgte til kirkeval-
get.

BEST | BORG BISPEDOMME

Det er Remskog sokn (@stfold) som
topper listeniBorg bispedemme. Her
var det en oppslutning pa droye 41
prosent, sa vidt mer enn Oppegard.
Mens Gjgfjell/Nesodden sokn er helt
pa bunn, med kun 4,4 prosent opp-
slutning om det lokale kirkevalget der.
Kirkevalget finner sted 13. og 14. sep-
tember. Alle som er oppfert som
medlemmer i den norske kirke kan
stemme, safremt man fyller minst 15
arilgpetav 2015.

- Omlag 3,Tmillioner nordmenn er
stemmeberettigede, opplyser Den
norske kirke pa sine nettsider. Det er
mulig a forhandsstemme ved alle kir-
kekontorer.

- Menighetene har arrangert valg
til menighetsrad siden 1920. Valgte
ledereimenighetsradet, kirkelige fel-
lesrad, bispedemmeradet og Kirke-
mgtet har myndighet til 8 bestemme
hvilke oppgaver kirken skal prioritere,
forklarer nettsiden. Totalt skal det
velges 8500 medlemmer til menig-
hetsradene rundt i Norges land.

Foto: Geran Kristiansen

== FAKTA

Stemmeberettigede til
Kirkevalget, 2015

FJELLHAMAR SOKN 7279
SKARER SOKN 11505
SKEDSMO SOKN 9918
STROMMEN SOKN 9112
LILLESTROM SOKN 8 854
Eksempler pa
menighetsradets
ansvarsomrader:

- Trosoppleering blant depte
mellom 0 og 18 ar

. Diakonalt arbeid (kirkens
omsorgstjeneste)

- Gudstjenester

- Kirkemusikk

. Ofringer

. Utleie av kirken

. Uttalerett ved ansettelser
av prest, prost og biskop

. Samarbeid med frivillige

- Langsiktig planlegging av
menighetens arbeid
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Oppslutning i menighetsradsvalget 1 2011

Borg bispedomme.

SOKN PROSENT SOKN PROSENT SOKN PROSENT SOKN PROSENT
ROMSKOG SOKN 41,19 b RADE SOKN 15,97 % EKHOLT SOKN 11,23 % HAFSLUND SOKN 7,74 %
OPPEGARD SOKN 41,00 %% AULI SOKN 15,92 % ARNES SOKN 11,22 % HOVIN SOKN (ULLENSAKER) 7,49 b
GARDER SOKN 39,78 % FURUSET SOKN 15,88 % TOMTER SOKN 10,94 % TISTEDALEN SOKN 7,43 b
KLUND SOKN 35,14 % ENNINGDALEN SOKN 15,81 % TUNE SOKN 10,69 % STROMMEN SOKN 7,06 %
DEGERNES SOKN 34,14 % BJORKE SOKN 15,79 %o GRESSVIK SOKN 10,66 %o ASKIM SOKN 6,95 %%
TORSNES SOKN 30,68 %% RAKKESTAD SOKN 15,49 % SORUM SOKN 10,61 % LILLESTROM SOKN 6,86 %
HELI SOKN 30,46 % KROER SOKN 15,34 %o LOKEN SOKN 10,58 % NORDBY SOKN 6,78 %
OYMARK SOKN 29,19 %% NANNESTAD SOKN 15,32 % VESTBY SOKN 10,54 %% GREAKER SOKN 6,49 %
FEIRING SOKN 29,04 % VALER SOKN 15,27 % BERG SOKN 10,32 % SARPSBORG SOKN 6,31 %
SKJEBERGDALEN SOKN 28,07 % INGEDAL SOKN 15,18 % ULLENSAKER SOKN 10,32 % MOSS SOKN 6,20 %%
AREMARK SOKN 27,52 % BLAKER SOKN 14,51 % MYSEN SOKN 10,18 % HALDEN SOKN 5,81 %
RODENES SOKN 27,51 % AS SOKN 14,37 % KOLBOTN SOKN 10,09 % GJOFJELL SOKN/NESODDEN SOKN 4,42 %
HVITSTEN SOKN 26,10 % SPYDEBERG SOKN 14,37 % HAKADAL SOKN 10,04 °%

KRAKSTAD SOKN 24,17 %% GJERDRUM OG HENISOKN 14,15 % GLEMMEN SOKN 9,94 %
HOLLEBY SOKN 23,20 % SIGGERUD SOKN 14,11 % AURSKOG SOKN 9,90 %
HARLAND SOKN 23,00 % TROGSTAD SOKN 13,63 %% SKI SOKN 9,78 %
SONDRE HOLAND SOKN 22,42 % HURDAL SOKN 13,62 % KRAKERQY SOKN 9,65 %
LANGSET SOKN 22,05 % SKIPTVET SOKN 13,33 % IDD SOKN 9,59 %
SETSKOG SOKN 21,09 % ORJE SOKN 13,28 % GAMLE GLEMMEN SOKN 9,57 %
SVINNDAL SOKN 20,94 o SKJEBERG SOKN 13,16 % ASAK SOKN 9,50 %
HOLTER SOKN 20,89 % VARTEIG SOKN 12,94 % GREVERUD SOKN 9,21 %
OS SOKN 20,88 % FET SOKN 12,68 % SKEDSMO SOKN 9,20 %
STENSGARD SOKN 20,81 % RALINGEN SOKN 12,50 % LANGHUS SOKN 9,20 %
DALEN SOKN 20,69 b MARI SOKN 12,43 % RAHOLT SOKN 9,03 %
INGEBORGRUD SOKN 19,91 % ROLVSQY SOKN 12,36 % FJELLHAMAR SOKN 9,01 %
HOVIN SOKN (SPYDEBERG) 19,31 % ENEBAKK SOKN 12,29 % DOMKIRKENS SOKN 8,81 %
ULLERQY SOKN 18,86 % FENSTAD SOKN 12,01 % OVRE RALINGEN SOKN 8,71 %
HVALER SOKN 18,43 %% UDENES SOKN 11,84 %% FROGNER SOKN 8,64 °h
TROMBORG SOKN 16,85 % ROKKE SOKN 11,78 % OSTRE FREDRIKSTAD SOKN 8,32 %
BJORKELANGEN SOKN 16,49 % SANER SOKN 11,75 % FROGN SOKN 8,21 %
BASTAD SOKN 16,48 %o ONSQY SOKN 11,72 % NITTEDAL SOKN 7,99 %o
SOLLI SOKN 16,18 %% EIDSVOLL SOKN 11,71 % DROBAK SOKN 7,99 ‘%
MOGREINA SOKN 16,11 % RYGGE SOKN 11,67 %% BORGE SOKN 7,95 %%
HOBOL SOKN 16,11 % NES SOKN 11,49 %% SKOKLEFALL SOKN 7,76 %o
EIDSBERG SOKN 16,06 % JELOY SOKN 11,28 % SKARER SOKN 7,76 %o

Apent:

GULV FRA KJENTE LEVERAND@RER: Mandag - fredag 10-18
- Upofloor parkettgulv Upofloor parkett Upofloor Ask Classic : :
rati rkerin
- Parla parkettgulv Eik Country Mattlakk Hvit 3-stav Mattlakk Hvit Gratis parkering
- Alloc laminatgulv/parkett 3-stav Fin jevnt fargespill
- SD'T'Ia FII1°(Iia fu","‘(g“"’ Flott gulv med i gulvet
-ofljan heltre el fargespill Pr.kvm Pr.kvm
All parkett er 14 mm. Med 3,5 mm og kvist A .
toppsjikt. Kan slipes mange ganger. NA 2 49’ - NA 3 o 8’ -
Enkelt klikksystem. -
30 000 kvm gulv pa lager
Stor utstilling pa Alnabru
Utkjering: Tirsdager og
torsdager i Oslo/omegn

45 ars erfaring med gulv. Vi kan gulv!

Vi er kjent for lave priser.

MED KVALITET, PRIS OG
SERVICE GJZR VIHANDELEN
LETTERE FOR DEG!

Eik Smoked
Mattlakk

3-stav.

Skaper atmosfzere av

eksklusivitet Pr. kvm

|

NA460,'
=
S S

e S EEsateernail AASEN HANDEL AS
ine N Hardvoksoljet Hvit PARKETTGULV

Pr. kvm Alnabru: 22192252 Asvang: 6258 62 22
na 7 6 8'- www.aasenhandel.no

Adr: Streamsveien 273, 0668 Oslo (Alnabru) v/Kvik Kjskken/ MegaFlis
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6
Hvor er dette bildet tatt? Har du svaret? Vi trekker ut en heldig vinner som far et FLAX-lodd
tilsendt i posten! Send det til hvorda@romeriksposten.no
o

_— ‘ SVAR FORRIGE UKE

Fotografen hadde vaert ved:

HEGERBERGSGATE 2, RETT
VED TRIADEN PA LOREN-
SKOG

VI GRATULERER!
Vinner av FLAX-lodd:

MARIANNE NYBAKKE,
FINSTADJORDET

Hvis du er, har eller vurderer hund ber du ta turen innom.
Over 17 000 hunder og 450 raser fra hele verden kommer.

Sjekk hva bikkja sier.
Last ned var hundeoversetterapp iVoff fra Appstore.

4. - 6. september messe.no > EUYOpean
Norges Varemesse Sl'(\)gw

i Lillestrom 2015
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Norsk Kjgkkenfornying

Henvis til denne annonsen og spar tusenlapper!

Noe av det vi star for:

Fornyet kjgkken i over 13 ar

Gratis uforpliktende hjemmebesgk

Bytter dgrer, hengsler, skuffer med
skinner, benkeplater, vask etc

Alt vi lager er pa mal etter ditt
kjpkken, uansett alder eller fabrikkat

Bygger opp til tak
Montering blir gjort pa kun en dag

Med Norsk Kjgkkenfornying er du sikret hgy kvalitettil en lav kostnad — spor oss! Det vil Ignne seg

Ring Birger 911 99 917 for neermere info!
Epost: post@norsk-kjokkenfornying.no
www.norsk-kjokkenfornying.no

KLOVER/GILDE KJOTTDEIG AV KYLLING/SVIN TULIP SPARERIBS

90 400g Slow Cooked550 h
49.75/kg 0.11/h

" pr. stk

BAKERS GROVBR@D NATURLIG SUNT
750g
26.53 /kg

0
/ pr. pk

GULROT I BUNT BLAB/AR
150¢g
66.00 /kg

For butikker og apningstider se bunnpris.no Gjelder uke 36-37 og kun private husholdninger. Forbehold om prisendringer, trykkfeil og utsolgte varer.
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HELSEPANELET

Na kan du fa svar pa dine sparsmal om kropp og helse av Romerikspostens
helsepanel. SEND EN EPOST MED DET DU LURER PA TIL:
helsepanel@romeriksposten.no eller send et brev til Romeriksposten,
Depotgata 20, 2000 Lillestrem. Du kan be om a vaere anonym!

LASSE HAKONSEN

Kiropraktor

Lasse er utdannet ved universitetet i
Bournemouth, England.

Han er daglig leder ved Vollaklinikken
— kiropraktikk og fysioterapi

i Lillestrem i tillegg til 3 vaere primaer-
kontakt i det offentlige helsevesenet
for pasienter med muskel- og
skjelettlidelser.

Speorsmal; Ispose eller

varmepakke?

«Hva skal man egentlig
bruke nar nakken slar seg
vrang?>» —Inge, 45 ar

Lasse svarer:

Noen anbefaler a ise ned smertefulle om-
rader, andre sverger til varm dusj og tre lag
med klaer. Finnes det en fasit?

| lopet av en maned vil nesten sa
mange som 75% av voksne nord-
menn oppleve en eller annen form for
muskel- og skjelettrelatert plage. Det
kan vaere snakk om en vrien nakke,
et uheldig overtrakk i ankelen eller
arevis med gnagende smerter. Ved et
enkelt sok pa Google finner man frem
til tusenvis av sider med velmente
rad, menikke allerad er gode. Radene
varierer ogsa i stor grad mellom fag-
personene.

HVORFOR FAR MAN SPRIKENDE
RAD?

Det er et ganske enkelt svar pa det;
det er ingen som sitter pa fasiten. Ta
for eksempel et brudd i underarmen;
her er det liten tvil om at det riktige er
asette pa gips slik at beinet gror kor-
rekt. Det er ingen som anbefaler
kjokkenfolie og hyssing — nettopp
fordi forskningen er klar pa at gips er
den beste lgsningen. Nar det gjelder
is og varme som behandling er det
forsket for lite pa temaet, for det an-
dre er de eksisterende forsknings-
konklusjonene motstridende. Dette
gir rom for tolkninger og dermed en-
der viopp med et hav av ulike menin-
ger. | Norge er det ca 1000 kiroprak-
torer, 12000 fysioterapeuter og 30

000 leger. Resultatet blir ikke over-
raskende ei suppe av tips og rad.

Nar «nakken slar seg vrang>> uten
at det skyldes noen skade sa kan
man bruke bade is og varme. Begge
typer behandling har vist seg a gi
smertelette pa slike uspesifikke pla-
ger. Det er allikevel andre scenarioer
hvor det kan tenkes at man ber velge
med omhu.

NAR ER DET HENSIKTSMESSIG A
VELGE MELLOM DE TO?

| flere tiar har isposene vaert en na-
turlig felgesvenn for idrettsfolk. Ispo-
sene klaesjes pa sa fort noen roper
«au». | nyere tid har skepsisen deri-
mot okt. Noe av grunnen er forskning
som antyder at is kan hemme tilhe-
lingsprosessen. Varmen og hevelsen
som skjer ved en kraftig muskel-
strekk er en del av kroppens tilhe-
lingsreaksjon. Denne reaksjonen
bringer ogsa med seg smerte for a
rette var oppmerksomhet mot ska-
den. Det eringenting i veien for a bru-
ke is i noen omganger i timene etter
skaden for a lette pa disse smertene,
men forelgpig sees detingennytteia
fortsette isingenilengre tid. Ved slike
akutte skader skal man ikke bruke
varme. Det er heller ikke anbefalt a

bruke varme pa ledd med aktive be-
tennelser.

HVA MED A BADE | ISVANN?
Under handball VM iBrasili 201 kun-
ne vise denorske jentene badeiten-
ner med isvann etter kampene. | en
studie nylig utfert ved Norges Idretts-
hegskole far vi vite at dette slettes
ikke er sa dumt da en slik behandling
kan gi raskere restitusjon i teffe tre-
ningsperioder. Derimot viser resulta-
tene at regelmessig bruk av isbad kan
redusere effekten av trening over tid.

Min erfaring er at mange finner god
smertelette i varmepakker og varme
bad ved mer langvarige smerter i
nakke- og rygg. Det er dessverre in-
gen bevis for at dette har noen varig
effekt.

I noen tilfeller ber det utvises for-
siktighet ved bruk av varme og is, det
gjelder blant annet noen sykdommer
som pavirker nerver og blodarer iar-
mer og ben og noen hudsykdommer.
Er du usikker ber du konsultere en
kyndig kiropraktor, lege eller fysiote-
rapeut.
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Asak

miljostein

BELEGNINGSSTEIN RELIEFF
Taler vekten av tunge kjgretgy. Stgrrelse L:20 B:13,5
H:6 cm. 37 stk. pr/m2. Grémix. Pris pr. m2.

HERREGARD BELEGNINGSSTEIN
Gramix. Solid rustikk belegningsstein som taler
trafikk. L:20 B:13,5 H:6 cm. Pris pr. m2.

HERREGARD MUR
Gramix. Stgrrelse L:27 B:20 H:13,5 cm.
Pris pr. stk.

VERTICA STOTTEMUR
Normalstein Koksmix. 45 x 28 x 20 cm.

Mur Vertica er en stablemur med bruddfront. STOTTEMUR
11,11 stk pr m2. Den gjer det enkelt 3 lage buer Gramix. 25 x 34 x 17 cm. Lav egenvekt.
og hjgrner. Pris pr. stk. Ca. 24 stk. pr m2. Pris pr. stk.

OVERFLATEDREN FORSKALINGSBLOKK PA ALL IN-LITE BELYSNING
Enkel og rask @ montere. Tgrrstables og fylles
med betong. Velegnet til ringmur, vegger, garasjer,
stgttemur etc. 50 x 20 x 20 cm. Pris pr. stk.

Hexaline garasjepakke. 3 m komplett drensrenne.

HOVELLAST
LILLESTROM

o
DU KAN LANE - = 2NordahlBrunsgt.H]
TILHENGER AV 0SS ﬁ - Tusu BYGGMAKKER
= ~ Hovellast Lillestrem

byggmakker.no fﬁl—

Prisene er ved direktelevering fra leverandgr, frakt kommer i tillegg. Tilbudene gjelder sa langt lageret rekker. Vi tar forbehold om trykkfeil.
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TEMA

| flere av utgavene av Romeriksposten vil du finne et tema. Temaer kan vaere alt fra hytte, til
interier, bil osv. TEMA | DENNE UTGAVEN ER: HYTTE

Seier for norsk
lafttradisjon

Strengere klimakrav til lafte-
bygg kunne fort blitt kroken
pa dora for mange bedrifter.
Det var derfor en gledens dag
for norske lafteprodusenter
da klimakravene ble stoppet.

TEMA: HYTTE

Tekst og foto: Roy Mortensen
roy@romeriksposten.no

— Vimener at temmerhus er det
sunne alternativet for de som legger
vekt pa et sunt innemiljg, sier bygge-
sjef Thorer Stensrud ved @verbygg.

Med bakgrunn klimaforliket, som
ble vedtatt i Stortinget i 2012, sendte
Direktoratet for byggekvalitet i var ut
pa haring et forslag som blant annet
inneholdt nye og strengere krav til
laftebygg. | forslaget ble det blant an-
net foreslatt & fjerne unntaksbe-
stemmelsene for laftete bolighus og
for fritidsholiger over 150 m’. Forsla-
get villeinnebaere at energikravene til
fritidsboliger skulle skjerpes.

BLE HORT

Helt fra heringsutkastet kom har
laftebransjen, med bransjeforbundet
Norsk Laft i spissen, jobbet aktivt for
apavirke det politiske miljoet til a for-
sta fornuften i a fortsette med tam-
merhus. De forsto at budskapet had-
de kommet fram da kommunal- og
moderniseringsminister Jan Tore
Sanner opplyste at klimakravene for
laftebygg var stoppet.

— Ser man pa det totale energifor-
bruket og klimaeffektene, er tom-
merbygg bra for miljget. Vi bruker
mye mindre energi pa tilvirkning og

transport pa slike bygg enn man gjar
om man bygger en tradisjonell bin-
dingsverksvegg. Vihar fatt gjennom-
slag for en annen mate a beregne
klimapavirkningen for lafta bygg.
Temmerhus er bra for miljget, sa det
hadde vaert veldig rart om en ny for-
skrift skulle gjore det ulovlig a bygge
i laft, forteller styreleder Norsk Laft,
Havard Belbo.

— Hvilke falger hadde det fatt for
naeringen om klimakravene hadde
gatt gjennom?

— Dahadde manikke kunnet bygge
bolighus eller store fritidsboliger uten
at man samtidig bygde en tammer-
vegg og isolerte denne med en bin-
dingsverksveggitillegg. Dette kunne
ha fert til mange nedlagte bedrifter.

— Hvordanrakk dere fram til politi-
kerne?

— Vihar lagt vekt pa faktabasert
argumentasjon. Norsk Treteknisk In-
stitutt har hjulpet oss med livs-
lapsanalysen. | tillegg har vi samar-
beidet med Riksantikvaren, som fikk
utarbeidet en lignende analyse fra Ci-
vitas. Disse analysene bekrefter at et
temmerbygg har bedre klimaegen-
skaper enn tradisjonelle bindings-
verksbygg.

Med nye faktaopplysninger pa bordet
var det derfor ikke noe nederlag for
politikerne a droppe klimakravene.

OKT INTERESSE FOR TOMMER-
BYGG

Byggesjef Thorer Stensrud i Qver-
bygg opplyser at deide senere arene
har merket en gkt interesse for bolig-

hus i temmer. For over fem ar siden
var hytter det viktigste beinet Gver-
bygg hadde a sta pa.

— Viser at det a bygge bolighus er
blitt viktigere og viktigere for oss. Fle-
re har fatt eynene opp for fordelene
med bruk av temmer som byggema-
teriale, sier Stensrud.

Selv om Norsk Hyttesenter ikke er
et hussenter opplever han at det
kommer inn kunder som gnsker seg
temmerbolig. Det er ikke sa mange
som har temmerhus a vise fram, der-
for blir hus- og hytteprodusenten,
som ligger ved inngangen til hytte-
senteret, et vindu mot publikum for
laftebransjen.

— Forskjellen pa hus og hytter i
temmer?

— Hus og hytte blir to forskjellige
arkitektoniske utforminger. For bolig-
hus tenker man mer glass og apne
lgsninger.| hytteverdenen er det mer
av sma vinduer og den bonderoman-
tiske setra det gar pa.

Stensrud papeker at med dagens
teknologi og teknikker klarer de alage

"1'%
|| \

veldig mye forskjellige typer hus, men
da med temmer i veggelementene
somivaretar det gode inneklima.

— Temmer er en pustende kon-
struksjon, helt uten kunstige materi-
aler. Tammerhus har heller ikke krav
tilmekanisk ventilasjonsanlegg. Luft-
utskiftingen i boligen skjer naturlig
igjennom veggene.

NORSK BYGGTRADISJON

INorge har vien1000-arig laftetradi-
sjon og store deler av den norske
bygningsarven er bygget i laft. Riks-
antikvaren mener at det ville ha blitt
bygget faerre laftehusiNorge omikke
klimakravene hadde blitt stoppet. |
hgringsuttalelsen  dokumenterte
Riksantikvaren at temmerhus er mer
passiv enn passivhus. Dette har gitt
laftprodusentene gode argumenter
de kan brukeiforhold til salg av tem-
merhus fremover.

— Laft er et fag og rekruttering
hadde blitt skadelidende. Det trengs
enrekruttering og kunnskap for afere
dette handverket videre, ikke minst

HUS OG HYTTE: Flere har fatt eynene opp for temmer som byggemateriale. Det siste fem arene har Thorer Stensrud i
Q@verbygg begynt a bygge temmerhus.

for akunne ta vare pa alle gamle lafte-
bygg som riksantikvaren er spesielt
opptatt av, sier byggesjef Thorer
Stensrud ved @verbygg.

Seniorradgiver Marte Boro hos
Riksantikvaren sier i en pressemel-
ding at den eneste maten a lzere seg
laftehandverket er ved a oppfere ny-
bygg. En nedgang i antallet laftehus
ville hafert til at antallet handverkere
som mestrer dette handverket ville
ha blitt redusert. Seniorradgiveren
poengterer at det allerede i dag er
mangel pa dyktige laftere som er sko-
lert for restaureringsoppdrag, og de
nye energikravene ville redusere det-
te antallet handverkere.

Civitas undersgkelser viser at kli-
magassutslippene fra materialene i
byggeprosessen er om lag det halve
for laftehuset sammenliknet med
passivhuset. Energiforbruket for
laftehuset er noe heyere enn for pas-
sivhuset. Nar dette sammenholdes
og man regner med en levetid pa 60
ar, vil utslippene per ar vzere lavere for
laftehuset enn for passivhuset.

Foto: Roy Mortensen
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T - ; i |
LETTET: Thorer Stensrudi@verbygg og hans kolleger i laftbransjen er lettet over at det ikke ble strengere miljgkrav for laftebygg, Foto: Roy Mortensen

Hos oss finner du: Gulvbelegg, Tepper, Salongtepper, Lopere, Maling, Trappetepper, Tapet

|ebeOTUN|
SAG 1\3;%

dunfiuur ulster

Q Tarkett

COMMERCIAL

Gerflor

BVGLGTAPETSERER | MALERMESTERFIRMA ﬁ\n'\'
s TEPPE satongen ol

Tif : 63 B1 &4 40 www , Teppesalongen. na .
byenre

theflooringroup

TEPPESALONGEN AS, STROMSVEIEN 61. STROMMEN = r
TIf.: 63 8164 40 - Man - fre 10.00 - 17.00, lardag stengt - www.teppesalongen.no lll ann

FLOODRES FOE LIV

PA HAUGEN: Hytta pa toppen av knausen hos Norsk Hyttesenter tilharer G.
Thue Handlaft. Foto: Roy Mortensen
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Hyggelige messepriser!

W Se mer pd www.espegard.no

mer tid ute

Espegard

BALPANNEBENK

Handlaget og stedig balpannebenk i robust
kvalitet. Benkene er av norsk furu og
er behandlet. Lengde: 120 cm.

Espegard

BALFAT

Espegard Balfat i korrodert stal.

Nyt fine hegstkvelder foran balet!

Balfatet kan ogsa brukes som blomsterurne.
Fasitre sterrelser 70, 80 og 100 cm.

Espegard
EMALJERTE
STOPEJERNSGRYTER

De nye stopejernsgrytene fra Espegard er en
hyllest til nytelse og mangfold i matlaging.
Gryten kan brukes over alle varmekilder, ogsa
pa bélet, og er laget for 4 vare i generasjoner.
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FURANDRING FRYDER!

—gjor klar for innekos i hast!

Minera Offerdal

g

ModenaXtra Flat Marfim

Veggflis
R

b Begrenset beholdning

2 E— |

89 pr. m?

ModenaXtra Aqua
Hvit slett veggflis
20X20cm

Begrenset beholdning

=
e -

. ] I
Gulvflis ) TEN
Fra kun L > '1 u '

—— 1) L
89pr.m2

[ | :__ i
\I w:ﬂ:fi. Stogkholm
ModenaXtra Epoca |” lu‘m.ﬂé ed 2 BprtAntasitForpris 22601
Hvit bolget veggflis
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Begrenset beholdning ”l:."- | . I SPAR
."4'4‘ 2N Pram — “' : : . 8710,_ =

e i .

o "EI I odenafliser modena.no
‘*ﬂ Ly e L e

4N “'a 0SLO AVD. ALNA
I‘j‘v Stramsveien 199

0668 Oslo
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pr. m? pr.m? pr.m? Apent: 1019 (10-16) FLISER
ModenaXtra ModenaXtra ModenaXtra Fredag: 10-18 S
TormentaBlack Lappato Imperia Grey Probase Taupe Lager: 7-19(10-16)
Halvpolert qulvflis. 30x60cm 33X 33 cm 33X33cm Fredag: -18

Begrenset beholdning
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I I i M A | flere av utgavene av Romeriksposten vil du finne et tema. Temaer kan veere alt fra hytte, til
interier, bil osv. TEMA | DENNE UTGAVEN ER: HYTTE

Hytte pa hjul - med

Mange fore-
trekker fri-
heten av a
kunne ta med
seg fritidsbo-
ligen nar de
skal pa ferie.

TEMA: HYTTE

Tekst og fot: Roy Mortensen
roy@romeriksposten.no

— Bobil og campingvogn har blitt for
alle. Det er en trend som har kommet
for abli. Her finner dukjopereialle al-
dre og med ulik bakgrunn, sier daglig
leder André @vstegard ved Norcamp
AS pa Skytta.

Den travleste tiden for camping-
vogn- og bobilselgerne pa Romerike
er over foriar, selvomdet fremdeles
selges en og annen rullende hytte
frem mot hgstferien.

SALGSFALL FOR DE STGRSTE
De starste og dyreste bobilene og
campingvognene har de siste arene
hatt en kraftig salgsnedgang.

— De store bilene til 1.5 millioner har
droppet med cirka 40 prosent. Bilene
som koster fra 900.000 kroner og
nedover har hatt et jevnt salg, opply-
ser @vstegard.

— Hvem har kjopt de dyreste
bilene?

— Det er stort sett folk som er fer-
dig med barn, og som kanskje har
solgt huset, hytta og baten og flyttet
innileilighet.

Blant campingvognkjgperne finner
duen god del barnefamilier. I tillegg er

FRIHET: — Mange setter pris pa den friheten det gir a ha ferieboligen pa hjul, sier Andreé @vstegard i Norcamp.
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det en del godt voksne folk som vel-
ger vogn. Ifelge daglig leder iNorcamp
AS er dette folk som ofte har en fast-
liggende vogn, og som na trenger en
mindre vogn de kan dra med seg etter
bilen.

— De dyreste vognene har hatt en
merkbar salgsnedgang pa rundt 50
prosent. Disse vognene er blant de
starste i Europa. Det er nzermest a
regne som flyttbare hytter. Og duma
ha en stor og sterk bil for & dra med
deg slike vogner, sier dvstegard.

RULLENDE FERIESTED
Du har mye mindre flate enni ei hytte
pa flellet i en bobil og campingvogn.
De som ferierer med campingvogn
kan plassere vogna pa en camping-
plass og bruker bilen til a kjerer rundt
ibyen med.

— Har du en bobil ma du pakke inn
alt av utemegbler nar du skal inn til
byen. Og nar du kommer tilbake til

!

campingplassen har du kanskje mis-
tet plassen. Du har dessuten bedre
plassien campingvogn enn en bobil,
hvis du da ikke kjgper en veldig stor
bil, forteller Andre @vstegard ved Nor-
camp.

— Hva med farstegangskjapere?

—Nar det dukker opp farstegangs-
kjgpere ma vikartlegge bruksomra-
det. Skal campingvogna eller bilen
brukes om vinteren, trenger den gulv-
varme, trenger den vannbaren var-
me? Det er viktig a forklare kundene
om bruksomradene, og kanskje fra-
rade de til akjope noe de ikke har be-
hov for. En ferstegangskjeper vil aldri
ga for en Kabe eller en skandinavisk
produsert vogn. Disse vognene er
mye dyrere, forteller Qvstegard.

VALG AV BOBIL

— Kabe er nok en bil for viderekom-
mende. Folk som kjgper denne har
gjerne prevd seg pa en del andre bil-

merker og modeller tidligere. Na vilde
ga for en campingbil de kan bruke hele
aret. Denne har vannbdren varme i
veggene, gulv og fgrerhus. Den har
tykke vegger slik at den erisolert mot
kulde om vinteren, og mot varme om
sommeren, sier Jvstegard.

De som velger Kabe er gjerneifolk
alderen 50 pluss. Barnefamilier kjoper
sjelden nye biler av dette merket.
Bilene er litt dyrere enn de europeiske
bilene.

— Som ferstegangskjeper ma du
tenke pa hvor mange du skal ha med
deg pa tur og hvilken komfortklasse
du vilinni. Skal du bare bruke bilen pa
varen, sommeren og hgsten klarer du
deg fint med en europeisk bil. Men
skal du opp pa fjellet om vinteren, og
gnsker a ha den hgyeste komforten,
dakjoper du en Kabe, forteller @vste-
gard.

RIMELIG PLASS: — Her er stue, sofakrok, soverom, dusj, vask og toalett. Det
fungerer greit om man ikke trenger stor plass, sier Andre @vstegard.

LITE: Plassen pa kjokkenet og sofakroken i en bobil er ikke som pa ei hytte,
men det duger.

HYTTE PA HJUL: Rullende ferieboliger..
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| flere av utgavene av Romeriksposten vil du finne et tema. Temaer kan vaere alt fra hytte, til

Hyttas tre soverom fremstar som nye. All
kvisten, bade pa tak og vegger, ble til slutt et
uromoment pa de gulnete flatene. Na byr ro-
lige, dempede farger pa innbydende interio-
rer, og bade familien og gjestene tilbakemel-
der det samme - at de sover bedre na.

TEMA: HYTTE

Tekst: Trine Midtsem/ifi.no
Foto: Per Erik Jaeger /ifi.no

Soverommene hadde gulnet panel
med mye kvist, som tok mye opp-
merksomhet, og flatene var blitt vel-
dig merke. Behovet for en lysere til-
vaerelse meldte seg, og noen
nymalte flater senere, er rommene
ikke til akjenneigjen; blant annet skif-
tet panelet fullstendig karakter, og
strukturen og profilene star vakkert
fram.

FARGENE HARMONERER

Det at man har flere soveromien hyt-
te betyr ikke ngdvendigvis at de ma
fargesettes likt. Her er det valgt for-
skjellige farger,bade pa tak, vegger og
senger, og til tross for at de ikke er
helt like i nyansen, er alle fargene ro-
lige og ingen av dem stikker seg ut —
det oppleves godt a ga frarom tilrom.

interior, bil osv. TEMA | DENNE UTGAVEN ER: HYTTE
| I ‘ | 1

1m

Sengefargen sarger for a girommet litt tyngde, og kan
enkelt kombineres med andre farger.

En hyggelig sengeplass! Dempede, freshe farger skaper en
innbydende atmosfaere, sammen med sengetoy og saue-
skinn.
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Norskproduserte forbrenningstoaletter

OVER 45.000 SOLGTE!
T - -

Trenger ikke vann
eller avigpstilkoblinger

”‘ Kun aske som
’-' sluttprodukt

For hus, hytte,
campingvogn og bobil

»

Barnesikkert

=

Modeller for
strgm eller gass

w-i) =e

N
BESI
| TEST!

www.testfakta.se o002 Hoy kapasitet
m 10-12 personer
pr. degn

Mot oss pa Hyttemessen, Hellerudsletta 4 - 6 september!

MADE IN I

- Leer mer om Cinderella og finn din neermeste forhandler pa
NORWAY. ClndE‘fE"a www.cinderellaeco.no

EcoSolution”
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SKOUSEN LILLESTROM Apningstider

Voldgata 11 Man - fredag: 10.00-20.00
2000 Lillestram Lgrdag: 10.00-18.00

TIf: 219 39 487

E-post: lillestrom@skousen.no

Finn vei pa www.skousen.no

* Gjelder alle varer pa norskeide nettbutikker, som er i Skousens sortiment og som er pa lager til onlinekjop hos konkurrenten. Gjelder aktuell nettpris pa kjopstidspunktet. Gjelder ikke restpartier, ketilbud, demovarer og lignende, samt levering,
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- fritidsboliger

KVITSAND ved Mjosa

NYTT FRITIDSBOLIGOMRADE MED
BATHAVN/STRAND OG SKIL@YPER

HELARSAKTIVITETER MED STRAND OG BATHAVN. NORGES BESTE VINTERTILBUD INNENFOR 20 MINUTTER

i VIESSETILBUD

- Ga pa skeyter pa Mjgsisen

- Pilking PA NY DEMOHYTTE OG
SSOUUECILU TOMTER NA | SEPTEMBER
- Bading « Fiske _

« Batliv « Vannaktiviteter
« Turmulighet « Sykling

NZAROMRADET

« Lillehammer med handels-
og opplevelsestilbud
- Birkebeinerarenaer

Besgk 0ss pa

+Sjusjoen og Natrudstlen Hyttemessa 4-6. september
med alpin/langrenn o

- Hafjell med alpinanlegg pa Hel lerUdS|etta!

Kvitsand er et nytt fritidsboligomrade med tomter nzer stranden.
Kvitsand ligger kun 10 min. fra Lillehammer, og 2 timer fra Oslo.
For mer informasjon, kontakt Ole Berg, tif.: 908 98 425
e-post: oleb2@online.no
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TEMA

| flere av utgavene av Romeriksposten vil du finne et tema. Temaer kan vaere alt fra hytte, til
interior, bil osv. TEMA | DENNE UTGAVEN ER: HYTTE

Frosten sprenger et ror

Frosten spren-
ger etror, van-
net strommer
utover og fry-
ser til is. Men
da har du
egentlig flaks.

TEMA: HYTTE

Tekst: Kjell M. Kaasa

De neste helgene blir svaert mange
sommer- og flellhytter stengt av for
vinteren. Hytteeiere oppfordres til a
gjore jobben grundig.

— Mange hytter stenges og
brukes ikke igjen pa mange
maneder, kanskje ikke for jul eller
vinterferien kommer. Vi har tilfeller
av vannskader i hytter som har statt
ubesgkt fra sen sommer og helt til
paske. Pa den tiden kan et lekk
vannrer gjere stor skade, sier
informasjonsdirektor Jack Frostadi
If Skadeforsikring.

Andelen norske hytter som star
manedsvis uten tilsyn, er trolig hay.
28 prosent ser ikke til hyttaidet
hele tattilapet av vinteren, ifelge en
undersgkelse If i Sverige gjorde i fjor
host.

TRE DAGER

For mange gar avstengingen litt for
kjapt.— De to vanligste feilene er at
folk glemmer a stenge av vannet og
ikke setter panok varmeirom med
vannferende ledninger. Vanninstal-
lasjoner mot yttervegger er saerlig
utsatt. De blir dessverre ofte bygd
inn for a skjule rarene, og sa
glemmer man at de er der og setter
ikke pa tilstrekkelig varme, sier
Frostad.

— Paradoksalt nok skjer de
storste skadeneimoderne
fullstandardhytter. Det er de som
har de starste vanninstallasjonene,
sier han.

En tredje gjenganger er at
hytteeieren glemmer vannet pa
utsiden. Hageslangen blir enten ikke
koblet fra eller utekranen ikke
ordentlig temt. En krankobling som
ikke er tatt av, kan fare til at kranen
fryser og gjor stor skade painnsiden
av hytta.

HAKKER IS

Vann utvider seg nar det fryser.
Blandebatterier og toalettsisterner
er det forste som gar i stykker.
Skadene som oppstar er forskjellige
fra hytte til hytte, men har én ting til
felles: De er dyre areparere.

— Med itt helliuhellet strammet
vannet ut fraledningsbruddet og
fryser tilis umiddelbart, ilag oppa
hverandre. Ved skaderenoveringen
hakker vilgs isflak og blokker og
baerer dem ut for det smelter og
gjor mer skade. Men ogsaide
tilfellene ma vi ofte rive opp gulvet,
sier teknisk inspektar Kjetil Semoen
ilf.

Andre ganger blir konsekvensene
starre, szerlig hvis hytta har statt
ubesgkt gjennom vinteren og fram
til varen. | mellomtiden har de frosne

vannmassene smeltet og laget store

fuktskader. Semoen forteller om et
ferskt eksempel der reparasjons-
kostnadene pa en starre hytte med
vannbaren varme kom pa over 600
000 kroner.

VIKTIG OVERLEVERING

Semoen mener mange skader kan
unngas ved a lage en god huskeliste
for avstengningsrutiner.

— Skader skjer ofte nar hytta har
vaert lant bort til venner eller barn.
Skader i tilknytning til eierskifter er
ogsa en gjenganger, eller nar en
enke ma ta over stengerutiner hun
ikke har deltatt i tidligere. Et godt rad
da er a ta kontakt med en lokal
rarlegger for afa tips tilhva somer
viktig a huske pa, og hvordan man
gjor det.

=== FAKTA

SIKRE HYTTA MOT VANNSKADER

. Steng av hovedkranen. Det begrenser skadene dersom rgr
eller andre vanninstallasjoner skulle fryse og sprekke.

. Skru pd nok varme i rom med vanninstallasjoner.

- Beskytt alle vannldser mot frost, det vil si vask, sluk og
vannklosett. Dette gjor du ved 4 helle frostvaeske i vask og
klosett, la vaesken renne ned. Tom varmtvannsberederen
for a unngad at den fryser.

. Tem alle vannkraner, ror og vanntanker som ikke er
frostsikret. La alle vannkraner sta apne i tilfelle hoved-
kranen ikke er helt tett. Vannsisterne kobles fra inntak,
0g vannet tappes ut.

- Husk utsiden: Ta av slange, sorg for at utekraner er
ordentlig temt. Gardenakobling skal av.

. Rens takrennene. Blir de tette, kan smeltevann finne
veien inn i hytta.

- Sjekk innom hytta i ny og ne.
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KJOKKENFORNYELSE

. Vibytter dgrer, skuffer, benkeplater og vask
HOSTKAMPANJE! - uansett type og alder pa ditt kjokken.

GRATIS| _Misvenis

- Montert pa en dag!

benkeplate eller |
: Ring var lokale representant Morten Holst

kj¢kkenva5k 951 7 8095 E-post: holst@smartkjokken.no

: ved hel fornyelse
s sssnssseneneennennd. . OFALIS hjemmebesgk 0g kostnadsoverslag

Vikan ogsa bygge om kjgkkenet ditt eller levere komplett nytt kjokken

Kjgper du progressive briller na,
byr vi pa tilpassede lesebriller!

Det ekstra paret forutsetter komplett hardhetsbehandlede og tilpassede
avstands- eller lesebriller. (Ord. pris 1295 kr). Gjelder t.o.m. 17.10.2015
Kampanjen kan kombineres med synstestkupongen nedenfor!

___________
—————————————

r

' Tilbud pa komplett synstestog trykkmaling

395< N4 195 kroner ) |
'depggj|df r synsundersokelse dbllbh
i dag!

I jelder ikke lins ekontroll. Resepter, bII edler etc. er ikke kldrt I
en kigpeplikt. Gjelder t.o .m. 17.10.2015. .

: Synstest og trykkmahng avtaler du enkelt pa tele

——————————————————

TILBUD .. & « A0

LINSEVASKE! % % 200 KR

fon 63 8001 00 1

———————

3 stk. Renu 360 ml.
Ord. pris: 85 kr/stk.

SVE N S |-< Stoperiveien 10A Y gggngEyR
Stremmen "@%
OPTIKK Telefon 63 80 01 00 % o 50 METER FRA

STROMMEN

OO -svenske priser www.svenskoptikk.no STORSENTER
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Stort og smatt til salgs der du bor. Med mulighet for a fa med bilde av det som skal selges.
Gratis for privatpersoner. For bedrifter er prisen Kr 490,- +mva per annonse. Annonsen star
i tre utgaver. Gi beskjed dersom objektet er solgt, eller om annonsering skal forlenges.
Materiellfrist er onsdager innen kl 16:00 til epost bazar@romeriksposten.no

TIL SALGS

DUKKESAMLING CA 20 stk selges
kr 1000. TIf: 4503 09 98

DUKKEVOGN MED DUKKE selges
kr 800. TIf: 4503 09 98

Jeg har for salg vakre, hardfare
planter som krever lite vedlike-
hold. Optunia kaktus 85 cm hay
med 17 blader. Optunia kaktus 45
cm hey m/4 grener. Flere nye
skudd kommer etterhvert. Diverse
kaktuser, ALOE VERA og sukku-
lenter (populeert kalt pengetraer)
Henvendelse: tIif 47390131
LOVENSTAD, LORENSKOG

99 modell Opel Astra Caravan
bensin. En eier, kjort ca. 105000
km. Farge gronn. Hengerfeste,
motorvarmer takrail. Motoreffekt
66kw. Manuell girkasse.

Tel. 679038 77.

Mvh. Ragnar Rindhglen, Konvall-
veien 12,1475 Finstadjordet.

Flott limegronn vest med stener
og perler, str.M, ubrukt, pris AUS
$145 (ca kr 870) selges kr 300.
Stremmen, tIf. 97 57 29 37

Eldre Veterantrasykler uansett
stand gnskes av samler som tar
vare pa Sykkelhistorie. Sa har du
en gammel sykkel som tar ungdig
plass og gibort eller selge ta kon-
takt.Er ogsaintressert i delesy-
kler.Ring 93034633 eller mail
sleirset@online.no

Nasjonal Samling. Merker, medal-
jer klaer osv fra NS gnskes kjopt
av samler. Tyske saker fra krigen
er ogsa av interesse.

TIf. 920 98 300

Fjellflora kaffiservise fra Pors-
grunn Porselen, til12 personer.
Selges til hgystbydende over

kr 3000,- Servise bestar av 12
sett med forskjellige blomster

dekorasjoner, samt flatesett og
Toffe REIKER-antistress stovler, fat.

markebrune/metalliske, str 41,
brukt 2-3 ganger, pris ny kr 899,
selges kr 200.

Stremmen, tif. 97 57 29 37

Tysk hjelm fra 2. verdenskrig
gnskes kjopt av samler, annet
militaert fra krigen er ogsa av
interesse. TIf. 404 06 216

Har ogsa to ekstra kopper med
skal, disse kan selges enkeltvis.
TIf. 9010 7006.

ONSKES KIGPT

ADIDAS TREKANTSEKK Er det
noen som har en Adidas trekant-
sekk med glidelas mot ryggen a
selge meg? Ring 416 95 885

Norske mynter. Har du et «sylte-
toyglass>» med mynter hvor det er
litt fra For 19507 Jeg er nystartet
som samler og mangler mye. Alt
er av interesse,

Kommer gjerne pa besgk om du
gnsker det. TIf 970 27 690

TJENESTER

Alt av hagearbeid og annet fore-
fallende arbeid. Utfores raskt,
enkelt og rimelig av en allsidig
mann med over ti ars erfaring fra
Frivillighetsentralen, sa ring trygt.
90990180

Jeg onsker a kjope brukte Magnor
julenisseglass. Glassene har
samme motiv som juleservicet til
Porsgrund. Jeg betaler kr. 100 for
hvert eneste glass. TIf. 90049253.

Lobas takstige selges.

Beregnet for papp eller shingel. Kr.
1500,- 3 ar gammel. Ny kr. 2987,-
(kvittering og monteringsanvis-
ning has)

Lengde 6m. Alle bolter medfaiger.
TIf. 63 8187 32 eller 994 06 496.

Gamle (norske) postkort kjgpes til

Stremmen. god pris av samler.TIf 930 40 550

Vanntett grunnmur

Vi utferer innvendig vanntetting
av grunnmurer og ellers alt av
betong/leca. Gode referanser.
10 ars garanti. Gratis befaring.

www.norteknikk.no.

TIf. 400 68 028

Alltid 20-50%

Smalvollv 61, Oslo « TIf. 950 63 105

Designklipp - Rolvsrud park

Meget bra resultat - lavere pris
Vask - klipp - styling
Herre 250,- / Dame 390,-

Online timebestilling pa Designklipp.no
Margarethasvei 11, Lerenskog. TIf. 67 91 63 23

vil du annonsere i vare
neste temautgivelser?

9. september
Bil og motor/
caravan

16. september
Hytte

23. september
Hytte

30. september
Kjokken og bad

Ta kontakt med: Terje 90619 636
Elisabeth 48323443
Marianne 48320157

Kim 413 06 161

ROMERIKSPOSTEN
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Besgk oss i
Nordbyveien 226
2013 Skjetten

UTEROM

for alle arstider

Besgk en av vare utstillinger - mange muligheter

- Rom for et aktivt liv, hver dag, aret rundt.

NYHET!
GLASS-
REKKVERK

Apningstider: Tirsdag og torsdag 12.00-17.00
Hotvetveien 103, 3023 Drammen | Nordbyveien 226, Skjetten | Semsbyveien 124, 3170 Sem
lysthuset-uterom.no | post@lysthuset-uterom.no | TIf. 917 51 147/454 84 892
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Jra pa hast tur
Med Romeriks-

nosten

Bestill na pa

- oppgi
rabattkoden 2411
samt priskode.

Apent hverdage
'
P .y
SMALL DANISIT [HOTELS i«
h/rohfmﬁ? of Aﬁ/ﬂ/ﬂfér?{f |
Booking via www.smalldanishhotels.dk/romeriksposten

eller til tif. 2198 4260. ; '
Oppgi priskoden og rabattkode 2411 i

Hotel Viking, Saeby ***

Wellness og Spa i Nordjylland

Hotel Viking Aqua Spa ® Wellness
Resort er beliggende kun 300 meter

fra havet og det kan ses fra hotellet.
Hotellet ligger i nydlige omgivelser

i sommerbyen Saeby ikke langt fra
Fredrikshavn og Aalborg. Her finnes det
unikke faciliteter og Nordjyllands mange
severdigheter er et perfekt utgangspunkt
for et romantisk opphold.

Pris i DKK kr. pr. person
i delt dobbeltrom .
1.192 -

Enkeltrom: 1.592,-
Tillegg ved ankomst torsdag,

fredag og lerdag 200 kr. pr.
person pr. opphold

% 2 x Overnattning i business
class rom

© 2 x 3 retters meny

% 2 x Frokostbuffet

% Gratis lan av badekaper,
tefler og handkler

% Fri entré til 2500 m? spa og
wellnessomrade
(min.alder 16 ar)

Ankomst alle dager i perioden
1/10-31/11 2015.

Priskode: L10b

Rabatkode: 2411

Hotel Korning Kro, Horsens **x*

Mat i saerklasse

Med et vakKert landskap pa derstokken
og lett tilgang til kultur, strand, golf,

ja— opplevelser av alle slag, ligger Hotel
Korning Kro, like ved Korning Gammelby,
sentralt i Danmark og i naerheten av
Horsens og Vejle.

Kroen har nettopp introdusert et nytt
produkt, «Mad med Kraes», hvor kokken
skjemmer bort sine gjester og serverer et
flere retters maltid med ubegrenset vin.

Ankomst hver fredag i 2015.

Pris i DKK kr. pr. person
i delt dobbeltrom .
1.149--

Stort enkeltrom: 1.549,-

% 2 x overnatting i stort rom

% 2 x frokostbuffet

% Fredag kveld:
«Mad med kraes»
Velkomstdrink - Nybakt brad
med 3 typer hjemmelaget olje
- aperitittvekkere - 4-retters
meny - Vinbuffet med mini-
mum 6 forskjellige viner «ad
libitum» (gl, brus og isvann
hvis man egnsker dette)

% — Kaffe og te ad libitum,
med sgtt og 1 cognac

@ Lerdag kveld: 2-retters meny
etter kjokkensjefens valg

Priskode: L47g

Rabatkode: 2411

Hotel Tiffany, Kebenhavn * %%

Kebenhavn City

Du kan ikke ba mer sentralt i Kebenhavn
enn pa Hotel Tiffany i Vesterbro. Innen
fa minutter kommer du til Central Sta-
tion, Tivoli, og dermed er du sa neer
hovedstadens butikker, restauranter og
attraksjoner, som du kan fa. Men plas-
seringen i en sidegate til Vesterbrogade
betyr ogsa at det fortsatt er stille og
fredelig, sa er du sikret en god natts sevn
etter a ha utforsket byen.

Pris i DKK kr. pr. person
i delt dobbeltrom ’
1.190,-

Enkeltrom: 2.300,-

Oppredning, max 1 barn pr. rom
(max. 12 ar): 500,-

Tillegg ved overnattning fredag

* og lerdag natt: DKK 75 pr per-

son pr natt (fredag og lerdag)

% 2 x overnattning i Comfort rom
% 2 x Frokost

% 1/1 flaske Husets vin

% 1 x Kanalrundfart

Ankomst alle dager til og med
28. desember 2015, dog lukket i
juledagene.

Priskode: L185b

Rabatkode: 2411

Hotel Ritz, Aarhus ***

Aarhus byliv og glede

I hjertet av Aarhus ligger det sjarmerende
og nyrennoverte Hotel Ritz, som har en
fantastisk historie, sjarme og en sterk
inspirasjon fra det parisiske.

Hotellet formar og kombinere det
traditionelle med det moderne design
og er med sin sentrale beliggenhet det
perfekte utgangspunkt for at oppleve
Aarhus handlegater og kulturelle
opplevelser.

Pris i DKK kr. pr. person
i delt dobbeltrom .
1.475,-

Tillegg ved overnattning man-
dag, tirsdag, onsdag og torsdag
kr. 85 pr person pr natt

% Vin og sjokolade pa rommet ved
ankomst

% 2 x overnattning

% 2 x frokosthbuffet

% 2 x overnattning

% 1 x 3 retters meny pa dag 2 hos
én av hotellets samarbeids-
restauranter ved hotellet

% 1 x entre til bade ARoS Kunst-
museum og Moesgard museum

Ankomst alle dager frem til den
20. desember 2015.

Priskode: L136¢c

Rabatkode: 2411

Ingen ekspedisjonsgebyr eller avbestillingsgebyr. Forbehold om utsolgte datoer og trykkfeil. Begrenset antall rom til radighet.
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LORENSKOG LEKSIKON - Et nettleksikon

Larenskog leksikon kom ut i 2008, og er et oppslagsverk for Larenskog kommune. Forfatterne
er Kristian Hunskaar og Ola Alsvik ved Norsk lokalhistorisk institutt. Chris Nygard ved samme
institutt har tilrettelagt leksikonet for www.lokalhistoriewiki.no. Leksikonets artikler finner du pa
denne adressen: http://lokalhistoriewiki.no/index.php/Lerenskog_leksikon. | tida framover vil
artikler fra leksikonet trykkes i Romeriksposten.

Losby er en matrikkelgard i Lorenskog
kommune som har innmark pa begge si-
der av Losbyelva og stor utmark som
dekker den sorligste delen av kKommu-
nen. Navnet ma opprinnelig ha veert
”Loptsbyr’”’, der forste ledd er manns-
navnet Loptr, mens andre ledd betyr
gard. Gammel uttale er ’1a ssby’’. Losby
ble trolig utskilt fra den gamle garden
Mork i sen vikingtid, og Mork ble siden
delt i Vestmork og Ostmork. I 1855 ble
sadisse tre gardene samlet under én eier
og ble ett bruk — Losby Bruk. For det
hadde Losby tilhert borgere, embets-
menn og proprieteerer i over 200 ar, et-
ter atialle fall halve garden hadde tilhort
bonder omkring 1600.

Tekst: Kristian Hunskaar og Ola
Alsvik, Norsk lokalhistorisk insti-
tutt. Skrevet for Lerenskog leksi-
kon.

Tilrettelagt for Romeriksposten av
Nils Steinar Vage. Prosjektleder
Skedsmos lokalhistoriewiki..

Losby BrukiLarenskog er det tidlige-
re elendoms- og industrikomplekset
der det navaerende Losby Gods var
sentrum for virksomheten. Losby ble
samlet under de tre Christiania-gros-
sererne Thomas Sewell, konsul Tho-
mas Johannessen Heftye og ritt-
mester Thorvald Meyer. Sammen
dannet de firmaet «Lasbyske
Compani». Ytterligere skogeiendom-
mer ble Kjopt inn, og i 1861 ble det
kunngjort at godsets eiendommer i
Larenskog var blitt slatt sammen til
ett bruk under navnet Vestre Losby.
Til Losby Bruk ANS hgrer for avrig
fremdeles skogeiendommer i Raelin-
gen, og disse kalles @stre Losby.

EIENDOMSFORHOLD

De store skogstrekningene og sag-
brukene har veert viktige i Losbys his-
torie gjennom flere hundre ar. Allere-

de pa 1600-tallet fattet
trelasthandlende borgere interesse
for garden og gikk inn pa eiersiden.
Under Andreas Lumholtz, som var
eier 1797—-1829, ble det vanlig a arran-
gere fester pa Losby. Blant de mange
storfolkene som var gjester pa Losby,
var kong KarlJohan. En tradisjon vilha
det tilat en av husmennene pa Losby
egentlig var kongesgnn.
Eierforholdene pa Losby Brug, som
det forst ble kalt, vekslet mye de for-
ste ara etter 1855, men i 1871ble det
stabilitet da grosserer og konsul Lo-
rentz Jacob Meyer (1814—1888) fikk
skjate. Svigersgnnen Hakon Caesar
Boeck (1832-1898), gift med Meyers
datter Ingeborg Sophie, blei1891ene-
eier, og han ble i 1898 etterfulgt av
sgnnen Lorenz Meyer Boeck (1866—
1936). Sistnevnte flytteti1893 til Los-
by sammen med hustruen Kathrine,
fadt Brinch, og dermed ble Losby fast
bebodd. De foregaende generasjone-
ne hadde stort sett brukt Losby som
sommerhus og landsted. Lorenz
Meyer Boeck markerte seg i det po-
litiske liv ved a vaere den ene av La-
renskogs to representanter i Skeds-
mo  kommunes  formannskap
1902—-1904, og da Lerenskog ble
egen kommune, var han bygdas for-
ste ordfgrer 1908—-1910. Han var ogsa
ordfgrer 1914—1916, og han engasjer-
te seg ogsaiandre sammenhenger.

LOSBY BRUK UNDER LORENZ
MEYER BOECK

Losby ca. 1890

De forste 20—30 ara av 1900-tallet
kalles gjerne Losbys glanstid. | denne
perioden arrangerte ekteparet Boeck
selskaper for sine standsfeller fra
borgerskapet og diplomatiet i Kristi-
ania, og forbruket var stort. | spisestua
i godsbygningen kunne det dekkes til
35 personer. Selskapssesongen var
konsentrert omkring jaktperioden pa
hgsten og dagene rundt nyttar. Sel-
veste kong Haakon 7. var en stadig
tilbakevendende gjest i jaktsesongen.
Nar det var selskaper pa Losby, var
det hardt arbeid for tjenerstaben.

Rundt 1920 flyttet ekteparet Boeck
tilandre av sine eiendommer — Refs-
nes gods pa Jelgya sommerstid og
Munkedammeni Oslo vinterstid — og
brukte Losby bare nar det var jakt. Da
mannen dade 1936, flyttet imidlertid
Kathrine Boeck tilbake til Losby. Na
var det feerre selskapeligheter og et
roligere liv i godsbygningene.

SAGBRUK, KVERNER, TEGLVERK,
ELEKTRISITETSVERK OG JERN-
BANESPOR

KjerneniLosby Bruk var de store sko-
gene og sagene. Sagbruk fantes pa
garden alleredei1610, men det kanha
veert sagbruk der enda tidligere. I ny-
ere tid var det drift pa Vestmorksaga
fram til 1911 og pa @stmorksaga til
1953. Ellers hadde Losby kvernbruk
fram til 1863 og eget teglverk gst for
det gamle tunet pa @stmork i 1860-
og 1870-ara. Pa Vestmorksagas
grunnmur ble det bygd eget elektrisi-

‘,r

et

Klesvask i Losbyelva. | bakgrunnen Hammer bru. Foto: Reidar Holtvedt

Husmannsplassen Nordre Tangen. Antall husmenni Larenskog nadde et
heoydepunkt omkring 1865, da var det omtrent 110 husmannsfamilier. Szerlig
hadde omradet rundt Losby et omfattende husmannsvesen. Fram mot ars-
hundreskiftet gikk tallet ned, og ved folketellingea ar 1900 var det bare ca. 20

Ta JY

husmannsfamilier tilbake. Foto: Andre Clementsen
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tetsverk som var i drift 1912—1953.
Bade teglverket og lysverket var ute-
lukkende til eget bruk. Trelastproduk-
tene fra Losby ble lenge fraktet til
Fjellhamar med jernbanetralle langs
Losbylinja som ogsa ble kalt Los-
bysporet. Fram til midten av 1960-ara
ble det flatet temmer i Losbyvassdra-
get, og mange av vannenei vassdra-
get har derfor blitt regulert med dem-
ninger for a forenkle flgtinga. Noen av
vannene henger derfor sammen.
Losbylinja var et 6 km langt jernba-
nespor gjennom Losbydalen somble
apnet 1861 for a frakte trelast fra sa-
gene ved Losby og isblokker fra Mg-
nevann og andre vann til Hovedbanen
ved Fjellhamar stasjon. Gjodsel fra
Christiania ble fraktet motsatt vei.
Jernbanetralla som gikk pa sporet, ble
fram til ca. 1885 trukket av et loko-
motiv som ble leid av Hovedbanen.
Deretter fungerte fire hester som
trekkraft, inntil motortralla «Loppa>
overtok i 1914. Det var flere alvorlige
ulykker langs Losbylinja der folk ble
drept eller lemlestet. Det var szerlig
apning og lukking av grindene langs
sporet som var forbundet med fare.
Losbylinja var i bruk fram til laste-
bilene tok over i mellomkrigstida, og i
1944 ble skinnene fjernet av okkupa-
sjonsmakta. Noe av skinnegangen er
gjenbrukt som skinnegang for den
lopende elgfiguren pa viltmalbanen til
Losby Viltmal- og Pistolklubb. | dag
folger hovedskileypa fra Serlihavna
traseen til Losbylinjairetning Losby.

PATERNALISME OG KONSERVA-
TISME
Lorenz Meyer Boeck var sveert kon-
servativ i den forstand at han var lite
villig til @ modernisere driften pa Los-
by. Han sverget til gamle driftsmater,
blant annet ble sagene drevet med
vannkraft til tross for at dampsager
og sager drevet med elektrisitet do-
minerte ellers. De foreldede driftsma-
tene medferte ogsa stort behov for
arbeidskraft. Det medvirket til at
husmannsvesenet holdt seg lenger
pa Losby enn andre steder i Laren-
skog. Rundt 1910 bodde litt over 150
mennesker pa Losby — ca. 12 % av
kommunens befolkning. Det var 14
husmenn, mot bare tre i Larenskog
for gvrig. Dette «Losby-samfunnet>
var pa mange mater atskilt fradet gv-
rige Larenskog, bade geografisk og
sosialt. Kontakten med omverdenen
var relativt liten. Bruket hadde egen
butikk og egen skole som var Laren-
skogs farste skole. Den ble tatt i bruk
11858, var eid og ble finansiert av bru-
ket og tok innbarn fra Losby og noen
av nabogardene. Bygningen eksiste-
rer fremdeles, og kalles na Skolehuset
Det varistor grad et paternalistisk
forhold mellom Boeck og hans under-
ordnede; Boeck utgvde faderlig om-
sorg og kontroll over sine underord-
nede, og de sistnevnte var lojale
overfor Boeck. Riktignok levde folk i
trange kar, men tilvaerelsen var trygg.
Det kan regnes som et utslag av pa-
ternalisme at den fgrste faste skolen

i Larenskog ble bygd og bekostet av
Losby Bruk.

Mangelen pa modernisering og in-
vesteringer, kombinert med hgyt for-
bruk, gjorde at Losby Bruk sakket ak-
terut. Sagbruksvirksomheten
fortsatte fram til 1950-ara, men fra
den tid begynte man a selge temme-
ret heltistedet for abearbeide det pa
sagbruket.[1960-ara var det forst og
fremst Borregard som tok imot tem-
meret fra Losby. Fra 1956 ble driften
lagt om til korndyrking, idet akerare-
alet aret i forveien ble utvidet med
rundt 320 maliforbindelse med sen-
king av Losbyelva og drenering.

Besgksgarden pa Losby.

FRA LOSBY BRUK TIL LOSBY
GODS

Kathrine Boeck deode nyttarsaften
1958. Ekteparet Boeck fikk ingen barn
som vokste opp, og Losby gikk over
til ei gruppe pa 18 slektninger som
dannet sameiet IS Losby Bruk, og
som satte i gang med modernisering
av jordbruket og skogbruket. Moder-
niseringen medferte at arbeidsstok-
ken ble halvert, og i denne perioden
forfalt bygningene og tunet pa Losby.
Tidlig i 1980-ara viste det seg likevel
at driften ikke var lgnnsom nok, og
bade jordbruk og husdyrhold ble ned-
lagt mens skogsdriften ble satt ut. |
1992 overtok Norskog det adminis-

Ole Tobias Olsen/Nasjonalbiblioteket.

trative ansvaret for skogsdriften.
Godsbygningene og arealet omkring
har, etter en prosess som startet i
1985, blitt skilt fra. | dag er Losby Gods
et hotell og konferansesenter medre-
staurant og selskapslokaler. Til Losby
er det knyttet golfsenter og to golf-
baner.

Den frivillige interesseorganisasjo-
nen Venner av Losby ble stiftet i1984.
Foreningen hadde som formal a frem-
me Kulturinteresser i Losby gjennom
aktiviteter i hovedbygningen pa Losby
Bruk. Pa Losby er det ogsa besgks-
gard og gardskafé som driftes av La-
renskog kommune.

SO T o

R e e St -

Foto: aktivioslo.no
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ARKITEKTER

VINDOVECCEN

ARKITEKTER AS

www.vindveggen.no

| s
SMOREOLJER

Fornuftige priser - godt utvalg!

Tif:22 06 15 00

firmapost@keddell.no

WWW.SUN0co.no

= Brobekkveien 38
BILOPPHUGGING

CER SKEDSMO oo
_ BILOPPHOGGING AS

HENTESERVICE
BILVRAK
KONTANT OPPGJOR!

Tif. 63 87 64 61
www.bilopphogging.no

Nt

Servicesenter

Vi er helt konge
pa boller!

TOMTER
SOKES!

Avtale gir deg 2500,-
¢ . ) diE
. ‘6( —"’E’V C cerddriere

TIE. 47 80 17 00 » @lectrom@teligpariner.ne

REGNSKAP

iMente

REGNSKAPSBISTAND
- Regnskap - Lann

- Juridisk bistand - Arsoppgjor

- Stiftelse nye selskaper

Anne Baisgard tIf. 922 16 825
Christin Bakkeli tif. 991 61 266

adm regnskap
TIf. 64 84 61 90

- Et autorisert
regnskapsforerfirma -

www.admregnskap.no

CONTAINER

- Utleie av avfalls-
beholdere og containere
- Henting av lgst avfall

TIf.63 837019
Nordbyvegen 60, 2009 Nordby

Romerike

 Containertransport
 Containerutleie

» Maskintransport

* Tipptransport

Telefon: 92 22 02 27

DYREPARK

' TANGEN
& DYREFPARK
21.juni-17.aug kl. 10-18, alle dager
15. mai-20. juni/ 18. aug-30. sept
10-17, helger. Bestilling ukedager.
Ring 62 57 69 50 el. 909 57 238
E-mail: n.runar@online.no

ELEKTRO

L —
IVI®OEI-VZEINS

Moelven Elektro AS

2050 Jessheim
TIf. 6392 87 90
www.elektro.moelven.no
post.elektro@moelven.no

:n:ﬂ @KO-ROM AS

Sma bedrifter skal ogsd styres

Vi tar regnskapet

@) NARF
TIf. 63 84 41 50 - www.oko-rom.as
bjornstad@oko-rom.as

Mob. 901 38 055
2353 Stavsjo

FLIS

Kutterspon/
Sponballer

- Vi leverer ogsa hele trailerlass
direkte il sluttbruker.

- Norges mest solgte kutterspon.
- Kjop rimeligere direkte fra
produsent. Ingen mellomledd.

- Vi tilbyr stovfrie sponballer for
bade hester og gardbruker.

TEROTEKNISK SERVICE AS
2337 Tangen
TIf. 62 57 46 00 - tts@teroteknisk.no
Direkte kontaktperson: Christer 99 15 35 32

CATERING

TIf. 63 844170
www.bordetsgleder.no

. 75// L e -

vendige lrasyeer

Weensvangen 2338 Espa
TIf. 62 58 03 03
www.fagtrapp.no

Gratis og
uforpliktende
befaring

ZHESTN/ES i
TRAPPEFABRIKK AS
Weensvanaen Neerinaspark 2338 Espa

PSYKOLOGI

Ressursklinikke

VTR STEATAL G TIME TR0 I

DU FAR RASKT TIME HOS
PSYKOLOG ELLER PSYKIATER

¢ Depresjon/angst

e ADHD/adferdsvansker
¢ Spiseforstyrrelser

* Rusproblemer

o Konflikt i familie

D
EN VENTET
‘l‘:lcéEN HENVISNING

TIf. 63 89 48 00
www.ressursklinikken.no

\

KONSULENT

Tiurn
Konsulenttjenester

Tiur'n Konsulenttjenester,
Hans Ording
Sertifisert opplaeringsvirksomhet,
dokumentert og sertifisert opplaering
Telefon: 92 21 45 95
E-post: hans.ording(@tiurn.no

INDUSTRI

Safedirekte.no
.

Aluminiumprodukter

ABAS, 2230 Skotterud
tIf: 62834100
alumin@abas.no
www.abas.no

Ser du etter en allsidig
samarbeidspartner? Prgv oss!
Konstruksjon i 3-D. Produksjon
av komponenter og produkter
for annen industri. Leveranser

til byggeindustrien og offshore
av ALN-gulv, gangbaner, platt-
former, luker, rekkverk, trapper,
stiger etc...

Vi kjoper skrapjern
og metaller

TIf. 468 15 000

GULVSLIPER

galosliper A .

erik RAsMUSSsen
TIf. 996 40 819
gulvsliping
etterbehandling

PNy

GODHJENT FOR
ANSYARSRETT

BYGG &
HANDTVERK-
SERVICE

Fagmessig utfart
jobb til avtalt pris!

TIf.4046 7578
www.b-h-s.no

INDUSTRIOVNER

NORDISKE
INDUSTRIOVNER A/S

<

Fyrkjeler for
flis, ved og
pellets.

www.nordiske.no

SIKKERHET

.fritt levert direkte til deg

Vi har fri frakt pa alle
rodukter til hele Norge!
.safedirek

Vanntett grunnmur

Vi utferer innvendig vanntetting
av grunnmurer og ellers alt av
betong/leca. Gode referanser.
10 ars garanti. Gratis befaring.

www.norteknikk.no.

TIf. 400 68 028

VED

VED TIL SALGS

10001 bjerkeved kr. 700,-
10001 blandingsved kr. 550,-
601 bjerekved kr. 65,-

TIf. 97 62 59 39

BJORKEVED

Blandingsved fra
Soler 601, 10001,

I
TIf. 911 58 411

@ TIL SALGS

60 L FRA KR 55,-
o TLF. 46 82 51 00 4
[ Kan ogsé kjores f ]

; fra Klofta.
i 4



ROMERIKSPOSTEN /7 ONSDAG 2. SEPTEMBER 2015

27/

Per A. Paulsen AS
@@mrleggerﬁrma m

I 1472 Fiellhamar-

Alt innen rgrleggerarbeid utfares
av erfaren rerleggermester

67903848/950417 28

A. Halvorsen & Sgnn

- i del oy *51\'16!

TIf. 63 8119 81 - www.ahalvorsen.no
Depotgata 20, Lillestrom

pa din gkonomi!

TIf. 63 98 90 70
firmapost@hurdalregnskap.no

Gardermoen
_ Regnskap AS
Autcrisert regnskopsforerselskap

l@ Alle Tiders

Service der du bor! Vil du annonsere her?
Ring oss pa tif: 413 06 161 eller send oss en e-post:
romeriksguiden@romeriksposten.no

Del o i som orkell, raskl og nmely
shiflar ul dover, skuffer, bankeplater og
bealag pd ditl gamibe kpekken, uansel!
adar afier mil
Ring i dag for en
kostnadsfri
samtale/befaring.

NURSK
KJOKKEN-
i FORNYING AS |

' TIf. 911999 17

i SPOR 0SS,
\- et vl lanns seg

I;avher M

er. Stillas

system

Din Iukalc- stillasleverandor

TIf. 63929920
waw_layher.nn

L
L™

.: Dag Kjellands

TAMMELIMNIEK

Spesialist i tannrequlering - Dag Kjelland
Tannlegene - Gyvind Stensby og Thuy Tran

TIf. 63983910

Jessheim Storsenter - www.dagkjelland.no

Din leverandgr av

NORSKPRODUSERTE

TANNERSTATNINGER
TIf. 64841580 7§

1 LILLESTR@M

M

www.lillestram tannteknikk.no

. Rerleggerbedrift As
TILBYR:

Totalrenovering av
bad vatrom, nybygg,

rehabilitering og
generelle
serviceoppdrag

Ta kontakt for et uforpliktende,
men profesjonelt tilbud

B & B

tif: 95 02 36 24
63 80 18 10

steinar@at-ror.no
www.at-ror.no

SYKKEL

Bestill time pa
tif. 48 14 26 28

Mobilt
sykkelverksted

www.sykkelhjelp.no

%g

s i
FOUGEBIEN

ETENELVERESTED

=
TA

- din lokale tannlege

TIf. 679017 90

akutt ring
TIf.97 5017 90

Skarersletta 18, Larenskog
www.lorenskogtannklinikk.no

ﬁ*s,gangewrredmemﬁ&
NE -t\ﬁ\:“ @) L’ﬁ

TIf. 62 58 01 61
hansosve@online.no
Veensvangen, 2338 Espa

Holtet Transport AS
2335 Stange

« Bud/varetransport  Flytting
« Termotransport « Distribusjon

TIf. 907 44 662

post@holtet-transport.no

Sorlokken

GRAVING OG TRANSPORT

Pershaugv. 11 2312 Ottestad
Tif. 990 38 804

VARMEPUMPE

4 N Na)=

TEKNIKEREN ¢
TIf. 62 36 42 90

Fabrikkveien 5,
2380 Brumunddal

TAK

Y

Kjeller Taksenter
Omlegging alle typer tak
Blikkenslagertjenester
30 ars erfaring - Gratis befaring
Tif. 416 38 247 — 63 87 80 00
Tuterudsvingen 15, 2007 Kieller
Orgnr, 980 369 846

TAKSERING

0B e

E(Jllg,tﬂkwrm

(rslon 8 Akershus?

TIf. 469 16 636
Vestvollen 23, 2040 Klgfta

AGENDA TAKSERING

VI VERDSETTER DINE VERDIER

«Verdi og lanetakst
« Boligsalgsrapport
- Befaring og radgiving

904 00 293

takst@agendataksering.no
www.agendataksering.no

€& Nimo

P

Annonserei
Romeriksguiden?

Kontakt
Kim
TIf: 413 06 161

kim.elvegaard@hamarmedia.no

ROMERIKSPOSTEN

Ovenstad Familieterapi pa Torshov i Oslo
gir tilbud til par, familier og enkeltpersoner.
Vi er erfarne med bred kompetanse.
Ledig time dag/kveld. Velkommen til 4 ta kontakt!

www.ovenstad-familieterapi.no
Telefon 948 18 304
kontakt@ovenstad-familieterapi.no

OVENSTAD

EAMLLIENERRAIY

vil du annonsere i vare
neste temautgivelser?

9. september 16. september

Hytte

Bil og motor/
caravan

Ta kontakt med: Terje 90619 636

Elisabeth 48323443
Marianne 48320157
Kim 413 06 161

ROMERIKSPOSTEN

SNEKKER MED
FAGBREV

Pensjonert snekker m/fagbrev.
Ledig for snekker og malearbeid.
30 ars erfaring.

TIf. 47 19 12 24.
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HVA SK]ER?

Her har visamlet et utdrag av arrangementer i tiden
fremover. Vi vil gjerne ha tilsendt tips fra vare lesere.
Frist for innsending av tips er onsdager innen kl
16:00. Tips oss pa hvaskjer@romeriksposten.no

SWINGING BONES

Klokka. 19.00, Marikollen Kultursal
Velkommen til en svingende aften!
Det swinger av Rzelingen trombo-
nekor og gjestene deres. Her far du
enrekke kjente later i ny innpakning.

TORSDAG

POLITISK PUBKVELD

Klokka. 19.30, Scene 5 — kafeen pa
pa Lillestroam kultursenter,
TEMA: Park eller parkering?

EUROPEAN DOG SHOW

Norges Varemesse, Lillestrom
European Dog Show blir arets store
happening for hundeentusiaster og
alle som er glad i hund. Norsk Kennel
Klub forventer ca. 17.000 pameldte
hunder fra hele verden, som alle vil
kjempe om Europatitler. Hit kommer
hunder fra hele verden og du vil ga-
rantert se raser du aldri for har sett!

BOLLYWOOD

Y
WFESTIVALY
Y\

~ NORWAY — =

APNINGSSHOW BOLLYWOOD
FESTIVAL NORWAY

Fredag 1730, Lorenskog, Festivalen
arrangeres 4. september til 11. sep-
tember. Den arlige Bollywoodfesti-
valen er tilbake med nok et fargerikt
program, bestaende av gode filmer,
moteshow, konserter og seminar.
Sendag 6/9 blir det Bollywood Mu-
sikal Show i Lillestrem Kultursenter

hﬁ u'

e
HYTTEMESSEN- DERHYTTE-
FOLKET MOTES

Fredag til sondag, Exporama Sen-
teret, Hellerudsletta

TRENINGSKAMP
Klokka. 18.30, Lerenskog Ishall,
Lorenskog IK-Lillehammer

-‘Fﬂm 1, e -

ASE KLEVELAND PA HIEMME-
BANE
Klokka 19.30, Marikollen Kultursal

LORDAG

PREMIERE
Karsten og Petra pa safari, Leren-

skog Kino og SF Kino Lillestrsm rh

DROMMESLOTTET

Fredag 12.00, Larenskog hus, Med
musikk, lyder og stemme formidles
de enkle, naive og alvorlige historie-
ne om Frosken og vennene hans.
Forestillingen passer for barn fra 4
ar.

LORDAG

&

TOPPSERIEN
Klokka. 17.00, LSK-hallen. LSK
Kvinner-Avaldsnes

SEARS CROSSING
Klokka. 15.00, Kulturpuben, Lille-
strom.

SONDAG

®I

ODDSEN-LIGAEN
Klokka. 16.00, Arasen. Lillestrom
2-Moss

HUSEBYMARKEDET

Lordag og sendag 12-16. Huseby-
markedet, Skedsmo Bygdemuse-
um. Museet holder dpentiflere byg-

ninger. Det skjer mye pa tune TIRSDAG

-
410 ki

L

YOGA DAG
Klokka. 18.00, Vasshjulet, Loren-
skog Hus . Yoga Dag ifb Bollywood

SMAKFULL BYLORDAG Festival

Lillestrom Stort matmarked med li-
flige smaker, musikk og underhold-
ning..

PREMIERE
The Man From U.N.C.L.E., SF Kino
Lillestram

Modell 711, helpolert

. 18.900;-

Kom a se var store utstilling

STEINRIKET

Stremmen Steinhoggeri

Gamle Stramsveien 47, Strammen - tIf. 63 81 12 60
strommen@steinriket.no - www.steinriket.no

TILBUD

Ferdig oppsatt
m/ett navn

8 Modell 751, helpolert

. 19.900;-

Lykt kommer i t|IIegg*
L %

Jjaw. _
ENSEN
LERHANDELAS

« TOVE brekkjern

Handsmidde
gkser fra
Gransfors Bruk
med 20 ars
garanti.

« Skogsokser

- Lafte og
temringsverktay

» Kastegkser

* Klgyvegkser

Stallbakken 13 | 2005 Reelingen | TIf 64 84 10 10 | firmapost@jjensen.no
WWww.jjensen.no

Apningstider: Man-Fredag 09.00-17.00. Torsdag 09.00-18.00. Lgrdag stengt
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Vitrekker ut en heldig vinner som far et FLAX-lodd tilsendt i posten! Send kryssords-
lzsningen med navn og adresse til kryssord@romeriksposten.no eller Romeriksposten,
Depotgata 20,2000 Lillestrom.

SPISE- [ \ B —y
REDSKAP EURO-
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_ FORRIGE UKE
UTVIDEDE BESTAR LOVTRE P -
OGLE NABOER HOVEN '8 [A N
=5 -
: ST B
GJERRIG Y FINESSE | | SUEL MAL MYNT EREOENEE Tu
PLANTE FISK FREM. DUNSTE Wlo[v]E[R[V]T]N E
uuuuu RI=[G[A[S|~[T N
K{R|1]c|w|E|c|A d
sann- 1= E[N|~|Cl=|1[T|~ oo
SIGER 2| Sl=[=H|A|IRM | U
lPlE[R[A]=]K]A T
=l0[D[@[R[=[A[N K
KRYPER PA SIS N[ S| L|A[=|N]3 A
NORSKE ORK : ENEEEREE S
DRIKK FLY RYKK Wwia{LE]s|=[o]n T
L = N]E][[D[E|> E
Ll sINJE[~]1]s]w= N
KLAGE-
VENT M.NAVN | TRENDY SANG BEARENRL 3
BLOFFE 500 .
M. NAVN FOLE . .
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forrige uke var:
ETTER- M. NAVN .
ML NAVN SKRIFT : TRIUMFBUEN PA PLACE
r VEI GRUNNEN CHARLES DE GAULLE
INHABIL | SYNDA J e m.navn | | VIGRATULERER!
Vinner av FLAX-lodd:
VERSUS AMPERE
TIDSROM ENDELSE TVINNET JOHNNY FINSTAD,
AVSL@RES SVOVEL LILLESTROM
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SVARSLIPP SENDES TIL: Romeriksposten. Depotgata 20, 2000 Lillestrom. Merk konvolutten «X-ord>

Lasningsord:

Navn:

Adresse:

FRIST FOR INNSENDING: Mandager
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Kloke hoder

Noen av landets
skarpeste hjerner kon-
kurrerer om den gjeve
tittelen Norges smar-
teste. Deltakere skal
giennom spennende
og utfordrende konkur-
ranser hvor de vil bli
testet i matematiske,
logiske, musikalske
og lingvistiske evner.
Programleder er Nadia
Hasnaoui.

NRK1 fredag kl 19.55

ONSDAG 2.9
(1)

06.40 Morgensending
kalde krigen (r)

15.00 NRK nyheter
15.15 Top Gear (r)
16.05 P3Morgen
16.35 Bondi Beach (r)
17.00 NRK nyheter
17.15 Villmarksbarna (r)
17.30 Oddasat — nyheter pa
samisk

17.45 Tegnspraknytt

17.50 Det sgte liv (6)
18.15 Karl Johan (r)

18.45 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen

19.45 Solgt! (1)

20.15 Forbrukerinspektg-
rene (2)

20.45 Vikinglotto

20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.30 Valg

22.30 Diktaturet (5)

23.00 Kveldsnytt

23.15 Mitt London (2)
23.45 Mobilfotografene (r)
00.15 Nomino (r)

00.45 Nattsending

TORSDAG 3.9

06.40 Morgensending
14.30 Bygg ditt dremmehus

(n

15.00 NRK nyheter

15.15 Top Gear (r)

16.05 P3Morgen

16.35 Bondi Beach (r)
17.00 NRK nyheter

17.15 Villmarksbarna (r)
17.30 Oddasat — nyheter pa
samisk

17.45 Tegnspraknytt
17.50 Skattejegerne (1)
18.15 Karl Johan (r)
18.45 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen

19.45 Lovens lengste arm
(1)

20.25 Schrodingers katt
20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.30 Valgstudio

21.45 Langs Mekong med
Sue Perkins (3)

22.35 Ditte og Louise (5)
23.05 Kveldsnytt

23.25 Chicago Fire (15)
00.05 Solgt! (r)

00.35 Nattsending

FREDAG 4.9
(1)

06.40 Morgensending
13.40 Kjgretgy fra den
kalde krigen (r)

13.50 Hygge i Strdomso (r)
14.30 Bygg ditt drammehus
(n

15.00 NRK nyheter

15.15 Top Gear (1)

16.05 P3Morgen

16.35 Bondi Beach (r)
17.00 NRK nyheter

17.15 Villmarksbarna (r)
17.30 Oddasat — nyheter pa
samisk

17.45 Tegnspraknytt

17.50 Skattejegerne (r)
18.15 Karl Johan (r)

18.45 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen

19.30 Norge Rundt

19.55 Norges smarteste (2)
20.55 Nytt pa nytt (2)
21.30 Valg

22.30 Diktaturet (6)

23.00 Kveldsnytt

23.15 Program ikke fastsatt
00.15 Coldplay — stort band
i lite amfiteater (r)

01.10 Nattsending

08.40 Morgensending

2]

12.20 Valgstudio med
Brennpunkt (1)

13.05 Ut i naturen (r)
13.45 Symesterskapet (r)
14.45 Elektrisitetens histo-
rie (r)

15.45 Tilbake til 80-tallet (r)
16.15 Med hjartet pa rette
staden (r)

17.00 Derrick (r)

18.00 Dagsnytt atten
19.00 Eit enklare liv (r)
19.45 Tilbake til 90-tallet (r)
20.15 Okkupert hverdag (r)
20.45 Sex, dgd og mening-
en med livet (r)

21.30 Midt i Amerika med
Dara og Ed (2)

22.30 Frekke fortellinger (1)
23.00 Folklab (r)

23.30 Urbane idear (r)
00.20 Valg (r)

01.20 Diktaturet (r)

01.50 Forbrukerinspektg-
rene (r)

02.20 Oddasat — nyheter pa
samisk (r)

02.35 Nattsending

08.55 Morgensending

10.10 Distriktsnyheter (r)
12.35 Valg (r)

13.35 Urbane idear (r)
14.25 Forbrukerinspektg-
rene (r)

14.55 Eit enklare liv (r)
15.40 Tilbake til 90-tallet (r)
16.15 Med hjartet pa rette
staden (r)

17.00 Derrick (r)

18.00 Dagsnytt atten
19.00 Landeplage (r)

19.30 Tilbake til 90-tallet (r)
20.00 Friidrett: Diamond
League fra Zlrich

22.00 En fot i grillen. Br.
dokumentarfilm fra 2015.
23.25 Midt i Amerika med
Dara og Ed (r)

00.25 Sex, dgd og mening-
en med livet (r)

01.10 Valgstudio (r)

01.25 Schrodingers katt (r)
01.55 Oddasat — nyheter pa
samisk (r)

02.10 Nattsending

08.50 Morgensending
12.45 Langs Mekong med
Sue Perkins (r)

13.35 Motorsgstre (r)
13.50 Lovens lengste arm
(r)

14.30 Nomino (r)

15.00 Ut i naturen (r)
15.40 Tilbake til 90-tallet (r)
16.15 Med hjartet pa rette
staden (r)

17.00 Derrick (r)

18.00 Dagsnytt atten
19.00 Den andre dimensjon
(r

19.30 Tilbake til 90-tallet (r)
20.00 Hvem tror du at du
er? ()

21.00 Nyheter

21.10 Undring og mangfald

(n

21.35 Noe & dg for. Am.
dramakomedie fra 1995.
23.20 Romerrikets vekst og
fall (r)

00.15 Landeplage (1)
00.45 Valg (r)

01.45 Diktaturet (r)

02.15 Nattsending

Forste par ma forlate parketten

Katrine Moholt og
Didrik Solli-Tangen (bil-
det) er programledere
nar tolv kjendiser
sammen med sine
danseleerere skal kon-
kurrere om & bli beste

selskapsdanser.
Spenningen stiger i
kveldenes program
nar det fgrste paret
ma forlate «Skal vi
danse».

TV 2 lgrdag kl 19.30

Historisk drama

Det er 1783. Ross har
kjempet i den ameri-
kanske uavhengighets-
krigen. Saret og utslitt
vender han tilbake til
sitt elskede Cornwall.
Men alt er forandret.
Eiendommene og
gruvene hans ligger

i ruiner. Kjeeresten

Elizabeth har forlovet
seg med Ross’ vel-
staende fetter. Ross
kjenner seg sviktet.
Poldark er en historisk
familie-saga som
bygger pa Winston
Grahams romaner
NRK1 sgndag kl 21.10

05.15 Morgensending
13.00 Bolighjelpen (26)
14.00 Bygglov (4)

15.00 En moderne familie
(r)

15.30 En moderne familie
(n

16.00 Home and Away (r)
16.30 Home and Away
(109)

17.00 Solsidan (r)

17.30 Fingrene av fatet (r)
18.00 Hotel Ceesar (r)
18.30 Nyhetene

18.45 Veeret

18.50 Sportsnyhetene
19.00 Fingrene av fatet (11)
19.30 Hotel Ceesar (1)
20.00 Suverene Helter (2)
21.00 Nyhetene

21.20 Valgstudio (4)
21.40 Veeret

21.50 Sportsnyhetene
22.00 Ut av stillheten (2)
23.00 Dokument 2: Mirakel-
kvinnen (r)

24.00 Tid for hjem (r)
01.00 Criminal Minds (r)
01.50 Nattsending

2

05.35 Morgensending
12.05 Besatt av bil (1)
12.35 Parkeringsvaktene (r)
13.05 Parkeringsvaktene (r)
13.35 Smallville (r)

14.30 Smallville (r)

15.30 Overvaket (r)

16.30 Parkeringsvaktene (r)
17.00 Parkeringsvaktene (r)
17.30 Cash Cowboys (r)
18.30 Besatt av bil (1)
19.00 Vettskremte pgbel-
unger (r)

20.00 Mystery Diners (11)
20.30 American Ninja Warri-
or (24)

21.30 Giants Live (2) Euro-
pas sterkeste mann 2014,
islendingen Thor Bjornsson,
stikker av med seieren i
Melbourne.

22.30 Vikings (9)

23.30 Las Vegas Jailhouse
(n

24.00 Vegas Strip (r)
00.30 Aspirantene (r)
01.00 Billy the Exterminator

(n
01.25 Nattsending

06.00 Morgensending
12.20 The Big Bang Theory
()

12.50 America's Funniest
Home Videos (r)

13.20 Sinnasnekker'n (r)
14.20 Ullared: Den neste
salgssuksessen (r)

15.15 Cougar Town (r)
15.45 Trophy Wife (r)
16.10 Friends (r)

16.40 Friends (r)

17.10 Two and a Half Men
(r)

17.40 Two and a Half Men
(n

18.05 The Big Bang Theory

(r)

18.35 The Big Bang Theory
()

19.00 America's Funniest
Home Videos (r)

19.30 Sinnasnekker'n (4)
20.30 Et hundeshow (p) (1)
21.30 CSI ()

22.30 The Whispers (13)
23.25 CSI (n)

00.20 Castle (1)

01.20 Nattsending

06.00 Morgensending
11.10 Hell's Kitchen USA (r)
12.05 The Ellen DeGeneres
Show (r)

13.00 Svenske Hollywood-
fruer (r)

14.00 Gordon Ramsay ryd-
der opp (1)

15.00 The Profit (r)

16.00 How | Met Your Mot-
her (r)

16.30 Luksusfellen Sverige
(n

17.30 NCIS: Los Angeles (r)
18.30 MasterChef Norge (r)
19.30 MasterChef Norge (3)
20.30 Luksusfellen Sverige
4

21.30 Empire (12)

22.30 Chicago PD. (14)
23.30 Sex og singelliv (r)
00.05 Sex og singelliv (r)
00.45 Luksusfellen Sverige
(n

01.35 NCIS: Los Angeles (r)
02.25 NCIS (r)

03.10 Will and Grace (r)
03.35 Will and Grace (r)
04.00 Nattsending

06.00 Morgensending
13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 Kongen av Queens (r)
14.00 How | met Your Mot-
her (r)

14.30 How | met Your Mot-
her (r)

15.00 Simpsons (1)
15.30 Simpsons (1)
16.00 Simpsons (r)

16.30 Simpsons (1)

17.00 Kongen av Queens (r)
17.30 Kongen av Queens (r)
18.00 How | met Your Mot-
her (r)

18.30 How | met Your Mot-
her (r)

19.00 Storage Hunters (r)
19.30 Storage Hunters (r)
20.00 Simpsons (r)

20.30 Simpsons (1)

21.00 Two and a Half Men

(n

21.30 The Bourne Ultima-
tum. Am./ty. actionthriller
fra 2007.

23.30 Family Guy (r)
24.00 Family Guy (r)
00.30 Nattsending

05.30 Morgensending
13.00 Bolighjelpen (1)
14.00 Bygglov (5)

15.00 En moderne familie
(n

15.30 En moderne familie
(r)

16.00 Home and Away (r)
16.30 Home and Away
(110)

17.00 Solsidan (r)

17.30 Fingrene av fatet (r)
18.00 Hotel Caesar (r)
18.30 Nyhetene

18.45 Veeret

18.50 Sportsnyhetene
19.00 Fingrene av fatet (12)
19.30 Hotel Ceesar (2)
20.00 Hvem bryr seg (2)
20.30 TV 2 hjelper deg (2)
21.00 Nyhetene

21.20 Valgstudio (5)
21.40 Veeret

21.50 Sportsnyhetene
22.00 Irene Huss (2)
23.00 Dicte (r)

24.00 The Town (r)

01.00 Criminal Minds (r)
01.50 Nattsending

-

2

05.35 Morgensending
11.35 What Went Down (r)
12.05 Besatt av bil (1)
12.35 Parkeringsvaktene (r)
13.05 Parkeringsvaktene (r)
13.35 Smallville (r)

14.30 Smallville (r)

15.30 Overvaket (r)

16.30 Parkeringsvaktene (r)
17.00 Parkeringsvaktene (r)
17.30 Cash Cowboys (r)
18.30 Besatt av bil (r)
19.00 Vettskremte pgbel-
unger (r)

20.00 Mystery Diners (12)
20.30 American Ninja Warri-
or (25)

21.30 Mgbelsnekkerne (p)
1)

22.30 Vikings (10)

23.30 Las Vegas Jailhouse
(n

24.00 Vegas Strip (r)

00.30 Aspirantene (r)
01.00 Billy the Exterminator
(1

01.25 Billy the Exterminator

(r)
01.55 Nattsending

2

05.30 Morgensending
13.00 Celebrity Masterchef
(n

14.00 Hvem bryr seg (r)
14.30 TV 2 hjelper deg (r)
15.00 En moderne familie
(n

16.00 Home and Away (r)
16.30 Home and Away
(1112)

17.00 Solsidan (r)

17.30 Fingrene av fatet (r)
18.00 Sommerjobben (3)
18.30 Nyhetene

18.45 Veeret

18.50 Sportsnyhetene
19.00 Nabolaget (30)
19.30 Dyrepasserne (r)
20.00 Norske talenter (6)
21.00 Nyhetene

21.20 Veeret

21.25 Sportsnyhetene
21.40 Norske talenter (6)
22.15 Senkveld med Tho-
mas og Harald (2)

23.20 Eurojackpot (36)
23.35 Son of No One. Am.
actionthriller fra 2011.
01.30 Nattsending

05.00 Morgensending
08.50 Big, Bigger, Biggest

(n

09.45 Alarm 112 — P4 liv og
dad (r)

10.40 Cash Cowboys (r)
11.35 What Went Down (r)
12.05 Besatt av bil ()
12.35 Parkeringsvaktene (r)
13.05 Parkeringsvaktene (r)
13.35 Smallville (r)

14.30 Smallville (r)

15.30 Overvaket (r)

16.30 Parkeringsvaktene (r)
17.00 Parkeringsvaktene (r)
17.30 Cash Cowboys (r)
18.30 Besatt av bil (1)
19.00 Vettskremte pgbel-
unger (r)

20.00 Criss Angel: BeLlEve

(n)

21.00 Drive Angry.

Am. action fra 2011.

23.05 Love/Hate (3)

00.10 CIA Declassified (3)
01.10 Englands verste feng-
sel (r)

02.05 World's Scariest (r)
03.00 Nattsending

06.00 Morgensending
13.20 Sinnasnekker'n (r)
14.20 Ullared: Den neste
salgssuksessen (r)

15.15 Cougar Town (r)
15.45 Trophy Wife (r)
16.15 Friends (r)

16.45 Friends (r)

17.15 Two and a Half Men
(n

17.40 Two and a Half Men

(n
18.10 The Big Bang Theory
(]
18.35 The Big Bang Theory

r

19.00 America's Funniest
Home Videos (r)

19.30 Fotball: EM-kvalik:
Studio. Presentasjon av alle
kveldens kamper.

19.45 Fotball: EM-kvalik.
Far kampen.

20.45 Fotball: EM-kvalik
Bulgaria — Norge.

23.00 Fotball: EM-kveld
23.30 Neste sommer (r)
24.00 Neste sommer (r)
00.30 Nattsending

06.00 Morgensending
10.15 Ekstrem oppussing
USA (r)

11.10 Hell's Kitchen USA (r)
12.05 The Ellen DeGeneres
Show (1)

13.00 Svenske Hollywood-
fruer (r)

14.00 Gordon Ramsay ryd-
der opp (r)

15.00 The Profit (r)

16.00 How | Met Your Mot-
her (r)

16.30 Luksusfellen Sverige

(n

17.30 NCIS: Los Angeles (r)
18.30 MasterChef Norge (r)
19.30 MasterChef Norge (4)
20.30 Pascals konditori (r)
21.30 Bridesmaids. Am.
komedie fra 2011.

23.50 Sex og singelliv (r)
00.30 Sex og singelliv (r)
01.10 Luksusfellen Sverige
(n

02.05 NCIS: Los Angeles (r)
02.50 NCIS (r)

03.30 Will and Grace (r)
03.55 Nattsending

06.00 MorgensendingO
12.00 Simpsons (r)

12.30 Simpsons (1)

13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 Kongen av Queens (r)
14.00 How | met Your Mot-
her (r)

14.30 How | met Your Mot-
her (r)

15.00 Simpsons (1)
15.30 Simpsons (1)
16.00 Simpsons (r)

16.30 Simpsons (1)

17.00 Kongen av Queens (r)
17.30 Kongen av Queens (r)
18.00 How | met Your Mot-
her (r)

18.30 How | met Your Mot-
her (r)

19.00 Storage Hunters (r)
19.30 Storage Hunters (r)
20.00 Simpsons (1)

20.30 Simpsons (1)

21.00 Two and a Half Men

(n

21.30 The Bourne Legacy.
Am. actionthriller fra 2012.
24.00 Family Guy (r)
00.30 Nattsending

06.00 Morgensending
12.50 America's Funniest
Home Videos (r)

13.20 Sinnasnekker'n (r)
14.20 Ullared (r)

15.20 Cougar Town (r)
15.50 Trophy Wife (r)
16.15 Friends (r)

16.45 Friends (r)

17.15 Two and a Half Men
(n

17.40 Two and a Half Men

(n
18.05 The Big Bang Theory
(r)
18.35 The Big Bang Theory

)

19.00 America's Funniest
Home Videos (r)

19.30 America's Funniest
Home Videos (r)

20.00 Et hundeshow (1)
21.00 Top 20 Funniest (10)
22.00 Austin Powers — Spio-
nen som spermet meg. Am.
komedie fra 1999.

23.55 The Graham Norton
Show (r)

00.55 Nattsending

06.00 Morgensending
10.15 Ekstrem oppussing
USA (r)

11.10 Hell's Kitchen USA (r)
12.05 The Ellen DeGeneres
Show (r)

13.00 Svenske Hollywood-
fruer (r)

14.00 Gordon Ramsay ryd-
der opp (r)

15.00 The Profit (r)

16.00 How | Met Your Mot-
her (r)

16.30 Luksusfellen Sverige
(n

17.30 NCIS: Los Angeles (r)
18.30 MasterChef Norge (r)
19.30 Ghostbusters —
Spgkelsesligaen. Am. kome-
die fra 1984.

21.30 X-Men. Am. sci-fi-
action fra 2000.

23.15 Savages. Am. krim-
thriller fra 2012.

01.40 Sex og singelliv (r)
02.20 Sex og singelliv (r)
03.00 Sex og singelliv (r)
03.30 Sex og singelliv (r)
04.00 Nattsending

06.00 Morgensending
12.30 Simpsons (1)

13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 Kongen av Queens (r)
14.00 How | Met Your Mot-
her (r)

14.30 How | Met Your Mot-
her (r)

15.00 Simpsons (1)

15.30 Simpsons (1)

16.00 Simpsons (1)

16.30 Simpsons (r)

17.00 Kongen av Queens (r)
17.30 Kongen av Queens (r)
18.00 How | met Your Mot-
her (r)

18.30 How | met Your Mot-
her (r)

19.00 Storage Hunters (r)
19.30 Storage Hunters (r)
20.00 Simpsons (1)

20.30 Simpsons (r)

21.00 Anger Management

(n

21.30 Hundepatruljen Oslo
(r)

22.30 Platoon. Am. krigs-

drama fra 1986.
00.50 Nattsending
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LORDAG 5.9
o

06.40 Morgensending
09.10 Karl Johan (r)
09.40 Himmelbla (r)
10.25 Norge Rundt (r)
10.50 Lovens lengste arm
(n

11.30 Diktaturet (r)

12.00 Diktaturet (r)

12.30 Diktaturet (r)

13.00 VM roing. Med bl.a.
finale i lettvekt dobbeltscul-
ler for menn.

14.00 Glimt av Norge (r)
14.15 Mobilfotografene (r)
14.45 Norges smarteste (r)
15.45 Symesterskapet (r)
16.45 Toppserien. LSK
Kvinner — Avaldsnes.

19.00 Lgrdagsrevyen
19.45 Lotto-trekning
19.55 Stjernekamp (2)
21.30 Side om side (2)
21.55 Lindmo (2)

22.55 Over hekken

23.00 Kveldsnytt

23.15 The Company Men.
Br./am. drama fra 2010.
00.55 Nytt pa nytt (r)
01.30 Nattsending

SONDAG 6.9

— NKQ
07.00 Morgensending
11.00 Nomino (r)

11.30 London — byen med
bruene (r)

12.30 Ut i naturen (r)
13.10 VM roing. Med bl.a.
finaler i dobbeltsculler og
singlesculler for menn.
15.00 Fuglegya Runde (r)
15.25 Stjernekamp (r)
17.00 Solgt! (r)

17.30 Hygge i hagen (1)
18.30 Newton (r)

19.00 Sgndagsrevyen
19.45 Sportsrevyen. Aktuel-
le reportasjer og dagens
sport.

20.10 Datoen (1)

21.10 Poldark (1)

22.10 Poldark (2)

23.10 Kveldsnytt

23.30 Side om side (r)
23.55 Norges smarteste (r)
00.55 Diktaturet (r)
01.25 Diktaturet (r)
01.55 Diktaturet (r)
02.25 Lindmo (r)

03.25 Poldark (r)

04.25 Nattsending

MANDAG 7.9

—— NKQ
06.40 Morgensending
13.30 Filmavisen 1962 (r)
13.40 Kjgretgy fra den
kalde krigen (r)

13.50 Hygge i Stromso (r)
14.30 Bygg ditt drgmmehus
(n)

15.00 NRK nyheter

15.15 Top Gear (r)

16.05 P3Morgen

16.35 Bondi Beach (r)
17.00 NRK nyheter

17.15 Villmarksbarna (r)
17.30 Oddasat — nyheter pa
samisk

17.45 Tegnspraknytt
17.50 Skattejegerne (r)
18.15 Karl Johan (r)
18.45 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen

19.45 Symesterskapet (2)
20.45 Glimt av Norge
20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.30 Valg

22.30 Diktaturet (7)
23.00 Kveldsnytt

23.15 Kriminalsjef Foyle (r)
00.40 Nattsending

TIRSDAG 8.9

—— NKQ
06.40 Morgensending
14.30 Bygg ditt drammehus
(n

15.00 NRK nyheter

15.15 Top Gear (r)

16.05 P3Morgen

16.35 Bondi Beach (r)
17.00 NRK nyheter

17.15 Kjendisklipperne (r)
17.30 Oddasat — nyheter pa
samisk

17.45 Tegnspraknytt
17.50 Det sgte liv (r)
18.00 Karl Johan (r)

18.30 Extra

18.45 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen

19.45 Eventyrjenter (1)
20.25 Nomino (2)

20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.30 Valgstudio med
Brennpunkt

22.15 Mobilfotografene (3)
22.45 Fallet

23.00 Kveldsnytt

23.15 Nar livet vender (10)
23.45 Symesterskapet (r)
00.45 Nattsending

08.55 Morgensending

08.15 Morgensending

07.00 Morgensending
10.00 Distriktsnyheter Midt-
nytt (r)

10.15 Distriktsnyheter Nord-
land (r)

10.25 Distriktsnyheter Nord-
nytt (r)

10.40 Hovedscenen (r)
12.30 Valg (r)

13.30 Tilbake til 90-tallet (r)
14.00 Mannens unyttige
verden (r)

15.00 En fot i grillen. Br.
dokumentarfilm fra 2015.
16.25 Nomino (r)

16.55 Kunnskapskanalen
18.10 Norges smarteste (r)
19.10 Mobilfotografene (r)
19.40 Landeplage (r)

20.10 Bibelen (r)

21.00 Nyheter

21.10 Hotellenes hemmelig-
heter (r)

21.55 Kampen for et demo-
kratisk internett. Am. doku-
mentarfilm fra 2014.

23.25 Noe & dg for. Am.
dramakomedie fra 1995.
01.10 Nattsending

05.15 Morgensending
08.00 En moderne familie
(n)

08.30 En moderne familie
(n

09.00 Endelig hjemme! (r)
10.00 Bonanza (5)

11.00 Bonanza (6)

12.00 Ut av stillheten (r)
13.00 Fingrene av fatet (r)
13.30 Fingrene av fatet (r)
14.00 Fingrene av fatet (r)
14.30 Fingrene av fatet (r)
15.00 Tid for hjem (r)
16.00 Jaget (r)

17.00 Norske talenter (r)
18.30 Nyhetene

18.50 LgrdagsMagasinet
19.10 Sportsnyhetene
19.20 Veeret

19.30 Skal vi danse (2)
21.00 Nyhetene

21.15 Veeret

21.20 Sportsnyhetene
21.40 Skal vi danse (2)
22.15 God kveld Norge (2)
22.50 Olympus Has Fallen.
Am. thrilleraction fra 2013.
01.15 Nattsending

~

2
05.30 Morgensending
10.40 Alarm 112 - Pa liv og
dad (r)

11.35 Alarm 112 - Pa liv og
dgd (r)

12.30 Alarm 112 - P4 liv og
dgd (1)

13.30 American Ninja Warri-
or (r)

14.30 American Ninja Warri-
or (r)

15.30 American Ninja Warri-
or (r)

16.30 Parkeringsvaktene (r)
17.00 Parkeringsvaktene (r)
17.30 Parkeringsvaktene (r)
18.00 Parkeringsvaktene (r)
18.30 Parkeringsvaktene (r)
19.00 Parkeringsvaktene (r)
19.30 Parkeringsvaktene (r)
20.00 Xtreme Waterparks
(5)

20.30 Xtreme Waterparks
(6)

21.00 Top Gun. Am. action-
drama fra 1986.

23.10 Days of Thunder. Am.
actiondrama fra 1990.
01.15 Nattsending

10.05 Morgensending
11.35 Schrodingers katt (r)
12.05 Lovens lengste arm
(r)

12.45 Kampen for et demo-
kratisk internett. Am. doku-
mentarfilm fra 2014.

14.15 Hvorfor fattigdom? (r)
15.05 Foten — eit meister-
verk (r)

16.00 Hvem tror du at du
er? (r)

417.00 Lindmo (r)

18.00 Norge rundt og rundt
(r)

18.30 Osmanane — Europas
muslimske herskarar (r)
19.20 Hotellenes hemmelig-
heter (r)

20.05 Kroppslig overvaking

(r)

21.00 Nyheter

21.10 Hovedscenen
22.00 Hovedscenen
23.00 Bibelen (r)
23.50 Landeplage (r)
00.20-01.20 Datoen (r)

05.00 Morgensending
08.00 En moderne familie

(n

08.30 En moderne familie
(n)

09.00 Endelig hjemme! (8)
10.00 Bonanza (7)

11.00 Bonanza (8)

12.00 Dogs in the City (5)
13.00 Doktor Per (r)
14.00 Skal vi danse (2)
16.00 Jakten pa kjeerlighe-
ten (r)

17.00 Suverene Helter (r)
18.00 Hvem bryr seg (r)
18.30 Nyhetene og Sporten
18.50 Veeret

19.00 Tid for hjem (r)
20.00 Jaget (5)

21.00 Nyhetene

21.20 Valgstudio (6)
21.35 Veeret

21.45 Sportsnyhetene
22.00 Bla 6gon (8)

23.10 God kveld Norge (r)
23.45 Svigermonster. Am.
komedie fra 2005.

01.45 Nattsending

06.00 Morgensending

09.55 The War at Home (r)

10.20 Trophy Wife (r)

10.45 Friends (1)

11.15 Friends (1)

11.40 Friends (r)
)
)

(
(r
12.10 Friends (r,
12.40 Friends (r,

13.10 Two and a Half Men
(r)

13.40 Two and a Half Men

(r)
14.10 Two and a Half Men
(n
14.40 Two and a Half Men

()

15.05 Two and a Half Men
(n

15.30 Top 20 Funniest (r)
16.30 Camping pa Oland (r)
17.30 Ullared: Den neste
salgssuksessen (r)

18.30 71° nord (r)

20.00 Alt for Norge (r)
21.30 Red. Am. actionko-
medie fra 2010.

23.30 The Rock. Am. action
fra 1996.

02.10 Nattsending

06.00 Morgensending
10.00 The Ellen DeGeneres
Show (1)

11.00 The Ellen DeGeneres
Show (1)

12.00 Vanderpump Rules (r)
13.00 Vanderpump Rules (r)
14.00 Svenske Hollywood-
fruer (r)

15.00 Svenske Hollywood-
fruer (r)

16.00 Svenske Hollywood-
fruer (r)

17.00 How | Met Your Mot-
her (r)

17.30 The Middle (20)
18.00 The Middle (21)
18.30 The Middle (22)
19.05 Marry Me (r)

19.35 Wild Child. Am.
komedie fra 2008.

21.30 X-Men 2. Am. scien-
ce fiction fra 2003.

23.50 Bridesmaids. Am.
komedie fra 2011.

02.10 Sex og singelliv (r)
02.45 Sex og singelliv (r)
03.25 Sex og singelliv (r)
04.15 Nattsending

06.00 Morgensending
12.00 Seinfeld (r)

12.30 Kongen av Queens (r)
13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 The Goldbergs (r)
14.00 The Goldbergs (r)
14.30 Storage Hunters (r)
15.00 Storage Hunters (r)
15.30 Storage Hunters (r)
16.00 Storage Hunters (r)
16.30 Motorsport: Formel
1. Italia Grand Prix — kvalifi-
sering.

17.30 How | met Your Mot-
her (r)

18.00 How | met Your Mot-
her (r)

18.30 How | met Your Mot-
her (r)

19.00 How | met Your Mot-
her (r)

19.30 Simpsons (r)

20.00 Simpsons (r)

20.30 Simpsons (r)

21.00 Simpsons (r)

21.30 The Strain (13)
22.30 Fgdt 4. juli. Am.
krigsdrama fra 1989.
01.15 Nattsending

2
05.05 Morgensending
10.35 Big, Bigger, Biggest
r

11.30 What Went Down (r)
12.00 What Went Down (r)
12.30 What Went Down (r)
13.00 What Went Down (r)
13.30 What Went Down (r)
14.00 Besatt av bil (r)
14.30 Besatt av bil (r)
15.00 Besatt av bil (r)
15.30 Giants Live (r) Euro-
pas sterkeste mann 2014,
islendingen Thor Bjornsson,
stikker av med seieren i
Melbourne.

16.30 Parkeringsvaktene (r)
17.00 Parkeringsvaktene (r)
17.30 Parkeringsvaktene (r)
18.00 Criss Angel: BeLIEve

(r)

19.00 Hjelp — vi flyr! Am.
komedie fra 1980.

20.55 The Road. Am. even-
tyrdrama fra 2009.

23.05 Vikings (r)

00.05 Vikings (r)

01.05 Nattsending

13.35 Norges smarteste (r)
14.35 Hotellenes hemmelig-
heter (r)

15.20 Kroppslig overvaking

(r)

16.15 Med hjartet pa rette
staden (r)

17.00 Derrick (r)

18.00 Dagsnytt atten
19.00 Livet i napoleonsti-
den (r)

19.55 Tilbake til 90-tallet (r)
20.25 Venskap i dyreverda
(n

21.30 Afghanistan (2)
22,30 Apples brutte Igfter
23.20 Osmanane — Europas
muslimske herskarar (r)
00.10 Valg (r)

01.10 Diktaturet (r)

01.40 Oddasat — nyheter pa
samisk (r)

01.55 Distriktsnyheter @st-
landssendingen (r)

02.10 Distriktsnyheter @st-
fold (r)

02.20 Nattsending

06.00 Morgensending
13.00 Bolighjelpen (2)
14.00 Bygglov (6)

15.00 En moderne familie
(n

15.30 En moderne familie
(r)

16.00 Home and Away (1)
16.30 Home and Away
(112)

17.00 Solsidan (r)

17.30 Solsidan (r)

18.00 Hotel Ceesar (r)
18.30 Nyhetene

18.45 Veeret

18.50 Sportsnyhetene
19.00 Fingrene av fatet (13)
19.30 Hotel Ceesar (3)
20.00 Jakten pa kjeerlighe-
ten (3)

21.00 Nyhetene

21.20 Valgstudio (7)
21.40 Veeret

21.50 Sportsnyhetene
22.00 Maria Lang (11)
23.00 Maria Lang (12)
24.00 Hawaii Five-O (15)
00.55 Irene Huss (r)
01.50 Nattsending

06.00 Morgensending
10.05 Friends (r)
10.30 Friends (r)
10.55 Friends (r)
)
)

(
(r
11.20 Friends (r,
11.45 Friends (r,

12.15 Two and a Half Men
(r)

12.45 Two and a Half Men

(r)
13.10 Two and a Half Men
(r)
13.40 Two and a Half Men

(r)

14.05 Two and a Half Men

(n

14.30 Neste sommer (r)

15.00 Neste sommer (r)

15.30 Neste sommer (r)

16.00 Sinnasnekker'n (r)
)
r

(
17.00 Sinnasnekker'n (
18.00 Sinnasnekker'n (
19.00 Et hundeshow (r)
20.00 Alt for Norge (2)
21.30 71° nord (r)
23.00 Rizzoli og Isles (12)
23.55 The Walking Dead
(16)

01.20 Nattsending

06.00 Morgensending
09.30 Alle elsker Raymond

(n

10.00 The Ellen DeGeneres
Show (1)

11.00 The Ellen DeGeneres
Show (1)

12.00 Ghostbusters — Spg-
kelsesligaen. Am. komedie
fra 1984.

14.00 Boligjakten (r)
15.00 MasterChef Norge (
16.00 MasterChef Norge (
17.00 MasterChef Norge (
18.00 MasterChef Norge (
19.00 Luksusfellen Sverige
(n)

20.00 Pascals konditori (r)
21.00 This Means War. Am.
romantisk actionkomedie fra
2012.

22.45 Mordet (r)

23.45 The Night Shift (r)
00.45 X-Men. Am. science
fiction fra 2000.

02.30 X-Men 2. Am. scien-
ce fiction fra 2003.

04.35 The Middle (r)

05.00 Nattsending

06.00 Morgensending
11.30 Seinfeld (r)

12.00 Seinfeld (r)

12.30 Kongen av Queens (r)
13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 The Goldbergs (r)
14.00 The Goldbergs (r)
14.30 The Goldbergs (r)
15.00 Storage Hunters (
15.30 Storage Hunters (
16.00 Storage Hunters (|
16.30 Storage Hunters (
17.00 Formel 1: ltalia
Grand Prix. Motorsport.
18.00 Simpsons (r)
18.30 Simpsons (r)
19.00 Simpsons (r)
19.30 Simpsons (r)
20.00 Community (13)
20.30 Fresh Off the Boat
(11)

21.00 Anger Management
(r)

21.30 Last Man on Earth
(12)

22.00 Gumball 3000 (r)
22.30 Patrioten. Am. action
fra 2000.

01.30 Nattsending

)
n
n
n

2

05.05 Morgensending
11.35 What Went Down (r)
12.05 Besatt av bil (r)
12.35 Parkeringsvaktene (r)
13.05 Parkeringsvaktene (r)
13.35 Smallville (r)

14.30 Smallville (r)

15.30 Overvaket (r)

16.30 Parkeringsvaktene (r)
17.00 Parkeringsvaktene (r)
17.30 Cash Cowboys (r)
18.30 Besatt av bil (r)
19.00 Vettskremte pgbel-
unger (r)

20.00 Agent Cody Banks.
For venner og familie er
Cody Banks en helt vanlig
tenaring.

22,10 Gullfeber i Amazonas
(7)

23.10 Englands verste feng-
sel (r)

00.10 Vegas Strip (1)

00.40 Aspirantene (r)
01.10 Billy the Exterminator
(n

01.35 Billy the Exterminator

(r)
02.05 Nattsending

11.50 Valg ()

12.50 Foten — eit meister-
verk (r)

13.40 Schrodingers katt (r)
14.10 Tilbake til 90-tallet (r)
14.40 Annonsejakten (r)
15.10 Venskap i dyreverda
(n

16.10 Med hjartet pa rette
staden (r)

17.00 Derrick (r)

18.00 Dagsnytt atten
19.00 Livet i napoleonsti-
den (r)

19.55 Tilbake til 90-tallet (r)
20.25 Elektrisitetens histo-
rie (r)

21.30 Urbane idear (3)
22.20 Landeplage (r)

22,50 Afghanistan (r)
23.50 Apples brutte lgfter
(r)

00.45 Valgstudio med
Brennpunkt (r)

01.30 Oddasat — nyheter pa
samisk (r)

01.45 Nattsending

R

05.00 Morgensending
13.00 Bolighjelpen (3)
14.00 Bygglov (7)

15.00 En moderne familie

(n

15.30 En moderne familie
(r)

16.00 Home and Away (1)
16.30 Home and Away
(113)

17.00 Solsidan (r)

17.30 Fingrene av fatet (r)
18.00 Hotel Ceesar (r)
18.30 Nyhetene

18.45 Veeret

18.50 Sportsnyhetene
19.00 Fingrene av fatet (14)
19.30 Hotel Ceesar (4)
20.00 Tid for hjem (3)
21.00 Nyhetene

21.20 Valgstudio (8)
21.40 Veeret

21.50 Sportsnyhetene
22.00 Ack Varmland (r)
22.30 Ack Varmland (r)
23.00 Ack Varmland (r)
23.30 Ack Varmland (r)
24.00 Ack Varmland (r)
00.30 Nattsending

06.00 Morgensending
11.55 The Big Bang Theory

()

12.20 The Big Bang Theory
(r)

12.50 America's Funniest
Home Videos (r)

13.20 Sinnasnekker'n (r)
14.20 Ullared (r)

15.20 Cougar Town (r)
15.45 Trophy Wife (r)
16.15 Friends (r)

16.45 Friends (r)

17.15 Two and a Half Men
()

17.40 Two and a Half Men

(n)
18.10 The Big Bang Theory
(r)
18.35 The Big Bang Theory

)

19.00 America's Funniest
Home Videos (r)

19.30 Sinnasnekker'n (5)
20.30 71° nord (2)
22.00 Et hundeshow (r)
23.00 CSl (r)

23.55 Castle (r)

00.55 Nattsending

06.00 Morgensending
11.10 Hell's Kitchen USA (r)
12.05 The Ellen DeGeneres
Show (133)

13.00 Svenske Hollywood-
fruer (r)

14.00 Gordon Ramsay ryd-
der opp (r)

15.00 The Profit (r)

16.00 How | Met Your Mot-
her (r)

16.30 Luksusfellen Sverige

(n
17.30 NCIS: Los Angeles (1)
18.30 Pascals konditori (r)
19.30 MasterChef Norge (5)
20.30 Svenske Hollywood-
fruer (r)

21.30 NCIS: Los Angeles
(14)

22.30 Navy NCIS (18)
23.30 Sex og singelliv (r)
00.05 Sex og singelliv (r)
00.45 Luksusfellen Sverige
(n

01.35 NCIS: Los Angeles (r)
02.25 NCIS (r)

03.10 Will and Grace (r)
03.35 Nattsending

06.00 Morgensendingo
13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 Kongen av Queens (r)
14.00 How | met Your Mot-
her (r)

15.00 Simpsons (r)
15.30 Simpsons (r)
16.00 Simpsons (r)
16.30 Simpsons (r
17.00 Kongen av Queens (r)
17.30 Kongen av Queens (r)
18.00 How | met Your Mot-
her (r)

18.30 How | Met Your Mot-
her (r)

19.00 Storage Hunters (r)
19.30 Storage Hunters (r)
20.00 Simpsons (r)

20.30 Simpsons (r)

21.00 Two and a Half Men

(r)

21.30 Hundepatruljen Oslo
(3)

22.30 Gumball 3000 (3)
23.00 Family Guy (r)
24.00 Two and a Half Men

(r)
00.30 Nattsending

2

05.00 Morgensending
11.35 What Went Down (r)
12.05 Besatt av bil (r)
12.35 Parkeringsvaktene (r)
13.05 Parkeringsvaktene (r)
13.35 Smallville (r)

14.30 Smallville (r)

15.30 Overvaket (r)

16.30 Parkeringsvaktene (r)
17.00 Parkeringsvaktene (r)
17.30 Cash Cowboys (r)
18.30 Besatt av bil (r)
19.00 Fraktekrigen (1)
19.30 Golden Goal (r)
20.00 Mystery Diners (13)
20.30 American Ninja Warri-
or (26)

21.30 Handverkere fra hel-
vete (1)

22.30 De lovigses by (1)
23.30 Las Vegas Jailhouse
(n

24.00 Vegas Strip (1)

00.30 Aspirantene (r)
01.00 Billy the Exterminator
(n

01.25 Billy the Exterminator

(r)
01.55 Nattsending

06.00 Morgensending
12.50 America's Funniest
Home Videos (r)

13.20 Sinnasnekker'n (r)
14.20 Ullared (r)

15.20 Cougar Town (r)
15.45 Trophy Wife (r)
16.15 Friends (r)

16.45 Friends (r)

17.10 Two and a Half Men
(n

17.40 Two and a Half Men

(n
18.05 The Big Bang Theory
(r)
18.35 The Big Bang Theory

r)

19.00 America's Funniest
Home Videos (r)

19.30 Sinnasnekker'n (6)
20.30 Brille (p) (1)

21.30 Kjendiskveld med
Magnus Devold (p) (1)
22.00 Special Victims Unit
(18)

23.00 CSI (r)

23.55 Castle (r)

00.50 Nattsending

06.00 Morgensending
11.10 Hell's Kitchen USA (r)
12.05 The Ellen DeGeneres
Show (134)

13.00 Svenske Hollywood-
fruer (r)

14.00 Gordon Ramsay ryd-
der opp (r)

15.00 The Profit (r)

16.00 How | Met Your Mot-
her (r)

16.30 Luksusfellen Sverige

(r)

17.30 NCIS: Los Angeles (1)
18.30 MasterChef Norge (r)
19.30 MasterChef Norge (6)
20.30 Boligjakten (r)

21.30 Mordet (5)

22,30 Girlfriends' Guide to
Divorce (13)

23.30 Sex og singelliv (r)
00.25 How | Met Your Mot-
her (r)

00.55 Luksusfellen Sverige
(n

01.45 NCIS: Los Angeles (r)
02.30 NCIS (r)

03.10 Will and Grace (r)
03.35 Nattsending

06.00 Morgensending
13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 Kongen av Queens (r)
14.00 How | met Your Mot-
her (r)

14.30 How | Met Your Mot-
her (r)

15.00 Simpsons (r)
15.30 Simpsons (r)
16.00 Simpsons (r)
16.30 Simpsons (r)
17.00 Kongen av Queens (r)
17.30 Kongen av Queens (r)
18.00 How | Met Your Mot-
her (r)

18.30 How | Met Your Mot-
her (r)

19.00 Storage Hunters (r)
19.30 Storage Hunters (r)
20.00 Simpsons (r)

20.30 Simpsons (r)

21.00 Two and a Half Men
(n

21.30 RoboCop. Am. action
fra 2014.

23.25 Family Guy (r)

23.55 Family Guy (r)

00.30 Nattsending

r
r
5
¢
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HYTTEMESSEN

- der hyttefolket metes
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SEPTEMBER

XPORAMA
SENTERET

HELLERUDSLETTA
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Hyttemessen pa Exporama Senteret, Hellerudsletta
Eninspirasjonsarena for alle som har dragning mot hyttelivet, enten man allerede har sitt
feriestedellerplanlegger a bygge nytt. 4.-6.september vil en lang rekke av hytteprodusenter,
tomteutviklere, eksterigr- og interigrbedrifter vise hva de har.a by pa, samt at fagfolk og
radgivere innenfor hyttebransjen er tilstede for & dele sin kunnskap.

For mer informasjon, se www.hyttemessen.no

L

.10:00-17:00
10:00.+17:00
Inngang kr100,-




