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Levende Torg

En rekke steder i kommunen vil nyte 
godt av at lekeparken på Stortorget 
tas ned. Lekeapparater, grillplasser, 
sittegrupper, grus og sand skal gjen-
brukes. 
 Side 10

Saugdalen Brugsskole

Allerede i 1760 ble sagbrukseierne langs Sagelva pålagt å bygge sko-
le for sagbruksarbeidernes barn. For mer enn 250 år siden ble dermed 
den første fastskolen både i Skedsmo prestegjeld og Akershus Amt 
en realitet Side 12

Romantiske Venezia

Lenge leve Romantikken i Venezia! 
Dette er stedet som frister til roman-
tikk enten til vanns eller lands 
   Side 7

«Nummer to-boliger» presser prisene

Eiendomsmeglerforbundet peker på at det finnes over to tusen «nummer 
to-boliger» i Skedsmo kommune. –Det bør bli mindre attraktivt å investe-
re i sekundærboliger. Rentekuttet er bensin på bålet, mener NEF.   Side 4

- Leietakere finansierer prisfesten

FOTO: COLORBOX

ATTRAKTIV AVENSIS

Toyota Avensis kommer i ny stil, har 
nye motorer og byr på teknologipak-
ke det står respekt av. Det er lett på 
bli begeistret for japaneren som er 
bygd i Europa. 
 Side 18

UKENS TEMA: BIL
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Romeriksposten er en partipolitisk uavhengig lokalavis som hver onsdag, med unntak av ferieperioder, distribueres til husstander i Skedsmo og  
Lørenskog. Romeriksposten følger Tekstreklameplakaten og Vær varsomplakaten.

REDAKSJONEN:
– Ansvarlig redaktør

Gøran Kristiansen Tlf: 977 63 706 
     goran@romeriksposten.no

– Redaksjonssjef
Linn Cecilie Merckoll Tlf: 944 78 976
linncecilie@romeriksposten.no

– Journalister
Roy R. Mortensen.
roy@romeriksposten.no

Yngve Johansen
yngve@romeriksposten.no

ANNONSEAVDELINGEN:
– Salgssjef

Terje Aasen Tlf: 906 19 636
terje@romeriksposten.no

– Markedskonsulenter
Elisabeth Krogsrud. Tlf: 483 23 443
elisabeth@romeriksposten.no

Marianne Forland. Tlf: 483 20 157
marianne@romeriksposten.no

KONTAKT:
– Tips/leserinnlegg

Tlf: 977 63 706 
tips@romeriksposten.no

– Postadresse
Avisdrift Romerike AS 
Depotgata 20, 2000 Lillestrøm

BLINKSKUDD Har du tatt et blinkskudd på Romerike som du har lyst til å dele? Motivet kan være hva 
som helst. Det eneste kriteriet, er at bildet må være knipset på Romerike. Hashtag 
Instagrambildet med #romeriksposten og hvor bildet er tatt!

#romerike #Ig_countryside #romeriksposten 
@astnord

#waterlillies #nature #romeriksposten
@mariibug

#lillestrømstasjon #coffee #romeriksposten 
@fruriise

ANSVARLIG UTGIVER: Avisdrift Romerike // PRODUKSJON: Hamar Media AS, avd. Rim // TRYKK: Avis-Trykk AS, Hamar // OPPLAG: 21.200 // DISTRIBUSJON: Nordpost
NESTE UTGAVE: 19.08.2015 // MATERIELLFRIST NESTE UTGAVE: 12.08.2015 // Ferdigmateriell kl. 14.00 fredag 14.08.2015

Været på Romerike siste 30 døgn: 

Snittemperaturen var 14,8 grader, 1,1 grader under normalen. 
Høyeste temperatur var 23,2 grader (8. august), og 
laveste var 5,7 grader (1. august). 
Høyeste vindhastighet var 7,3 m/s (19. juli).

Nye vinduer  
i gammel stil? 

Fra kr. 1. 880,- til 3. 880,-  
(fraktfritt etter avtale)

Ring: 75 17 04 66
www.heimstadbygg.no post@heimstadbygg.no

Vanntett grunnmur
Vi utfører innvendig vanntetting 

av grunnmurer og ellers alt av 
betong/leca. Gode referanser.  
10 års garanti. Gratis befaring. 

www.norteknikk.no.  
 

Tlf. 400 68 028 

Gamle Strømsveien 47, Strømmen - tlf. 63 81 12 60  
strommen@steinriket.no - www.steinriket.no

Modell 711, helpolert
Fra 
kr. 16.900,-

Modell 751, helpolert

Fra 
kr. 17.900,-
Lykt kommer i tillegg

Strømmen Steinhoggeri

Kom å se vår store utstilling

TILBUD
Ferdig oppsatt 

m/ett navn

Foto: Colourbox
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Sulland Jessheim
Energivegen 13  Tlf: 63 94 27 50

FAMILIEDAGER
HOS SULLAND JESSHEIM 13. - 15. AUGUST

Vi feirer Jessheimdagene 
med aktiviteter for både 
små og store!
Utvidede åpningstider: 
Torsdag 7-19
Fredag   7-17
Lørdag   10-16

• Alle som er innom og registrerer seg 
disse dagene er med i trekningen av  
en Weber Spirit Premium gassgrill   
(veil pris kr 8.999,-)

• Kjøp ny eller brukt bil disse dagene, og 
få en Weber Premium Gassgrill E-320 
på kjøpet (verdi kr 8.999,-)

FORD MUSTANG UTSTILLING!

Servering av 

grillmat - softis - popcorn

(gjelder torsdag/fredag fra kl 12, samt hele lørdag)

BESØK OSS OG BLI MED 
I TREKNINGEN AV EN 
WEBER GASSGRILL

FRA GAMMEL TIL HELT NY
KOM OG SE HELT NYE 
FORD S-MAX OG GALAXY
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«NUMMER TO-BOLIGER» 
PRESSER PRISENE
Eiendomsmeglerforbundet peker på at det finnes over to tusen «nummer to-boliger» i Skedsmo 
kommune. –Det bør bli mindre attraktivt å investere i sekundærboliger. Rentekuttet er bensin 
på bålet, mener NEF.

Tekst:Yngve Johnsen 
yngve@romeriksposten.no

- Leietakere finansierer prisfesten

tendensen. Stadig flere boliger eies 
som sekundærbolig, og trenden er 
tydeligst i de mest attraktive bolig-
områdene. Sekundærboliger brukes 
som rene utleieobjekter for avkast-
ningsformål, som fritidsboliger eller 
boliger for familiemedlemmer, sier 
Gevig.

- Kombinasjonen av lav rente, 
høy verdistigning og gunstig skatte-
struktur gjør at mange investerer i 
boligmarkedet. Det gir relativt sikker 
avkastning i forhold til aksjemarkedet, 
poengterer han samtidig som det 
vektlegges at den høye andelen se-
kundærboliger forsterker presset i 
boligmarkedet.

ANDELEN I SKEDSMO
Andelen sekundærboliger i Norge er 
i dag på 15,5 prosent. 
Det er særdeles stor forskjell i 

Kommune-Norge. Fra Solund i Sogn 
og Fjordane med hele 55 prosent, til 
Malvik i Sør-Trøndelag med under 
seks prosent. Helårsboliger som bru-
kes som fritidsboliger (eller som står 
tomme) er ofte årsaken til den høye 
andelen i mange småkommuner. 
Også pendling og fraflytting kan være 
årsaken til dette.
Andelen sekundærboliger er som of-
test mindre i storbyer og større kom-
muner, der presset også er større. 
Andelen i Skedsmo må således sies å 
være liten, med 10,8 prosent. I Løren-
skog er andelen på kun ni prosent. 
 
BENSIN PÅ BÅLET

- De som er i sekundærmarkedet 
har gjerne finansielle muskler til å 
presse boligprisen opp i hete budrun-
der. Historisk lave utlånsrenter er 
bensin på bålet, da det er relativt en-

kelt å få lånefinansiering til å kjøpe lei-
lighet nummer to, tre og fire for spe-
kulasjonsformål. Terskelen for de som 
er ute etter en primærbolig blir der-
med høyere, og mange må betale en 
svært høy pris for å få sin første sel-
veide bolig. Andre taper kampen og 
ender som leietakere som finansierer 
investorenes boliginvesteringer, be-
klager Geving.

Tallene fra Skatteetaten viser at 
det er Hurdal kommune som har 
størst andel sekundærboliger i fylket, 
med en andel på nesten 19 prosent. 
Nittedal kommune har minst med 
sine 6,9 prosent.

Norges Eiendomsmeglerforbund
(NEF)er bekymret over at stadig fle-
re må leie for å få tak over hodet. An-
delen som leier bolig har økt over hele 
landet helt siden nittitallet. Utviklin-
gen henger sammen med høyere bo-
ligpriser. 

- Mange har rett og slett ikke råd til 
å kjøpe bolig, og må derfor nøye seg 
med å leie bolig, sier administrerende 
direktør i Norges Eiendomsmegler-
forbund, Carl O. Geving.

BOLIGER I SKEDSMO
Nye tall fra Skatteetaten viser at det 
finnes totalt 18.762 boliger i Skedsmo 
kommune. Av disse er det 16.733 som 
er såkalt primærboliger, hvor eieren 

har sin private adresse. Videre er det 
2.029 sekundærboliger registrert i 
Skedsmo, et antall som stadig vokser. 
Dette er boliger regulert for boformål, 
uten at eieren bor der selv. Fritidsbo-
liger er således ikke en del av dette 
tallmaterialet.
I Lørenskog kommune er det totalt 
11.949 leiligheter og hus som er ment 
for å bo, og av disse er det 1.081 som 
er «nummer to»-boliger.

I hele Norge finnes det 1.588.541 
boliger, og av disse er det knapt 
237.000 som er skattet som sekun-
dærbolig. 

MANGE INVESTERER
- Tallene fra skatteetaten bekrefter 

BEKYMRET : - Flere sekundær-
boliger forsterker presset i boligmar-
kedet, sier administrerende direktør 
i Norges Eiendomsmeglerforbund, 
Carl O. Geving. (Pressefoto)
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Foto: colourbox

Les mer og bestill på www.scandorama.no  800 10 110

RESTPLASSER RUNDREISER BUSS

REISEN INKLUDERER ALLTID: Reise i Scandoramas komfortbuss, 
overnattinger i dobbeltrom med frokost samt Scandoramaguide.

 21/8 London 9 dager . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 695
 21/8 Italienske kystregionen Marche 11 dager  . . 8 195
 28/8 Amarone, Barolo & Chianti 11 dager. . . . . . 7 695
 28/8 Baltikum Rundt 11 dager  . . . . . . . . . . . . . . 7 895
 28/8 Izola, Slovenia 11 dager  . . . . . . . . . . . . fra 6 695
 28/8 Normandie 9 dager  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6 995
 28/8 Toscana med Chianti 11 dager . . . . . . . . . . 7 995

 

En fullkommen bussrundreise i vakre Italia, vi gir deg 
det beste av det meste! Magnifi kke verdensbyen Roma, 
himmelske Gardasjøen, nydelige Firenze, historiske 
Pompeii, fl otte Capri og fortryllende Venezia. 
La dolce vita!

  16 dager

  Prisen inkluderer: Reise i Scandoramas komfortbuss, 15 
overnattinger i dobbeltrom, 15 frokoster, 5 middager, Scandoramaguide

Italia Rundt med Capri   
13 595,-  Avreise 11/9

Rundreise
med 

guide!

Sekundærboliger i Akershus 
Antall og andel sekundærboliger av alle boliger. 

Kilde: Skatteetaten

HURDAL 984 186 18,9
ULLENSAKER 11398 1565 13,7
AURSKOG-HØLAND 5367 727 13,5
EIDSVOLL 8136 1038 12,8
ÅS 5669 623 11,0
SKEDSMO 18762 2029 10,8
VESTBY 5432 569 10,5
NANNESTAD 3766 393 10,4
NES 6737 682 10,1
FROGN 5579 555 9,9
BÆRUM 41454 3985 9,6
ASKER 19472 1843 9,5
LØRENSKOG 11949 1081 9,0
NESODDEN 6130 544 8,9
GJERDRUM 1893 162 8,6
SØRUM 5252 438 8,3
SKI 10076 769 7,6
FET 3651 276 7,6
OPPEGÅRD 9598 720 7,5
ENEBAKK 3318 248 7,5
RÆLINGEN 6112 442 7,2
NITTEDAL 7512 518 6,9

NORGE 1.816.997 281.163 15,5

TOTALT  SEKUNDÆR ANDEL SEKUNDÆR (%)

SENK SKATTENE PÅ PRIMÆRBOLIG
NEF mener skattetrykket på primær-
boliger må senkes, og synes ikke noe 
særlig om verken eiendomsskatt og 
dokumentavgift.

- Vi er opptatt av å sikre en bære-
kraftig boligmodell som gjør det mulig 
for folk flest å eie sin egen bolig. Det 
må bygges nok boliger der folk ønsker 
å bo, og det må bygges til en pris folk 
har råd til å betale, understreker Carl 
O. Geving i Norges Eiendomsmegler-
forbud.

- Det er heller ingen grunn til å opp-
rettholde dokumentavgiften ved kjøp 

av selveierbolig. Dagens skatte-
system motvirker den norske bolig-
modellen og bidrar til ubalanse, slå 
han fast.
NEF mener sekundærmarkedet til en 
viss grad utkonkurrerer primærmar-
kedet, og presser prisnivået til kun-
stige høyder. 

- Skattesystemet bør justeres slik 
at investering i sekundærbolig blir re-

lativt mindre attraktivt til fordel for en 
klar favorisering av primærbolig, sier 
Geving.

Foto: colourbox
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HVOR DA? Hvor er dette bildet tatt? Har du svaret? Vi trekker ut en heldig vinner som får et FLAX-lodd 
tilsendt i posten!  Send det til hvorda@romeriksposten.no

Fotografen hadde vært ved:

KUNSTVERKET «PARKVOKTER-
NE» VED ELVEBREDDEN KUNST-
PARK I LILLESTRØM.

VI GRATULERER! 
Vinner av FLAX-lodd: 

MONA BRENDEN, 
LILLESTRØM

SVAR FORRIGE UKE

HVOR ER DETTE BILDET TATT? 
VI GIR UTFORDRINGEN PÅ NY DA INGEN AV VÅRE LESERE KLARTE Å GJETTE RIKTIG.
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Lyst på nytt kjøkken?
La drømmen din bli rimelig 

Har du lyst på nytt, flott kjøkken? Vi hjelper deg uten at du må skifte ut 
hele kjøkkeninnredningen. Sammen finner vi ut hvordan du best kan fornye 
ditt kjøkken. Vi produserer nye fronter og skuffer etter mål, og alle hengsler 
og skinner byttes ut. Med Norsk Kjøkkenfornying er du sikret høy kvalitet til 

en lav kostnad – og all montering blir gjort på kun én dag.

Ta kontakt  
i dag, med  

Birger Bjørtomt  
tlf. 911 99 917

Jeg kommer 
gjerne hjem til 

deg for en gratis 
uforpliktende 

kjøkkenprat. 

www.norskkjokkenfornying.no

Har du lyst på nytt, flottt kjøkken?  

Vi hjelper deg uten at du må skifte ut 

hele kjøkkeninnredningen. Sammen 

finner vi ut hvordan du best kan fornye 

ditt kjøkken. Vi produserer nye fronter 

og skuffer etter mål, og alle hengsler 

og skinner byttes ut. Med Norsk  

Kjøkkenfornying er du sikret høy 

kvalitet til en lav kostnad – og all  

montering blir gjort på kun én dag. 

Ta kontakt i dag, med Bjørn Langli,  
på tel 93 43 56 95.
Jeg kommer 
gjerne hjem til 
deg for en gratis 
og uforpliktende 
kjøkkenprat.

Lyst på nytt kjøkken?
La drømmen din bli rimelig

Ta kontakt på tel 93 43 56 95 
og henvis til denne annonnsen 
for et godt tilbud. 

Spar tusenlapper!
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Romantiske Venezia
Lenge leve Romantikken i Venezia! 
Dette er stedet som frister til roman-
tikk enten til vanns eller lands.

Reis med din kjære til romantikkens 
by! Venezia er virkelig stedet for å 
nyte hverandre i vakre omgivelser. 
Det mest spesielle med denne byen 
er at den er bygget på vannet, noe 
som utelukker muligheter for bil-
trafikk. Ta deg god tid, her må du opp-
leve alt til fots, eller til vanns i en av de 
mange båtene og gondolene.

VAKKERT
Venezia er et yndet turistmål og det 
er lett å skjønne hvorfor. Bygningene 
er fantastiske og gir deg følelsen av 
å reise tilbake i tid. De er fulle av his-
torie og fasadene er vakkert utformet 
og et syn for øyet. Ta deg god tid til å 
virkelig suge inn alle disse vakre inn-
trykkene. Det er mye historie i hver en 
krik og krok i denne byen.

TIL VANNS
Venezia er en by som lever på vannet. 
Det er der alt foregår. Ambulanser, 
politi, renovatører og postfolk navige-
rer seg frem på kanalene. Sett av en 
dag eller tre til å padle rundt i en 
gondol og opplev trange smug og 
byen sett fra vann. Italienerne som 
kjører gondolene er også gjerne lo-
kale med ekspertise på de koseligste 
stedene du ikke hadde funnet frem til 
på egenhånd. Det finnes også utallige 
taxibåter, men for å få den mest 
romantiske stemningen, er en tur i en 
gondol obligatorisk.  Byen er bygd på 

Tekst: Linn Cecilie Merckoll  
Foto: Colourbox

117 øyer, og har over 40 km kanaler, 
hvor Canal Grande er den mest kjente. 

SOMMER OG VINTER
Venezia er helt spesiell også vinters-
tid. I de kalde vintermånedene ligger 
ofte hele deler av byen under vann. 
Lyset er da helt spesielt og en ofte lig-
ger tåken over sjøen. Kom hit om vin-
teren om du ønsker en eventyrlig og 
mer rolig atmosfære. Turistene stor-
mer byen spesielt i sommermånede-
ne, byen er litt hetere og trangere da 
enn om vinteren, dog vakker. 

TIL LANDS
Det er også mye å oppleve til lands. 
Den vakre og tusen år gamle Piazza 
San Marco (Markusplassen), er veldig 

populær og et sentralt punkt i byen på 
land. Her finner du også de viktigste 
attraksjonene: Palazzo Ducale, Cam-
panile og Basilica de San Marco. Ellers 
er her et yrende folkeliv og masse 
elegante kafeer. Sett deg ned på en 
koselig kafe med din kjære og nyt ut-
sikten.

BESØK MURANO
Om dere ønsker å komme dere en li-
ten tur ut på sjøen, finnes det mange 
øyer i lagunen rundt Venezia. En ko-
selig øy er Murano som er kjent for sin 
glassproduksjon, noe de har drevet 
med siden 1200-tallet. På øya kan du 
overvære prosessen og se hvordan 
det hele foregår. Finnes utrolig mye fint 
å få kjøpt om du har plass i bagasjen.

GONDOL: Med en gondol kan du oppleve byen og trange smug sett fra vann.
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GARDEROBE-MANNEN

www.garderobemannen.no

SOMMER-
VI HAR

ÅPENT HELE 
SOMMEREN 

Velkommen 
innom!

- Vi har fleksible løsninger i alle prisklasser
- Våre salgskonsulenter er profesjonelle på skreddersydde 
  skyvedørsgarderober og walk-in løsninger, og tegner i 3D
- Vi måler opp og gir et uforpliktende tilbud
- Benytt våre fagfolk på montering

99 300 400
www.garderobemannen.no

SOMMER-
PRISER

Lørenskog  67 53 10 90 Solheimveien 8 ved Elkjøp-Jula   NY BUTIKK
Oslo  22 80 42 80 Trondheimsveien 436 Ammerud
Asker/Bærum  67 53 10 90 Billingstadsletta 11
Ski  64 96 33 10 Haugenveien 35 (Ås)

ALT TIL KNIVMAKER  •  SKINN & LÆRARBEID
SAU & REINSKINN

 MØBELSKINN  •  KUNSTLÆR

Vi har Jörnkängan jakt & turstøvler
Bruslettokniver-jaktkniver

Gränsfors økser-Spyderco bryner

Stallbakken 13, 2005 Rælingen
www.jjensen.no

Åpningstider : Man-fre 09.00-17.00, Tors- 09.00-18.00, Lørdag Stengt

Merk, 
ny adresse:

Levende Torg får nytt liv 
En rekke steder i kommunen vil nyte 
godt av at lekeparken på Stortorget 
tas ned. Lekeapparater, grillplasser, 
sittegrupper, grus og sand skal gjen-
brukes. 

– En del av de minste lekeapparatene 
skal til lekeparken ved AC. Svarstads-
gate. De store apparatene blir satt opp 
i Ole Bulls parken. Grillplasser og ben-
ker blir fordelt ut på blant annen flom-
vollen, sier avdelingsleder park og 

idrett Svein Rune Ussberg ved Skeds-
mo kommune.

Det levende torget på Stortorget ble 
tatt i bruk i slutten av juni og vil stå 
fram til 20. september. 

Tekst/foto: Roy Mortensen 
roy@romeriksposten.no

NY PARK:  Siden blokkene rundt grusplassen ved AC. Svarstadsgate ble bygget på 1950-tallet, har denne grusplassen 
vært benyttet som parkeringsplass. Nå skal plassen få nytt liv som grøntområde og lekepark. 
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Vindu • Parkett • Trelast 
Byggevarer 

Alltid 20-50% 
www.byggevarer.net
Smalvollv 61, Oslo • Tlf. 950 63 105

Da starter arbeidet med å flytte ut-
styret til steder. 

GODE TILBAKEMELDINGER
Prosjektleder for Levende Torg på 
Stortorget, Marianne Larsen, opplyser 
at de har mottatt mange positive til-
bakemeldinger fra både beboere og 
brukere av torget. 

– Vi har selvsagt også fått noe kri-
tikk for at vi har tatt parkeringsplas-
ser. Men det har vært overveldende 
positiv respons på dette prosjektet. 
Folk ønsker seg møteplasser i byen. 
Vi ser at plassen har blitt brukt, og at 
det er alltid er mye folk her. Vi har hel-
ler ikke opplevd hærverk eller tyveri-
er. Folk har tatt vare på plassen. Det 
sier noe om at folk setter pris på til-
taket, sier Marianne Larsen. 

– Kommer det lignende prosjekter på 
Stortorget?

– I fjor hadde vi et litt annerledes 
prosjekt enn det vi hadde i år. Vi øn-
sker å prøve ut noe nytt neste år. Det 
er ennå ikke bestemt hva det blir, for-
teller Larsen. 

Ettersom alt skal brukes på nytt vil 
kostnaden til Levende Torg-prosjek-
tet i prinsippet begrense seg til an-
leggsjobben. 

OMPLASSERING: Svein Rune Ussberg og hans mannskap i Skedsmo kommune starter snart jobben med å omplassere utstyret fra Stortorget. 

BRUKES PÅ NYTT: Alt fra sand til lekeapparater vil komme til nytte andre steder når Levende Torg tas ned 20. september. 

– I et slikt prosjekt er det mye læ-
ring både for oss i administrasjon og 
for park- og idrettsavdelingen. Vi får 
prøvd ut nye ting og ser hvordan til-
budet blir mottatt. Dette gir et godt 
utgangspunkt for å diskutere byut-
vikling, forklarer Larsen.  

FORNYER ANDRE PARKER
Parksjef Svein Rune Ussberg opply

ser at det store lekeapparatet fra 
Levenede Torg går til Ole Bulls park. 
Sanden blir fylt på rundt nye leke-
apparater. En del av sanden blir også 
brukt på sandvolleybanen til Nebbur-
svollen friluftsbad. Grusen går til re-
parasjon av turvei på Oksefjellet. 
– Alt skal brukes på nytt. Slik var det 
også med fjordårets BMX-bane. Ingen 
ting blir kastet. Lydanlegget fra torget 

blir plukket ned og kommer til å bli 
brukt i mange ulike sammenhenger, 
sier Ussberg.
Et av stedene som får et skikkelig løft 
etter at lekeparken på Stortorget tas 
ned er grusplassen ved AC. Svar-
stadsgate. Tidligere ble plassen brukt 
som parkeringsplass.

– Beboerne der er mest opptatte 
av å få sperret av det meste av 

grusplassen og få lagt en plen på sto-
re deler av området.  I tillegg til at noen 
av de minste apparatene fra Stortor-
get vil bli flyttet hit, blir det også en 
sittegruppe og en gruset sti over det 
nye parkområdet.  Sperresteinene vil 
forøvrig bli byttet ut med rød granitt-
steiner, forteller Ussberg, som har 
hatt par møter med styrene i boretts-
lagene rundt grusplassen.
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BAZAR Stort og smått til salgs der du bor. Med mulighet for å få med bilde av det som skal selges. 
Gratis for privatpersoner. For bedrifter er prisen Kr 490,- +mva per annonse. Annonsen står  
i tre utgaver. Gi beskjed dersom objektet er solgt, eller om annonsering skal forlenges.
Materiellfrist er onsdager innen kl 16:00 til epost bazar@romeriksposten.no 

Jeg ønsker å kjøpe brukte Magnor 
julenisseglass. Glassene har 
samme motiv som juleservicet til 
Porsgrund. Jeg betaler kr. 100 for 
hvert eneste glass. Tlf. 90049253.

Gamle (norske) postkort kjøpes til 
god pris av samler.Tlf 930 40 550

Nasjonal Samling. Merker, medal-
jer klær osv fra NS ønskes kjøpt 
av samler. Tyske saker fra krigen 
er også av interesse.
Tlf. 920 98 300 

Tysk hjelm fra 2. verdenskrig 
ønskes kjøpt av samler, annet 
militært fra krigen er også av 
interesse. Tlf. 404 06 216

Eldre Veterantråsykler uansett 
stand ønskes av samler som tar 
vare på Sykkelhistorie. Så har du 
en gammel sykkel som tar unødig 
plass og gi bort eller selge ta kon-
takt.Er også intressert i delesy-
kler.Ring 93034633 eller mail 
sleirset@online.no

Norske mynter. Har du et «sylte-
tøyglass» med mynter hvor det er 
litt fra Før 1950? Jeg er nystartet  
som samler og mangler mye. Alt 
er av interesse.
Kommer gjerne på besøk om du 
ønsker det. Tlf 970 27 690

TIL SALGS ØNSKES KJØPT TJENESTER

Hjelp oss å hjelpe. Vi påtar oss alt 
av hagearbeid og maling av hus 
og hytte. 10 prosent av det vi får 
inn går direkte til Frelsesarmeens 
sykkelprosjekt, operasjon: Redd 
en sykkel. Ti års erfaring fra 
Frivillighetssentralen, så ring trygt 
90 99 01 80

Operasjon: Redd en sykkel  
I samarbeid med Frelsesarmeen 
ønsker vi å redde gamle og rustne 
sykler fra å ende på avfallshaugen. 
Med litt enkel service og pleie skal 
syklene bli gode som nye, og vil 
komme folk med sterkt begrenset 
økonomi, samt familier ved asyl-
mottaket på Raufoss, til gode. Vi 
vet at det står mange tilårskomne 
sykler rundt om i garasjer og i 
kjellere, som aldri igjen vil komme i 
bruk, og det er disse vi ønsker å gi 
et nytt liv. Så om du ønsker å 
donere din gamle sykkel, vennligst 
ring: 90 99 01 80. (Vi henter.)

Nesten ubrukt bensinaggregat m/
snorstart selges kr 650,-. 
Kompakt og støysvakt. Max effekt 
800 Watt, 230 V AC, 12V DC. 
Lillestrøm. Tlf 93047429

Sovesofa, puff og bord i samme 
serie selges for 500 kr. God 
lagringsplass i puff og under- 
madrass. Mobil: 90 24 48 42

Jeg har for salg vakre, hardføre 
planter som krever lite vedlike-
hold. Optunia kaktus 85 cm høy 
med 17 blader. Det kommer stadig 
flere nye skudd her. Optunia 
kaktus 45 cm høy m/4 grener. 
Flere nye skudd kommer etter-
hvert. Diverse kaktuser, ALOE 
VERA og sukkulenter (populært 
kalt pengetrær) Plantene har stått 
på terrassen i hele sommer og er 
friske og grønne.
Henvendelse: tlf 47390131 
LØVENSTAD, LØRENSKOG

99 modell Opel Astra Caravan 
bensin. En eier, kjørt ca. 105000 
km. Farge grønn. Hengerfeste, 
motorvarmer takrail. Motoreffekt 
66kw. Manuell girkasse. 
Tel. 67 90 38 77.
Mvh. Ragnar Rindhølen, Konvall-
veien 12, 1475 Finstadjordet.

To låsbare skap selges for 300 kr. 
Begge skapene har god lagrings-
plass.  Mobil: 90 24 48 42

Telefonbord m/god lagringsplass 
selges for 200 kr. Tlf.: 90 24 48 42

Høyang saftkoker selges. Den har 
aldri vært i bruk. Kjele og alt annet 
utstyr til saftkoking medfølger. Kr: 
300,- Rasta. Tlf: 902 44 842

Lite brukt dameskinnjakke, brun. 
Str. liten 42/44 fra Alexander of 
Norway. Kr: 500,-
Tlf: 95890360, Lillestrøm

Blå Romeriksbunad med sjal, lue 
og veske. Str. 38. Godt brukt 
selges kr: 2500,-
Tlf: 95890360, Lillestrøm

Pen, brun barneseng (sprinkel) 
med madrass til salgs for kr: 300,-
Tlf: 40067034

Flott lysestake forgylt med gode 
glassprismer, passer til medita-
sjon, andakt o.l., 300kr
Ring 45454007

Fjellflora kaffiservise fra Pors-
grunn Porselen, til12 personer.
Selges til høystbydende over 
kr 3000,- Servise består av 12 
sett med forskjellige blomster 
dekorasjoner, samt fløtesett og 
fat. 
Har også to ekstra kopper med 
skål, disse kan selges enkeltvis.
Tlf. 9010 7006.

KIRBY G4 komplett støvsuger.
Lite brukt. Pris 1900 kr
Tel 90532971

Svimmelhetsklinikken ved Romerike  
Fysioterapi har kompetanse og utstyr for 
å undersøke og behandle svimmelhet og 
balanseforstyrrelser.

Svimmelhetsklinikken har et nært samarbeid 
med ØNH-lege ved Romerike Spesialistklinikk 
og har mulighet for å skreddersy behandlings-
opplegget for hver enkelt.

Ta kontakt med Aina P. Smedsrud ved 
Svimmelhets klinikken for spørsmål, eller 
timeavtale

Romerike Helsebygg, oppg. E
Dampsagveien 2a, 2000 Lillestrøm
Tlf: 915 48 804

aina@svimmelhetsklinikken.com
www.svimmelhetsklinikken.com

Svimmelhetsklinikken 

Svimmel? Ustø? Balanseproblemer?

Ovenstad Familieterapi på Torshov i Oslo 
gir tilbud til par, familier og enkeltpersoner. 

Vi er erfarne med bred kompetanse. 
Ledig time dag/kveld.  Velkommen til å ta kontakt! 

www.ovenstad-familieterapi.no
Telefon 948 18 304
kontakt@ovenstad-familieterapi.no

Hjelp til å se nye muligheter?

SVIMMELHETSKLINIKKEN
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SAGELVA

50 METER FRA

STORSENTER
STRØMMEN

Støperiveien 10A
Strømmen
Telefon 63 80 01 00
www.svenskoptikk.no

INNFATNINGER FRA 100,-

Briller til svenske priser!
Hos Svensk Optikk fi nner du et stort utvalg fl otte innfatninger
til svenske priser! Velkommen til vår butikk som ligger 50 meter 
fra Strømmen Storsenter. Handle briller til ”svenske priser”. Alltid! 

Vi er spesialister på progressive glass!

Vi selger Superdry, CAT, O´Neill, Morriz Of Sweden, Archipelago, Eye Love Me og andre.

KOMPLETT SYNSTEST
OG TRYKKMÅLING 395,-

RING 63 80 01 00

NY BUTIKK!

Sammenlign våre priser med andre optikeres,

det tjener du på!

SMART Kjøkken
www.smartkjokken.no Kjøkken - Garderobe - Bad

Gratis hjemmebesøk og kostnadsoverslag

KJØKKENFORNYELSE

�

eller e-post holst@smartkjokken.no

Ring vår lokale representant Morten Holst

9517 8095

Spar tid og penger på rørlegger, elektriker, flislegger, gulv og vegger 

- Montert på en dag!
- Miljøvennlig!

 
Vi bytter dører, skuffer, benkeplater og vask 

- uansett type og alder på ditt kjøkken.

GRATIS 
benkeplate eller 

kjøkkenvask 
ved hel fornyelse 
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HISTORISK
SKEDSMO LOKALHISTORIEWIKI – Et nettleksikon

Artikkelen er et utdrag fra en av over 660 historiske artikler fra Skedsmos nettleksikon. I artiklene 
finnes det over 870 bilder. Du finner artiklene og bildene på Skedsmo-wikiens forside:  
lokalhistoriewiki.no/Skedsmo_kommune. Nettstedet er en del av det nasjonale prosjektet  
www.lokalhistoriewiki.no

Allerede i 1760 ble sagbrukseierne 
langs Sagelva pålagt å bygge skole for 
sagbruksarbeidernes barn. For mer 
enn 250 år siden ble dermed den før-
ste fastskolen både i Skedsmo preste-
gjeld og Akershus Amt en realitet.

Tekst: Steinar Bunæs  
Skedsmo Historielag og Sagelvas Venner

Da skoleloven av 1739 ble innført 
var omgangsskoler den vanlige un-
dervisningsformen utover bygdene. 
Gårdene hadde pålegg om å holde læ-
reren med mat og hus, og elevene 
med skolestue på omgang. I Saugda-
len bodde arbeiderne i enkle kår, og de 
hadde ikke anledning til å holde skole 
i hjemmene.

I 1760 skrev derfor sognepresten i 
Skedsmo, Anders Mørch, til myndig-
hetene «at der for stedets megen 
ungdoms skyld er fornødent at der 
blev opbygd et skolehus og at en sko-

SAUGDALEN BRUGSSKOLE

leholder der blev antagen…».  Dette 
initiativet førte til at sagbrukseierne 
ble pålagt å betale en skoleavgift på 

2 riksdaler pr. sagblad, og til å bygge 
et skolehus. Huset ble oppført på en 
tomt som ble skilt ut fra gnr. 78 Bråte 
gård – den lå helt i yttergrensen mot 
Bråtes nabogård (Vestby). Brukseier-
ne var selv opplyste folk, og den mest 
kjente av dem, Bernt Anker, snakket 
fem språk flytende. De var derfor ikke 
avvisende til å skaffe allmuen under-
visning, og de sa seg villig til å starte 
en skole for bruksarbeidernes barn. 

Sagbruksdriften var den gang kon-
sesjonsbelagt – driften skjedde på 
Kongelig Privilegium, som det het på 
datidens språk.

DET FØRSTE SKOLEHUSET
Det første skolehuset var bygd så bil-
lig og enkelt som vel mulig. Huset var 
på én etasje, og besto av skolestue, 
kjøkken og kammers. Sagbruks-
eierne var bare måtelig interessert 
i vedlikeholdet, og huset forfalt. 
I 1820-årene skrev lærer Johnsen: 
«Jeg kan levere og mottage små 
gjenstande gjennom veggerne». Det 
var nok så som så med skolens fag-
lige innhold. Den daværende sogne-
prest Hansen rapporterte at ingen av 
de 77 barna kjente til tall større enn ti, 
og ingen kunne skrive et tostavelses-
ord. Etter en kjennelse i forlikskom-
misjonen i 1837 gikk derfor sag-
brukseierne med på å bygge et nytt 
skolehus på samme tomt. I 1860, ble 
huset påbygd med en annenetasje, 
slik at huset fikk plass til en egen lei-
lighet for læreren. Dette huset står 
fortsatt, og adressen er i dag 
Sagdalsveien 29.

SAGDALEN SKOLES FØRSTE BYGNING PÅ DAGENS SKOLEOMRÅDE FRA 1901. Fotografert fra sør i 1912. Det store, mørke huset bakerst i bildet er Strømmen Trævarefabriks arbeiderbolig på 
Tørtberg. Huset ble revet for å gi plass til Strømmen kirke, som sto ferdig i 1929. Fotokilde Akershusmuseet.

SKOLEN PÅ FÆKKEN 2010 Skolehuset i Sagdalsveien fotografert i 2010 av 
Steinar Bunæs.
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SAUGDALEN BRUGSSKOLE
Det var en lang rekke skoleholdere 

som drev Saugdalen brugsskole i 
denne tiden, og ikke alle var like kom-
petente. Men den mest minneverdige 
var Hans Jørgen Næss, som ble ansatt 
i 1868. Næss var en tilflyttet møring, 
utdannet ved lærerseminaret i Klæbu. 
Han var en politisk radikaler etter den 
tidens mål, Grundtvigianer og ven-
stremann. Blant annet irriterte han 
sine arbeidsgivere med å heise det 
rene norske flagget uten unionsmer-
ket. Han var også i en periode Johan 
Sverdrups varamann til Stortinget. 
Han ble oppsagt med en sedelighets-
sak som påskudd, men det var en all-
menn oppfatning at det i realiteten var 
en politisk oppsigelse.

OMDØPT
I 1889 ble skolen et kommunalt anlig-
gende og omdøpt til Sagdalen skole. 
I 1901 ble en ny kommunal Sagdalen 
skole bygd på samme tomt hvor den 
nåværende Sagdalen skole ligger. 
Sagdalen skole er altså fra 1889 og 
ikke fra 1919 som det står på skole-
fanen og den noe nyere skolebyg-

ningen. Både skolehuset og enkelte 
av nabohusene i Sagdalsveien ble 
rundt år 1900 kjøpt opp av Strømmen 
Trævarefabrik, og i 1920-årene ble 
husene videresolgt til private. Ved et 
videresalg i 1948, var det gamle sko-
lehuset omgjort til et bolighus med 
fire små leiligheter. Litt etter hvert ble 
huset modernisert og tilpasset våre 
dagers boforhold. Med arkitekt Odd 
Haslestads hjelp ble eksteriøret i 1984 
tilbakeført til det en antok var det 
opprinnelige empirepreget. 

Kilder: 
Haavelmo, Halvor: Skedsmo I-III.
Torud, Trond: Saugdalen brugsskole, 
artikkel.
Bunæs, Steinar og Alf Stefferud 2006: 
Strømmen I. 

SAGDALEN SKOLE, FLÆKKEN 1896 Elever ved skolen på Flækken 1896. Navnet var endret fra Saugdalen til Sagdalen i 1889, men skolen ble værende på Flækken til 1901. Fotokilde Akershusmuseet.

VED FLÆKKEN SKOLE I SAGDALSVN 29 Læreren med familie foran skolen rundt 1880. Fotokilde Akershusmuseet.
SKOLEN PÅ FÆKKEN 2010 Skolehuset i Sagdalsveien fotografert i 2010 av 
Steinar Bunæs.
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SJEKKER DU LUFTTRYKKET 

OFTE NOK?

TEMA I flere av utgavene av Romeriksposten vil du finne et tema. Temaer kan være alt fra hytte, til 
interiør, bil osv. TEMA I DENNE UTGAVEN ER: BIL.

Ekspertene anbefaler å sjekke lufttrykket i bildekkene 
hver tredje uke. Det er det de færreste som gjør.

– Feil lufttrykk i dekkene går utover 
bilens kjøreegenskaper. Det blir van-
skeligere å styre bilen, og bremse-
lengden øker. Dessuten blir komforten 
langt dårligere.  
Til sammen går dette utover sikker-
heten, sier Katrine Køste, produktsjef 
i dekkjeden Vianor

Særlig før ferien, da mange skal kjøre 
langt med flere personer i bilen, er det 
viktig å sjekke lufttrykket, sier Køste.

– En bil som vanligvis har én person 
i bilen trenger sannsynligvis mer luft i 
dekkene hvis flere passasjerer og 
bagasje skal med, sier Køste.

Å slurve med luften i dekkene kan få 
konsekvenser.

– Både for høyt og for lavt lufttrykk 
reduserer dekkets evne til å få et godt 
grep på veibanen. Kommer bilen inn i 

en sving i høy hastighet, kan det være 
direkte farlig, sier Køste.
Ifølge Køste er det flere grunner til at 
bilprodusentene mener lufttrykket 
bør sjekkes såpass ofte som hver 
tredje uke.

– I tillegg til sikkerheten er det mer 
økonomisk å kjøre med riktig luft-
trykk. Bilen bruker mer drivstoff hvis 
lufttrykket er feil.
For høyt eller lavt lufttrykk gir også 
mer slitasje på dekkene, som kan re-
sultere i punktering.

– Kjører man med for lite luft, vil 
temperaturen i dekkene stige på 
grunn av større friksjon. Den høye 
temperaturen kan føre til skader på 
dekkene som gjør at de punkterer, 
sier Køste.

SJEKK NÅ
– Mange er usikre på hva som er

 riktig lufttrykk. Det er kanskje ikke 
så rart, for lufttrykket i dekkene er 
forskjellig på ulike bilmodeller, og va-
rierer etter hvilken dekkdimensjon 
man har, sier Rune Andersen i Martins 
Agenturer AS, Nordens største im-
portør av felger.

Informasjon om lufttrykk finner man 
i bilens instruksjonsbok, og på innsi-
den av bensinlokket, ved døren eller i 
hanskerommet.

– Det er viktig å merke seg at vin-
terdekk og sommerdekk ikke skal ha 
like mye luft. Det samme gjelder for 
en lettlastet og en tunglastet bil, sier 
Andersen.

Som oftest må man ha mer luft i bak-
hjulene, ettersom det er de som må 
ta den ekstra vekten av folk og baga-
sje hvis bilen er tungt lastet.

– Det enkleste er å høre med for-
handler, et verksted eller det stedet 
der man fyller luft. Da vil du få vite 
nøyaktig hvor mye luft akkurat dine 
dekk skal ha, sier Andersen.

EKSTRAUTSTYR
Etter 1. november 2014 ble det påbudt 
for alle nye biler å utstyres med en 
dekktrykksmåler, Tyre Pressure Mo-
nitoring System (TPMS).

– Det betyr at alle nye biler i Norge 
i dag er utstyrt med en sensor som 
måler lufttrykket i dekkene elektro-
nisk. Er noe galt med lufttrykket lyser 
en varsellampe på dashbordet slik at 
føreren får beskjed, sier Køste.
Hun mener sensoren er en god indi-
kasjon på om man bør justere luft-
trykket i dekkene. For alle dem som 
har eldre biler, må trykket sjekkes 
manuelt.

NOK LUFT? Det er viktig å sjekke 
lufttrykket i dekkene før man drar på
langtur. (FOTO: Newswire)

FAKTA;

• Sjekk lufttrykket hver tredje 
 uke og juster dersom det er
 behov 

• Dekkene skal sjekkes når de
 er kalde, ikke etter en lang
 kjøretur 

• Vinterdekk skal ha mer luft
 enn sommerdekk 

• En bil med flere passasjerer
 eller tung last krever mer luft
 i dekkene

Tekst: Redaksjonen 
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Nittedalsgata 33
2000 Lillestrøm

63 81 03 00
ronny@evoelsykler-lillestrom.no

BH EMOTION EVO STREET 
25 900,-

BH EMOTION EVO JET 
26 900,-

BH EMOTION EVO CROSS 
26 900,-

blueLABEL SWING 
25 900,-

blueLABEL CHARGER 
31 500,-
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MANGE OVERVEKTI GE BOBILER

Mange bobiler er for tunge for 
dekkene og felgene de er registrert 
for. Det kan gå ut over trafikksikker-
heten, mener dekkeksperter.

– Mange bobiler i Norge er regis-
trert for en totalvekt på 3,5 tonn, og 
ofte veier de nesten det uten normal 
last. Når bilen så fylles med passasje-
rer og bagasje, blir de ofte for tunge 
for dekkene og felgene, sier Katrine 
Køste, produktsjef i dekkjeden Vianor.
Det er flere grunner til at så mange bo-
biler registreres i laveste vektklasse.

– De færreste som kjøper bobil og 
campingvogn har førerkort som tilla-
ter kjøring med bil som veier over 
3500 kilo. Dessuten ønsker mange en 
bobil i lettvektklassen fordi den har la-
vere bomavgifter og fergepriser, sier 
hun.

Køste mener det er forvirrende at bo-
biler som er registrert med den laves-
te totalvekten på 3500 kilo, kun har en 
ørliten margin å gå på før de blir over-
lastet.

– Mange bobileiere tror de kjører 
rundt i en normalt lastet bil, men ved 
en vektkontroll viser det seg at bilen 
er overlastet. Bobilen er rett og slett 
blitt overvektig etter at den er lastet 
opp for å dra på tur, sier Køste.
Det er viktig å passe på at felgene og 
dekkene tåler den vekten bobilen fak-
tisk har. Selv om en bobil er registrert 
til under 3500 kg, er den bygget for 
større vekt.
Ifølge Køste bør bobiler tyngre enn 

3500 kilo utstyres med mer solide fel-
ger.

– De originale stålfelgene som 
bilene ofte leveres med, er tilpasset 
bilens vekt. Går man over til alumini-
umsfelger, tåler de langt mer . De er 
noe dyrere, men holder lenger.

FARLIG I TRAFIKKEN
Daglig leder Bente Arnesen i Oslo 
Caravan er enig i at for høy last og for 
svake hjul er en dårlig kombinasjon, 
og at det kan gå utover trafikksikker-
heten.

– Når man skaffer seg en bobil, bør 
man forsikre seg om at man har rundt 
500 kilo å gå på. Med møbler, bagasje,

drivstoff, vann og passasjerer er man 
fort oppe i et par hundre kilo, sier Ar-
nesen.

Ifølge Arnesen må man også tenke 
gjennom hvor mange personer man 
vanligvis har med seg i bilen, og at bo-
bilen er utstyrt med hjul som tåler 
tyngden av bilen og lasten.

– Vi har hørt om flere episoder der 
biler som er altfor tunge har mistet 
kontrollen på veien, sier hun.
Hun mener produsentene av bobilene 
ikke beregner nok lastvekt.

– Når de opplyser om hvor mange 
personer bilen tåler, beregner de at én 
person veier 75 kilo. Det sier seg vel 

selv at mange sjåfører er tyngre en 
dette. Vi pleier å spøke med at både 
sjåføren og kona bør være av den 
slanke typen, sier Arnesen.

FÅR SKADER
Martins Agenturer AS, Nordens stør-
ste importør av felger, får ofte hen-
vendelser fra kunder som har oppda-
get skader på hjulene på bobilen.

– Hvis en bobil er utstyrt med fel-
ger som ikke er beregnet for bobilens 
faktiske totalvekt, vil skadene komme 
gradvis som en følge av for tung vekt. 
Har man for svake felger vil de før eller 
senere begynne å slå sprekker, gjerne 
i overgangen mellom eikene og felg-

Tekst: Redaksjonen 

Foto: Colourbox

Foto: Colourbox
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Spesialverksted med prisgaranti for 
BMW – vi skal være billigst!

Vi gir deg personlig service, kort ventetid på  reparasjoner 
og særdeles gunstige priser. Med siste versjon software 
og originalt diagnoseverktøy som er direkte koplet opp 
mot BMW, gir vi deg raskt oversikt over din bil og hva som 
må gjøres for å løse problemene. Vi har et velutstyrt lager, 
og skulle vi mangle noe, får vi det fra BMWs sentrallager i 
Sverige dagen etter!

• Service fra 1800,- 

• Eu-kontroll fra 344,-

• Originalt og oppdatert BMW diagnoseverktøy

• Ny rute? Vi ufører glassreperasjoner eller skifter glass

• Dekk og felger

• Alt av karosseriskader og lakk

• Gratis lånebil!
 

Velkommen til Arne Gulbrandsen,
bestill time nå!
www.arnegulbrandsen.no/bestill-time/   tlf: 23 03 74 10 

ARNE GULBRANDSEN
spesialver�sted for BMW i mer e	 35 år!

ARNE GULBRANDSEN
spesialver�sted for BMW i mer e	 35 år!MANGE OVERVEKTI GE BOBILER

FOR TUNGE: Med passasjerer og bagasje blir ofte bobilene for tunge for dekk og felger.  (FOTO: Newswire) 

banen, sier Rune Andersen i Martins 
Agenturer.
Dagens regelverk er ikke tilpasset 
faktiske forhold, ifølge Andersen.

– Når en bobil kan registreres ned 
til lavere totalvekt for at den skal 
«passe» en annen førerkortklasse, er 
det noe som ikke er som det skal. 
I praksis blir da bobilene ulovlige så 
fort de lastes opp med bagasje, sier 
han.

FLERE KONTROLLER 
Statens vegvesen har økt kontrollak-
tiviteten langs norske veier de siste 
årene. Det medfører at også flere bo-
biler kontrolleres. Overskrides vekten 

bilen er registrert for, får eieren et 
forelegg eller gebyr i henhold til fore-
skrift om gebyr for overlastning.

– Ved grov overlast anmeldes for-
holdet til politiet. Påtalemyndigheten 
gjør da en individuell vurdering av an-
meldelsen, sier senioringeniør Tron 
Ersvik ved Tilsyn og kontroll i Statens 
vegvesen.

Han har ingen statistikk på hvor man-
ge bobiler som blir veid, men dette 
inngår i mange av kontrollene.
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TOYOTA ARVIKA
Åkaregatan 16
671 34 Arvika 
Tel +46 570 29 09 00

ÖPPET VERKSTAD
Månd-fred kl. 7-16
info.arvika@toyota.nu
www.toyota.nu

SKA DU RESA
TILL SVERIGE?

Passa på att serva din bil 
hos Toyota i Arvika!

ATTRAKTIV AVENSIS
Nye Toyota Avensis kommer i ny stil, 
har nye motorer og byr på teknologi-
pakke det står respekt av. Det er lett 
på bli begeistret for japaneren som er 
bygd i Europa.

Avensis har i en årrekke vært et vel-
kjent syn ute i trafikkbildet. På ver-
densbasis er mer enn 1.711.800 
eksemplarer solgt siden modellen ble 
lansert i slutten av 1997. I Norge har 
Avensis hele tiden vært en populær 
familiebil, som på slutten av fjoråret 
var levert i hele 64.102 eksemplarer.

FORNØYDE BILEIERE
Kvalitet, slitestyrke og pålitelighet har 
alltid vært noen av Toyotas sterke 
sider. Forrige modell av Avensis har 
flere år på rad oppnådd svært høye 
rangeringer i D-segmentet på disse 
punktene, og i 2014 oppnådde den 
høyeste score i den tyske utgaven av 
J.D. Powers’ tilfredshetsundersøkelse 
blant bileiere. Etter noen timer bak 

rattet i nye Avensis er det lett å bli 
overbevist om at også denne model-
len vil fortsette å tilfredsstille beviste 
bileiere.

OPPGRADERT MOTORSERIE 
Bilen kommer både som sedan og 
stasjonsvogn (Touring Sports), inn-
stegsmodellen koster 325 800 kro-
ner. Den forventede bestselgeren 
Touring Sports 1,8 aut. Active Style er 
priset fra kr. 350.600.

Motorserien er oppgradert og le-
veres med to nye dieselmotorer: En 
1,6 liter D-4D med 112 HK og en 2,0 
liter D-4D som utvikler 143 HK.
Bilen er også tilgjengelig med bensin-
motorene; 1,6 liters på 132 HK og 1,8 
literen med 147 HK. 

STOLT BEKJENTSKAP
For å respondere på etterspørselen i 
privatmarkedet etter mer prestisje, 
luksus og eleganse og blant de profe-
sjonelle kjøpere som krever sports-
lighet, dynamikk og modernitet har 
produsenten lagt stor vekt på design. 
Nye Avensis er designet for å gi kun-
dene en bil med et mer distinkt og dy-
namisk utseende. Et moderne og raf-
finert interiørdesign gir også bilen et 
solid løft i opplevd kvalitet. 
Avensis er på mange måter en bil det 
er lett å bli forelsket i, og som du vil 
være stolt av å vise frem til venner og 
bekjente.

Tekst og foto: ODD ARNE RUUD 
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ATTRAKTIV AVENSIS

NYTT DESIGN: Toyotas logo er enda mer fremtredende plassert i den mindre, øvre grillen som har fått en mer aggres-
siv styling. Den har en dekorlist i krom som strekker seg ut til sidene og er forbundet med de nye lyktegruppene med 
LED-teknologi.

FOKUS PÅ SIKKERHET:  Avensis har Toyota Safety Sense (TSS) som standardutstyr i hele modellutvalget. Trafikk- og 
veidata samles inn via en kompakt enhet ved hjelp av både laserradar og kamera montert i frontruten. Informasjonen 
bearbeides av hjernen i TTS og systemet gir i sin komplette utgave bilførerne støtte underveis i form av kollisjonsvern 
med forhåndsvarsling, nødbremsing, filskiftvarsling, automatisk fjernlyskontroll og skiltlesing. i.

LEKKERT INTERIØR:  Kvaliteten i paneler og trekk er hevet til et nytt nivå. Samtidig er støy og vibrasjoner merkbart redusert. Kupeen har nye materialer og farger, noe som gir interiøret et elegant og 
raffinert utseende.
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DANMARKS 
STØRSTE 
HVITEVAREKJEDE

HAR KOMMET

TIL LILLESTRØM...!

Praktisk  fryseskap

Klassisk kjøleskap
med fryseboks2222,-2222,-

Velg mellom 3 Atlas skapVelg mellom 3 Atlas skapVelg mellom 3 Atlas skap
FRITT VALG!

Praktisk kjøleskap

VELG MELLOM:
Kjøleskap KS120A+
• Kjølekapasitet: 124 liter
• Glasshyller
• Mål H:85 B:55 D:57 cm
•  Energiforbruk: 113 kWh/år
Pris ved mer enn 1 stk.: 3983,-

Fryseskap FS90A+
• Frysekapasitet: 80 liter 
•  Mål: H:85 B:55 D:57 cm
•  Energiforbruk: 174 kWh/år
Pris ved mer enn 1 stk.: 5499,-

Kjøleskap med boks KSB105A+
•  Kjølekapasitet: 97 liter kjøl 
•  Frysekapasitet: 11 liter
•  Mål: H:85 B:55 D:57 cm 
•  Energiforbruk: 168 kWh/år
Pris ved mer enn 1 stk.: 3999,-

SOFTCLOSE-DØR

DAMPRENGJØRING

Innbyggingsovn
12OI630-42X – i stål 
• Push-Pull-knapper
•  Multifunksjonsovn på 66 liter 

med bl.a. ekte varmluft
•  Touchtimer med minuttur og 

Start/Stopp-automatikk
• Mål: H:59,5 B:56 D:56 cm

3299,-3299,-
Gram innbyggingsovnGram innbyggingsovnGram innbyggingsovn

SPAR 45 %**

Begrenset 
antall!

Fra tyske 
Blomberg 4199,-4199,-

Blomberg fryseboksBlomberg fryseboks
SPAR 30 %**

Fryseboks FRM1961A+
• Frysekapasitet: 298 liter
•  Innfrysningskapasitet: 15 kg/døgn 
•  Mål: H:86 B:110,1 D:72,5 cm
•  Energiforbruk: 272 kWh/år
•  Kan tåle helt ned til -15 grader

Pris ved mer enn 1 stk.: 3983,- Pris ved mer enn 1 stk.: 3999,-Begrenset Begrenset Begrenset Begrenset 
antall!

Begrenset 
antall!

Begrenset 

DANMARKS ...på hvitevarer

SKOUSEN LILLESTRØM
Voldgata 11
2000 Lillestrøm
Tlf: 219 39 487
E-post: lillestrom@skousen.no
Finn vei på www.skousen.no

Åpningstider
Man - fredag: 10.00-20.00
Lørdag: 10.00-18.00 

     VI MATCHER 
LAVESTE NETTPRIS*     VI MATCHER      VI MATCHER      VI MATCHER      VI MATCHER      VI MATCHER      VI MATCHER      VI MATCHER      VI MATCHER      VI MATCHER      VI MATCHER      VI MATCHER 

*  Gjelder alle varer på norskeide nettbutikker, som er i Skousens sortiment og som er på lager til onlinekjøp hos konkurrenten. Gjelder aktuell nettpris på kjøpstidspunktet. Gjelder ikke restpartier, køtilbud, demovarer og lignende, samt levering,
montering osv. Gjelder privat kjøp ** Besparelser i denne avisen er vurdert per 7/8 - 2015 på Prisjakt.no. • Produksjon: detKoncept
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STR 36-42 
SKINN

1300,-

ECCO SHOP IN SHOP 
LØRENSKOG

STR 41-46 
SKINN

1300,-

STR 36-42 SKINN

1200,-

STR 41-46 
SKINN

1400,-
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NORGES MEST 
SOLGTE BH? 

FLORENCE
UNIK PASSFORM 

I NYE FARGER FRA 

A-K SKÅL

LØRENSKOG STORSENTER / STRØMMEN STORSENTER
WWW.CHANGE.COM
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Økonomi & regnskap

CRM

Prosjekt

Økonomi & regnskap

CRM

Prosjekt

Økonomi & regnskap

CRM

Prosjekt

Nordens første 100% webbaserte 
forretningssystem

Prøv gratis i 14 dager på 
24SevenOffice.com

www.24SevenOffice.com
CRM-system • Økonomisystem • Prosjektstyring
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HVA SKJER? Her har vi samlet et utdrag av arrangementer i tiden 
fremover. Vi vil gjerne ha tilsendt tips fra våre lesere.  
Frist for innsending av tips er onsdager innen kl 
16:00. Tips oss på hvaskjer@romeriksposten.no

LØRDAG

LØRDAG

SØNDAG

ONSDAG

FREDAG

FREDAG FREDAG

TRAINWRECK 
Premiere: SF Kino Lillestrøm og 
Lørenskog Kino.

KIKIS BUDSERVICE
Premiere:  Lørenskog Kino.

FREDAG WOODSTOCK3000,  
Den årlige hippiefestivalen på 
Motangen i Blaker. Dørene åpnes ca 
kl 18:00 - Første band på scenen 
klokka 19:00 Camping så langt plas-
sen tillater.

MANDAG

VELKOMMEN TIL JESSHEIM-
DAGENE 2015
Onsdag til søndag. Fem dagers med 
folkefest på Jessheim for store og 
små. Konserter, aktiviteter, mark-
edsgate, markedstorg, tivoli, 
«Street of Fun» og mye, mye mer! 
Sjekk artister og les  programmet 
på www.jessheimdagene.no

KONGERITTET
Arrangerers med start og mål 
i Nannestad. www.Kongerittet.no

THE MAN FROM U.N.C.L.E
Premiere: Lørenskog Kino.

THE GREENS
spiller på kulturpuben, Lillestrøm 
kl. 1500

LOPPEMARKED
Lørdag 15 august kl 10-14 og 
Søndag 16 august kl 11-14. 
Inngang C i Underetasjen på Dovre 
Bolig  og servicesenter, 
Ole Liansvei 4, Fjellhamar.

DET MAGISKE SIRKUS  
Besøker barnas dag på Tertitten, 
Sørumsand fra kl. 1100

STRØMMENSAGA OG STRØM-
MENKVERNA  
Legg søndagsturen langs idylliske 
Sagelva! På søndagene i august og 
september har vi gratis omvisning 
på både Strømmensaga og Strøm-
menkverna. Velkommen innom!

LØRENSKOG-LILLESTRØM 2
Rolvsrud kunstgress, Oddsen-
ligaen, klokka 1900

LSK KVINNER-AMAZON 
GRIMSTAD
Toppserien, LSK-hallen klokka 1500

OSLO JAZZFESTIVAL
10-15. august. Oslo Jazzfestival har  
alltid store navn på programmet. Et-
ter over 20 år har festivalen etablert 
seg som en av Oslos sentrale kul-
turbegivenheter. Kjente og dyktige 
norske og utenlandske musikere 
spiller på en rekke forskjellige sce-
ner rundt om i byen i løpet av den 
ukelange festivalen. 
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X-ORD Vi trekker ut en heldig vinner som får et FLAX-lodd tilsendt i posten! Send kryssords-
løsningen med navn og adresse til kryssord@romeriksposten.no eller Romeriksposten, 
Depotgata 20, 2000 Lillestrøm.

LØSNING AV X-ORD 
FORRIGE UKE

Løsningsord på kryssordet 
forrige uke var: 

NOEN SOM ØNSKER 
GARTNERJOBBEN?

VI GRATULERER! 
Vinner av FLAX-lodd: 

KJERSTI LANDE BØE
RASTA

SVARSLIPP SENDES TIL: Romeriksposten. Depotgata 20, 2000 Lillestrøm. Merk konvolutten «X-ord»

Mandager 

Løsningsord:

Navn:

Adresse:

FRIST FOR INNSENDING:  
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Flyttingen til Stock-
holm ble ikke den nye
starten for Simon,
som hans søster
hadde lovet, og hun
lyver om hvor hun har
vært og hva hun har
gjort. På Rosenbad

blir Elin rystet av at
hennes venn Max
muligens er innblandet
i Sarahs forsvinning. I
tillegg blir en kvinne
brutalt bortført av Veri-
tas.

tv2 søndag kl 21.45

Simon klarer ikke å starte på nytt
Kokken er tilbake på
Sommerbåten, og poli-
timannen Martin forsø-
ker å finne sannheten
bak alle løgnene.
Reisen er over, men
pengene er fortsatt
borte. Martin prøver å

finne den siste brik-
ken i puslespillet. Kan
han løse mysteriet på
Sommerbåten før
sommeren er over?
Fra Moss til Oslo.

nrk1 lørdag kl 22.40

Vel fremme er pengene fortsatt borte

Ridende hodebry
En hodeløs rytter viser
seg ved Quitewell Hall,
og blir starten på en
rekke dødsfall i en
aristokratisk familie.
Men familien er mer
opptatt av en gammel
nabostrid enn døde
familiemedlemmer.
Hva er egentlig sann-
heten om den gamle
aristokratfamilien og
spøkelsesrytteren?

tv2 fredag kl 21.40

ONSDAG 12.8

TORSDAG 13.8

FREDAG 14.8

tvukens

06.00 Morgensending
14.00 Midt i naturen: Costa
Rica (r)
15.00 NRK nyheter
15.15 Edinburgh militær tat-
too 2013 (r)
16.30 Norsk attraksjon (r)
17.00 NRK nyheter
17.15 Det søte sommerliv
(r)
17.30 Oddasat
17.35 Tegnspråknytt
17.45 Sommeråpent (r)
18.30 Mysteriet på
Sommerbåten (r)
18.45 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen
19.30 På vei til Moss
20.05 Norge Rundt
20.30 Låtskriver'n (6)
21.30 Sommeråpent (40)
22.30 Mysteriet på Som-
merbåten (40)
22.45 Det beste fra 20
spørsmål
23.15 Kveldsnytt
23.30 Leonard Cohen – Live
in Dublin
01.00 Nattsending

10.05 Morgensending
12.00 Derrick (r)
13.00 Sommeråpent (r)
13.45 Mysteriet på Som-
merbåten (r)
14.00 Minner fra DDR (r)
14.30 Motorsøstre (r)
14.45 Med dampbåt til St.
Petersburg (r)
15.15 Nixon – slik dei såg
han (r)
16.15 Med hjartet på rette
staden (r)
17.00 Derrick (r)
18.00 Dagsnytt atten
19.00 Det gode bondeliv –
tilbakeblikk (r)
19.30 Tilbake til 70-tallet (r)
20.00 Herskapelig (r)
20.30 Landeplage (r)
21.00 Nyheter
21.10 Dagen Kennedy døde
(r)
22.00 Diktatoren. Am. dra-
makomedie fra fra 1940.
24.00 Sommeråpent (r)
01.00 Mysteriet på Som-
merbåten (r)
01.20 Nattsending

05.05 Morgensending
12.35 Celebrity Masterchef
(r)
13.10 Bolighjelpen (r)
14.00 Sommer med Ernst
(7)
15.00 What Went Down (r)
15.30 Arctic Race of Norway
2. etappe. Fra 2. etappe av
sykkelrittet Arctic Race of
Norway, Evenskjer – Seter-
moen (162,5 km.)
18.30 Nyhetene
18.45 Været
18.50 Sportsnyhetene
19.00 Nabolaget (27)
19.30 Dyrepasserne (r)
20.00 God sommer Norge
(36)
21.00 Nyhetene
21.20 Været
21.25 Sportsnyhetene
21.40 Mord og mysterier (r)
22.40 Mord og mysterier (r)
23.40 Eurojackpot (33)
23.55 The Family Man. Am.
komedie fra 2000.
02.15 Nattsending

05.35 Morgensending
09.45 Alarm 112 – På liv og
død (r)
10.40 Cash Cowboys (r)
11.35 Broom (r)
12.05 Besatt av bil (r)
12.35 Parkeringsvaktene (r)
13.05 Parkeringsvaktene (r)
13.35 Smallville (r)
14.30 Smallville (r)
15.30 Massive Moves (r)
16.00 Massive Moves (r)
16.30 Parkeringsvaktene (r)
17.00 Parkeringsvaktene (r)
17.30 Cash Cowboys (r)
18.30 Fotball: Tippeligaen.
Før kampen.
18.55 Fotball: Tippeligaen.
Aalesund – Strømsgodset.
21.00 Fotball: Tippeligaen.
Etter kampen.
21.15 Driven to Kill. Am.
thriller fra 2009.
23.15 Transporter (12)
00.15 Criminal Minds (r)
01.15 Tenåringer i fengsel
(r)
02.10 Constantine (r)
03.05 Nattsending

06.00 Morgensending
11.10 Gordon Ramsay ryd-
der opp (r)
12.05 The Ellen DeGeneres
Show (r)
13.00 Top Model USA (r)
14.00 Masterchef USA (r)
15.00 Hjelp, han pusser
opp! (r)
16.00 How I Met Your Mot-
her (r)
16.30 Luksusfellen Sverige
(r)
17.30 NCIS: Los Angeles (r)
18.25 Kongen av Queens (r)
18.55 Kongen av Queens (r)
19.25 En pingles dagbok.
Am. familiekomedie fra
2010.
21.00 Take Me Home
Tonight. Am. romantisk
komedie fra 2011.
22.45 The Beach. Am. dra-
mathriller fra 2000.
00.55 Sex og singelliv (r)
01.35 Sex og singelliv (r)
02.10 Sex og singelliv (r)
02.50 Nattsending

06.00 Morgensending
12.50 America's Funniest
Home Videos (r)
13.20 Sinnasnekker'n (r)
14.20 Ullared (r)
15.20 Cougar Town (r)
15.50 Mom (r)
16.15 Friends (r)
16.45 Friends (r)
17.10 Two and a Half Men
(r)
17.40 Two and a Half Men
(r)
18.10 The Big Bang Theory
(r)
18.35 The Big Bang Theory
(r)
19.00 America's Funniest
Home Videos (r)
19.30 America's Funniest
Home Videos (r)
20.00 America's Funniest
Home Videos (r)
20.30 Top 20 Funniest (7)
21.30 Blood Diamond. Am.
actiondrama fra 2006.
00.10 The Graham Norton
Show (r)
01.10 Nattsending

06.00 Morgensending
13.00 Kongen av Queens (r)
14.00 How I Met Your Mot-
her (r)
14.30 How I Met Your Mot-
her (r)
15.00 Family Guy (r)
15.30 Family Guy (r)
16.00 Simpsons (r)
16.30 Simpsons (r)
17.00 Kongen av Queens (r)
17.30 Kongen av Queens (r)
18.00 How I Met Your Mot-
her (r)
18.30 How I Met Your Mot-
her (r)
19.00 Family Guy (r)
19.30 Family Guy (r)
20.00 Simpsons (r)
20.30 Simpsons (r)
21.00 Anger Management
(r)
21.30 Wizard Wars (r)
22.30 Og så kom Polly. Am.
romantisk komedie fra
2004.
00.10 That's My Boy. Am.
komedie fra 2012.
02.10 Nattsending

06.00 Morgensending
15.30 NRK nyheter
15.45 Drømmen om Norge
16.00 Sommeråpent (r)
16.45 Mysteriet på Som-
merbåten (r)
17.00 NRK nyheter
17.15 Jan i naturen (r)
17.30 Oddasat
17.35 Tegnspråknytt
17.40 Veien til Ullevaal.
Sarpsborg 08 – Odd. Kvartfi-
nale direkte fra Sarpsborg
stadion.
19.00 Dagsrevyen
19.30 Distriktsnyheter
19.45 På vei til
20.15 En smak av nord (5)
20.45 Vikinglotto
20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.30 Sommeråpent (38)
22.15 Mysteriet på Som-
merbåten (38)
22.30 Fader Brown (14)
23.15 Kveldsnytt
23.30 20 spørsmål (r)
24.00 Vera (r)
01.30 Nattsending

09.30 Morgensending
12.00 Derrick (r)
13.00 Sommeråpent (r)
13.45 Mysteriet på Som-
merbåten (r)
14.00 Minner fra DDR (r)
14.30 Motorsøstre (r)
14.45 Ingeniørar og kjærlei-
ken (r)
15.45 Tilbake til 70-tallet (r)
16.15 Med hjartet på rette
staden (r)
17.00 Derrick (r)
18.00 Dagsnytt atten
19.00 Veien til Ullevaal.
Sarpsborg 08 – Odd. Kvartfi-
nale direkte fra Sarpsborg
stadion.
20.00 Glimt av Norge (r)
20.15 På reise i arkivet (r)
20.50 Tradisjonshandverk
21.00 Folklab (r)
21.30 Pionertida i NRK
Fjernsynet (r)
22.30 Flink pike (r)
23.45 Sommeråpent (r)
00.30 Mysteriet på Som-
merbåten (r)
00.45 Nattsending

05.10 Morgensending
10.30 Nigellissima (r)
11.00 En bit av Norge (r)
11.30 Fikse eller flytte? (r)
12.00 God sommer Norge
(r)
13.00 Bolighjelpen (r)
14.00 Sommer med Ernst
(5)
15.00 Grey's Anatomy (r)
16.00 Home and Away (r)
16.30 Home and Away (96)
17.00 Modern Family (r)
17.30 Modern Family (r)
18.00 Solsidan (r)
18.30 Nyhetene
18.45 Været
18.50 Sportsnyhetene
19.00 Deal or no deal (r)
20.00 God sommer Norge
(35)
21.00 Nyhetene
21.20 Været
21.25 Sportsnyhetene
21.40 Bygd reis deg (4)
22.40 Arctic Race: Kvelden
før sykkelfesten
23.40 Suits (r)
00.35 Nattsending

05.35 Morgensending
11.35 Broom (r)
12.05 Besatt av bil (r)
12.35 Parkeringsvaktene (r)
13.05 Parkeringsvaktene (r)
13.35 Smallville (r)
14.30 Smallville (r)
15.30 Massive Moves (r)
16.00 Massive Moves (r)
16.30 Parkeringsvaktene (r)
17.00 Parkeringsvaktene (r)
17.30 Cash Cowboys (r)
18.30 OBOS-ligaen: Før
kampen
18.55 Fotball: OBOS-ligaen.
Brann – Åsane.
21.00 Tatt på fersken (r)
21.30 Strongman Champi-
ons League (15)
22.30 Terror på kjøpesente-
ret
23.40 Las Vegas Jailhouse
(r)
00.05 Criminal Minds (r)
01.00 Criminal Minds (r)
01.55 Nådeløse innkrevere
(r)
02.20 Skolepurken (r)
02.50 Nattsending

06.00 Morgensending
12.05 The Ellen DeGeneres
Show (r)
13.00 Top Model USA (r)
14.00 Masterchef USA (r)
15.00 Hjelp, han pusser
opp! (r)
16.00 How I Met Your Mot-
her (r)
16.30 Luksusfellen Sverige
(r)
17.30 NCIS: Los Angeles (r)
18.30 Restaurantdrømmen
(10)
19.30 Hellstrøm rydder opp
– hjemme (r)
20.30 Luksusfellen Sverige
(1)
21.30 Empire (9)
22.30 Chicago P.D. (11)
23.30 Sex og singelliv (r)
00.05 Sex og singelliv (r)
00.45 Luksusfellen Sverige
(r)
01.35 NCIS: Los Angeles (r)
02.25 NCIS (r)
03.10 Will & Grace (r)
03.35 Nattsending

06.00 Morgensending
12.25 The Big Bang Theory
(r)
12.50 America's Funniest
Home Videos (r)
13.20 Sinnasnekker'n (r)
14.20 Ullared (r)
15.20 Cougar Town (r)
15.45 Mom (r)
16.15 Friends (r)
16.45 Friends (r)
17.10 Two and a Half Men
(r)
17.40 Two and a Half Men
(r)
18.05 The Big Bang Theory
(r)
18.35 The Big Bang Theory
(r)
19.00 America's Funniest
Home Videos (r)
19.30 Top 20 Funniest (r)
20.30 Gift ved første blikk
(r)
21.30 CSI (r)
22.30 The Whispers (10)
23.25 CSI (r)
00.25 Castle (r)
01.20 Nattsending

06.00 Morgensending
13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 Kongen av Queens (r)
14.00 How I Met Your Mot-
her (r)
14.30 How I Met Your Mot-
her (r)
15.00 Family Guy (r)
15.30 Family Guy (r)
16.00 Simpsons (r)
16.30 Simpsons (r)
17.00 Kongen av Queens (r)
17.30 Kongen av Queens (r)
18.00 How I Met Your Mot-
her (r)
18.30 How I Met Your Mot-
her (r)
19.00 Family Guy (r)
19.30 Family Guy (r)
20.00 Simpsons (r)
20.30 Simpsons (r)
21.00 Two and a Half Men
(r)
21.30 You Don't Mess with
the Zohan. Am. actionkome-
die fra 2008.
23.25 Simpsons (r)
24.00 Simpsons (r)
00.30 Nattsending

06.00 Morgensending
16.00 Glimt av Norge (r)
16.15 Turistfilm: A Dog's
Tale (r)
16.30 Norsk attraksjon (r)
17.00 NRK nyheter
17.15 Det søte sommerliv
(r)
17.30 Oddasat
17.35 Tegnspråknytt
17.45 Sommeråpent (r)
18.30 Mysteriet på Som-
merbåten (r)
18.45 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen
19.30 Veien til Ullevaal.
Rosenborg – Mjøndalen.
20.30 Distriktsnyheter
20.35 Veien til Ullevaal.
Rosenborg – Mjøndalen.
21.30 Sommeråpent (39)
22.15 Mysteriet på Som-
merbåten (39)
22.30 Ditte og Louise (2)
23.00 Kveldsnytt
23.15 Chicago Fire (12)
23.55 Rådet (r)
00.25 Vera (r)
01.55 Nattsending

10.05 Morgensending
12.15 Derrick (r)
13.15 Sommeråpent (r)
14.00 Mysteriet på Som-
merbåten (r)
14.15 Minner fra DDR (r)
14.45 Matvarekrigen (r)
15.35 Glimt av Norge (r)
15.45 En luksuriøs togreise
(r)
16.15 Med hjartet på rette
staden (r)
17.00 Derrick (r)
18.00 Dagsnytt atten
19.00 Dyreklinikken (10)
19.30 På vei til
20.05 Vårt daglige brød (r)
21.00 Dagsrevyen 21
21.30 Det skandinaviske
gullet (r)
22.00 Fonko: Ny musikk i
Afrika (4)
22.30 Nixon – slik dei såg
han (r)
23.25 Sommeråpent (r)
00.10 Mysteriet på Som-
merbåten (r)
00.25 Flink pike (r)
01.40 Nattsending

05.10 Morgensending
10.00 Nigellissima (r)
11.00 En bit av Norge (r)
11.30 Fikse eller flytte? (r)
12.00 God sommer Norge
(r)
13.00 Bolighjelpen (r)
14.00 Sommer med Ernst
(6)
15.00 What Went Down (r)
15.30 Arctic Race of Norway
1. etappe. Fra 1. etappe av
sykkelrittet Arctic Race of
Norway, Harstad – Harstad
(213,5 km.)
18.30 Nyhetene
18.45 Været
18.50 Sportsnyhetene
19.00 Deal or no deal (r)
20.00 Allsang på grensen
(7)
21.00 Nyhetene
21.20 Været
21.25 Sportsnyhetene
21.40 Irene Huss: I ly av
skyggene (1)
22.45 Dicte (r)
23.45 Hawaii Five-0 (r)
01.30 Nattsending

05.35 Morgensending
10.40 Cash Cowboys (r)
11.35 Broom (r)
12.05 Besatt av bil (r)
12.35 Parkeringsvaktene (r)
13.05 Parkeringsvaktene (r)
13.35 Smallville (r)
14.30 Smallville (r)
15.30 Massive Moves (r)
16.00 Massive Moves (r)
16.30 Parkeringsvaktene (r)
17.00 Parkeringsvaktene (r)
17.30 Cash Cowboys (r)
18.30 Besatt av bil (r)
19.00 Vettskremte pøbel-
unger (r)
20.00 Mystery Diners (3)
20.30 American Ninja Warri-
or (16)
21.30 Thick as Thieves.
Am. action thriller fra 2009.
23.30 Las Vegas Jailhouse
(r)
24.00 Criminal Minds (r)
00.55 Criminal Minds (r)
01.55 American Ninja Warri-
or (r)
02.50 M*A*S*H (r)
03.15 Nattsending

06.00 Morgensending
11.10 Gordon Ramsay ryd-
der opp (r)
12.05 The Ellen DeGeneres
Show (r)
13.00 Top Model USA (r)
14.00 Masterchef USA (r)
15.00 Hjelp, han pusser
opp! (r)
16.00 How I Met Your Mot-
her (r)
16.30 Luksusfellen Sverige
(r)
17.30 NCIS: Los Angeles (r)
18.30 Top Chef Duels (1)
19.30 Hellstrøm rydder opp
– hjemme (r)
20.30 Million Dollar Listing
New York (11)
21.30 The Night Shift (8)
22.30 Battle Creek (11)
23.30 Sex og singelliv (r)
00.05 Sex og singelliv (r)
00.45 Luksusfellen Sverige
(r)
01.40 NCIS: Los Angeles (r)
02.25 NCIS (r)
03.10 Will & Grace (r)
03.35 Nattsending

06.00 Morgensending
12.20 The Big Bang Theory
(r)
12.50 America's Funniest
Home Videos (r)
13.20 Sinnasnekker'n (r)
14.20 Ullared (r)
15.20 Cougar Town (r)
15.50 Mom (r)
16.15 Friends (r)
16.45 Friends (r)
17.10 Two and a Half Men
(r)
17.40 Two and a Half Men
(r)
18.10 The Big Bang Theory
(r)
18.35 The Big Bang Theory
(r)
19.00 America's Funniest
Home Videos (r)
19.30 Top 20 Funniest (r)
20.30 Camping på Öland (r)
21.30 Neste sommer (r)
22.00 Neste sommer (r)
22.30 Brille (r)
23.30 CSI (r)
00.25 Castle (r)
01.20 Nattsending

06.00 Morgensending
13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 Kongen av Queens (r)
14.00 How I Met Your Mot-
her (r)
14.30 How I Met Your Mot-
her (r)
15.00 Family Guy (r)
15.30 Family Guy (r)
16.00 Simpsons (r)
16.30 Simpsons (r)
17.00 Kongen av Queens (r)
17.30 Kongen av Queens (r)
18.00 How I Met Your Mot-
her (r)
18.30 How I Met Your Mot-
her (r)
19.00 Family Guy (r)
19.30 Family Guy (r)
20.00 Simpsons (r)
20.30 Simpsons (r)
21.00 Two and a Half Men
(r)
21.30 That's My Boy. Am.
komedie fra 2012.
23.30 Simpsons (r)
24.00 Simpsons (r)
00.30 Nattsending
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06.00 Morgensending
11.15 Moss – Oslo minutt
for minutt
14.30 Himmelblå (r)
15.15 Bygg ditt drømmehus
(r)
15.45 Turistfilm (r)
16.00 Låtskriver'n (r)
17.00 Sommeråpent (r)
18.00 Mysteriet på Som-
merbåten (r)
18.15 Himmelblå (r)
19.00 Dagsrevyen
19.30 Lotto-trekning
19.40 På vei til Oslo
20.10 Harald Tusberg – litt
av et liv
21.10 På hjul med Tele-
marksheltene
21.40 Sommeråpent (41)
22.40 Mysteriet på Som-
merbåten (41)
23.00 Kveldsnytt
23.15 Latter Live (r)
23.45 Underholdningsavde-
lingen (r)
00.20 Man on a Ledge. Am.
thriller fra 2012.
02.05 Nattsending

09.05 Morgensending
11.00 Legen mot systemet
(r)
12.00 Derrick (r)
13.00 Sommeråpent (r)
14.00 Mysteriet på Som-
merbåten (r)
14.15 En smak av nord (r)
14.45 Tilbake til 70-tallet (r)
15.15 Vårt daglige brød (r)
16.10 Program ikke fastsatt
17.00 Derrick (r)
18.00 Bully (r)
19.35 Mitt yrke (r)
19.40 Annonsejakten (6)
20.10 Det 20. århundret i
Oslo (r)
20.40 Glimt av Norge (r)
21.00 Nyheter
21.10 Sensasjonen Billie
Holiday (r)
22.00 Revansje. Østerriksk
drama fra 2008.
23.55 Sommeråpent (r)
00.55 Mysteriet på Som-
merbåten (r)
01.10-02.05 Dagen Kenne-
dy døde (r)

05.30 Morgensending
08.30 Modern Family (r)
09.00 Endelig hjemme! (r)
10.00 Bonanza (r)
11.00 Bonanza (r)
12.00 Jenter på hjul (r)
13.00 Doktor Per (r)
14.00 Bygd reis deg (r)
15.00 What Went Down (r)
15.30 Arctic Race of Norway
3. etappe. Fra 3. etappe av
sykkelrittet Arctic Race of
Norway, Finnsnes – Målselv
(183 km.)
18.30 Nyhetene
18.45 Været
18.50 Sportsnyhetene
19.00 Dyrepasserne (r)
19.30 Hver gang vi møtes –
Tilbakeblikk (r)
20.00 Startskudd Amanda
21.00 Nyhetene
21.15 Været
21.20 Sportsnyhetene
21.40 Amanda 2015
23.10 Life as We Know It.
Am. romantisk komedie fra
2010.
01.20 Nattsending

05.35 Morgensending
10.40 Byttebaronene (r)
11.35 Alarm 112 – På liv og
død (r)
12.30 Alarm 112 – På liv og
død (r)
13.30 Criss Angel: BeLIEve
(r)
14.30 American Ninja Warri-
or (r)
15.30 American Ninja Warri-
or (r)
16.30 Parkeringsvaktene (r)
17.00 Parkeringsvaktene (r)
17.30 Parkeringsvaktene (r)
18.00 Parkeringsvaktene (r)
18.30 Parkeringsvaktene (r)
19.00 Parkeringsvaktene (r)
19.30 Tatt på fersken (r)
20.00 Xtreme Waterparks
(5)
20.30 Xtreme Waterparks
(6)
21.00 The Colony. Kan. sci-
ence fiction fra 2013.
22.55 Legenden om Bagger
Vance. Br./am. dramakome-
die fra 2000.
01.25 Nattsending

06.00 Morgensending
10.00 The Ellen DeGeneres
Show (r)
11.00 The Ellen DeGeneres
Show (r)
12.00 Million Dollar Listing
New York (r)
13.00 The Real Housewives
of Orange County (r)
14.00 Vanderpump Rules (r)
15.00 Vanderpump Rules (r)
16.00 Vanderpump Rules (r)
17.00 How I Met Your Mot-
her (r)
17.30 The Middle (14)
18.00 The Middle (15)
18.30 Marry Me (12)
19.00 Marry Me (13)
19.35 Tvillinger. Am. kome-
die fra 1988.
21.30 Wanderlust. Am.
komedie fra 2012.
23.15 Gone Baby Gone.
Am. krimdrama fra 2007.
01.20 Sex og singelliv (r)
02.00 Sex og singelliv (r)
02.35 Sex og singelliv (r)
03.10 Nattsending

06.00 Morgensending
11.50 The War at Home (r)
12.15 Trophy Wife (r)
12.40 Friends (r)
13.10 Friends (r)
13.40 Friends (r)
14.10 Friends (r)
14.40 Friends (r)
15.10 Two and a Half Men
(r)
15.40 Two and a Half Men
(r)
16.05 Two and a Half Men
(r)
16.35 Two and a Half Men
(r)
17.00 Two and a Half Men
(r)
17.30 Top 20 Funniest (r)
18.30 Camping på Öland (r)
19.30 Sinnasnekker'n (r)
20.30 America's Funniest
Home Videos (39)
21.00 America's Funniest
Home Videos (40)
21.30 The Girl With the Dra-
gon Tattoo. Am. thriller fra
2011.
00.35 Nattsending

06.00 Morgensending
12.30 Kongen av Queens (r)
13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 The Goldbergs (r)
14.00 The Goldbergs (r)
14.30 Storage Hunters (r)
15.00 Storage Hunters (r)
15.30 Storage Hunters (r)
16.00 Storage Hunters (r)
16.30 Storage Hunters (r)
17.00 Storage Hunters (r)
17.30 How I Met Your Mot-
her (r)
18.00 How I Met Your Mot-
her (r)
18.30 How I Met Your Mot-
her (r)
19.00 How I Met Your Mot-
her (r)
19.30 Simpsons (r)
20.00 Simpsons (r)
20.30 Simpsons (r)
21.00 Simpsons (r)
21.30 The Strain (10)
22.30 Eragon. Am./br. acti-
oneventyr fra 2006.
00.20 Flammehav. Am. acti-
ondrama fra 1991.
02.50 Nattsending

06.00 Morgensending
11.35 Det beste fra 20
spørsmål (r)
12.05 Norge Rundt (r)
12.30 Harald Tusberg – litt
av et liv (r)
13.30 EM ryttersport:
Dressurridning
16.45 Sommeråpent (r)
17.45 Mysteriet på Som-
merbåten (r)
18.00 Et herskapelig liv (r)
19.00 Dagsrevyen
19.30 Special Olympics. Fra
idrettslekene for utviklings-
hemmede i Los Angeles tid-
ligere i sommer.
19.55 Rockheim Hall of
Fame 2015
21.05 Drømmen om
dyrehagen (5)
22.00 Verdens tøffeste
jobber (r)
23.00 Kveldsnytt
23.20 Pernille Sørensen –
«Flink pike» (r)
00.25 Mysteriet på
Sommerbåten (8)
01.30 Nattsending

08.55 Morgensending
11.30 På reise i arkivet (r)
12.00 Derrick (r)
13.00 Sommeråpent (r)
14.00 Mysteriet på
Sommerbåten (r)
14.15 Pionertida i NRK
Fjernsynet (r)
15.15 Sensasjonen Billie
Holiday (r)
16.05 Mirakelpillene (r)
17.00 Derrick (r)
17.55 Norge rundt og rundt
(r)
18.20 Astrid – en fortelling
om Astrid Lindgrens liv (r)
19.20 Mitt yrke (r)
19.25 Det gode bondeliv –
tilbakeblikk (r)
19.55 Kattens hemmelige
liv (r)
20.50 Glimt av Norge (r)
21.00 Nyheter
21.10 Hovedscenen (r)
22.20 Hovedscenen (r)
23.05 Familien Persson frå
Pakistan (r)
00.25-02.25 Revansje.
Østerriksk drama fra 2008.

05.10 Morgensending
09.05 Endelig hjemme! (r)
10.00 Bonanza (r)
11.00 Bonanza (r)
12.00 Dogs in the City (3)
13.00 Startskudd Amanda
(r)
14.00 Amanda 2015 (r)
15.30 Arctic Race of Norway
4. etappe. Fra 4. og siste
etappe av sykkelrittet Arctic
Race of Norway, Narvik –
Narvik (165 km.)
18.30 Nyhetene og Sporten
18.50 Været
19.00 Allsang på grensen
(r)
20.00 Jaget (r)
21.00 Nyhetene
21.20 Været
21.25 Sportsnyhetene
21.45 Blå ögon (5)
22.55 Varg Veum: Begravde
hunder (r)
23.55 Fotballkveld. Norsk
fotballmagasin.
00.25 An Invinsible Sign.
Am. familiedrama fra 2010.
02.05 Nattsending

05.35 Morgensending
10.35 Krokodillejakt i Aus-
tralia (r)
11.30 Broom (r)
12.00 Broom (r)
12.30 Broom (r)
13.00 Broom (r)
13.30 Broom (r)
14.00 Besatt av bil (r)
14.30 Besatt av bil (r)
15.00 Besatt av bil (r)
15.30 Strongman Champi-
ons League (r)
16.30 Mystery Diners (r)
17.00 FotballXtra. Sammen
med TV 2 Sporten kan du
følge hvert eneste spark på
ballen gjennom kveldens tip-
peligarunde.
19.55 Fotball: Tippeligaen.
Stabæk – Lillestrøm.
22.00 Fotballkveld. Norsk
fotballmagasin.
23.00 Topp ti naturkatastro-
fer (1)
23.55 Topp ti naturkatastro-
fer (2)
00.55 Bilstripperne (r)
01.50 Nattsending

06.00 Morgensending
09.30 Alle elsker Raymond
(r)
10.00 The Ellen DeGeneres
Show (r)
11.00 The Ellen DeGeneres
Show (r)
12.00 Tvillinger. Am.
komedie fra 1988.
13.55 Restaurantdrømmen
(r)
15.00 Restaurantdrømmen
(r)
16.00 Hellstrøm rydder opp
– hjemme (r)
17.00 Hellstrøm rydder opp
– hjemme (r)
18.00 Boligjakten (r)
19.00 Luksusfellen Sverige
(r)
20.00 Pascals konditori (r)
21.00 Sex and the City: The
Movie. Am. dramakomedie
fra 2008.
23.35 Mordet (r)
00.35 Wanderlust. Am.
komedie fra 2012.
02.20 Nattsending

06.00 Morgensending
12.10 Friends (r)
12.40 Friends (r)
13.10 Friends (r)
13.40 Friends (r)
14.10 Friends (r)
14.40 Two and a Half Men
(r)
15.05 Two and a Half Men
(r)
15.35 Two and a Half Men
(r)
16.00 Two and a Half Men
(r)
16.30 Two and a Half Men
(r)
17.00 Sveriges verste sjåfør
(r)
18.00 Typisk deg (r)
19.00 Neste sommer (r)
19.30 Neste sommer (r)
20.00 Hvem kan slå
Aamodt og Kjus? (r)
21.30 Åndenes makt (r)
22.30 Major Crimes (9)
23.30 Rizzoli og Isles (9)
00.25 The Walking Dead
(13)
01.20 Nattsending

06.00 Morgensending
13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 The Goldbergs (r)
14.00 The Goldbergs (r)
14.30 Storage Hunters (r)
15.00 Storage Hunters (r)
15.30 Storage Hunters (r)
16.00 Storage Hunters (r)
16.30 Storage Hunters (r)
17.00 Simpsons (r)
17.30 Simpsons (r)
18.00 Simpsons (r)
18.30 Simpsons (r)
19.00 Simpsons (r)
19.30 Simpsons (r)
20.00 Community (10)
20.30 Fresh Off the Boat
(8)
21.00 Anger Management
(15)
21.30 Last Man on Earth
(9)
22.00 You're the Worst (7)
22.30 Mot maktens høyder.
Am. actionfilm fra 1991.
00.20 Poker: European
Poker Tour. European Poker
Tour sesong 11.
01.30 Nattsending

06.15 Morgensending
12.15 Skattejegerne (2)
12.45 Fader Brown (r)
13.30 Midt i naturen: Costa
Rica (r)
14.30 Norsk attraksjon (r)
15.00 NRK nyheter
15.15 Top Gear (r)
16.05 På hjul med Tele-
marksheltene (r)
16.35 Bondi Beach (r)
17.00 NRK nyheter
17.15 Villmarksbarna (r)
17.30 Oddasat – nyheter på
samisk
17.45 Tegnspråknytt
17.50 På ferie i Norge
18.15 Karl Johan (r)
18.45 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen
19.45 Munter mat – på tur
(6)
20.25 Eit safariliv (11)
20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.30 Valg
23.00 Kveldsnytt
23.15 Kriminalsjef Foyle (r)
00.40 Nattsending

09.05 Morgensending
13.00 Annonsejakten (r)
13.30 En smak av nord (r)
14.00 Kattens hemmelige
liv (r)
14.55 Familien Persson frå
Pakistan (r)
16.15 Med hjartet på rette
staden (r)
17.00 Derrick (r)
18.00 Dagsnytt atten
19.00 Ei verd av krydder (r)
19.45 Tilbake til 70-tallet (r)
20.15 Den kalde krigen:
Hat, kjærlighet og propagan-
da (r)
21.00 Ibsens dramatiske
kvinner (r)
21.30 Ni skjebnesvangre
måneder (r)
22.20 Ethel (r)
23.55 Valg (r)
01.25 Oddasat – nyheter på
samisk (r)
01.40 Distriktsnyheter Øst-
landssendingen (r)
01.55 Distriktsnyheter Øst-
fold (r)
02.05 Nattsending

05.15 Morgensending
13.00 Bolighjelpen (r)
14.00 Sommer med Ernst
(8)
15.00 Modern Family (r)
15.30 Modern Family (r)
16.00 Home and Away (r)
16.30 Home and Away (97)
17.00 Solsidan (r)
17.30 Solsidan (r)
18.00 Hotel Cæsar (r)
18.30 Nyhetene
18.45 Været
18.50 Sportsnyhetene
19.00 Fingrene av fatet (p)
(1)
19.30 Hotel Cæsar (161)
20.00 Jakten på kjærlighe-
ten: Presentasjon (r)
21.00 Nyhetene
21.20 Været
21.25 Sportsnyhetene
21.40 Maria Lang (8)
22.40 Hawaii Five-0 (12)
23.35 Fingrene av fatet (r)
00.05 Irene Huss: I ly av
skyggene (r)
01.05 Criminal Minds (r)
01.55 Nattsending

06.00 Morgensending
12.35 Parkeringsvaktene (r)
13.05 Parkeringsvaktene (r)
13.35 Smallville (r)
14.30 Smallville (r)
15.30 Massive Moves (r)
16.00 Massive Moves (r)
16.30 Parkeringsvaktene (r)
17.00 Parkeringsvaktene (r)
17.30 Cash Cowboys (r)
18.30 Besatt av bil (r)
18.55 Fotball: OBOS-ligaen.
Kristiansund – Sandnes Ulf.
21.00 Matchball. Erik
Thorstvedt ser med skrå-
blikk på ukens fotballhen-
delser.
22.00 Gullfeber i Amazonas
(4)
23.00 Dømt til forvaring (r)
24.00 Vegas Strip (r)
00.30 Aspirantene (r)
01.00 Billy the Exterminator
(r)
01.25 Billy the Exterminator
(r)
01.55 Nådeløse innkrevere
(r)
02.20 Nattsending

06.00 Morgensending
11.10 Gordon Ramsay ryd-
der opp (r)
12.05 The Ellen DeGeneres
Show (r)
13.00 Top Model USA (r)
14.00 Masterchef USA (r)
15.00 Hjelp, han pusser
opp! (r)
16.00 How I Met Your Mot-
her (r)
16.30 Luksusfellen Sverige
(r)
17.30 NCIS: Los Angeles (r)
18.30 Top Chef Duels (2)
19.30 Hellstrøm rydder opp
– hjemme (r)
20.30 Svenske Hollywood-
fruer (r)
21.30 NCIS: Los Angeles (r)
22.30 Navy NCIS (15)
23.30 Sex og singelliv (r)
00.05 Sex og singelliv (r)
00.45 Luksusfellen Sverige
(r)
01.35 NCIS: Los Angeles (r)
02.25 NCIS (r)
03.10 Will & Grace (r)
03.35 Nattsending

06.00 Morgensending
13.15 Sinnasnekker'n (r)
14.15 Ullared (r)
15.15 Cougar Town (r)
15.45 Mom (r)
16.10 Friends (r)
16.40 Friends (r)
17.10 Two and a Half Men
(r)
17.40 Two and a Half Men
(r)
18.10 The Big Bang Theory
(r)
18.35 The Big Bang Theory
(r)
19.00 America's Funniest
Home Videos (r)
19.30 Top 20 Funniest (r)
20.30 Sveriges verste sjåfør
(8)
21.30 Typisk deg med Pet-
ter Schjerven (r)
22.30 Thomas Giertsen:
Helt perfekt (r)
23.00 Thomas Giertsen:
Helt perfekt (r)
23.30 CSI (r)
00.25 Castle (r)
01.20 Nattsending

06.00 Morgensending
13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 Kongen av Queens (r)
14.00 How I Met Your Mot-
her (r)
14.30 How I Met Your Mot-
her (r)
15.00 Family Guy (r)
15.30 Family Guy (r)
16.00 Simpsons (r)
16.30 Simpsons (r)
17.00 Kongen av Queens (r)
17.30 Kongen av Queens (r)
18.00 How I Met Your Mot-
her (r)
18.30 How I Met Your Mot-
her (r)
19.00 Family Guy (r)
19.30 Family Guy (r)
20.00 Simpsons (r)
20.30 Simpsons (r)
21.00 Two and a Half Men
(r)
21.30 Zorro – Den masker-
te hevneren. Am. actiondra-
ma fra 1998.
24.00 Simpsons (r)
00.30 Simpsons (r)
01.00 Nattsending

06.15 Morgensending
13.35 Tatt av været (r)
14.30 Norsk attraksjon (r)
15.00 NRK nyheter
15.15 Top Gear (r)
16.20 Glimt av Norge:
Lærdalselvi (r)
16.35 Bondi Beach (r)
17.00 NRK nyheter
17.15 Villmarksbarna (r)
17.30 Oddasat
17.45 Tegnspråknytt
17.50 Turistfilm: Friluftsliv i
Sør-Norge (r)
18.00 Karl Johan (r)
18.30 Extra
18.45 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen
19.45 Høydepunkter fra
Sommerbåten
20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.30 Valgstudio
21.45 Milliardærenes hotell
22.30 Med Jesus i Kina (2)
23.00 Kveldsnytt
23.15 Når livet vender (7)
23.45 Brodies mysterier (r)
01.10 Nattsending

08.00 Morgensending
12.45 Distriktsnyheter Nord-
land (r)
12.55 Distriktsnyheter Nord-
nytt (r)
13.10 Valg (r)
14.40 Motorsøstre (r)
14.55 Ei verd av krydder (r)
15.40 Tilbake til 70-tallet (r)
16.10 Med hjartet på rette
staden (r)
17.00 Derrick (r)
18.00 Dagsnytt atten
19.00 Ei verd av krydder (r)
19.45 Tilbake til 70-tallet (r)
20.15 Den kalde krigen:
Hat, kjærlighet og propagan-
da (r)
20.55 Terje Vigen (r)
21.15 Landeplage (r)
21.45 Gulosten – gangste-
ren som ble kongens venn
(r)
22.40 Supernerd (r)
23.30 Valgstudio (r)
23.45 Ni skjebnesvangre
måneder (r)
00.40 Ethel (r)
02.15 Nattsending

06.00 Morgensending
12.30 Heder og Hammer (r)
13.00 Bolighjelpen (r)
14.00 Sommer med Ernst
(2)
15.00 Modern Family (r)
15.30 Modern Family (r)
16.00 Home and Away (r)
16.30 Home and Away (98)
17.00 Solsidan (r)
17.30 Fingrene av fatet (r)
18.00 Hotel Cæsar (r)
18.30 Nyhetene
18.45 Været
18.50 Sportsnyhetene
19.00 Fingrene av fatet (2)
19.30 Hotel Cæsar (162)
20.00 Norske Talenter (1)
21.00 Nyhetene
21.20 Været
21.25 Sportsnyhetene
21.40 Rita (8)
22.35 The Honourable
Woman (8)
23.40 Fingrene av fatet (r)
00.10 Norske Talenter (r)
01.10 Criminal Minds (r)
02.00 Criminal Minds (r)
02.45 Nattsending

05.35 Morgensending
11.35 Broom (r)
12.05 Besatt av bil (r)
12.35 Parkeringsvaktene (r)
13.05 Parkeringsvaktene (r)
13.35 Smallville (r)
14.30 Smallville (r)
15.30 Massive Moves (r)
16.00 Massive Moves (r)
16.30 Parkeringsvaktene (r)
17.00 Parkeringsvaktene (r)
17.30 Cash Cowboys (r)
18.30 Besatt av bil (r)
19.00 Vettskremte pøbel-
unger (r)
20.00 Mystery Diners (4)
20.30 American Ninja Warri-
or (17)
21.30 Håndverkere fra hel-
vete (8)
22.30 Vikings (1)
23.30 Vikings (2)
00.30 Aspirantene (r)
01.00 Billy the Exterminator
(r)
01.25 Billy the Exterminator
(r)
01.55 Nattsending

06.00 Morgensending
11.10 Gordon Ramsay ryd-
der opp (r)
12.05 The Ellen DeGeneres
Show (r)
13.00 Top Model USA (r)
14.00 Masterchef USA (r)
15.00 Hjelp, han pusser
opp! (r)
16.00 How I Met Your Mot-
her (r)
16.30 Luksusfellen Sverige
(r)
17.30 NCIS: Los Angeles (r)
18.30 Top Chef Duels (3)
19.30 Hellstrøm rydder opp
– hjemme (r)
20.30 Boligjakten (r)
21.30 Mordet (2)
22.30 Girlfriends' Guide to
Divorce (10)
23.30 Sex og singelliv (r)
00.05 Sex og singelliv (r)
00.45 Luksusfellen Sverige
(r)
01.35 NCIS: Los Angeles (r)
02.25 NCIS (r)
03.10 Will & Grace (r)
03.35 Nattsending

06.00 Morgensending
12.20 The Big Bang Theory
(r)
12.45 America's Funniest
Home Videos (r)
13.15 Sinnasnekker'n (r)
14.15 Ullared (r)
15.15 Cougar Town (r)
15.45 Mom (r)
16.10 Friends (r)
16.40 Friends (r)
17.10 Two and a Half Men
(r)
17.40 Two and a Half Men
(r)
18.10 The Big Bang Theory
(r)
18.35 The Big Bang Theory
(r)
19.00 America's Funniest
Home Videos (r)
19.30 Top 20 Funniest (r)
20.30 Sinnasnekker'n (r)
21.30 Special Victims Unit
(15)
22.30 Secrets and Lies (9)
23.30 CSI (r)
00.25 Castle (r)
01.20 Nattsending

06.00 Morgensending
12.00 Simpsons (r)
12.30 Simpsons (r)
13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 Kongen av Queens (r)
14.00 How I Met Your Mot-
her (r)
14.30 How I Met Your Mot-
her (r)
15.00 Family Guy (r)
15.30 Family Guy (r)
16.00 Simpsons (r)
16.30 Simpsons (r)
17.00 Kongen av Queens (r)
17.30 Kongen av Queens (r)
18.00 How I Met Your Mot-
her (r)
18.30 How I Met Your Mot-
her (r)
19.00 Family Guy (r)
19.30 Family Guy (r)
20.00 Fotball: UEFA Champi-
ons League – Playoff. Kamp
ikke fastsatt.
23.20 Simpsons (r)
23.50 Simpsons (r)
00.20 Cops Reloaded (r)
00.50 Cops Reloaded (r)
01.20 Nattsending



 KJENT DESIGN TIL GODE PRISER
VOGA.com selger kjente designklassikere til gode priser på nett. Enten du pusser opp, 
flytter inn eller bare er interessert i nye møbler, trenger du ikke tømme lommeboken 

for å kjøpe tidløse design fra VOGA.com.

FÅ 80% 
AVSLAG 

PÅ KJENTE
DESIGNKLASSIKERE

FÅ ENDA 5% AVSLAG
MED KODEN: ROMERIKSPOSTEN

Koden gjelder på kjøp over 1 500 kr, og er gyldig til og med 26.08.15.


