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www.triaden.no tlf 67 97 83 30  

www.triaden.no tlf 67 97 83 30  

Velkommen til  
Solheimshagen  

restaurant! 

Vi serverer lunsj  
fra 11.00 til 15.00  

(ikke søndag) 

Vi har take away-service

Solheimsgata 17
2000 Lillestrøm
 
Tlf. 63 81 73 77

Ta kontakt for 
visning av bil når 
det passer DEG!

Rune Raade Paulsen
Tlf 907 58 650

Vi har åpnet ny avdeling
Hvamsvingen 24
ved Olavsgaard

Nyere bruktbil
Hvamsvingen 24
(v/Onninen)

Vi 
leVer aV 

tillit

2013 BMW 5-serie  
525X DAT M-Sport
980 km kr 719.900,-

2012 MINI One 1.6 
Chili red
11 300 km kr 165.900,-

2013 Mercedes-Benz C-Klasse  
C180T CGI, Krok, Navi, Soltak
2 000 km kr 449.900,-

Forbehold
om trykkfeil

Se alle våre biler på www.nordicbil.no

DIN leverANDør Av Nyere BruKTBIler

Se vår annonse på side 9

www.nordicbil.no

– DIN LEVERANDØR 
AV NYERE BRUKTBILER

Tysk forlegning på 
Laakejordet

Det har vært nedtegnet lite om for-
legningene som de tyske styrkene 
anla på Laakejordet i Strømmen tidlig 
under andre verdenskrig.
 Side 10

Kommuneøkonomien:

Inntektene svekket
En fersk oversikt fra Kommunaldepartementet viser at både Skedsmo og 
Lørenskog har fått svakere likviditet i form av mindre penger til disposisjon 
det siste året – sammenlignet med landsgjennomsnittet.  
 Side 4

20

Slik velger du farge 
til huset

En gjennomtenkt kombinasjon av ar-
kitektur, fargesetting og beliggenhet 
gjør huset vakkert. 
 Side 12

TEMA; BOLIG & UTEROM

tlf: 67911968 
apollohair.no/lorenskog 
se side: 27 

-spesialistene på hårtap 
6

Vindu • Parkett • Trelast 
Byggevarer 

Alltid 20-50% 
www.byggevarer.net
Smalvollv 61, Oslo • Tlf. 950 63 105
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REDAKSJONEN:
– Ansvarlig redaktør

Gøran Kristiansen Tlf: 977 63 706 
     goran@romeriksposten.no

– Redaksjonssjef
Linn Cecilie Merckoll Tlf: 944 78 976
linncecilie@romeriksposten.no

– Journalister
Roy R. Mortensen.
roy@romeriksposten.no

Yngve Johansen
yngve@romeriksposten.no

ANNONSEAVDELINGEN:
– Salgssjef

Terje Aasen Tlf: 906 19 636
terje@romeriksposten.no

– Markedskonsulenter
Elisabeth Krogsrud. Tlf: 483 23 443
elisabeth@romeriksposten.no

Marianne Forland. Tlf: 483 20 157
marianne@romeriksposten.no

KONTAKT:
– Tips/leserinnlegg

Tlf: 922 60 792 
tips@romeriksposten.no

– Postadresse
Avisdrift Romerike AS 
Depotgata 20, 2000 Lillestrøm

BLINKSKUDD Har du tatt et blinkskudd på Romerike som du har lyst til å dele? Motivet kan være hva 
som helst. Det eneste kriteriet, er at bildet må være knipset på Romerike. Hashtag 
Instagrambildet med #romeriksposten og hvor bildet er tatt!

#nature #view #romeriksposten 
@colorgrandma

#våthund #skjetten #theodor #romeriksposten 
@annettethowsen

#lørdagsfølelsen #skjetten #romeriksposten 
@pitofi na

Vanntett grunnmur
Vi utfører innvendig vanntetting 

av grunnmurer og ellers alt av 
betong/leca. Gode referanser.  
10 års garanti. Gratis befaring. 

www.norteknikk.no.  
 

Tlf. 400 68 028 

HARDE FAKTA;

LILLESTRØM SISTE 30 DØGN
SNITTEMPERATUREN VAR 8,2 GRADER, 1,1 GRADER UNDER NORMALEN. 
HØYESTE TEMPERATUR VAR 17,9 GRADER (23. MAI)

LØRENSKOG SISTE 30 DØGN
HØYESTE TEMPERATUR VAR 17,0 GRADER (27. MAI), OG LAVESTE VAR -3,5 
GRADER (29. APRIL). SAMLET NEDBØR VAR 112,8 MM. MEST NEDBØR PÅ 
ETT DØGN VAR 21,0 MM (6. MAI)

Frisør og Boutique
BGSJDBO!IPVTF

tlf 477 010 10 
Strømsveien 55 
2010 Strømmen

Byens beste priser på klipp 
Gutt 0-8 år   120,- 
Jente 0-8 år   150,- 
Herre    150,- 
Dame    250,- 
Farge, fra   300,- 
Napping, fra   100,- 

Din favorittfrisør på Strømmen

Vask og legg, antipermanent, extensions, 
cornrows, braids, rastafletter

Tlf. 477 01 010  • Strømsveien 55, 
Strømmen (ved siden av Kiwi)

Maitilbud

Gutt 0-8 år 120,-
Jente 0-8 år 150,-

Herre 150,-
Dame 250,-

Farge  fra300,-Napping fra100,-

Vask, klipp, 
føn og retting

Vask 
og legg

450,- 200,-

Vask og legg, antipermanent, braids, 
cornrows, rastafletter, extensions, 

negler og vippe extension

Maskinførerkurs 32 t. 
 

Vi avholder teorikurs for anleggsmaskinførere: 

Lillestrøm 12. - 14. juni 
Kurset er obligatorisk for alle som skal kjøre anleggsmaskiner. 

Ytterligere opplysninger eller bindene påmelding: 
Granlund Kompetansesenter AS Tore Granlund tlf. 91 59 17 31

www.granlundkompetanse.no

Maskinfører praksis foregår på Dal
Se nettside for påmelding. Flere datoer.

Kompetansesenter 
for bygg og anlegg

ALT TIL KNIVMAKER  •  SKINN & LÆRARBEID
SAU & REINSKINN

 MØBELSKINN  •  KUNSTLÆR

Vi har Jörnkängan jakt & turstøvler
Bruslettokniver-jaktkniver

Gränsfors økser-Spyderco bryner

Stallbakken 13, 2005 Rælingen
www.jjensen.no

Åpningstider : Man-fre 09.00-17.00, Tors- 09.00-18.00, Lørdag Stengt

Merk, 
ny adresse:

Meget bra resultat - lavere pris
Vask  -  klipp  -  styling
Herre 250,- / Dame 390,-

Designklipp - Rolvsrud park

Online timebestilling på Designklipp.no
Margarethasvei 11, Lørenskog. Tlf. 67 91 63 23

Nye vinduer  
i gammel stil? 

Fra kr. 1. 880,- til 3. 880,-  
(fraktfritt etter avtale)

Ring: 75 17 04 66
www.heimstadbygg.no post@heimstadbygg.no Gamle Strømsveien 47, Strømmen - tlf. 63 81 12 60  

strommen@steinriket.no - www.steinriket.no

Modell 711, helpolert
Fra 
kr. 16.900,-

Modell 751, helpolert

Fra 
kr. 17.900,-
Lykt kommer i tillegg

Strømmen Steinhoggeri

Kom å se vår store utstilling

TILBUD
Ferdig oppsatt 

m/ett navn
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Tilbudene gjelder så langt lageret rekker. Vi tar forbehold om trykkfeil.

DU KAN LÅNE  
TILHENGER AV OSS

byggmakker.no

5.990
MØBELGRUPPE PALERMO

Palermo Spisegruppe. Møbelgruppe med 4 
stoler med justerbar rygg. Bord 150 x 90 cm med 

 glassplate. Leveres inkl puter. Aluminiumsramme. 
Flatrotting.

REGULERBAR 

RYGG

2.990
GRESSKLIPPER

McCulloch M46-125WR er en middels stor 
selvgående gressklipper med 46 cm klippebredde,  

6 justerbare klippehøyder 30-80mm. Briggs 
&  Stratton motor, 125cm3, 1,6kw. Oppsamler, 

bioklipp eller utkast bak. Mulighet for tilkobling av 
vannslange for enkel rengjøring.

999
SVEVEKLIPPER

Flymo TL-350, 1400W. Avansert elektrisk 
 sveveklipper, klipper raskt og presist. Med sin 

sveveteknologi er den meget lett å skyve fremover. 
Klippebredde 35 cm. Klippehøyde 15 - 41 mm. 230V.

1.199
PERFEKT AKRYLAT PLUS

Akrylmaling med ekstrem farge- og glansstabilitet 
på de fleste underlag. Norges eneste maling med 

15 års skriftlig fargegaranti. 10 ltr. spann.

2.990
GASSGRILL

Trend Style black 3000 fra Sunwind er en robust 3 
brenneres kvalitetsgrill med sidebrenner. Grillen har 
rist og plate i støpejern. Effekt: 14 kW. Mål: 134 x 62 

x 116 cm. Gassregulatorsett er inkludert.

299
SPADE OG KRAFSESETT

Fiskars. Solid sett bestående av spiss spade  
og krafse.

598
DRYGOLIN OLJEDEKKBEIS

Meget værbestandig oljedekkbeis. Inneholder 
 effektive midler motsvertesopper. God farge  

- og glansstabilitet. 10 ltr. spann.

2.990
HØYTRYKKSVASKER

Kärcher K5 Premium. Kraftig høytrykksvasker med 
slangetrommel. Meget effektiv med vannavkjølt 
 motor 2,1kW. Vannmengde maks 500l/t, 145 bar 

trykk, robuste hjul, quick-connect høytrykkspistol,  
8 m slange, vario-power strålerør med  trykkjustering 

og rotojet-dyse. Kabeltrommel for ryddig  
opp bevaring av kabelen direkte på maskinen.  
Tilbehøret kan lagres direkte på maskinen.

299
BOKSKJØLER 

Bores ned i bakken. Holder drikkevarer på boks 
kjølig uten bruk av strøm. Har plass til 9  

0,33l bokser med drikke.
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Kommuneøkonomien:

Inntektene svekket
Tekst: Yngve Johnsen
yngve @romeriksposten.no

Regjeringen rangerer Lørenskog som nummer 273 på 
en fersk oversikt over hvilke kommuner som har mest 
mulig penger til disposisjon. Det betyr at kommunen 
faller litt på landsoversikten. Akkurat som Skedsmo.

KORRIGERTE INNTEKTER BLANT 
KOMMUNENE I AKERSHUS
Disponible midler korrigert etter utgiftsbehov, 2014. Mål i 
prosent av snittet (100)*. Utvikling fra 2013.

BÆRUM   105,5    0,3  170 0

ASKER  103,7   -0,4  187 -10

LØRENSKOG   99,1   -0,3  273 -8

OPPEGÅRD   98,7    -0,6  281 -13

FROGN  97,5    -0,9  315 -28

SØRUM  97,2    0,2  324 1

HURDAL  97,2    0,1  325 -1

GJERDRUM   96,4    -0,1  344 -4

SKEDSMO   95,8    -0,2  355 -3

NITTEDAL   95,7    0,1  357 7

NESODDEN   95,5    -0,3  367 -9

VESTBY  94,4    -0,3  380 0

SKI  94,3    -0,6  381 -5

RÆLINGEN   94,2    -0,5  382 0

NES  94,1    -0,5  384 -3

FET  94,1    -1,4  385 -18

ÅS  94,1    -0,7  386 -8

ULLENSAKER   93,9    -0,7  392 -9

EIDSVOL  92,9    0,1  405 4

ENEBAKK   92,6    0,2  410 11

AURSKOG-HØLAND   92,3    -0,2  417 2

NANNESTAD   91,7    -0,2  428 -1

 RESULTAT UT V  R ANK +/- 
 2014                     (prosentpoeng)   

Kilde: Kommunaldepartementet
* F. eks vil 90 prosent bety at en kommune har ti prosent mindre penger å rutte med enn snittet i 
kommune-Norge.

En fersk oversikt fra Kommunalde-
partementet viser at både Skedsmo 
og Lørenskog har fått svakere likvidi-
tet i form av mindre penger til dispo-
sisjon det siste året – sammenlignet 
med landsgjennomsnittet. Dette på 
bakgrunn av såkalte «korrigerte inn-
tekter», som handler om at inntekte-
ne er justert etter en nøkkel som tar 
hensyn til kommunenes ulike utgifts-
behov.  

INNTEKTEN I LØRENSKOG
Det er kraftkommunen Bykle i 
Aust-Agder som topper tabellen med 
en korrigert inntekt på hele 278 pro-
sent av landsgjennomsnittet – som 
er satt til 100. Det er kraft også på 
resten av «pallen», med hordalands-
kommunene Modalen og Eidfj ord på 
andre og tredje plass. 

Lørenskog kommune oppnår en 
korrigert inntekt på 99,1 prosent av 
det norske landsgjennomsnittet. Det 
betyr at Lørenskog har inntekter til-
svarende 0,9 prosent mindre enn 
snittet i Kommune-Norge. Det gir en 
rangering på 273. plass blant de 428 

kommunene i landet. Skedsmo kom-
mune har av regjeringen fått utregnet 
en korrigert inntekt på 95,8 prosent, 
og blir med det plassert nede på 355. 
plass på landsoversikten.

INNTEKTENE JUSTERES
- Når man skal sammenligne inn-
tektsnivået mellom kommunene, er 
det relevant å ta hensyn til at kom-
munene har ulikt utgiftsbehov, for-
klarer regjeringen i sin Kommunepro-
posisjon. 

Det betyr at kommuner som er 
«billige» å drive vil få justert opp sine 
inntekter, mens de «dyre» kommu-
nene blir justert ned. Beregningene 
fastslår dermed hvor mye penger 
kommunene har til disposisjon, og 
hvor langt unna kommunen er lands-
gjennomsnittet.

- Skjønnstilskudd er holdt utenfor 
beregningen for å kunne sammenlig-
ne over tid. Dette kan være utgifts-
dekning av naturskader og andre en-
gangstilskudd, skriver regjeringen i 
proposisjonen.

BEST OG VERST I AKERSHUS
I Akershus er det Bærum kommune 
som kommer best ut, med en korri-
gert inntekt på 105,5 prosent av snit-
tet. Det gir en 170. plass i Kommu-
ne-Norge. Deretter følger Asker 
kommune, med 103,7 prosent av snit-
tet. Sist i Norge er Nannestad her i 
Akershus, med bare 91,7 prosent av 
snittet.

Kommuner med eiendomsskatt og 
kraftinntekter ser ofte ut til å ha et for-
trinn ved denne sammenligningen. 
Kommunal Rapport kunne i en artikkel 
knyttet til dette tema vise til eksem-
pelet Hvaler i Østfold. Denne kommu-
nen innførte eiendomsskatt, og gikk 
fra 96 prosent av snittet til 114 prosent. 
Og et hopp fra 342. plass til 101. plass. 

UTVIKLINGEN I LØRENSKOG
Denne tabellen publiseres av depar-
tementet hvert år, og fra i fj or har Lø-
renskog falt åtte plasser. Kommunen 
har gått ned 0,3 prosentpoeng på 
scoren sammenlignet med snittet 
(100). Skedsmo kommune har gått 
ned 0,2 prosentpoeng det siste året, 
og har med dette tatt tre steg ned på 
landsoversikten. 

Det viser seg at det er de rikeste 
kommunene som øker mest i Norge. I 
Akershus er det Bærum kommune som 
har hatt best økning, med 0,3 prosent-
poeng. Enebakk og Sørum følger med 
0,2 prosentpoeng vekst. Akershus ge-
nerelt har svært dårlig utvikling. Størst 
nedgang hadde Fet kommune, med en 
reduksjon på 1,4 prosentpoeng. 



 5    // ONSDAG 3. JUNI 2015

* Restaurant
* Camping
* Båthavn
* Beachvolley
* Sandstrand
* Godt fiske

Restauranten Viken II ligger idyllisk til litt uti Mjøsa i Totenvika  
(40 min. nord for Eidsvoll på fv. 33). Åpent hver dag fra kl. 12:00. 

Spennende meny med lokale råvarer!

Se www.evjua.no for vår friske meny og underholdningsprogam!

958 13 385 | idyll@evjua.no | www.evjua.no

Restauranten Viken II ligger idyllisk til litt uti Mjøsa i Totenvika Restauranten Viken II ligger idyllisk til litt uti Mjøsa i Totenvika 
(40 min. nord for Eidsvoll på fv. 33). Åpent hver dag fra kl. 12:00. (40 min. nord for Eidsvoll på fv. 33). Åpent hver dag fra kl. 12:00. 

Spennende meny med lokale råvarer!Spennende meny med lokale råvarer!

 for vår friske meny og underholdningsprogam! for vår friske meny og underholdningsprogam!

958 13 385 | idyll@evjua.no | www.evjua.no

Restauranten Viken II ligger idyllisk til litt uti Mjøsa i Totenvika Restauranten Viken II ligger idyllisk til litt uti Mjøsa i Totenvika 
(40 min. nord for Eidsvoll på fv. 33). Åpent hver dag fra kl. 12:00. (40 min. nord for Eidsvoll på fv. 33). Åpent hver dag fra kl. 12:00. 

Spennende meny med lokale råvarer!Spennende meny med lokale råvarer!
(40 min. nord for Eidsvoll på fv. 33). Åpent hver dag fra kl. 12:00. (40 min. nord for Eidsvoll på fv. 33). Åpent hver dag fra kl. 12:00. 

www.evjua.no for vår friske meny og underholdningsprogam! for vår friske meny og underholdningsprogam!

958 13 385 | idyll@evjua.no | www.evjua.no
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HVOR DA? Hvor er dette bildet tatt? Har du svaret? Vi trekker ut en heldig vinner som får et FLAX-lodd 
tilsendt i posten!  Send det til hvorda@romeriksposten.no

Fotografen hadde vært på: 

AKERSHUSMUSEET PÅ
STRØMMEN

VI GRATULERER! 
Vinner av FLAX-lodd: 

JENS ENGEBRETSEN, 
LILLESTRØM

SVAR FORRIGE UKE

TAKK TIL ALLE SOM SENDTE INN SVAR!

Maskinførerkurs 
arrangeres på Kongsvinger 15. – 17. november

Kurset er obligatorisk i henhold til forskriftene, også for 
enkeltmannsforetak og i landbruket. 

For påmelding og nærmere informasjon: 
Tiur’n Konsulenttjenester, Hans Ording 

Sertifisert opplæringsvirksomhet, 
dokumentert og sertifisert opplæring 

Telefon: 92 21 45 95 · E-post: hans.ording@tiurn.no 

Truck-, kran-, og personløfterkurs arrangeres på forespørsel

arrangeres på Kongsvinger 12-14.juni

GRATIS 

 
 

ANALYSE 
HODEBUNNS- 

- Håravfall, flekkvis og tynt hår 
- Irritasjon og kløe i hodebunnen 
- Fet/tørr hodebunn 
- Flassproblemer 
- Psoriasis i hodebunnen 

NATUR- 
kun 

HÅR OG HODEBUNNSPROBLEMER? 
Vi gir deg eksperthjelp og  
trikoligibehandling mot: 

tlf: 67911968 
Solheimveien 56 
1473 LØRENSKOG 
apollohair.no/lorenskog 

 

produkter 

 

Annonsere her?
Kontakt 

Marianne
tlf. 483 20 157

eller

Elisabeth på
tlf. 483 23 443

GLED DEG TIL VÅRE 
NESTE TEMAUTGAVER

10. juni
Bil og motor

17. juni
Sykkel

Ovenstad Familieterapi på Torshov i Oslo 
gir tilbud til par, familier og enkeltpersoner. 

Vi er erfarne med bred kompetanse. 
Ledig time dag/kveld.  Velkommen til å ta kontakt! 

www.ovenstad-familieterapi.no
Telefon 948 18 304
kontakt@ovenstad-familieterapi.no

Hjelp til å se nye muligheter?
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SMART Kjøkken
www.smartkjokken.no Kjøkken - Garderobe - Bad

Gratis hjemmebesøk og kostnadsoverslag

KJØKKENFORNYELSE

- Montert på en dag!
- Miljøvennlig!

�

stein.arild@smartkjokken.no

Ring vår lokale representant Stein Arild Dahl

9066 9915

 
Vi bytter dører, skuffer, benkeplater og vask 

- uansett type og alder på ditt kjøkken.
Er du lei av 

− umoderne og slitte dører 
− hakk og riper i benkeplate 
− utslitte hengsler 
− dårlige skuffer 
− stygg kjøkkenvask 
− for lite plass 
− upraktiske løsninger 

Spar tid og penger på rørlegger, elektriker, flislegger, gulv og vegger 

NYTT GULV? - NORGES STØRSTE UTVALG I GULV PÅ LAGER!
Parkett, laminat, furugulv, eik heltregulv. Kort leveringstid – varer på lager!

GULV FRA KJENTE LEVERANDØRER:
- Upofloor parkettgulv
- Parla parkettgulv
- Alloc laminatgulv/parkett
- Dala Floda furugulv
- Siljan heltre eik

All parkett er 14 mm. Med 3,5 mm 
toppsjikt. Kan slipes mange ganger. 
Enkelt klikksystem.

30 000 kvm gulv på lager
Stor utstilling på Alnabru

Utkjøring: Tirsdager og
torsdager i Oslo/omegn

45 års erfaring med gulv. Vi kan gulv!

Vi er kjent for lave priser.

MED KVALITET, PRIS OG
SERVICE GJØR VI HANDELEN
LETTERE FOR DEG!

Åpent: 
Mandag - fredag 10-18

Gratis parkering

Pr. kvm

249,-NÅ

Alloc Prestige Laminat
Eik Canyon. 
Lys Eik m/matt overflate.
Ett flott gulv som
tåler det meste
Livstidsgaranti!

Pr. kvm

189,-

Parla parkett
Eik Natur Prosjekt
3 stav ØK.
Mye for pengene

Pr. kvm

308,-NÅ

Upofloor Ask Classic
3-stav Mattlakk Hvit
Fin jevnt fargespill 
i gulvet

Pr. kvm

249,-NÅ

Upofloor parkett
Eik Country Mattlakk Hvit
3-stav
Flott gulv med 
fargespill
og kvist

Pr. kvm

460,-NÅ

Parla Parkett Eik Chalet
Tundra 1-stav
Ett vakkert gulv,
Bør sees
(190x2195)

Pr. kvm

460,-NÅ

Berry Alloc Parkett
Eik Manoir 1-stav
Mattlakk Faset/Børstet
Elegant Exclusive
Se prisen!

Pr. kvm

168,-NÅ

DalaFloda Furugulv
21x137 mm. Øk.
Hardvoksoljet Hvit

Vi er kjent for stort
utvalg og lave priser!

Pr. kvm

420,-NÅ

Eik Smoked
Mattlakk
3-stav.
Skaper atmosfære av
eksklusivitet

Pr. kvm

670,-

Siljan Eik Heltre Rustikk
20x140 mm
Genuine

AASEN HANDEL AS
PARKETTGULV

Alnabru: 22 19 22 52    Åsvang: 62 58 62 22

www.aasenhandel.no
Adr: Strømsveien 273, 0668 Oslo (Alnabru) v/Kvik Kjøkken/ MegaFlis
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BAZAR
Stort og smått til salgs der du bor. Med mulighet for å få med bilde av det som skal selges.
Gratis for privatpersoner. For bedrifter er prisen Kr 490,- +mva per annonse. Annonsen står 
i tre utgaver. Gi beskjed dersom objektet er solgt, eller om annonsering skal forlenges.
Materiellfrist er onsdager innen kl 16:00 til epost bazar@romeriksposten.no 

En nøkkel til avlastning & omsorg

• Kjøkken i særklasse   
• Seniortrim og andre aktiviteter   
• Helsepersonell hele døgnet

Priseks. kr. 4.988,- 
inkl. kost & losji 1 uke.

E-post grande@grande-rehab.no  I  

Tlf. 62 36 25 00  I  grande-rehab.no
    Bryggeveien 83, 2350 Nes på Hedmarken

En nøkkel til avlastning & omsorg

Ferie «Midt i Mjøsa»

• Kjøkken i særklasse   • Seniortrim og andre aktiviteter   • Helsepersonell hele døgnet
Priseks. kr. 4.988,- inkl. kost & losji 1 uke.

Mer info:Mer info:
E-post grande@grande-rehab.no  I  Tlf. 62 36 25 00  I  grande-rehab.no  I  Bryggeveien 83, 2350 Nes på Hedmarken
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En nøkkel til avlastning & omsorg

Ferie «Midt i Mjøsa»

• Kjøkken i særklasse   • Seniortrim og andre aktiviteter   • Helsepersonell hele døgnet
Priseks. kr. 4.988,- inkl. kost & losji 1 uke.

Mer info:Mer info:
E-post grande@grande-rehab.no  I  Tlf. 62 36 25 00  I  grande-rehab.no  I  Bryggeveien 83, 2350 Nes på Hedmarken

ig
t.

no

Lyst på nytt kjøkken?
La drømmen din bli rimelig 

Har du lyst på nytt, flott kjøkken? Vi hjelper deg uten at du må skifte ut 
hele kjøkkeninnredningen. Sammen finner vi ut hvordan du best kan fornye 
ditt kjøkken. Vi produserer nye fronter og skuffer etter mål, og alle hengsler 
og skinner byttes ut. Med Norsk Kjøkkenfornying er du sikret høy kvalitet til 

en lav kostnad – og all montering blir gjort på kun én dag.

Ta kontakt  
i dag, med  

Birger Bjørtomt  
tlf. 911 99 917

Jeg kommer 
gjerne hjem til 

deg for en gratis 
uforpliktende 

kjøkkenprat. 

www.norskkjokkenfornying.no

Har du lyst på nytt, flottt kjøkken?  

Vi hjelper deg uten at du må skifte ut 

hele kjøkkeninnredningen. Sammen 

finner vi ut hvordan du best kan fornye 

ditt kjøkken. Vi produserer nye fronter 

og skuffer etter mål, og alle hengsler 

og skinner byttes ut. Med Norsk  

Kjøkkenfornying er du sikret høy 

kvalitet til en lav kostnad – og all  

montering blir gjort på kun én dag. 

Ta kontakt i dag, med Bjørn Langli,  
på tel 93 43 56 95.
Jeg kommer 
gjerne hjem til 
deg for en gratis 
og uforpliktende 
kjøkkenprat.

Lyst på nytt kjøkken?
La drømmen din bli rimelig

Ta kontakt på tel 93 43 56 95 
og henvis til denne annonnsen 
for et godt tilbud. 

Spar tusenlapper!
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Billig sjelden klassiker,1970 
Oldsmobile Toronado coupe 
selges. Orginal motor med ca 400 
hk.Automat,servo.Kjørbart rest.
objekt. Kun 29.000.-.Pris kan 
diskuteres ved hurtig avgjørelse.
Ring Erik på mob: 489 59 750.Ta 
kontakt for flere bilder.

”Pent brukt rød Diamant dame-
sykkel m/7gir og kurv gis bort 
mot henting.”
Tlf. 901 97 289»

Selges Yamaha el orgel m krakk kr 
300,00, og bråsterk treningsap-
parat. kr 200,00. Tlf 
67907750/97734669

Gamle postkort kjøpes til god pris 
av samler.Tlf 930 40 550

Nasjonal Samling. Merker, medal-
jer klær osv fra NS ønskes kjøpt 
av samler. Tyske saker fra krigen 
er også av interesse.
Tlf. 920 98 300 

Tysk hjelm fra 2. verdenskrig 
ønskes kjøpt av samler, annet 
militært fra krigen er også av 
interesse. Tlf. 404 06 216

Eldre Veterantråsykler uansett 
stand ønskes av samler som tar 
vare på Sykkelhistorie. Så har du 
en gammel sykkel som tar unødig 
plass og gi bort eller selge ta kon-
takt.Er også intressert i delesy-
kler.Ring 93034633 eller mail 
sleirset@online.no

Norske mynter. Har du ett ”sylte-
tøyglass” med mynter hvor det er 
litt fra Før 1950? Jeg er nystartet  
som samler og mangler mye. Alt 
er av interesse.
Kommer gjerne på besøk om du 
ønsker det. Tlf 970 27 690

Dobbeltseng 150 cm bred m/to 
madr. på 75x200 cm. kr. 500,-. 
Strømmen. Tlf: 958 28 820

Cindarella ecocat elektrisk toalett. 
Lite brukt, fin stand. 
Ny pris: 23 000.- Selges for kr:10 
000,- 
Kontakt: Ingerlise Pedersen 
93804574

6 kopper og skåler og service 
selges gi bud. Astrid
Tlf 90725398

Mer enn 70 Pennybøker + noen 
andre til salgs. 
Tlf. 974 70 762 / 67 90 92 57

”Plus” i Fredrikstad, et lite stykke 
stoff, kan egne seg til forsiden på 
en pute. Kjøpt på i Gamle Fredrik-
stad i !960 årene. Pris ca. 50 kr. tlf. 
41434781

Tandem, lite brukt, til salgs i 
Strømmen tlf: 481 72 411

Flott, stort  bilde, engle som holder 
vakt, nærmere 100, år gammelt. 
Størrelse 50cm ganger60 cm. 
Hentes/bringes i Osloområdet. 
tlf.41434781

En stabel bjørkeplanker. Kan 
brukes til møbler. Selges rimelig 
lf: 416 95 885
Maleri av danske Fr. Øllgaard 
kr. 800,-. Radio Sølvsuper 3 
kr. 500,- Tlf: 984 83 522.

TIL SALGS ØNSKES KJØPT

TJENESTER

BEDRIFTSANNONSER

Hvorfor bale med å male hus når 
man i stedet kan ta seg en brus? 
Eller klippe gress når man kan 
slippe, stelle hage hvis man heller 
kan la seg behage?
Da er det godt at man kan ringe 
Simen, som kommer på timen, og 
som med et smil og en sang setter 
i gang med en gang for å gjøre din 
hage og ditt hus flott som et slott. 
Maling, gressklipping, mosefjer-
ning/plenlufting, luking, planting 
og steinlegging er mine fag. Ti års 
erfaring og gode referanser, så 
ring trygt. 90990180

Vanntett grunnmur
Vi utfører innvendig vanntetting 

av grunnmurer og ellers alt av 
betong/leca. Gode referanser.  
10 års garanti. Gratis befaring. 

www.norteknikk.no.  
 

Tlf. 400 68 028 

Anleggsgartner Andersen

Tlf. 908 82 834

Mosefjerning, plantestell,  
nyanlegg, vedlikehold.

Plenklipp hele sesongen, 
også større anlegg.

Anleggsgartner  
Utfører ALT av 

hagearbeid

Victorinox Chronometer 100 m. 
Stor (45 mm), quartz, stoppe-
klokke på skiven, sort skive, Stål-
lenke pluss ekstra Ekte sort Gum-
mireim. Klokken er 5 måneder 
gammel, - 3 års garanti. Kr. 2500, 
Ny pris 6500,-. Tlf: 481 83 395

Operasjon: Redd en sykkel  
I samarbeid med Frelsesarmeen 
ønsker vi å redde gamle og rustne 
sykler fra å ende på avfallshaugen. 
Med litt enkel service og pleie skal 
syklene bli gode som nye, og vil 
komme folk med sterkt begrenset 
økonomi, samt familier ved asyl-
mottaket på Raufoss, til gode. Vi 
vet at det står mange tilårskomne 
sykler rundt om i garasjer og i 
kjellere, som aldri igjen vil komme i 
bruk, og det er disse vi ønsker å gi 
et nytt liv. Så om du ønsker å 
donere din gamle sykkel, vennligst 
ring: 90 99 01 80. (Vi henter.)

GLED DEG TIL VÅRE 
NESTE TEMAUTGAVER

10. juni
Bil og motor

17. juni
Sykkel
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Hele utvalget av kvalitetselsykler og alle landets forhandlere

 finner du på www
.evoel

sykler
.no

Med en elsykkel vil enhver motbakke fremstå som helt flat. 

Uansett hvor du har tenkt å legge sykkelturen i sommer, har vi en elsykkel som passer for deg. 

For eksempel hybridsyklene BH Emotion Evo Cross og Evo Jet som takler de fleste underlag 

– enten du skal sykle Rallarvegen, opp Trollstigen eller bare en tur på stranden. 

OPP TROLLSTIGEN ELLER 

BARE EN TUR PÅ STRANDEN?

K
F120 B

K
R

M
N

Torsdag 14.05.2015

”Det tok imidlertid ikke lang tid før vi merket at vi 

hadde usedvanlige krefter mellom beina. Vi har 

etterhvert testet en god del elsykler, og ingen av 

dem har gitt en så markant motoreffekt.”

Lillestrøm
Nittedalsgata 33
2000 Lillestrøm
Tlf. 63810300
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HISTORISK

Det har vært nedtegnet lite om forlegningene som de tyske styrkene anla på Laa-
kejordet i Strømmen tidlig under andre verdenskrig. Området ble etter krigen 
omdøpt til Nyjordet. 

Den tyske okkupasjonen var forhatt, og i årene rett etter krigen var det verken 
populært eller interessant å nedtegne noe om tyskernes aktiviteter. Med mer enn 
sytti års distanse bør det ha en lokalhistorisk interesse å registrere noen av de 
faktiske forholdene rundt virksomheten her.

Mot slutten av krigen 1940-45 sto 
nærmere 400.000 tyske soldater i 
Norge – en formidabel styrke. Lokalt 
i vårt distrikt var det leiren på Laa-
kejordet som var mest fremtredende, 
men det var også forlegninger i Lille-
strøm der varehuset OBS ligger i dag, 
foruten Lahaugmoen og Preste-
gårdshagen på Skedsmokorset. Vi har 
ikke eksakte tall om den tyske styr-
ken i Strømmen. Med fire mann pr 
rom er det sannsynlig at det bodde 
minst 400 mann på Laakejordet. An-

Tekst: Steinar Bunæs, Skedsmo 
Historielag og Sagelvas Venner

Låkejordet-Skofabrikken 1961: En av brakkene huset Strømmen Skofabrikk. 
Her etter et branntilløp i 1961.  Foto: Skedsmo Brannvesen.

Nyjordet 1947: De nye husene sett mot Stalsberg Søndre, der Stalsberg bo- 
og behandlingssenter ligger i dag.  Foto: Akershusmuseet.

TYSK FORLEGNING 
PÅ LAAKEJORDET

Laakejordet: På dette luftfotoet fra 1958 ser vi at det så sent som 13 år etter krigen finnes ti brakker i fortsatt bruk. Ellers er Sagdalen skole og den gamle skolehagen godt synlige. Bråte gård i bakgrun-
nen.  Foto: Akershusmuseet.

dre sier det kan ha vært opptil 1000 
mann på det meste, og at 700 ikke var 
uvanlig.

Naturlig nok er det ikke lett å frem-
skaffe bilder fra bebyggelsen der. Få 
hadde kamera på den tiden, og etter 
noen måneder av krigen fantes det 
ikke lenger film å få tak i. Dessuten 
hadde det ikke noen interesse å bruke 
opp det man hadde av film på fien-
dens brakker. 

BEBYGGELSEN
Laakejordet lå åpent og sentralt – 
ideelt for en rask etablering. Det har 

ikke vært mulig å fremskaffe spesifi-
kasjoner om leiren i kommunale arki-
ver. Isteden er det ut fra kartet satt 
opp en oversikt over brakkenes sann-
synlige bruk under krigen. 

Etterkrigsutnyttelsen har vi bedre 
oversikt over. Etter fem år uten sivile 
nybygg – og med en del ruiner i våre 
nærområder Lillestrøm og Kjeller – 
var det stor mangel både på boligrom 
og næringsarealer. Mange av brakke-
ne ble derfor tatt i bruk til slike formål, 
noen av dem var i bruk helt fram til 
1960. På sidene 139-141 i Strømmen-
boken 2006 finnes bilder og nærme-

SKEDSMO LOKALHISTORIEWIKI 

– Et nettleksikon

Artikkelen er et utdrag fra en av over 620 historiske artikler fra 
Skedsmos nettleksikon. 
I artiklene finnes det over 850 bilder. Du finner artiklene og 
bildene på Skedsmo-wikiens forside: lokalhistoriewiki.no/
Skedsmo_kommune.
Nettstedet er en del av det nasjonale prosjektet 
www.lokalhistoriewiki.no
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Låkejordet-brakker og moped: Livet mellom brakkene i 1950-årene. 
Foto: privat.

Nyjordet 1947: Allerede i 1947 hadde Strømmens Værksted startet oppførin-
gen av nye hus for sine ansatte på den østre delen av området. Vi ser brakker 
i bakgrunnen.   Foto: Akershusmuseet.

Strømmen 1946: På dette bildet fra Bråte mot Laakejordet fra 1946 ser vi at 
den store ridehallen med det hvite taket ennå ikke er revet. 

Foto: Akershusmuseet.

Låkejordet- Offi  serbrakka: Offi  serbrakka fotografert ved anleggelsen av de nye tennisbanene i 1958. 
Foto: privat.

Kilder:
Alf Steff erud og Steinar Bunæs: Strømmen II. Fra frigjøringen til åttiårene.
Rolf Svindal (1917-2014), muntlige overleveringer.
Erik Kastellet (1939-), muntlige overleveringer.

1 Garasjer og verksted Verksted for Skedsmo kommune

2 Verksted Skofabrikk

3 Offisersforlegning  Leiligheter

4 Mannskapsforlegning Leiligheter

5 Mannskapsforlegning Verksted/garasjer for Skedsmo kommune

6 Lagerskur Vedskjul

7 Lagerskur Vedskjul

8 Mannskapsforlegning Leiligheter

9 Mannskapsforlegning Leiligheter, kalt Måsabrakka

10 Kjøkkenbrakke Revet i 1960 eller senere

11 Ridehall Revet i 1947

11B Stall Revet i 1947

12 Mannskapsforlegning Revet i 1946

13 Mannskapsforlegning Revet i 1946

14 Mannskapsforlegning Revet i 1946

15 Smie Revet i 1947

16 Mannskapsforlegning Revet i 1946

17 Mannskapsforlegning Revet i 1946

18 Vaktstue Revet i 1946

BRUK UNDER KRIGEN   BRUK ETTER KRIGEN

re omtale av etterkrigsbebyggelsen 
på Nyjordet.

Med utgangspunkt i kommunens 
kart fra 1950 er det på kartet lagt inn 
betegnelser på de brakkene som 
fortsatt sto der på dette tidspunktet, 
de øvrige er stiplet inn etter beste 
skjønn. Vi har fått hjelp av Erik Kas-
tellet, født 1939, for å få lagt inn de 
østligste brakkene mot Kastellet. Erik 
forteller at hans far Åge kjøpte smia 
av kommunen i 1947. Den var satt 
opp av murstein, og det ble Eriks jobb 
å banke steinene rene for kalk så de 
kunne benyttes i huset de bygde to 
år senere. Smia var på 70-80 kva-
dratmeter, og under taket var det 
montert en såkalt traverskran for å 
kunne håndtere større motorer og 
utstyr.

INNTRYKK FRA KRIGENS DAGER
Rolf Svindal (1917 - 2014) fortalte om 
sine inntrykk fra krigens dager. 
Forlegningen var inngjerdet med et 
høyt plankegjerde og godt bevoktet 
døgnet rundt. Hovedinngangen til 
området var fra Gamle Strømsvei. 
Den var markert med to kraftige port-
stolper i murverk. En kombinert vakt-
stue og arrest på rundt 60 kvadrat-
meter lå tett ved. Denne bygningen 
ble revet ned av Rolf Svindal og en av 
hans bakerkollegaer – Wold fra Sko-
legata – og deretter satt opp som 
hytte på Blefj ell

En annen brakke fikk Strømmen og 
Lillestrøm Skiklubb til nedrivning. Den 
ble satt opp igjen ved klubbens anlegg 
Stormyrbakken i Rælingen, hvor den 

gjorde god tjeneste inntil en brann 
ødela den i 1987.

Veier og plasser var for det meste 
utført med betongdekke. Flere av 
bygningene var solide og av god stan-
dard, men ikke alle var utført slik vi 
normalt bygger her i landet. Ridehal-
len var neppe beregnet for normal 
snølast – i hvert fall ble taket brutt 
ned av snø vinteren 1947 eller 48. Det 
er kjent at tyskerne tok inn i sine be-
regninger at et visst varmetap skulle 
sørge for at snøen smeltet – alterna-
tivt at de sendte opp noen soldater 
for å måke.

ALT ER BORTE I DAG
De siste brakkene ble revet på begyn-
nelsen av 1960-tallet. I dag er det in-
gen spor tilbake fra den store leiren.

Denne tabellen indikerer bruk av brakkene under og etter krigen. Som vi ser 
ble de utnyttet både av kommunen og private virksomheter.
Markeringer med brunt viser brakker som kun ble revet kort etter frigjøringen.
Markeringer med rødt viser brakker som etter 1945 ble utnyttet til sivile formål.
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TEMA I nesten alle utgavene av Romeriksposten villu finne et tema. Temaer kan være alt fra hytte, til 
interiør, bil osv. TEMA I DENNE UTGAAVEN ER: BOLIG & UTELIV.

Tekst: Chera Westman/ifi.no 
Foto: Butinox Futura, Nordsjö, Tor 
Henning Støldal/ifi.no

TEMA; BOLIG & UTEROM

Et vakkert hus er sjelden malt i én far-
ge. Det er nesten alltid en kombina-
sjon av farger som skaper en harmo-
nisk helhet. Men å finne akkurat den 
perfekte fargesettingen er ikke alltid 
enkelt. Blant tusenvis nyanser skal vi 
finne to eller tre farger, som både er 
pene i seg selv og samtidig passer 
sammen med hverandre og med hu-
set! 

Uansett hva du selv liker, gjør du 

klokt i å ta hensyn til flere ting: husets 
stil og arkitektur, og tidsepoken det er 
oppført i er viktig. Det samme gjelder 
omgivelser, nabohus og beliggenhet. 

BELIGGENHET, OMGIVELSER OG 
NABOER:
Naboen har ikke krav på å få bestem-
me ditt fargevalg. Men for det gode 
naboskapets skyld, kan det være lurt 
å snakke med dem som bor nærmest 

En gjennomtenkt kombinasjon av arkitektur, far-
gesetting og beliggenhet gjør huset vakkert. Ut-
fordringen med å finne riktig farge til fasade, vin-
duer, omramminger og vindskier, hjørnekasser 
og dører både morsom og vanskelig.

Slik velger du farge til huset
 - se til arkitektur og beliggenhet
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www.nexans.no/varme

Lavtbyggende løsning

Behagelig med varmekabler

MILLIMAT® - varmekabelmatte bygger kun 4,5 mm. 
Kan legges i alle typer gulv, enten dekket med  
avrettingsmasse eller rett i fliselim. Matten kan legges  
både på brennbart og på støpt gulv.

Nexans kan tilby lavtbyggende 
løsninger som egner seg meget
godt for både nybygg og rehabilitering.godt for både nybygg og rehabilitering.

Lavtbyggende gulvvarmesystemer blir raskt varme,  
og tilsvarende raskt nedkjølt når anlegget skrus av.  
Slike systemer er lette å regulere, og dermed godt  
egnet for energisparing og -effektivisering.

Varmekabler har mange fordeler som varmekilde:

Gir optimal varmefordeling i rommet • Vedlikeholdsfritt • Minimerer energiforbruket 

• Gir deg varme der du ønsker det • Lang levetid • Lav installasjonskostnad  

• Er usynlig og lager ikke lukt eller lyder

Ta kontakt med din lokale elektroinstallatør for mer informasjon!

Ny brosjyre på våre 
nettsider!

Tips

• Lyse farger virker forstørrende, og mørke farger demper ned sto-
re hus. Derfor virker lyse hus større enn mørke.

•Velg en mørkere og dusere farge enn du egentlig tror du vil ha ut 
fra de små fargeprøvene. Fargen vil bli sterkere og lysere når den 
kommer opp på fasaden. 

• Med valg av farge kan du fremheve eller skjule detaljer som spros-
ser, vindskier, hjørnekasser og vinduskarmer. Marker gjerne inn-
gangsdøren med en sterkere, fravikende farge. 

• Huset er ikke ferdigmalt før grunnmuren har fått sitt. Helt hvite 
grunnmurer markerer seg veldig og kan fort se for lette ut, mens 
en mørkere grunnmur kan gi huset en god bakkekontakt. 

• Produsentenes fargekart inneholder mange gode forslag som er 
godt utprøvd og som er trygge valg i norske lysforhold.

før du setter i gang. Det kan fi nnes fø-
ringer i kommunenes bestemmelser, og 
Plan- og bygningsloven har generelle 
krav til estetikk og tilpasning til omgi-
velsene. 

I tettbygde strøk er fargeharmoni øn-
skelig. Dette oppnås ved å bruke farger 
med omtrent samme sorthet og lyshet, 
ton-i-ton-farger eller nyanselike farger. 
Studer husene i omgivelsene. Er farene 
gjennomgående lyse eller mørke? Er de 
varme eller kjølige i karakteren? Ikke 
mal husene eksakt lik naboenes, men 
etterstreb samklang. 

Har du ikke naboer, kan fasaden gjer-
ne gå i ett med omgivelsene: skog, fjell, 
sjø eller åpent terreng. 

ARKITEKTUR, STIL OG TRADISJON:
Hver arkitekturstil har hatt sine fore-
trukne farger, og boliger inspirert av 
funkis, modernisme, klassisisme eller 
sveitserstil har tradisjonelt vært farge-
satt forskjellig. Er du i tvil om fargevalget, 
kan et blikk tilbake til idealene den gang 
huset ble bygget være en god veiledning. 

Moderne arkitektur preges av fravær 
av farger. Grått, sort og hvitt dominerer, 
og mange moderne trehus smelter på 
en naturlig måte inn i omgivelsene med 
gjennomtenkte valg av materialer, far-
ger og kulører.

Hvitt, gult, gulrødt og rødt er vi vant 
til å se på hus og eneboliger. Dette er 
tradisjonelle farger. Med fargen kan man 
faktisk forandre husets karakter slik at 
det føles som nytt. 
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UTEROM
for alle årstider

- Rom for et aktivt liv, hver dag, året rundt.

Besøk en av våre utstillinger - mange muligheter

Åpningstider: Tirsdag og torsdag 12.00-17.00
Hotvedtveien 103, 3023 Drammen | Nordbyveien 226, Skjetten | Semsbyveien 124, 3170 Sem 
lysthuset-uterom.no | post@lysthuset-uterom.no | Tlf. 917 51 147/454 84 892

Besøk oss i  
Hotvedtveien 103, 

Drammen
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A

Besøk oss i
Nordbyveien 226, 

Skjetten

Akershus 
Port Montasje

Montering og 
service av 

garasjeporter

Montering og 
service av 

garasjeporter

406 09 573
oyvind@portspesialisten.com

Over 25 år i bransjen.
Gode referanser.

• Drikkevannsbrønner 
• Horisontalboring  
• Bergvarmeboring 
• Entreprenørboring 

• Rep. og service på brønner 
• Gratis befaring 

Kontakt info
www.wb-bronnboring.no 

E-mail: w.bbroas@online.no
Tlf. 901 68 966 

 
Avd. Oslo 

22 83 00 22
Avd. Rogaland 

51 91 91 19
Avd. Østfold 
69 30 88 55

W.B BRØNNBORING AS

Gratis befaring/pristilbud
• Speil etter mål
• Dusjløsninger etter mål
• Innramming
• Glass over kjøkkenbenk
• Alle typer glassarbeid

Stasjonsvn. 39, 2010 Strømmen
www.hesler.no - e-post: post@hesler.no

- fagkunnskap gir trygghet

VÅRTILBUD PÅ UTSKIFTING AV
PUNKTERTE ISOLERGLASS

Glassmester
reidar Hesler a/s

Tlf. 63 81 29 16

Gratis befaring/pristilbud
• Speil etter mål
• Dusjløsninger etter mål
• Innramming
• Glass over kjøkkenbenk
• Alle typer glassarbeid

Stasjonsvn. 39, 2010 Strømmen
www.hesler.no - e-post: post@hesler.no

- fagkunnskap gir trygghet

VÅRTILBUD PÅ UTSKIFTING AV
PUNKTERTE ISOLERGLASS

Glassmester
reidar Hesler a/s

Tlf. 63 81 29 16

Glassmester
reidar Hesler a/s

Tlf. 63 81 29 16
Stasjonsvn. 39, 2010 Strømmen

www.hesler.no - e-post: post@hesler.no

FAST LAVPRIS
PÅ STANDARD LAGERFØRT

GLASS OVER KJØKKENBENK
1 stk. 80 x 50 cm 6 mm herdet klart glass med polerte

kanter + 4 stk. fester i matt eller krom utførelse

Kr 1190,- inkl. mva.
Vi har også gode priser på klart, frostet og lakkert

glass etter mål
Uforpliktende pristilbud / befaring

Tekst: Redaksjonen

TEMA; BOLIG & UTEROM

Nå er snart sommeren her, telen har for lengst 
slippet taket og det kryr av blomstrende herlig-
heter å pynte opp uterommet med. Her er tre fa-
voritter!

Blomstrende sesong

Det er utrolig hva noen fargerike 
blomster med uterommet. Putt de i 
krukker og urner, eller gjør plass i 
blomsterbedet.

GEORGINER
Dette er en nydelig blomst som gjør 
mye ut av seg. Får den mye sol kom-
mer det nye blomster på blomster 
gjennom sesongen. Georginer får du 
i fl ere lekre farger. Skal du plante dem 
i bedet lager du først et hull og fyller 
det med løs og næringsrik jord. Plas-
ser knollene i hullet ca. 10 cm dypt og 
dekk over med 5 cm jord. Eller så er 
de lekre i fl otte potter terrassen eller 
i hagen.

MARGERITTER
En annen favoritt er klassikeren mar-
geritt. Denne er en robust og enkel 
sommerblomst å holde fornøyd. Den 
blomstrer kontinuerlig og tåler litt 
ruskevær. Denne får du i også fl ere 
forskjellige utgaver og farger, men 
den klassiske hvite gjør seg veldig 
godt i en fargerik potte. De er lettdyr-
kelige, plant dem i en litt for stor pot-
te da de vokser raskt.

POTTEROSER
Mange er kanskje kjent med denne 
innendørs, men den er også en fl ott 
blomst som gjerne kan få bli med ut 
når sommeren kommer. Den elsker 
sol, og må god og næringsrik jord og 
god drenering. Gi den også gjerne 
gjødsel en gang i uken for å få den ek-
stra frodig.  Potterosene kommer 
også i mange farger, og gir en roman-
tisk og landlig stil.                                    

Margeritter

Georiginer

Potteroser
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KAIs FARVEHANDEL har maling, tapet og gulv i fokus!

 Med et smil om munnen gir våre serciveinnstilte ansatte deg 

den hjelpen DU trenger. Topp service og gode produkter.

598,-
10 LITER

1490,-
10 LITER

990,-
10 LITER

ÅPNINGSTIDER:

Hverdager: 

8–18

Lørdag: 
9–15

GJØCO 
OLJEDEKKBEIS 

GJØCO 
MAXIMAL

GJØCO 
SUPERMAX

Telefon 45 96 43 40 | Asktorvet 1, 2022 Gjerdrum
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 Norges mest solgte stillas

 Bestill i dag: alutec.no - tlf. 56 30 41 00 (Kl 08-22)

NORSKPRODUSERT

Hvorfor 
Jamax?

 Din SIKKERHET  
 ved maling og vedlikehold  
 I HØYDEN

 Enkel og hurtig  
 montering

 Svært mange  
 fornøyde brukere

 Vedlikehold av boligen  
 er lønnsomt

 Kan påbygges  
 etter behov

A
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Lengde 3 meter Lengde 6 meterLengde 6 meter

A
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A B

HUSPAKKE 1
Kan bygges som A eller B. Totalvekt kun 170 kg. Typegodkjent kl.3.

             PAKKEPRIS

 15.800,-
 inkl.mva.
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C D E

Lengde 9 meter
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             PAKKEPRIS

 24.800,-

HUSPAKKE 2
Kan bygges som C, D eller E. Totalvekt kun 280 kg. Typegodkjent kl.3.

 inkl.mva.

Stillbar
fot 1 m
for skrått  
terreng
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Planen er lagt – nå skal det males!

Nesten 400.000 norske husstander planlegger å gjøre 
utendørsarbeider i sommer. Malearbeider troner 
øverst på gjøremålslisten – noen maler fordi de må, 
andre fordi de vil…

Startskuddet har gått og utendørs-
sesongen er i full gang. Ferske tall fra 
Prognosesenterets forbrukermåling 
viser omfattende oppussingsplaner 
utendørs.

– Det er malearbeidene som tro-
ner på toppen når det gjelder utven-
dige oppussingsarbeider. Nesten 
seks av ti av dem som planlegger ut-
vendige oppussingsarbeider svarer at 
de vil foreta utvendige malearbeider. 
Det er i tillegg en del som vil bytte vin-
duer, bytte ytterdører, skifte kledning 
på boligen, montere nye takrenner el-
ler sette opp tilbygg, sier Kåre Elnan, 
partner og markedsdirektør hos 
Prognosesenteret. 

«DET MÅ BARE GJØRES»
Ifølge Prognosesenterets tall er det 
barnefamiliene som i størst grad har 
planer om utvendige arbeider. Åtte av 
ti sier at de tenker å male utvendig 
fordi det er nødvendig, men intensjo-
nen bak den planlagte jobben varierer 
etter husstandens alder. Nødvendig-
hetsfaktoren øker nemlig med sti-
gende alder.

– Blant de litt eldre handler det i 
større grad om at «det må bare gjø-

Tekst: Åshild Nyhus Tyssen/ifi.no 
Foto: Prognosesenteret, Nordsjö

TEMA; BOLIG & UTEROM
res». Blant de yngre aldersgruppene 
derimot, er det ønske om å få det fi-
nere, eller at man vil sette preg på bo-
ligen som er de viktigste årsakene til 
at man planlegger å pusse opp utven-
dige, fortsetter Elnan. 

Tallene viser at det er mannen som 
i størst grad tar initiativet til de utven-
dige malearbeidene, mens beslutnin-
gen om å gjøre noe vanligvis gjøres av 
både mannen og kvinnen i felleskap. 

– Mai og juni er de månedene i året 
der man først og fremst maler boligen 
utvendig – det er nå det skjer! avslut-
ter Elnan.

Elnan_Kare_Prognosesenteret
Kåre Elnan, partner og markedsdi-
rektør i Prognosesenteret AS.

Det er barnefamiliene som i størst grad har planer om å male ute.

VIL DU ANNONSERE 
I VÅRE NESTE 

TEMAUTGIVELSER?

Ta kontakt med Elisabeth  483 23 443
 Marianne  483 20 157

10. juni 
Bil og motor

17. juni 
Sykkel
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FØR OG NÅ Vi i Romeriksposten er glad i historiske tilbakeblikk. Hvordan så det ut i distriktet vårt før, og 
hvordan ser det ut nå i dag? Vi tar for oss en ny plass fra uke til uke.

Bedriften Lillestrøm Torvmose ga i 
1887 denne store plassen til stedets 
innbyggere. Tomten fi kk navnet Tor-
vet. Hit ble bøndene invitert for å sel-
ge varene sine. Også i dag hender det 
at bøndene stiller opp med produkte-
ne sine på enkelte dager. Sommeren 
2003 ble det som var igjen av gamle 
trebygningene revet. Knapt ett år et-
ter var bolig- og næringsbygget Sol-
siden på plass. Under dagen torv er 
det parkeringshus med plass til 275 
biler, fordelt på to etasjer. 

Tekst: Roy Mortensen
roy@romeriksposten.no

TORVET 
1932 - 2015

Torvet 1932

Torvet 2015

Indisk bar & restaurant 
God atmosfære  – god service

Strømsveien 45D, 2010 Strømmen  •  www.amtr.no  •  Man-tors 15-22    Fre-lør 15-23   Søn 14-22

Indisk bar & restaurant 

Bestill bord på 

tlf. 66 71 89 00/ 

41 55 95 96

Ambassadør Tandoori

BUSSREISER
VI FEIRER 25 ÅR 

MED REISER I HELE EUROPA
24/6 Vestlandet med hurtigruten 
 Florø- Bergen. 5 dgr kr. 6950.-
29/6 Øland og Østerlen, 6 dg kr. 6490.-
2/7 Molde, Kristansund og Ålesund 5 dg m.   
 hurtigruten Geiranger-Ålesund.  kr. 6750.-
6/7 Tallinn med ølfestival. 5 dgr.  kr. 5150.-
10/7 og 3/8 Stavanger med 
 flor og fjære. 6. dgr. kr. 7990.-
15 /7 Hitra og Frøya, 7 dgr.                  kr. 7995,-
16/7 Stockholm med båttur 
 på Mælaren 4 dgr. kr. 5795.-
20/7 og 10/8 Åland og Stockholm 
 6 dgr kr. 7590.-
19/6 og 26/7 Bornholm med besøk 
 på dansk vingård.6 dgr  kr. 7190.-

Tlf: 62 83 52 20  Mobil: 959 06 282
www.kjetilsbussreiser.no

Online booking

Ring og be om vår feriekatalog

Annonsere her?
Kontakt 

 

Salgssjef

Terje Aasen 
Tlf: 906 19 636

terje@romeriksposten.no

Markedskonsulenter

Elisabeth Krogsrud. 
Tlf: 483 23 443

elisabeth@romeriksposten.no

Marianne Forland. 
Tlf: 483 20 157

marianne@romeriksposten.no
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SMART Kjøkken
www.smartkjokken.no Kjøkken - Garderobe - Bad

Gratis hjemmebesøk og kostnadsoverslag

KJØKKENFORNYELSE

- Montert på en dag!
- Miljøvennlig!

�

stein.arild@smartkjokken.no

Ring vår lokale representant Stein Arild Dahl

9066 9915

 
Vi bytter dører, skuffer, benkeplater og vask 

- uansett type og alder på ditt kjøkken.
Er du lei av 

− umoderne og slitte dører 
− hakk og riper i benkeplate 
− utslitte hengsler 
− dårlige skuffer 
− stygg kjøkkenvask 
− for lite plass 
− upraktiske løsninger 

Spar tid og penger på rørlegger, elektriker, flislegger, gulv og vegger 

Flere har dyrkedilla
Stadig flere vinduskarmer, terrasser, bal-
konger og hageflekker brukes til å dyrke 
spiselige planter. Tomater er storfavorit-
ten.

Salget av frø for grønnsaker og ur-
ter økte med over 30 prosent i fjor, og 
rundt 60 prosent de tre siste årene, 
viser tall fra Plantasjen.

Tomatplanter og tomatfrø økte al-
ler mest, med 70 prosent i samme 
periode.

– Vi ser en tydelig trend hvor folk 
ønsker å dyrke spiselige planter, en-
ten om de vil starte med frø eller kjø-
pe småplanter av for eksempel red-
diker eller jordbær. Også planter med 
frukt som er klare til å plukkes, som 
chili- og sitronplanter, blir stadig mer 
populære, sier gartner Hilde Poppe i 
Plantasjen.

Folk dyrker alt fra gulrøtter i mel-
kekartonger på balkongen til slange-
agurker i minidrivhus, forteller hun.

Også fagkonsulent Kirsty McKinn-
on i Bioforsk observerer en økende 
interesse for grønnsaksdyrking.

– Jeg tror mange har et ønske om 
å spise rent og økologisk. Dyrker du 
selv, har du muligheten til å ha full 
kontroll med hva du bruker av gjødsel 

Tekst: Redaksjonen

TEMA; BOLIG & UTEROM
og plantevernmidler. Folk er mer mil-
jøbevisste og bruker lokale ressurser 
som matrester til kompost, sier 
McKinnon.

Vær konsekvent
Å lykkes med grønnsakdyrking 

handler om å være konsekvent med 
vanning og gjødsling gjennom hele 
sesongen, ifølge produktsjef Jonas 
Hemmingsson i gjødselprodusenten 
Bayer Garden.

– Om plantene tørker ut eller er 
uten gjødning en kort periode, kan en 
stor del av avlingen gå til spille. Ure-
gelmessig vanning kan også få noen 
grønnsaker, som agurk og salat, til å 
smake bittert, sier Hemmingsson.

Hvilken gjødsel man velger kan ha 
stor innvirkning på avlingen.

– Det har lenge blitt forsket på 
hvordan tang kan brukes som gjødsel. 
Tang fra norskekysten vokser under 
særdeles tøffe forhold og har derfor 
utviklet spesielle egenskaper som 
andre planter kan utnytte.

Norsk tangekstrakt er en viktig in-
grediens i Bayer Gardens nye gjød-
selserie Vitality.

– Forskning viser at stoffer i tan-
gen stimulerer plantene til å gro bed-
re røtter, slik at de tar opp nærings-
stoffer mer effektivt. Plantene blir 
mer motstandsdyktige mot tørke, 

kulde og sykdommer, sier Hem-
mingsson.

Tester på spiselige planter utført av 
det uavhengige forskningsselskapet 
Landlab viser at tangekstrakten på-
virker avlingen. Plantene som fikk Vi-
tality-gjødsel hadde større avlinger 
og mer smaksrike, saftige frukter og 
grønnsaker.

TOMATLYKKE
Har du lyst til å kaste deg på dyrke-

trenden, er tomat en av de enkleste 
og mest takknemlige grønnsaker 
som kan dyrkes, ifølge ekspertene.

– Tomater kan plantes i store kruk-
ker, i plantesekk eller rett i jord på 
bakken. Har du ikke plantet frøene 
ennå kan det være for sent, og man 
kan alternativt kjøpe ferdige planter, 
sier Hilde Poppe i Plantasjen.

En feil nybegynnere ofte gjør, er at 
de ikke kniper av tyvere, som er de 
små sideskuddene i bladhjørnene. Da 
stjeler skuddene kraft fra tomatplan-
ten, og du ender opp med mange 
blomster og få tomater, ifølge Poppe.

Tomatplanter trenger mye og 
regelmessig vanning og gjødsel.

– Følg anvisningen på produktene 
du bruker, men pass på at du ikke 
overgjødsler, det kan få noen grønn-
saker til å produsere dårligere, sier Jo-
nas Hemmingsson i Bayer Garden.

Tips
1. Velg sorter som passer der du bor, så du får planter som 

gir best mulig avling i ditt klima. Spør ditt lokale gartne-
ri. 

2. Plant på rett tidspunkt, normalt står det på frøposene når 
det er rett tid for å så dem.

3. Forbered jorda med rikelig kompost eller gjødsel.
4. Så frøene med riktig dybde og avstand som henvist på 

pakkene. Bruker du stiklinger, så ikke sett dem så dypt at 
de råtner.

5. Ikke slurv med vanningen. Vann godt og la jorden delvis 
tørke ut før neste gang.

6. Gjødsle regelmessig og med riktig tilpasset gjødsel for 
vekstfasen. De fl este grønnsaksplanter bør få nitrogen-
holding gjødsel minst hver � erde til sjette uke.

7. Bruk kompost. Et lag på fem-åtte centimeter med orga-
nisk materiale over røttene minsker faren for ugress og 
hjelper jorda til å holde på fuktigheten.  

8. Fjern ugress, fordi det konkurrerer med grønnsakene om 
vannet, næringen og sollyset.

9. Høst ofte. Mange sorter grønnsaker, spesielt bønner, squ-
ash, paprika og agurk, slutter å produsere om du ikke 
høster ofte nok.

10. Hold kontroll på skadeinsekter, med insektmiddel tilpas-
set grønnsaker.
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HVA SKJER? Her har vi samlet et utdrag av arrangementer i tiden 
fremover. Vi vil gjerne ha tilsendt tips fra våre lesere.  
Frist for innsending av tips er onsdager innen kl 
16:00. Tips oss på hvaskjer@romeriksposten.no

Ta kontakt for 
visning av bil når 
det passer DEG!

Rune Raade Paulsen
Tlf 907 58 650

Vi har åpnet ny avdeling
Hvamsvingen 24
ved Olavsgaard

Nyere bruktbil
Hvamsvingen 24
(v/Onninen)

Vi 
leVer aV 

tillit

2013 BMW 5-serie  
525X DAT M-Sport
980 km kr 719.900,-

2012 MINI One 1.6 
Chili red
11 300 km kr 165.900,-

2013 Mercedes-Benz C-Klasse  
C180T CGI, Krok, Navi, Soltak
2 000 km kr 449.900,-

Forbehold
om trykkfeil

Se alle våre biler på www.nordicbil.no

DIN leverANDør Av Nyere BruKTBIler

Tlf. 907 58 650 
 E-post: rune.paulsen@nordicbil.no

Se alle våre biler på www.nordicbil.no

Audi A6, 2012, godt utstyrt,  
multimedia, drive select, DAB+

98 500 km   kr 349 900,-

Peugeot 3008, 2010, Premium 
Pack, Navi, Head-up

57 600 km   kr 168 900,-

Mercedes-Benz B180, 2013, 
Automat, Ryggekamera, Hengerfeste

43 800 km                 kr 269 900,-

nordicbil.no

Ta kontakt for
visning av bil når
det passer deg!

3. juni klokka 1800. Cupkamp: 
Strømmen-Lillestrøm 3. runde i 
NM. Strømmen Stadion

TRYGVE MADSEN FESTIVAL 
Fredag og lørdag. Sted: Lørenskog 
hus  Komponisten Trygve Madsen, 
bosatt i Lørenskog, er kjent som 
komponist av verker for sang, 
klaver, blåsere, orkesterverker, 
storband og større orkesterverker. 
Hans komposisjoner er spilt over 
hele verden. Store internasjonale 
musikere har ofte komposisjoner 
av Trygve Madsen på sitt repor-
toar.

INTERNASJONAL BASAR 
kl. 12.00-16.00 Sted: Lørenskog 
bygdemuseum, Skårer gård . 
Internasjonal basar er et årlig 
arrangement for hele familien. Du 
kan smake på mat fra mange land 
og verdenshjørner, kjøpe husflids-
produkter og kunsthåndverk, og 
oppleve ulike innslag av dans, 
sang og musikk. 

CHAMPIONS LEAGUE FINALEN 
PÅ STORSKJERM.
Sted: Lørenskog hus, Storstua 
Tradisjonen tro inviterer vi Løren-
skogs befolkning inn i Storstua for 
å se årets heftigste fotballkamp på 
storskjerm. Og når vi sier stor-
skjerm så mener vi STOR skjerm. 
Vi snakker 8 x 4 meter!

PREMIERE ARVEN 2015 
ROMERIKSSPILLENE.
Kl 2100 på Blaker Skanse. 

JUBILEUMSKONSERT ST.LAU-
RENTIUSKORET
Søndag 7. juni kl. 19.00 
Sted: Lørenskog hus, Storstua 
Konserten er en del av markerin-
gen av korets 50 års jubileum. 
Koret fremfører det beste fra sitt 
allsidige repertoar gjennom 50 år, i 
tillegg til å presentere noe nytt 
med hovedvekt på tradisjonell 
korsang. 

TIPPELIGAEN 
Lillestrøm-Viking søndag 7. juni 
klokka 20. Åråsen Stadion

ÅPNE SØNDAGER VED 
SAGELVA
Mølleparken i Sagdalen er denne 
våren betjent i tre timer hver
søndag fra 12-15. Legg søndags-
turen innom, og få kverna
demonstrert. Du kan også få kjøpt 
den flunkende nye boka om
Strømmenkverna og de andre 
kvernene i Skedsmo. I tillegg kan 
du få kjøpt en pose byggmjøl fra 
kverna som suvenir.

ONSDAG

FREDAG

LØRDAG

SØNDAG

MANDAG

GJENHØR MED SUPERTRIO`N 
BARGOO.
Lørdag kl.15.00. Sted: Kulturpu-
ben. Utendørs om været tillater 
det. Kjell Bernhard Larsen: gitar/
vokal Sveinung Hovensjø: bass 
Martin Hystad: trommer Kom 
tidlig, bli til sent !!

NORGESPREMIERE 
SF Kino Lillestrøm og Lørenskog 
Kino

NORGESPREMIERE 
SF Kino Lillestrøm og Lørenskog 
Kino

NORGESPREMIERE 
SF Kino Lillestrøm og Lørenskog 
Kino

FILMKLUBB
Mandag 8. juni klokka 1800. 
Sted: SF Kino Lillestrøm! «Spise, 
sove, dø» svensk film fra 2012 om 
en ung kvinnes kamp for tilværel-
sen. Lillestrøm Filmklubb har film-
visning annenhver mandag, og vi 
viser filmer i fast sal på kinoen. 
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X-ORD Vi trekker ut en heldig vinner som får et FLAX-lodd tilsendt i posten! Send kryssords-
løsningen med navn og adresse til kryssord@romeriksposten.no eller Romeriksposten, 
Depotgata 20, 2000 Lillestrøm.

LØSNING AV X-ORD 
FORRIGE UKE

Løsningsord på kryssordet 
forrige uke var: 

FATTIGDOM I MYANMAR

VI GRATULERER! 
Vinner av FLAX-lodd: 

RØNNAUG DRAGSNES,
LILLESTRØM

SVARSLIPP SENDES TIL: Romeriksposten. Depotgata 20, 2000 Lillestrøm. Merk konvolutten «X-ord»

Mandager 

Løsningsord:

Navn:

Adresse:

FRIST FOR INNSENDING:  
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Det er sesongpremi-
ere på sesong tre av
serien «Mr. Selfridge»,
og NRK viser de to før-
ste episodene søndag
kveld. I 1919 er
mange av Londons
innbyggere i sorg etter
å ha mistet sine kjære

i første verdenskrig.
Harry Selfridge og
familien sørger også,
men forretningene og
et nært forestående
giftermål tvinger dem
til å se framover.
NRK1 søndag kl 21.25

Tilbake til varehusetDenne helgen pågår
Juba Juba-festivalen i
Trondheim, og der skal
det være en hyllest-
konsert der diverse
vokalister framfører
sanger av Knutsen &
Ludvigsen. En av
duoens siste store
opptredener var på

Øyafestivalen i 2006.
Nå skal vi se historien
om Knutsen & Ludvig-
sen, og NRK sender
også deler av Øya-kon-
serten for første gang.
Blant musikerne finner
vi Sondre Lerche og
Bård Ylvisåker.
NRK1 lørdag kl 19.55

Leken duo

Melankoliker
Jan Eggum er gjest i
«Låtskriver'n». Jan
Eggum forteller om
hvordan karrieren
startet, om inspirasjo-
nen bak flere av
låtene og om hvordan
«Kor e alle helter hen»
nesten ble vraket og
ikke innspilt. Tor
Andersen er program-
leder på Rockheim i
Trondheim.
NRK1 fredag kl 19.55

ONSDAG 3.6

TORSDAG 4.6

FREDAG 5.6

tvukens

06.15 Morgensending
15.15 Den store reisen (r)
16.00 Gull på Godset (r)
17.00 NRK nyheter
17.15 Det søte liv (r)
17.25 Øyeblikk fra Norge
Rundt (r)
17.30 Oddasat
17.45 Tegnspråknytt
17.50 Norge rundt (r)
18.15 Et valpeliv (2)
18.45 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen
19.45 Gull, ære og hardt
arbeid (2)
20.15 Eit safariliv (2)
20.45 Hemmelige rom
20.50 Hemmelige rom
20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.30 Friidrett: Diamond
League fra Roma
22.00 Bislett Games - 50 år
med verdensrekorder
23.00 Kveldsnytt
23.15 Chicago Fire
23.55 Norske fordommer (r)
00.20 Inspektør Lynley (r)
01.50 Nattsending

08.05 Morgensending
13.05 Distriktsnyheter Nord-
nytt (r)
13.20 Aktuelt (r)
13.50 Urix (r)
14.10 Eit land i brun saus
(r)
14.40 Den andre dimensjon
(r)
15.10 Drømmen om landet
(r)
16.10 Med hjartet på rette
staden (r)
17.00 Derrick (r)
18.00 Dagsnytt atten
19.00 Mitt yrke
19.05 Livet i skyene (r)
20.00 Friidrett: Diamond
League fra Roma
21.30 Oddasat - nyheter på
samisk
21.35 Nytt blikk på Kenne-
dy-drapet (r)
22.30 Urix
22.50 Fanget i Antwerpen
(r)
23.40 Fanget i Antwerpen
(r)
00.35 Nattsending

05.15 Morgensending
12.10 Celebrity Masterchef
(r)
13.10 Bolighjelpen (r)
14.05 Hus til salgs (r)
14.35 Hekta på oppussing
(10)
15.05 Grey's Anatomy (r)
16.00 Home and Away (r)
16.30 Home and Away (60)
17.00 En moderne familie
(r)
17.30 En moderne familie
(r)
18.00 Solsidan (r)
18.30 Nyhetene
18.45 Været
18.50 Sportsnyhetene
19.00 Hotel Cæsar (r)
19.30 Hotel Cæsar (160)
20.00 Alt er lov (r)
21.00 Nyhetene
21.20 Været
21.25 Sportsnyhetene
21.40 Criminal Minds (14)
22.40 Scorpion (20)
23.35 Suits (r)
00.30 Hawaii Five-O (r)
01.25 Nattsending

05.35 Morgensending
10.40 Cash Cowboys (r)
11.35 Broom (r)
12.05 Besatt av bil (r)
12.35 Parkeringsvaktene (r)
13.05 Parkeringsvaktene (r)
13.35 Smallville (r)
14.30 Smallville (r)
15.30 Strongman Champi-
ons League (r) Styrkesport.
16.30 Parkeringsvaktene (r)
17.00 Parkeringsvaktene (r)
17.30 Cash Cowboys (r)
18.30 Besatt av bil (r)
19.00 Vettskremte pøbel-
unger (r)
20.00 Ekstreme utfordringer
(9)
20.30 American Ninja Warri-
or (14)
21.30 Pain & Gain. Am.
actionkomedie fra 2013.
00.10 Criminal Minds (r)
01.05 The Beat (r)
01.35 The Beat (r)
02.05 Nådeløse innkrevere
(r)
02.35 M*A*S*H (r)
03.00 Nattsending

06.00 Morgensending
10.15 Boligjakten (r)
11.10 Hell's Kitchen USA (r)
12.05 The Ellen DeGeneres
Show (r)
13.00 Supersize vs.
Superskinny (r)
14.00 MasterChef USA (r)
15.00 MasterChef Norge (r)
16.00 Svenske Hollywood-
fruer (r)
17.00 NCIS: Los Angeles (r)
18.00 Brannstasjonen (r)
18.30 Boligjakten (r)
19.30 Luksusfellen (r)
20.30 Million Dollar Listing
New York (1)
21.30 Bones (20)
22.30 Battle Creek (1)
23.30 Sex og singelliv (r)
00.10 Svenske Hollywood-
fruer (r)
01.10 NCIS: Los Angeles (r)
02.05 Bones (r)
02.50 The Mindy Project (r)
03.15 Will and Grace (r)
03.40 MasterChef USA (r)
04.25 Nattsending

06.00 Morgensending
12.00 The Big Bang Theory
(r)
12.25 The Big Bang Theory
(r)
12.55 Mom (r)
13.20 Sinnasnekker'n (r)
14.20 Ullared (r)
15.20 Baby Daddy (8)
15.45 Cougar Town (r)
16.15 Friends (r)
16.45 Friends (r)
17.15 Two and a Half Men
(r)
17.40 Two and a Half Men
(r)
18.05 The Big Bang Theory
(r)
18.35 The Big Bang Theory
(r)
19.00 Mom (r)
19.30 Sinnasnekker'n (r)
20.30 Camping på Öland
(3)
21.30 Castle (23)
22.30 Brille (r)
23.30 Castle (r)
00.25 CSI (r)
01.20 Nattsending

06.00 Morgensending
13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 Kongen av Queens (r)
14.00 How I met Your Mot-
her (r)
14.30 How I met Your Mot-
her (r)
15.00 Family Guy (r)
15.30 Family Guy (r)
16.00 Simpsons (r)
16.30 Simpsons (r)
17.00 Kongen av Queens (r)
17.30 Kongen av Queens (r)
18.00 How I met Your Mot-
her (r)
18.30 How I met Your Mot-
her (r)
19.00 Family Guy (r)
19.30 Family Guy (r)
20.00 Simpsons (r)
20.30 Simpsons (r)
21.00 American Pie Pre-
sents – Band Camp. Am.
komedie fra 2005.
22.40 Bring It On – All or
Nothing. Am. komedie fra
2006.
00.25 Cops Reloaded (r)
00.55 Nattsending

05.30 Morgensending
12.00 NRK nyheter
12.15 Skattejegerne (r)
12.45 Jessica Fletcher (r)
13.30 Oppdag Stillehavet (r)
14.20 Hygge i Strömsö (15)
15.00 NRK nyheter
15.15 Den store reisen (r)
16.00 Gull på Godset (r)
17.00 NRK nyheter
17.15 Det søte liv (r)
17.25 Øyeblikk fra Norge
Rundt (r)
17.30 Oddasat – nyheter på
samisk
17.45 Tegnspråknytt
17.50 Norge rundt (r)
18.15 Et valpeliv (3)
18.45 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen
19.30 Norge rundt
19.55 Låtskriver'n (4)
20.55 20 spørsmål (5)
21.25 Vitner i fare (2)
22.55 Rundlurt (r)
23.00 Kveldsnytt
23.15 Shania Twains
gedigne comeback (r)
00.50 Nattsending

07.50 Morgensending
14.20 Urix (r)
14.40 Den andre dimensjon
(r)
15.10 Drømmen om landet
(r)
16.10 Med hjartet på rette
staden (r)
17.00 Derrick (r)
18.00 Dagsnytt atten
19.00 Kjøretøy fra den
kalde krigen (r)
19.10 Eventyrlige hoteller (r)
19.40 Gintberg på kanten
(6)
20.10 Yellowstone – histori-
er fra villmarka (r)
21.00 Nyheter
21.10 På jakt med Lotta og
Leif (r)
21.25 Oddasat – nyheter på
samisk
21.30 Mysteriet Maria Mag-
dalena (r)
22.30 Shame. Br. drama fra
2011.
00.05 Nytt blikk på Kenne-
dy-drapet (r)
01.00 Nattsending

05.15 Morgensending
15.05 Grey's Anatomy (r)
16.00 Home and Away (r)
16.30 Home and Away (61)
17.00 En moderne familie
(r)
17.30 En moderne familie
(r)
17.55 Suksesskolen (r)
18.30 Nyhetene
18.45 Været
18.50 Sportsnyhetene
19.00 En moderne familie
(17)
19.30 Nabolaget (17)
20.00 The Voice – Norges
beste stemme (13)
21.00 Nyhetene
21.20 Været
21.25 Sportsnyhetene
21.40 The Voice – Norges
beste stemme (13)
22.15 Neste låt (r)
23.15 Det er lov å være blid
med Else (r)
23.45 Eurojackpot (23)
24.00 Gotham (19)
00.55 Nattsending

05.25 Morgensending
11.35 Broom (r)
12.05 Besatt av bil (r)
12.35 Parkeringsvaktene (r)
13.05 Parkeringsvaktene (r)
13.35 Smallville (r)
14.30 Smallville (r)
15.30 Strongman Champi-
ons League (r) Styrkesport.
16.30 Parkeringsvaktene (r)
17.00 Parkeringsvaktene (r)
17.30 Cash Cowboys (r)
18.30 Tippeligaen: Før kam-
pen. TV 2 Sporten gir deg
siste nytt før kampen
mellom Tromsø og Molde i
Tippeligaens 12. runde.
18.55 Fotball: Tippeligaen.
Tromsø – Molde, direkte.
21.00 Tippeligaen: Etter
kampen. TV 2 Sporten gir
deg siste nytt etter kampen
mellom Tromsø og Molde i
Tippeligaens 12. runde.
21.15 Trespass.
Am. krimdrama fra 2011.
23.05 Transporter (3)
00.05 Criminal Minds (r)
01.00 Nattsending

06.00 Morgensending
09.20 Dr. Phil (2156)
10.15 Boligjakten (r)
11.10 Hell's Kitchen USA (r)
12.05 The Ellen DeGeneres
Show (r)
13.00 Supersize vs.
Superskinny (r)
14.00 Masterchef Canada
(r)
15.00 Alle elsker Raymond
(r)
15.30 Alle elsker Raymond
(r)
16.00 Svenske Hollywood-
fruer (r)
17.00 NCIS: Los Angeles (r)
18.00 Boligjakten (r)
19.00 Parneviks (r)
20.00 Svenske Hollywood-
fruer (r)
21.00 Safe House.
Am. actionkrim fra 2012.
23.05 Sex og singelliv (r)
23.45 Sex og singelliv (r)
00.25 Sex og singelliv (r)
01.05 Sex og singelliv (r)
01.45 Trolljegerne (r)
02.45 Nattsending

06.00 Morgensending
12.55 Trophy Wife (r)
13.20 Sinnasnekker'n (r)
14.20 Ullared (r)
15.20 Baby Daddy (9)
15.45 Cougar Town (r)
16.15 Friends (r)
16.45 Friends (r)
17.10 Two and a Half Men
(r)
17.40 Two and a Half Men
(r)
18.10 The Big Bang Theory
(r)
18.35 The Big Bang Theory
(r)
19.00 The Big Bang Theory
(r)
19.30 America's Funniest
Home Videos (r)
20.00 America's Funniest
Home Videos (r)
20.30 Top 20 Funniest (18)
21.30 The Graham Norton
Show (6)
22.30 Det absolutte mare-
ritt. Am. actiondrama fra
2002.
00.45 Nattsending

06.00 Morgensending
13.00 Kongen av Queens (r)
14.00 How I met Your Mot-
her (r)
14.30 How I met Your Mot-
her (r)
15.00 Family Guy (r)
15.30 Family Guy (r)
16.00 Simpsons (r)
16.30 Simpsons (r)
17.00 Kongen av Queens (r)
17.30 Kongen av Queens (r)
18.00 How I met Your Mot-
her (r)
18.30 How I Met Your Mot-
her (r)
19.00 Family Guy (r)
19.30 Family Guy (r)
20.00 Simpsons (r)
20.30 Simpsons (r)
21.00 Anger Management
(r)
21.30 Wizard Wars (3)
22.30 UEFA Champions Lea-
gue: oppvarming før finalen.
23.30 American Pie: The
Naked Mile. Am. komedie
fra 2006.
01.20 Nattsending

06.15 Morgensending
15.00 NRK nyheter
15.15 Den store reisen (r)
16.00 Teenage Boss (r)
17.00 NRK nyheter
17.15 Det søte liv (r)
17.25 Øyeblikk fra Norge
Rundt (r)
17.30 Oddasat – nyheter på
samisk
17.45 Tegnspråknytt
17.50 Norge rundt (r)
18.15 Et valpeliv (1)
18.45 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen
19.45 Det store symester-
skapet (2)
20.45 Vikinglotto
20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.35 Fader Brown (5)
22.20 Veien til Ullevaal.
23.05 Kveldsnytt
23.20 Minner fra Lille Lør-
dag (r)
23.50 20 spørsmål (r)
00.20 Inspektør Lynley (r)
01.50 Nattsending

08.50 Morgensending
14.10 Eit land i brun saus
(r)
14.40 Den andre dimensjon
(r)
15.10 Drømmen om landet
(r)
16.10 Med hjartet på rette
staden (r)
17.00 Derrick (r)
18.00 Dagsnytt atten
19.00 Mitt liv (r)
19.45 Team Bachstad i Sør-
Amerika (r)
20.15 Aktuelt
20.45 Ikon (r)
21.15 Svenske arkitektur-
perler (7)
21.25 Oddasat – nyheter på
samisk
21.30 Mitt yrke
21.35 Livet i skyene (1)
22.25 Barn i krig
22.30 Urix
22.50 Treme, New Orleans
23.45 Livet etter livet (1)
00.15 Tilintetgjørelsen (r)
01.10 Treme, New Orleans (r)
02.20 Nattsending

05.15 Morgensending
14.05 Hus til salgs (r)
14.35 Hekta på oppussing
(9)
15.05 Grey's Anatomy (r)
16.00 Home and Away (r)
16.30 Home and Away (59)
17.00 En moderne familie
(r)
17.30 En moderne familie
(r)
18.00 Solsidan (r)
18.30 Nyhetene
18.45 Været
18.50 Sportsnyhetene
19.00 Hotel Cæsar (r)
19.30 Hotel Cæsar (159)
20.00 The Voice – Finalis-
tene
21.00 Nyhetene
21.20 Været
21.25 Sportsnyhetene
21.40 Det er lov å være blid
med Else (9)
22.10 Ack Värmland (9)
22.40 The Mysteries of
Laura (21)
23.35 Suits (r)
00.30 Nattsending

05.35 Morgensending
11.35 Broom (r)
12.05 Besatt av bil (r)
12.35 Parkeringsvaktene (r)
13.05 Parkeringsvaktene (r)
13.35 Smallville (r)
14.30 Smallville (r)
15.30 Strongman Champi-
ons League (r) Styrkesport.
16.30 Parkeringsvaktene (r)
17.00 Parkeringsvaktene (r)
17.30 Cash Cowboys (r)
18.30 Besatt av bil (r)
19.00 Vettskremte pøbel-
unger (r)
20.00 Ekstreme utfordringer
(8)
20.30 American Ninja Warri-
or (13)
21.30 Strongman Champi-
ons League (5)
22.30 Jakten på en krimi-
nell (5)
23.30 Nattarbeiderne (r)
24.00 Criminal Minds (r)
00.55 All Worked Up (r)
01.25 All Worked Up (r)
01.55 Nattsending

06.00 Morgensending
10.15 Boligjakten (r)
11.10 Hell's Kitchen USA (r)
12.05 The Ellen DeGeneres
Show (r)
13.00 Supersize vs.
Superskinny (r)
14.00 Masterchef Canada
(r)
15.00 MasterChef Norge (r)
16.00 Svenske Hollywood-
fruer (r)
17.00 NCIS: Los Angeles (r)
18.00 Brannstasjonen (r)
18.30 Boligjakten (r)
19.30 Luksusfellen (r)
20.30 Luksusfellen Sverige
(3)
21.30 Trolljegerne (4)
22.30 Chicago P.D. (1)
23.30 Sex og singelliv (r)
00.10 Svenske Hollywood-
fruer (2)
01.10 NCIS: Los Angeles
(3)
02.05 Bones (r)
02.50 The Mindy Project (r)
03.15 Will and Grace (189)
03.40 Nattsending

06.00 Morgensending
11.55 The Big Bang Theory
(r)
12.25 The Big Bang Theory
(r)
12.50 Mom (r)
13.20 Sinnasnekker'n (r)
14.20 Ullared (r)
15.20 Baby Daddy (7)
15.45 Cougar Town (r)
16.15 Friends (r)
16.40 Friends (r)
17.10 Two and a Half Men
(r)
17.40 Two and a Half Men
(r)
18.05 The Big Bang Theory
(r)
18.35 The Big Bang Theory
(r)
19.00 Mom (r)
19.30 Sinnasnekker'n (r)
20.30 Ullared: Den neste
salgssuksessen (2)
21.30 CSI: Cyber (5)
22.30 The Whispers (1)
23.30 Castle (r)
00.25 CSI (r)
01.20 Nattsending

06.00 Morgensending
12.30 Simpsons (r)
13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 Kongen av Queens (r)
14.00 How I met Your Mot-
her (r)
14.30 How I met Your Mot-
her (r)
15.00 Family Guy (r)
15.30 Family Guy (r)
16.00 Simpsons (r)
16.30 Simpsons (r)
17.00 Kongen av Queens (r)
17.30 Kongen av Queens (r)
18.00 How I met Your Mot-
her (r)
18.30 How I met Your Mot-
her (r)
19.00 Family Guy (r)
19.30 Family Guy (r)
20.00 Simpsons (r)
20.30 Simpsons (r)
21.00 American Reunion.
Am. komedie fra 2012.
23.05 Bring it on again.
Am. komedie fra 2004.
00.45 Cops Reloaded (r)
01.15 Cops Reloaded (r)
01.40 Nattsending
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SØNDAG 7.6

LØRDAG 6.6

MANDAG 8.6

TIRSDAG 9.6
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06.00 Morgensending
11.45 Arkitektens hjem (r)
12.15 Adils hemmelige dan-
sere (r)
13.15 Grønn glede (r)
13.45 Himmelblå (r)
14.30 Bygg ditt drømmehus
(r)
15.00 Låtskriver'n (r)
16.00 Big Bang (r)
17.00 Eit bondeliv for meg
(5)
18.00 Det store symester-
skapet (r)
19.00 Lørdagsrevyen
19.45 Lotto-trekning
19.55 Knutsen & Ludvigsen
– musikalske komikere fra
tunnelen
21.10 Himmelblå (r)
21.55 Skavlans musikkspe-
sial
22.55 Rundlurt (r)
23.00 Kveldsnytt
23.15 FIFA fotball-VM 2015.
Åpningsseremoni.
23.55 FIFA fotball-VM 2015.
Canada – Kina.
02.00 Nattsending

08.20 Morgensending
11.40 Distriktsnyheter Midt-
nytt (r)
11.55 Distriktsnyheter Nord-
land (r)
12.05 Distriktsnyheter Nord-
nytt (r)
12.20 Hovedscenen (r)
13.20 Hovedscenen (r)
14.40 Yellowstone – histori-
er fra villmarka (r)
15.30 Camillas klassiske (r)
16.00 20 spørsmål (r)
16.30 Den andre dimensjon
(6)
17.00 Kunnskapskanalen
18.00 Mannen som oppda-
ga Noreg (r)
18.40 Hjernen – død eller
levande? (r)
19.40 Camillas klassiske (r)
20.10 Yellowstone – histori-
er fra villmarka (r)
21.00 Nyheter
21.10 Bør Børson jr. Norsk
musikalkomedie fra 1974.
24.00 Team Bachstad i Sør-
Amerika (r)
00.30 Nattsending

05.30 Morgensending
09.25 Junior Masterchef (r)
10.00 Bonanza (r)
11.00 Bonanza (r)
12.00 Celebrity Masterchef
(r)
13.00 Norges grillmester (r)
14.00 Norges hagemester
(r)
15.00 Sommer i Dyreparken
(r)
16.00 The Voice – Finalis-
tene (r)
17.00 The Voice – Norges
beste stemme (r)
18.30 Nyhetene
18.50 LørdagsMagasinet
19.10 Sportsnyhetene
19.20 Været
19.30 Dyrepasserne (r)
20.00 Sommer i Dyreparken
(2)
21.00 Nyhetene
21.15 Været
21.20 Sportsnyhetene
21.40 Ocean's Thirteen.
Am. krimkomedie fra 2007.
00.10 Jordskott (r)
01.10 Nattsending

05.35 Morgensending
09.15 Byttebaronene (r)
09.40 Byttebaronene (r)
10.05 Byttebaronene (r)
10.30 Byttebaronene (r)
10.55 Byttebaronene (r)
11.20 Byttebaronene (r)
12.10 Byttebaronene (r)
13.00 Agent null (r)
13.30 American Ninja Warri-
or (r)
14.30 American Ninja Warri-
or (r)
15.30 American Ninja Warri-
or (r)
16.30 Parkeringsvaktene (r)
17.00 Parkeringsvaktene (r)
17.30 Parkeringsvaktene (r)
18.00 Parkeringsvaktene (r)
18.30 Parkeringsvaktene (r)
19.00 På nevene løs (r)
20.00 World's Funniest
Fails (3)
21.00 Bandits. Am. roman-
tisk komedie fra 2001.
23.20 Tapperhet i strid. Am.
krigsdrama fra 1996.
01.35 Criminal Minds (r)
02.30 Nattsending

06.00 Morgensending
11.00 The Ellen DeGeneres
Show (r)
12.00 Million Dollar Listing
New York (r)
14.00 Svenske Hollywood-
fruer (r)
15.00 Svenske Hollywood-
fruer (r)
16.00 The Real Housewives
of Beverly Hills (23)
17.00 Brannstasjonen (r)
17.30 Brannstasjonen (r)
18.00 Brannstasjonen (r)
18.30 Brannstasjonen (r)
19.00 I dine sko. Am.
komedie fra 2005.
21.30 Forhekset. Am.
romantisk komedie fra
2005.
23.20 Syv år i Tibet. Am.
drama fra 1997.
01.55 The Last Station.
Ty./russisk/br. drama fra
2009.
03.50 Masterchef Canada
(r)
04.35 Nattsending

06.00 Morgensending
13.55 Two and a Half Men
(r)
14.20 Two and a Half Men
(r)
14.50 The Big Bang Theory
(r)
15.15 The Big Bang Theory
(r)
15.45 The Big Bang Theory
(r)
16.10 The Big Bang Theory
(r)
16.35 The Big Bang Theory
(r)
17.00 The Big Bang Theory
(r)
17.30 Camping på Öland (r)
18.30 Ullared: Den neste
salgssuksessen (r)
19.30 Endelig ferie (r)
20.30 Brille (r)
21.30 Crazy, Stupid, Love.
Am. romantisk komedie fra
2011.
23.40 Blood Diamond. Am.
actiondrama fra 2006.
02.20 Nattsending

06.00 Morgensending
09.30 Defiance (r)
10.30 Cheers (r)
11.00 Cheers (r)
11.30 Seinfeld (r)
12.00 Seinfeld (r)
12.30 Kongen av Queens (r)
13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 Drømmemaskiner (r)
14.30 Storage Hunters (r)
15.00 Storage Hunters (r)
15.30 Storage Hunters (r)
16.00 Storage Hunters (r)
16.30 Storage Hunters (r)
17.00 Storage Hunters (r)
17.30 How I met Your Mot-
her (r)
18.00 How I Met Your Mot-
her (r)
18.30 How I Met Your Mot-
her (r)
19.00 Fotball: UEFA Champi-
ons League finale: Juventus
– Barcelona.
24.00 Formel 1: Canada
Grand Prix
01.00 Nattsending

06.20 Morgensending
09.45 Drømmeturen (r)
10.45 Mesternes Mester (r)
11.45 Arkitektens hjem (r)
12.15 Adils hemmelige dan-
sere (r)
13.10 Eit safariliv (r)
13.45 Edel årgang (r)
14.15 Eddap Liks. Br. dra-
makomedie fra 2014.
15.45 7. juni markering
16.30 Friidrett: Diamond
League fra Birmingham.
Forts. fra NRK2.
18.00 20 spørsmål (r)
18.30 FIFA fotball-VM 2015.
Intervjuer, gjester og repor-
tasjer før Norges åpnings-
kamp i fotball-VM.
18.55 FIFA fotball-VM 2015.
Norge – Thailand.
20.55 Søndagsrevyen
21.25 Mr. Selfridge (1)
22.10 Mr. Selfridge (2)
23.00 Kveldsnytt
23.20 Karl Johan (r)
23.50 Det store symester-
skapet (r)
00.50 Nattsending

08.45 Morgensending
12.20 Yellowstone – histori-
er fra villmarka (r)
13.10 Bør Børson jr. Norsk
musikalkomedie fra 1974.
16.00 Friidrett: Diamond
League fra Birmingham.
Forts. på NRK1.
16.30 Yellowstone – histori-
er fra villmarka (r)
17.20 Glimt av Norge (r)
17.35 Norge rundt og rundt
(r)
18.00 Livet i skyene (r)
18.50 Glemte forbrytelser
(r)
19.00 Nyheter
19.10 Hovedscenen
21.15 Historia bak eit bilde
(10)
21.30 FIFA fotball-VM 2015.
Carina Olset har med seg
NRKs Lise Klaveness.
21.55 FIFA fotball-VM 2015.
Tyskland – Elfenbenskysten.
Direkte fra Ottawa.
24.00 Yellowstone – histori-
er fra villmarka (r)
00.50 Nattsending

05.35 Morgensending
09.30 Gullkorn fra barne-
munn (r)
10.00 Bonanza (r)
11.00 Bonanza (r)
12.00 Badehotellet (r)
13.00 Disaster Guy (r)
14.00 Villdyrlegen (r)
15.00 På tur med Dag Otto
og Kristian (r)
16.00 Jaget (r)
17.00 Best av de beste (r)
18.00 Reisen hjem (r)
18.30 Nyhetene og Sporten
18.50 Været
19.00 Alt er lov (r)
20.00 På tur med Dag Otto
og Kristian (r)
21.00 Nyhetene
21.20 Været
21.25 Sportsnyhetene
21.45 Jordskott (8)
22.45 Varg Veum: Bitre
blomster (r)
23.50 Fotballkveld. Norsk
fotballmagasin.
00.20 The Voice – Finalis-
tene (r)
01.20 Nattsending

05.00 Morgensending
09.40 Big, Bigger, Biggest
(r)
10.35 Big, Bigger, Biggest
(r)
11.30 Broom (r)
12.00 Broom (r)
12.30 Broom (r)
13.00 Broom (r)
13.30 Broom (r)
14.00 Strongman Champi-
ons League (r)
14.55 Fotball: OBOS-ligaen.
Fredrikstad – Strømmen,
direkte.
17.00 FotballXtra. Sammen
med TV 2 Sporten kan du
følge hvert eneste spark på
ballen gjennom kveldens tip-
peligarunde.
19.55 Fotball: Tippeligaen.
Lillestrøm – Viking, direkte.
22.00 Fotballkveld. Norsk
fotballmagasin.
23.00 Constantine (4)
24.00 Cult (r)
00.55 Gjeldshaiene (r)
01.50 Taubåtkrigerne (r)
02.45 Nattsending

06.00 Morgensending
10.00 The Ellen DeGeneres
Show (r)
11.00 The Ellen DeGeneres
Show (r)
12.00 Cousins Undercover
(r)
13.00 Hageliv (3)
13.30 Hageliv (4)
14.00 Luksusfellen (r)
15.00 Luksusfellen (r)
16.00 Luksusfellen (r)
17.00 Luksusfellen (r)
18.00 Restaurantdrømmen
(r)
19.00 Luksusfellen Sverige
(r)
20.00 Hellstrøm rydder opp
– hjemme (r)
21.00 Du, meg og Dupree.
Am. romantisk komedie fra
2006.
22.55 True Tori (2)
23.55 Svenske Hollywood-
fruer (r)
00.55 Forhekset. Am.
romantisk komedie fra
2005.
02.45 Nattsending

06.00 Morgensending
14.05 Two and a Half Men
(r)
14.30 Two and a Half Men
(r)
14.55 Two and a Half Men
(r)
15.25 The Big Bang Theory
(r)
15.50 The Big Bang Theory
(r)
16.20 The Big Bang Theory
(r)
16.45 The Big Bang Theory
(r)
17.05 The Big Bang Theory
(r)
17.30 The Big Bang Theory
(r)
18.00 The Big Bang Theory
(r)
18.30 Sinnasnekker'n (r)
19.30 Sinnasnekker'n (r)
20.30 Klovn til kaffen (r)
21.30 Åndenes makt (r)
23.00 Rizzoli og Isles (17)
23.55 The Walking Dead (3)
00.50 Nattsending

06.00 Morgensending
13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 The Goldbergs (r)
14.00 The Goldbergs (r)
14.30 Program ikke fastsatt
15.00 Program ikke fastsatt
15.30 Program ikke fastsatt
16.00 Program ikke fastsatt
16.30 Program ikke fastsatt
17.00 Program ikke fastsatt
17.30 Program ikke fastsatt
18.00 Simpsons (r)
18.30 Simpsons (r)
19.00 Simpsons (r)
19.30 Simpsons (r)
20.00 Community (1)
20.30 Simpsons (22)
21.00 Anger Management
(6)
21.30 The Goldbergs (22)
22.00 Brooklyn Nine-Nine
(21)
22.30 American Pie Pre-
sents: The Book of Love.
Am. komedie fra 2009.
00.10 Formel 1 – høyde-
punkter. Fra Canada Grand
Prix.
01.10 Nattsending

06.15 Morgensending
15.15 Den store reisen (r)
16.00 Gull på Godset (r)
17.00 NRK nyheter
17.15 Det søte liv (r)
17.25 Øyeblikk fra Norge
Rundt (r)
17.30 Oddasat – nyheter på
samisk
17.45 Tegnspråknytt
17.50 Norge rundt (r)
18.15 Et valpeliv (4)
18.45 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen
19.45 Bygg ditt drømmehus
(6)
20.15 Det gode bondeliv (7)
20.45 Billedbrev (r)
20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.35 Hjortekalven (r)
21.50 FIFA fotball-VM 2015.
Sverige – Nigeria.
22.50 Kveldsnytt
23.00 FIFA fotball-VM 2015.
Sverige – Nigeria.
24.00 Lewis (r)
01.30 Nattsending

08.20 Morgensending
13.10 Den andre dimensjon
(r)
13.40 Gull, ære og hardt
arbeid (r)
14.10 Eit land i brun saus
(r)
14.40 Den andre dimensjon
(r)
15.10 Drømmen om landet
(r)
16.10 Med hjartet på rette
staden (r)
17.00 Derrick (r)
18.00 Dagsnytt atten
19.00 Mitt liv (r)
19.45 Minner fra DDR (4)
20.15 Aktuelt
20.45 I skyggen av Titanic
(r)
21.25 Oddasat – nyheter på
samisk
21.35 Gullkrigen i Transilva-
nia
22.30 Urix
22.50 Treme, New Orleans
(10)
24.00 VM-helter (r)
00.50 Nattsending

05.10 Morgensending
13.10 Bolighjelpen (r)
14.05 Hus til salgs (r)
14.35 Hekta på oppussing
(12)
15.05 Grey's Anatomy (r)
16.00 Home and Away (r)
16.30 Home and Away (62)
17.00 En moderne familie
(r)
17.30 En moderne familie
(r)
18.00 Solsidan (r)
18.30 Nyhetene
18.45 Været
18.50 Sportsnyhetene
19.00 Svendsen om Han-
sen og Jensen (r)
20.00 Norges grillmester
(9)
21.00 Nyhetene
21.20 Været
21.25 Sportsnyhetene
21.40 Badehotellet (5)
22.40 Hawaii Five-0 (2)
23.35 Suits (r)
00.30 Hawaii Five-0 (r)
01.25 Nattsending

05.00 Morgensending
11.35 Broom (r)
12.05 Besatt av bil (r)
12.35 Parkeringsvaktene (r)
13.05 Parkeringsvaktene (r)
13.35 Smallville (r)
14.30 Smallville (r)
15.30 Strongman Champi-
ons League (r) Styrkesport.
16.30 Parkeringsvaktene (r)
17.00 Parkeringsvaktene (r)
17.30 Cash Cowboys (r)
18.30 Besatt av bil (r)
19.00 Vettskremte pøbel-
unger (r)
20.00 Welcome to Moose-
port. Am. romantisk kome-
die fra 2004.
22.00 Taubåtkrigerne (2)
23.00 På innsiden: Lomme-
tyvkongen (r)
24.00 Criminal Minds (r)
00.55 Billy The Exterminator
(r)
01.25 Billy The Exterminator
(r)
01.55 Nådeløse innkrevere
(r)
02.20 Nattsending

06.00 Morgensending
11.10 Hell's Kitchen USA (r)
12.05 The Ellen DeGeneres
Show (r)
13.00 Supersize vs.
Superskinny (r)
14.00 Masterchef Canada
(r)
15.00 Hele Norge baker (r)
16.00 Svenske Hollywood-
fruer (r)
17.00 NCIS: Los Angeles (r)
18.00 Brannstasjonen (r)
18.30 Boligjakten (r)
19.30 Luksusfellen (r)
20.30 Restaurantdrømmen
(3)
21.30 NCIS: New Orleans
(20)
22.30 Navy NCIS (9)
23.30 Sex og singelliv (r)
00.10 Svenske Hollywood-
fruer (r)
01.10 NCIS: Los Angeles (r)
02.00 Bones (r)
02.45 Hell's Kitchen USA (r)
03.30 Masterchef Canada
(r)
04.15 Nattsending

06.00 Morgensending
12.25 The Big Bang Theory
(r)
12.55 Mom (r)
13.20 Sinnasnekker'n (r)
14.20 Ullared (r)
15.20 Baby Daddy (10)
15.45 Cougar Town (r)
16.15 Friends (r)
16.40 Friends (r)
17.10 Two and a Half Men
(r)
17.40 Two and a Half Men
(r)
18.05 The Big Bang Theory
(r)
18.35 The Big Bang Theory
(r)
19.00 Mom (r)
19.30 Sinnasnekker'n (r)
20.30 Tangeruddampen (r)
21.30 Typisk deg (r)
22.30 Thomas Giertsen:
Helt perfekt (r)
23.00 Thomas Giertsen:
Helt perfekt (r)
23.30 Castle (r)
00.25 CSI (r)
01.25 Nattsending

06.00 Morgensending
13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 Kongen av Queens (r)
14.00 How I Met Your Mot-
her (r)
14.30 How I Met Your Mot-
her (r)
15.00 Family Guy (r)
15.30 Family Guy (r)
16.00 Simpsons (r)
16.30 Simpsons (r)
17.00 Kongen av Queens (r)
17.30 Kongen av Queens (r)
18.00 How I Met Your Mot-
her (r)
18.30 How I Met Your Mot-
her (r)
19.00 Family Guy (r)
19.30 Family Guy (r)
20.00 Simpsons (r)
20.30 Simpsons (r)
21.00 Hundepatruljen Oslo
(r)
22.00 Agents of S.H.I.E.L.D
(15)
23.00 Simpsons (r)
23.30 Cops Reloaded (r)
24.00 Cops Reloaded (r)
00.30 Nattsending

06.15 Morgensending
15.15 Den store reisen (r)
16.00 Gull på Godset (r)
17.00 NRK nyheter
17.15 Det søte liv (r)
17.25 Øyeblikk fra Norge
Rundt (r)
17.30 Oddasat
17.45 Tegnspråknytt
17.50 Billedbrev (r)
18.00 Et valpeliv (5)
18.30 Extra
18.45 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen
19.45 Grønn glede (5)
20.15 Edel årgang (3)
20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.30 Oslo Skishow. Den
norske langrennseliten stil-
ler på Rådhusplassen i Oslo
for å delta i det årlige rulles-
kishowet.
23.00 Kveldsnytt
23.15 Eit perfekt liv (5)
23.45 Bygg ditt drømmehus
(r)
00.15 Det gode bondeliv (r)
00.45 Nattsending

06.10 Morgensending
13.10 Distriktsnyheter Midt-
nytt (r)
13.25 Distriktsnyheter Nord-
land (r)
13.35 Distriktsnyheter Nord-
nytt (r)
13.50 Aktuelt (r)
14.20 Urix (r)
14.40 Den andre dimensjon
(r)
15.10 Drømmen om landet
(r)
16.10 Med hjartet på rette
staden (r)
17.00 Derrick (r)
18.00 Dagsnytt atten
19.00 FIFA fotball-VM 2015.
Frankrike – England.
20.55 Camillas klassiske
(5)
21.25 Oddasat
21.30 Aktuelt
22.00 Korrespondentane
(7)
22.30 Urix
22.50 FIFA fotball-VM 2015.
Colombia – Mexico.
00.40 Nattsending

05.15 Morgensending
13.10 Bolighjelpen (r)
14.05 Hus til salgs (r)
14.35 Hekta på oppussing
(13)
15.05 Grey's Anatomy (r)
16.00 Home and Away (r)
16.30 Home and Away (63)
17.00 En moderne familie
(r)
17.30 En moderne familie
(r)
18.00 Solsidan (r)
18.30 Nyhetene
18.45 Været
18.50 Sportsnyhetene
19.00 Svendsen om Han-
sen og Jensen (r)
20.00 Norges hagemester
(10)
21.00 Nyhetene
21.20 Været
21.25 Sportsnyhetene
21.40 Grey's Anatomy (23)
22.35 Madam Secretary
(22)
23.30 Suits (r)
00.25 Hawaii Five-0 (r)
01.20 Nattsending

05.35 Morgensending
12.35 Parkeringsvaktene (r)
13.05 Parkeringsvaktene (r)
13.35 Smallville (r)
14.30 Smallville (r)
15.30 Strongman Champi-
ons League (r) Styrkesport.
16.30 Parkeringsvaktene (r)
17.00 Parkeringsvaktene (r)
17.30 Cash Cowboys (r)
18.30 Besatt av bil (r)
19.00 Vettskremte pøbel-
unger (r)
20.00 Ekstreme utfordringer
(10)
20.30 American Ninja Warri-
or (15)
21.30 Håndverkere fra hel-
vete (7)
22.00 Håndverkere fra hel-
vete (8)
22.30 Bilstripperne (1)
23.30 Nattarbeiderne (r)
24.00 Criminal Minds (r)
00.55 Billy The Exterminator
(r)
01.25 Billy The Exterminator
(r)
01.55 Nattsending

06.00 Morgensending
11.10 Hell's Kitchen USA (r)
12.05 The Ellen DeGeneres
Show (r)
13.00 Supersize vs.
Superskinny (r)
14.00 Masterchef Canada
(r)
15.00 Hele Norge baker (r)
16.00 Svenske Hollywood-
fruer (r)
17.00 NCIS: Los Angeles (r)
18.00 Brannstasjonen (r)
18.30 Boligjakten (r)
19.30 Luksusfellen (r)
20.30 Two and a Half Men
(r)
21.00 Euros of Hollywood
(1)
21.30 Parneviks (2)
22.30 Girlfriends' Guide to
Divorce (2)
23.30 Sex og singelliv (r)
00.10 Svenske Hollywood-
fruer (r)
01.10 NCIS: Los Angeles (r)
02.00 NCIS (r)
02.45 Hell's Kitchen USA (r)
03.30 Nattsending

06.00 Morgensending
12.25 The Big Bang Theory
(r)
12.55 Mom (r)
13.20 Sinnasnekker'n (r)
14.20 Ullared (r)
15.20 Baby Daddy (11)
15.50 Cougar Town (r)
16.15 Friends (r)
16.45 Friends (r)
17.15 Two and a Half Men
(r)
17.40 Two and a Half Men
(r)
18.10 The Big Bang Theory
(r)
18.35 The Big Bang Theory
(r)
19.00 Mom (r)
19.30 Sinnasnekker'n (r)
20.30 Ønskebarn (r)
21.30 Mellom bakkar og
berg (12)
22.00 America's Funniest
Home Videos (r)
22.30 Stalker (19)
23.30 Castle (r)
00.25 CSI (r)
01.20 Nattsending

06.00 Morgensending
12.30 Simpsons (r)
13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 Kongen av Queens (r)
14.00 How I Met Your Mot-
her (r)
14.30 How I Met Your Mot-
her (r)
15.00 Family Guy (r)
15.30 Family Guy (r)
16.00 Simpsons (r)
16.30 Simpsons (r)
17.00 Kongen av Queens (r)
17.30 Kongen av Queens (r)
18.00 How I Met Your Mot-
her (r)
18.30 How I Met Your Mot-
her (r)
19.00 Family Guy (r)
19.30 Family Guy (r)
20.00 Simpsons (r)
20.30 Simpsons (r)
21.00 Hundepatruljen Oslo
(r)
22.00 Jurassic Park. Am.
actioneventyr fra 1993.
00.20 Mumien. Am. actio-
neventyr fra 1999.
02.30 Nattsending
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Tristilsvingen trinn 3:  BYGGESTART I AUGUST
Priser fra kr. 3.850.000,- til kr. 4.100.000,-

Rælingen/ Fjerdingby: 9 SOLGT -  Kun 20 min. fra Oslo. Passivhus -
Husbankfinansiering - Over to plan - 4(5) soverom - 2 bad - Garasje - Biloppstillingsplass -
13 enheter igjen - Byggestart august 2015.

TRISTILSVINGEN:

Tristilsvingen ligger både landlig, barnevennlig og
sentralt til med bare Lillestrøm og Strømmen kun 10
minutter unna. Kort vei til skoler, barnehager. I
rushtiden går det buss hvert 10.minutt til Lillestrøm
med kino, konserthus, butikker, restauranter og alt en
storby har å tilby.
Med andre ord, en perfekt beliggenhet for deg som vil
bo nær skog og mark, samtidig sentrumsnært og
effektivt i forhold til jobb og familieliv.

Inneholder: 1. etg.: Entre med plass til garderobe, bad
vaskerom, romslig kjøkken og vinkelstue med direkte
utgang til terreng. I stuen kan enkelt soverom 5
etableres.  2. etg.: 4 soverom, bad, bod og trapp/gang.
På noen av husene vil det være adkomst til balkong  fra
det ene soverommet. Utvendig bod.
Alle husene har parkering i fellesgarasje for 1 bil, samt
biloppstillingsplass på egen tomt.

Se finnkode 53371665 for ytterligere informasjon.

MEGLER:
ERLEND OPHEIM/M: 414 02 030
EO@PROAKTIV.NO

MEGLER:
HÅKON STRAND/M: 908 59 668
HS@PROAKTIV.NO

RÆLINGEN - 9 SOLGT

PROAKTIV EIENDOMSMEGLING
AVD: HAAKON VII GATE 6
TLF: 22 22 07 00

VISNING ETTER 
AVTALE MED 

MEGLER


