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Annonsere her?
 

Kontakt Marianne på  
tlf. 483 20 157 

 

TEMA: HYTTE Stormyrbakken  
i Rælingen
Strømmen & Lillestrøm Skiklubb 
ble stiftet for nesten hundre år si-
den. Forholdet mellom Strømmen 
og Lillestrøm var nok bedre enn 
mange vil ha det til, og i 1916 ble 
klubben med det senere så kjente 
navnet stiftet i en kjøkkenkrok på 
Volla i Lillestrøm.  Side 10

Dyrt og farlig  
å kaste feil
Når borettslag og sameier 
leier containere til vårens 
dugnad, fylles de raskt opp 
med all slags avfall. Det kan 
koste dem dyrt.  
 Side 3

Ta kontakt for 
visning av bil når 
det passer DEG!

Rune Raade Paulsen
Tlf 907 58 650

Vi har åpnet ny avdeling
Hvamsvingen 24
ved Olavsgaard

Nyere bruktbil
Hvamsvingen 24
(v/Onninen)

Vi 
leVer aV 

tillit

2013 BMW 5-serie  
525X DAT M-Sport
980 km kr 719.900,-

2012 MINI One 1.6 
Chili red
11 300 km kr 165.900,-

2013 Mercedes-Benz C-Klasse  
C180T CGI, Krok, Navi, Soltak
2 000 km kr 449.900,-

Forbehold
om trykkfeil

Se alle våre biler på www.nordicbil.no

DIN leverANDør Av Nyere BruKTBIler

Se vår annonse på side 6

www.nordicbil.no

– DIN LEVERANDØR 
AV NYERE BRUKTBILER

Etter en lang vinter er det mange som 
foretrekker sandstrand og varme. Men 
det finnes også de som ønsker å klore 
seg fast i vinteraktiviteter på fjellet så 
lenge det er snø.
 Side 14

SYDEN ELLER 
HYTTEKOS PÅ FJELLET

Velkommen til  
Solheimshagen  

restaurant! 

Vi serverer lunsj  
fra 11.00 til 15.00  

(ikke søndag) 

Vi har take away-service

Solheimsgata 17
2000 Lillestrøm
 
Tlf. 63 81 73 77

Hyttetur for 
en rimelig 
penge
Landets største grunneier har 74 
hytter til korttidsutleie. De fleste 
har enkel standard, men med 
priser fra 400 kroner per natt er 
det stadig flere som oppdager 
denne muligheten for enkel og 
rimelig ferie. Side 20
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HARDE 
FA K TA

2,8
GRADER VAR 
SNITTEMPERATUREN  
I LILLESTØM SISTE 
30. DØGN

Av et vakkert øyeblikk, et morsomt 
dyr eller kanskje en venn? Det kan 
være av hva som helst - eneste 
kriterie er at det må ha blitt tatt på 
Romerike. Hashtag bildet på Insta-
gram med #romeriksposten og hvor 
bildet er tatt.

HAR DU TATT ET 
BLINKSKUDD PÅ 
ROMERIKE?

Redaksjonen.
Ansvarlig redaktør (konst.) 
Linn Cecilie Merckoll 
linncecilie@romeriksposten.no
tlf. 944 78 976
 
Journalister. 
Roy R. Mortensen, 
roy@romeriksposten.no
 
Yngve Johnsen, 
yngve@romeriksposten.no

Annonseavdelingen.
Markedskonsulenter. 
Elisabeth Krogsrud
elisabeth@romeriksposten.no, tlf.. 483 23 443

Marianne Forland
marianne@romeriksposten.no, tlf. 483 20 157

Tips/Leserinnlegg.
tlf. 92 26 07 92, tips@romeriksposten.no

Grafisk.
Mette Hansen
grafisk@romeriksposten.no

Postadresse.
Avisdrift Romerike AS
Depotgata 20, 2000 Lillestrøm
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Opplag. 21.200
Trykk. Avis-Trykk Hamar AS 
Distribusjon. Norpost
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Det ble en flott ettermiddag # @ninnil

Into the river @motsi13

Vår i lufta! #nitelva #lillestrøm@ astnord

Gamle Strømsveien 47, Strømmen - tlf. 63 81 12 60  
strommen@steinriket.no - www.steinriket.no

Modell 711, helpolert
Fra 
kr. 16.900,-

Modell 751, helpolert

Fra 
kr. 17.900,-
Lykt kommer i tillegg

Strømmen Steinhoggeri

VINTERTILBUD

Kom å se vår store utstilling

TETTE AVLØP - HØYTRYKKSPYLING
TV-INSPEKSJON - GRAVING

TINING AV VANNRØR
ALT AV RØRLEGGERTJENESTER

PRIVAT/NÆRING

DØGNVAKT!
Ring 63 81 05 82

post@akershusvvs.no

Nye vinduer  
i gammel stil? 

Fra kr. 1. 880,- til 3. 880,-  
(fraktfritt etter avtale)

Ring: 75 17 04 66
www.heimstadbygg.no post@heimstadbygg.no

BUSSREISER
FERIEKATALOGEN ER KLAR

Spa helsereise til Pærnu i Estland 
inkl 3 behandl pr dag og full pensjon.  
½ pensj. på reisen  6/5  kr 7450.-
22/4 Praha og Berlin 7 dgr kr. 6490.-
11/5  Tallinn 5 dgr  kr. 4190.-
18/5 Hardanger 4 dgr. kr. 4999.-
19/5 Blomsterreise i pinsen 
          til Tyskland7 dgr  kr. 7490.-
20/5 Gotland 6 dgr kr. 7790.-
8/6 Syd England 10 dgr  kr. 13190.-
11/6 og 10/7 og 3/8  Stavanger 
          med flor og fjære 6 dgr kr. 7990.-
19/6 Bornholm 6 dgr kr. 7190.-

+ mange flere reiser!!
Alle våre turer har mye inkl.

Tlf: 62 83 52 20  Mobil: 959 06 282
www.kjetilsbussreiser.no

Online booking

Ring for mer info og be om vår feriekatalog!
Påstigning etter avtale.

HERBALIFE- 
PRODUKTER
TLF. 959 90 645
Selvstendig Herbalife-distributør
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Tekst: Redaksjonen
redaksjonen@romerikspsoten.no

– Mange vet ikke hva de kan 
kaste i containerne, og hva de 
absolutt ikke kan kaste. Der-
med ender de ofte med å hive 
alt fra gamle malingsspann, 
elektrisk utstyr, gipsplater og 
annet farlig avfall i containe-
ren, sier markedskoordinator 
Anders Ellefsen i Ragn-Sells.

Ragn-Sells har 20 mottaks-
anlegg rundt om i landet og 
håndterer avfall fra både profe-
sjonelle og private kunder.  

– Problemet med å kaste far-
lig avfall i en container er at 
avfallet må sorteres om igjen 
etterpå, noe som fører til ekstra 
kostnader. Regningen kan bli 
stor, sier Ellefsen.

For å unngå feilkasting har 
Ragn-Sells nå laget et skriv med 
en tydelig oversikt over hva 
som ikke skal kastes i en contai-
ner. Skrivet kan brukes av alle, 
uansett hvem de leier container 
av.

– Borettslag kan sende ut 
skrivet til alle husstander før 
containeren kommer på plass, 
slik at alle er informert om hva 
som er lovlig avfall og hva som 
må leveres som spesialavfall til 
et mottaksanlegg, sier han.

ENKLERE INFORMASJON
Gjelleråsen Borettslag benytter 
seg ikke av containere, men 
har gått ett skritt lenger og lei-
er en såkalt komprimatorbil fra 

Ragns-Sells hver måned. Regle-
ne for kasting er de samme som 
for containere.

– Det er midt i blinken at det 
nå kommer et ferdig skriv som 
forteller folk hva de kan kaste. 
Tidligere har jeg selv forberedt 
beboerne på hva som kan kas-
tes i bilen. Nå kan jeg enkelt 
sende ut det ferdige skrivet, sier 
styreleder Per Arne Voldsrud.

Han mener god og tydelig 
kommunikasjon gjør beboerne 
mer pliktoppfyllende.

– Ved å ha en fast avtale om 
en avfallsbil hver måned, unn-
går borettslaget, som består av 
170 boenheter, at det hoper seg 
opp med avfall av ulik art. Når 
beboerne vet at det kommer en 
bil og henter avfallet, forplikter 
det. Her er det ingen som setter 

igjen restavfall utenfor huset, 
sier Voldsrud.

IKKE UFARLIG
Det er ikke ufarlig å sortere for 
dårlig. Det skal derfor håndte-
res med forsiktighet og av folk 
med riktig kompetanse. Det er 
vanskelig å få til dersom det 
blandes inn sammen med an-
net avfall.

– Legges for eksempel gips-
plater sammen annet avfall, 
vil gipsen knuses og bli nesten 
umulig å sortere ut i ettertid. 

Dette vil medføre miljøskade-
lige utslipp ved energivinning, 
sier Ellefsen.

Av verstingene som ender 
i containere, er maling, spray-
bokser lakk og kjemikalier, 
impregnert trevirke og riv-
ningsmaterialer, og forskjellig 
elektrisk avfall.

– Radioaktivt avfall, eksplo-
siver og smittefarlig avfall skal 
selvsagt aldri leveres sammen 
med annet avfall, sier Ellefsen.

Ragn-Sells mål er å gjenvin-
ne så mye som mulig. I 2013 
kunne selskapet skilte med at 
99 prosent av avfallet de mot-
tok ble gjenvunnet til energi 
eller materialer, kun én prosent 
gikk til deponi. Tallene for 2014 
er ikke klare ennå.Indisk bar & restaurant 

God atmosfære  – god service

Strømsveien 45D, 2010 Strømmen   •   Man-tors 15-22  •  Fre-lør 15-23  •  Søn 14-22
 

Indisk bar & restaurant 

Bestill bord på 

tlf. 66 71 89 00/ 

41 55 95 96

Ambassadør Tandoori

Dyrt og farlig å kaste feil
Når borettslag og 
sameier leier con-
tainere til vårens 
dugnad, fylles de 
raskt opp med all 
slags avfall. Det 
kan koste dem dyrt.

IKKE LOV Å BLANDE: Du kan ikke kaste hva som helst i containe-
ren. Foto: Ragn-Sells AS
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Tekst/foto: Linn Cecilie Merckoll
linncecilie@romeriksposten.no

Det absolutte beste tidspunk-
tet for å dra til Miami Beach 
er i vintermånedene, eller tid-
lig vår. Da byr stedet på norsk 
sommervær på sitt beste og 
luftfuktigheten er på et behage-
lig nivå. Strendene er endeløse 
og om du er ute etter litt even-
tyr, byr Miami på mange akti-
viteter for den eventyrlystne.

OCEAN DRIVE
Miami Beach, med sin Artde-
co-arkitektur og strandpro-
menade, er et kjent syn fra 
tv-skjermen. De fleste har kan-
skje fått et glimt at den fargeri-
ke strandpromenaden gjennom 
slagere som Miami Vice, Scarfa-
ce og 2 fast 2 furious.

Den kjente strandpromena-
den heter Ocean Drive og ligger 
på South Beach. Ocean Drive 
ligger parallelt med stranden 
og den er fargerik og full av liv. 
Her ligger restaurantene og ba-
rene tett i tett, og kampen om 
turistene gjør at de fleste lokker 
med levende musikk og show. 
Sett deg ned på en

restaurant og nyt utsikten og 
synet av yrende liv og spreke 
kabrioleter.

Ocean Drive har først og 
fremt blitt et samlingssted for 

turister, så om du ønsker å 
menge deg med lokale bør du 
ikke ta turen hit. Det er uan-
sett å anbefale å ta en kveld her 
bare for å få med den pulseren-
de stemningen.

MANGOS OG 
CLEVELANDER
For en kveld med skikkelig un-
derholdning burde du legge 
turen innom «Mangos». Her 
danses det på scenen og rundt 
i baren, og danserne er som 
regel veldig flinke. Det er også 
fullt mulig å by opp partneren 
din til dans og bruke dansegul-
vet. Mangos stenger i de tidlige 
morgentimer for så å åpne igjen 
etter frokost. 

Et annet kjent sted som lig-
ger på Ocean Drive er hotel-
let «The Clevelander». Her er 
det også alltid underholdning 
og en blanding av alle mulige 
mennesker som alle er ute for å 
hygge seg. Hver kveld stiller de 
med konkurranser på scenen 
og er du vågal nok kan du hive 
deg ut i en dansekonkurranse.

LINCOLN ROAD
Denne gaten ligger litt borten-
for stranden og er også en tu-
ristfelle, dog blandet med en 
del lokale folk. Denne gaten er 
yrende av restauranter og barer, 
sammen med et godt utvalg av 

butikker. Det er koselig å traske 
rundt her for å få et avbrekk fra 
stranden, og det er også veldig 
hyggelig å spise middag på en 
av de mange restaurantene. Her 
er det også mulig å ta en rolig 
kveld på kino eller teater.

Det som er veldig hyggelig 
med Miami Beach er at det er 
gangavstand til det meste, noe 
som i og for seg er ganske sjel-
dent i USA. Velger du deg et av 
de mange hotellene på South 
Beach så trenger du ikke å leie 
bil. Her ligger nemlig alt til ret-
te for en deilig badeferie.

GO FOR A RIDE!

Om du likevel ønsker å se mer 
av Miami og ønsker deg noe an-
net enn late dager på stranden, 
så burde du leie deg en bil. Det 
er mange interessante steder å 
oppleve i relativ nær omkrets, 
og bilturen i seg selv er også en 
opplevelse.

For en fantastisk kjøretur i 
nydelig landskap burde du kjøre 
ned til Key West. Denne hippie-
byen ligger helt på sydspissen og 
har en koselig karibisk atmosfæ-
re.

Ferierer du med barn er det 
også mange ting å ta seg til. Ta 
en dag i Miami Zoo, besøk Sea-
quarium eller kjør ut til en av de 
mange indianerreservatene for å 
ta alligatorene i nærmere syn.

MIAMI BEACH
Ønsker du deg varmegrader og sol, men vil slippe 
naboen og menyer hvor det er bilde av maten? Dra 
til Miami Beach, og du vil ikke angre.
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ANTIRUST

Saga Autoprotect AS 
Verkseier Furulunds vei 17, 0668 Oslo (nær Alna senter) 

Tlf. 2230 6060 - 30 år med antirust
  

    

  

  

Antirustbehandling • Støydempbehandling 

Les mer/se prisliste på www.sagaantirust.no

Nå saltes veiene for fullt!

BILEN DIN RUSTER
Stor kapasitet/lånebil

GRATIS HJULSKIFT V/BEHANDLING!

Stor kapasitet/gratis lånebil

COCONUT GROVE
Er du ute etter en romantisk 
aften burde dere kjøre ut til 
Coconut Grove. Stedet er like 
herlig som navnet tilsier, og hit 
burde dere komme sultne. En 
restaurant som absolutt er verdt 
et besøk er kjede-restauranten « 
The Cheesecake Factory». Me-
nyen er eviglang og listen over 
ostekakene likeså.

HEIA DOLPHINS
Noe av det mest erkeamerikan-
ske du kan finne på i Miami er 
å overvære en ekte amerikansk 
fotballkamp. Hei på Miami 
Dolphins på Sun Life Stadi-
um. Mellom slagene mangler 
det hverken på stemning el-
ler show, og uavhengig om du 
finner fotball interessant eller 
ikke, er det stor sannsynlighet 
for at du ikke kjeder deg under 
en slik kamp.

Om du neste vinter bytter 
ut Gran Canaria eller annet 
sydenreisemål med Miami 
 Beach, tør vi garantere deg at 
du ikke blir skuffet. Miami er 
så mye mer enn et sydenreise-
mål - i tillegg til et herlig kli-
ma, kan reisemålet ikke minst 
skilte med amerikansk kultur 
og  storbyfølelse.

Lyst på nytt kjøkken?
La drømmen din bli rimelig 

Har du lyst på nytt kjøkken? Vi produserer nye fronter og skuffer på mål 
og alle hengsler og skinner byttes ut. Ta kontakt i dag, med Bjørn Langli  

på tlf 93 43 56 95, for en hyggelig kjøkkenprat

Spar tusenlapper!
Husk å spørre etter Bjørn 
for å få annonserabatten!

www.norskkjokkenfornying.no

Har du lyst på nytt, flottt kjøkken?  

Vi hjelper deg uten at du må skifte ut 

hele kjøkkeninnredningen. Sammen 

finner vi ut hvordan du best kan fornye 

ditt kjøkken. Vi produserer nye fronter 

og skuffer etter mål, og alle hengsler 

og skinner byttes ut. Med Norsk  

Kjøkkenfornying er du sikret høy 

kvalitet til en lav kostnad – og all  

montering blir gjort på kun én dag. 

Ta kontakt i dag, med Bjørn Langli,  
på tel 93 43 56 95.
Jeg kommer 
gjerne hjem til 
deg for en gratis 
og uforpliktende 
kjøkkenprat.

Lyst på nytt kjøkken?
La drømmen din bli rimelig

Ta kontakt på tel 93 43 56 95 
og henvis til denne annonnsen 
for et godt tilbud. 

Spar tusenlapper!
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Tekst: Yngve Johnsen
Yngve@romeriksposten.no

Statistisk sentralbyrå presen-
terte nylig likestillingsindek-
sen for samtlige kommuner i 
Norge. Den viser at Lørenskog 
har klatret én plass siden i fjor, 
mens Skedsmo har gått noen 
hakk tilbake.

TOLV KATEGORIER
«Kåringen» av de mest likestilte 
kommunene i Norge har funnet 
sted årlig i 14 år nå. Denne base-
rer seg på tolv ulike felt der kom-
munene får en skår etter hvor 
nære man er likestilling innen 
disse emnene. Man kan dermed 
rangere kommunene innenfor 
hvert av områdene. Byrået har 
gått bort fra å regne gjennom-
snitt av alle indikatorene, grun-
net den ulike graden av verdi. 
Vår samlede «kåring» er således 
av det uoffisielle slaget, og må 
selvsagt sees i lys av dette.

LIKESTILLINGSTABELLEN
Av alle 428 kommuner så hav-
ner Lørenskog denne gang på 
15. plass på oversikten, som alt-
så er én opp fra kåringen året 
før. Hver av de tolv indikatore-
ne gir poeng mellom 0 og 100 
(best). Snittet i Norge er på 70,4 
poeng, mens Lørenskog oppnår 
et snitt på 74,8 poeng.
Sammenlignet med alle andre 
kommuner, så er det indika-
toren «Kjønnsfordeling blant 
kommunestyrerepresentanter» 
som Lørenskog kommer best ut 
av. Også indikatoren «Forhol-
det mellom kvinner og menn 
med høyere utdanning» er bra 
på Lørenskog-målingen. Mens 
«Kjønnsfordeling blant ledere» 
er den som Lørenskog faktisk er 
svakest på, i forhold til resten 

av Kommune-Norge.

SKEDSMO
Skedsmo er nummer 36 på 
listen, som er ned åtte plasser 
fra i fjor. Dette må også sies å 
være en god plassering. Snittet 
ble på 72,7 poeng her. Vi ser at 
«Forholdet mellom kvinner og 
menn med høyere utdanning» 
er den indikatoren hvor Skeds-
mo skårer best i forhold til de 
øvrige kommunene. «Grad 
av kjønnsbalansert nærings-
stuktur» kommer også godt 
ut. Mens utfordringene tilsy-
nelatende er litt større innen 
«Kjønnsfordeling blant ledere».
 
GEOGRAFISKE 
ULIKHETER
– De mest likestilte kommu-
nene finner vi på det sentrale 
Østlandet, i Nord-Norge og i 
Sør-Trøndelag. De store byene 
skårer også høyt på mange av 
indikatorene. Så lenge SSB har 
målt regional likestilling har 
dette mønsteret vært fremtre-
dende, opplyser byrået i sin ar-
tikkel om emnet.
– Sørlandet, Vestlandet og 
Sør-Østlandet har  generelt 
hatt lave skårer på indikatore-
ne. Forskjellene mellom menn 
og kvinner er større her enn i 
andre deler av landet. Imidler-
tid beveger også mange kom-
muner i disse landsdelene seg 
i retning av mer likestilling, 
forteller SSB.

FLERE KVINNELIGE LEDERE
– Kjønnsfordeling blant l ede-
re er, sammen med andelen 
fedre med lang foreldrepermi-
sjon, den indikatoren som viser 
størst endring i retning av mer 
likestilling de siste årene. Skå-
ren på denne indikatoren har 
gått jevnt oppover de siste syv 
årene i tre av fire kommuner, 
opplyser Statistisk sentralbyrå 
i sin ferske artikkel om likestil-
lingsindeksen.
I Norge er 35,7 prosent av alle 
ledere av det kvinnelige kjønn. 
Dette er en økning på 3,6 po-
engpoeng fra 2008. 

ANDELEN I LØRENSKOG
Det betyr at Lørenskog trekker 
denne andelen litt ned. Det vi-
ser seg nemlig at 34,7 prosent 
av alle ledere i Lørenskog er 
kvinner. Dette er likevel en stor 
økning på 4,1 prosentpoeng de 
siste syv årene.
I Skedsmo er andelen omtrent 
som landsoversikten, med 35,6 
prosent. Det er en god økning 
på 4,9 prosentpoeng.
Størst andel kvinnelige ledere 
finner vi i Finnmark, hvor en 
lander på 41,7 prosent. Deret-
ter følger Oslo med drøyt 40 
prosent. Aust-Agder og Vest-
fold utgjør bunnen av fylkes-
listen, med omlag 31,5 prosent. 
I Akershus er andelen på 35,4 
prosent, som er opp 3,6 pro-
sentpoeng de siste syv årene.

Ta kontakt for 
visning av bil når 
det passer DEG!

Rune Raade Paulsen
Tlf 907 58 650

Vi har åpnet ny avdeling
Hvamsvingen 24
ved Olavsgaard

Nyere bruktbil
Hvamsvingen 24
(v/Onninen)

Vi 
leVer aV 

tillit

2013 BMW 5-serie  
525X DAT M-Sport
980 km kr 719.900,-

2012 MINI One 1.6 
Chili red
11 300 km kr 165.900,-

2013 Mercedes-Benz C-Klasse  
C180T CGI, Krok, Navi, Soltak
2 000 km kr 449.900,-

Forbehold
om trykkfeil

Se alle våre biler på www.nordicbil.no

DIN leverANDør Av Nyere BruKTBIler

Tlf. 907 58 650 
 E-post: rune.paulsen@nordicbil.no

Se alle våre biler på www.nordicbil.no

BMW 116d Sportline, Navi Proff, 
Soltak, Connected drive, 2014

18.200 km  kr 284 900,-

Mercedes-Benz E200TCDI 2011, 
Avantgarde, Navi, avt.Hengerfeste, 
mørke ruter.
48.300 km   kr 379 900,-

Mercedes A180 AMG, 
Navi, Bi-xenon, Ryggekamera.  
19.500 km                    kr 289 900,-

nordicbil.no

Ta kontakt for
visning av bil når
det passer deg!

Enda bedre på likestilling

Blant alle 428 kommuner har Lørenskog det siste året klatret 
til en fin 15. plass på likestillingstabellen. Den positive trenden 
med stadig flere kvinnelige ledere trekkes frem.

Likestillingsindeksen
Poengskår mellom 0 og 100, der 100 er full likestilling. Gjennomsnitt for 2013. Kilde: SSB 

Andel barn 1-5 år i barnehage 90 91 89 97
Kjønnsfordeling blant kommunestyrerepresentanter 76 84 81 98
Forholdet mellom kv. Og menn med høyere utdanning 81 88 88 87
Forholdet mellom kvinner og menn i arbeidsstyrken 93 93 93 93
Forholdet mellom menn og kvinners bruttoinntekt 67 66 69 70
Forholdet mellom menn og kvinners deltidsarbeid 40 42 41 46
Andel fedre som tar hele fedrekvoten eller mer  68 71 65 69
Grad av kjønnsbalansert næringsstuktur 60 65 66 65
Kjønnsbalanse i offtentlig sektor 59 61 61 57
Kjønnsbalanse i privat sektor 73 78 77 75
Kjønnsfordeling blant ledere 71 71 71 69
Kjønnsbalanserte utdanningsprogram i vg. Skole 67 73 71 72

SNITT 70,4 73,6 72,7 74,8

 NORGE AKERSHUS SKEDSMO LØRENSKOG

FLERE KVINNELEDERE: I perioden etter 2008 har andelen kvinnelige ledere i yrkeslivet økt godt i 
Norge. Dette er en av indikatorene på likestillingsindeksen.
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SAGELVA

Støperiveien 10A
Strømmen
Telefon 63 80 01 00
www.svenskoptikk.no

50 METER FRA

STORSENTER
STRØMMEN

INNFATNINGER FRA 

100,-

BRILLER TIL SVENSKE PRISER!
Hos Svensk Optikk finner du et stort utvalg flotte innfatninger

til svenske priser! Velkommen til vår butikk som ligger 50 meter 

fra Strømmen Storsenter. Handle briller til ”svenske priser”. Alltid! 

Vi er spesialister på 
       progressive glass!

Vi selger Superdry, CAT, O´Neill, Morriz Of Sweden, Archipelago, Eye Love Me og andre.

KOMPLETT SYNSTEST
OG TRYKKMÅLING 395;-

RING 63 80 01 00

NY BUTIK
K!

Sammenlign våre priser med andre optikeres,

det tjener du på!

www.nexans.no/varme

Lavtbyggende løsning

Behagelig med varmekabler

MILLIMAT® - varmekabelmatte bygger kun 4,5 mm. 
Kan legges i alle typer gulv, enten dekket med  
avrettingsmasse eller rett i fliselim. Matten kan legges  
både på brennbart og på støpt gulv.

Nexans kan tilby lavtbyggende 
løsninger som egner seg meget
godt for både nybygg og rehabilitering.

Lavtbyggende gulvvarmesystemer blir raskt varme,  
og tilsvarende raskt nedkjølt når anlegget skrus av.  
Slike systemer er lette å regulere, og dermed godt  
egnet for energisparing og -effektivisering.

Varmekabler har mange fordeler som varmekilde:

Gir optimal varmefordeling i rommet • Vedlikeholdsfritt • Minimerer energiforbruket 

• Gir deg varme der du ønsker det • Lang levetid • Lav installasjonskostnad  

• Er usynlig og lager ikke lukt eller lyder

Ta kontakt med din lokale elektroinstallatør for mer informasjon!

Ny brosjyre på våre 
nettsider!
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Har du svaret?  Send det til. hvorerdette@romeriksposten.no 
eller til Romeriksposten, Depotgata 20, 2000 Lillestrøm

Takk til alle som sendte inn!

SVAR.
Furulund 
Barnehage,
Lillestrøm

VINNER.
Paul Kranå
Stavikbakken 26
1472 Fjellhamar
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Vi bytter dører, skuffer, benkeplater og vask 
- uansett alder på ditt kjøkken

SMART Kjøkken
www.smartkjokken.no Kjøkken - Garderobe - Bad

Gratis hjemmebesøk og kostnadsoverslag

 
KJØKKENFORNYELSE

Gratis 
benkeplate eller 
vask ved kjøp av 

hel fornyelse 

- Montert på en dag!
- Miljøvennlig!

4 mnd gebyr og rentefri betalingsutsettelse

�

stein.arild@smartkjokken.no

Ring vår lokale representant Stein Arild Dahl

9066 9915

50% rabatt på utvalgte briller inkludert enstyrkeglass (1,5 indeks). Tilbudet kan ikke kombineres med 60+. Tilbudet gjelder tom 30. mai 2015. ©2015 Specsavers.

50% på briller
Glass alltid inkludert

Specsavers Strømmen
Strømmen Storsenter
Støperiveien 5
Tlf: 63 81 67 47

Bestill synsundersøkelse på 
specsavers.no
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Tekst: Steinar Bunæs, 
Skedsmo historielag.

SKIBAKKE BYGD PÅ 
DUGNAD
Den nystartede klubben gikk 
umiddelbart i gang med å byg-
ge egen hoppbakke. Etter en del 
leting var det et bestemt områ-
de som pekte seg ut: Stormyra. 
Stedet lå riktignok i Rælingen, 
men i rimelig avstand fra både 

Lillestrøm og Strømmen, og 
kommunegrensene var ikke så 
viktige for skisporten. Avtaler 
med grunneierne ble ordnet, 
og snart kom arbeidet i gang. 
Penger var det smått med, så 
det aller meste måtte gjøres på 
dugnad. Det var en stor meng-
de skog som måtte tas ned, 
og grunnen måtte ordnes til. 
Stillaser ble bygd, og allerede 
i 1919 sto bakken klar til inn-

vielsesrenn 19. januar. Det var 
litt av en prestasjon – midt un-
der første verdenskrig! Leng-
ste hopp var på beskjedne 19 
 meter, så det varte ikke lenge 
før bakken matte utvides – det 
skjedde i flere omganger.

Før andre verdenskrig var re-
korden tøyd til 38 meter, satt av 
klubbens egen Oskar Henrik-
sen. Siste offisielle bakkerekord 
ble satt under 50 års-jubileums-
rennet i 1966 av Ole Arntzen, 
Heming med 62 meter. Få år se-
nere ble bakken nedlagt – der-
etter overtok Marikollen den 
rollen som Stormyra hadde hatt 
gjennom femti år.

Stormyra kunne by på gode 
treningsmuligheter, og skiklub-
ben ble raskt den domineren-
de hoppklubben på Romerike. 
Klubben fikk også mange gode 
kombinertløpere. De mest 
 berømte hopperne var Kol-
bjørn Gulbrandsen som tok en 
fin 7. plass i verdensmesterska-
pet i 1938 i Finland, og Erling 
Stranden som ble norgesmester 

Strømmen & Lillestrøm Skiklubb 
ble stiftet for nesten hundre år 
siden – få år etter at Lillestrøm 

i 1908 var utskilt som egen kommune 
fra den opprinnelige Skedsmo kommune. 
Forholdet mellom Strømmen og Lillestrøm 
var nok bedre enn mange vil ha det til, 
og i 1916 ble klubben med det senere så 
kjente navnet stiftet i en kjøkkenkrok på 
Volla i Lillestrøm. 

Historien vårHistorien vår
Stormyrbakken i Rælingen

Skedsmos lokalhistoriewiki - et nettleksikon

Artikkelen er et utdrag fra en av over 620 historiske artikler fra 

Skedsmos nettleksikon. I artiklene finnes det over 850 bilder. 

Du finner artiklene og bildene på Skedsmo-wikiens forside: 

http://lokalhistoriewiki.no/index.php/Forside:Skedsmo_kom-

mune. Nettstedet er en del av det nasjonale 

prosjektet www.lokalhistoriewiki.no.

STRØMMEN & 
LILLESTRØM 
SKIKLUBB

• Skiklubb med snart hun-
dre års stolte tradisjoner

• Stiftet på Volla i Lillestrøm 
midt under første verdens-
krig: 22. januar 1916

• Bygde i 1919 egen hopp-
bakke ved Stormyra i 
nabokommunen Rælingen

• Bygde i 1947 skihytte rett 
ved med servering hver 
søndag i skisesongen

• Klubben hadde mange 
gode hoppere, også fra 
Rælingen

• Arrangerte hopprenn i 
Stormyrbakken gjennom 
femti år

STORMYRA 1950: Fra et av de store rennene rundt 1950.  
Foto privat.

ODD HENRIKSEN var en av klubbens storhoppere rundt 1950. 
Ledningene røper at bildet er tatt i Stormyra. Foto privat.

STORMYRHYTTA RUNDT 1960: En fin vintersøndag. Foto privat. PROGRAM: Stormyrrennet 1936.

SKIVETERANER samlet ved avdukningsseremonien i 2009. Foto Per Høstland.
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i 1969 i stor bakke – foran den 
tidens storhopper: Bjørn Wir-
kola.

STORMYRRENNET BLE EN 
KJÆR TRADISJON
Strømmen & Lillestrøm Ski-
klubb arrangerte i mange år 
Stormyrrennet, som besto av 
langrenn på lørdag og hopp 
på søndag. Langrennet hadde 
lenge start fra Strømmen torv 
– eller det som egentlig skulle 
bli Strømmen torv, der hvor 
Sagdalen skoles avdeling 2 lig-
ger i dag. Etter hvert ble start og 
mål lagt der hvor tennisbanen 
ligger, mens frammøtet var ved 
”Trevarelokalet” i Sagdalsveien. 
Her foregikk skift etc., mens 
løperne fikk bade på Sagdalen 
skole etter løpet. Erling Wethal 
skjøttet jobben som løypesjef 

på en utmerket måte i mange 
år. At han bodde like ved start-
stedet gjorde ham bare enda 
mer kvalifisert. Han la like godt 
rennkontoret inn i sin egen 
stue! Nå var det jo  manuell 
utregning den gangen, og der-
med ble det mye trafikk ut og 
inn. Da rennet var over måtte 
de ”skyfle” vann sammen og 
få det ut, og papirer lå strødd 
over alt. Dette var i skisportens 
barndom.

Løypetraseen på 15 km gikk 
på jordene til Stalsberg Søndre, 
forbi Flaggstangbakken opp i 
gjennom Strømsdalen, over 
Løvenstadjordet, inn over Øst-
byåsen og tilbake over Åmodt-
dammen, ned til Sandbekken, 
opp til Stormyra, ned til Seter-
sletta, Strømsdalen og parallelt 
med utgående spor til mål. Når 

 juniorene fikk lov til å være 
med, først på 50-tallet, gikk 
de 10 km og snudde tidlig på 
Åmotdammen, ellers i samme 
trasé.

I 1953 ble det problemer med 
den tradisjonelle start- og inn-
komst-traseen. Løypa berørte 
byggefeltet hvor ”Kardemom-
mebyen” var under oppførelse, 
samtidig som Øvre Rælingsvei 
var ført fram fra Strømsdalen 
til Nygata-toppen. I 1954 ble 
langrennet derfor flyttet til 
Strømmen stadion, og i 1966 
videre til Bråte gård. I det første 
rennet fra Bråte vant den ikke 
ukjente Ole Ellefsæter. Skiklub-
ben arrangerte også prøver til 
Norges Skiforbunds merker, i 
en 10 km løype som vanligvis 
gikk ut fra losjelokalet. 

NOEN HISTORIER FRA 
RENNET
Det fantes ingen veier inn til 
bakken, så alt måtte bæres til 
og fra. Mat og utstyr opp – pen-
ger tilbake, for det meste kro-
nestykker fra inngangspenger, 
programsalg, pølser og rund-
stykker med Jarlsbergost. En 
gang var det 12 000 kronestyk-
ker å bære ned – det var tungt!

Masse folk på hver side av 
sletta krevde at det var kom-
fyrer begge steder. Det krevde 
mye tilrigging, og mange funk-
sjonærer.

STORMYRHYTTA 1947-87
Hytta ble reist i 1947 med 
 materialer fra en brakke i en 
av de tyske leirene fra krigens 
dager. Hytta var et populært 
utfartssted på sportssøndagene, 
men ble stadig utsatt for inn-
brudd. Etter en brann i 1987 ble 
den kondemnert. Brannforsik-
ringen ga et visst grunnlag for å 
få til den løsningen skiklubben 
i dag har ved Bråte.

Reglement for

STRØMMEN OG LILLESTRØM SKIKLUB’s bakker

Stormyrbakken
Veslemyra

Taarnebakken

1. Bakkene er i første rekke for Skiklubbens medlemmer, men 
 Veslemyra og Taarnebakken er aapne ogsaa for andre løpere, 
naar bakkene ikke er optatt av Skiklubbens medlemmer. Disse 
har saaledes altid førsteretten til aa hoppe.

2. Enhver som vil hoppe i bakkene er forpliktet til aa være med aa 
 holde den i orden. Traakk altid unnarennet op, efter at Du har 
hoppet.

3. Utvis forsiktighet med materiellet. Skjær ikke i treverket. 
 Ødeleggelser vil bli paatalt og straffet.

4. Vis altid god opførsel. Banding og skriking er forbudt.
5. Paase at reglementet blir overholdt. – De som ikke følger 

 reglementet kan bortvises fra bakkene.

V æ r  f o r s i k t i g !

Vinduer produsert i gammel stil
Vår produksjon omfatter dører og vinduer til så vel nybygg som til rehabilitering, og vi leverer 

skreddersydde løsninger til de fl este behov. Vårt varemerke er ekte sprosser og innkittet glass. 

Vi benytter førsteklasses råmaterialer til våre produkter.

Østlandske Vindu – vinduet med ekte sprosser

2219 Brandval, Tlf: 62 82 52 21, Faks: 62 82 31 35, fi rmapost@ostlandskevindu.no, www.ostlanskevindu.no

SKILTET viste veien til  
Stormyrhytta. Foto privat.

MINNETAVLE: Montert på det gamle flaggstangfundamentet ved 
Stormyrhytta 2009. Foto Per Høstland.ERLING STRANDEN avduket minnetavlen 2009. Foto Per Høstland.
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HJ. Larsen Barber & Frisør-Salon holdt til i trebygningen i krysset Vold-
gata/Storgata i 1918. Kvartalet ble ryddet for å gi plass til bolig- og 
foreningsbygget Byhaven i 2004. Bygget som også hadde huset Fiske

maten og Bjørns Kiosk, ble revet. Byhaven var klar for innflytting i 2006. 
Bjørns kiosk flyttet inn på hjørnet av Byhavnen der hans tidligere kiosk 
hadde stått. For noen år tilbake fikk kiosken ny eier og nytt navn.       
                                                                             Av: Roy Mortensen    

VOLDGATA 
1918 - 2015

1918

2015
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SAMARBEIDSPARTNERE:

HAGEFOLKETS MØTEPLASS 17. - 19. APRIL 2015  
NORGES VAREMESSE, LILLESTRØM

 l Supertilbud på griller, hagemøbler, gressklippere, hageutstyr, drivhus og hagestuer
 l  Naturstein og betongstein  l Stort løktorg l  Snakk med hageplanleggere og 

anleggsgartnere l  Kjøp vårens blomster direkte fra våre gartnere 
l  Oslomesterskap i blomsterbinding 

l  Seminarer   

Fredag: 12-19  Lørdag og søndag: 10-18
Les mer på messe.no/hage og følg oss på Facebook

Tidenes største og flotteste inspirasjonshager - 2.000 kvm!  

Alt om messen på 

Der 
hagefolk

møtes

messe.no/hage 

5
17. - 19. APRIL
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Tekst og foto: Roy Mortensen
roy@romeriksposten.no

– Barnefamiliene vil som regel 
ha kortest mulig flytur med 
barna. Da velger de ofte Kana-
riøyene, Las Palmas og Tenerife 
er veldig populære reisemål på 
denne tiden av året, sier daglig 
leder Marte Torp ved Ticket fe-
riereiser på Strømmen. 

SNØ OG OPPLEVELSER
Direktør Irene Lien ved Hafjell 
Hotell & Apartments opplyser 
at de har hatt et bra besøk i pås-
ken. Hotellet har 59 rom og 76 
leiligheter og noen storhytter.  

– Like etter at påskeferien er 
over for oss nordmenn, starter 
svenskene sin påskeferie. Da 
fylles hotellet opp av svensker, 
forteller hotelldirektøren.   

– Hvor i Norge kommer gjestene 
fra?

– De aller fleste kommer fra 
Østlandet og Oslo-området. 
Kunder som ringer spør om 
hvordan snøforholdene er på 
Hafjell. Nå virker dette å være 

Fem på gata: Fjell og hytteliv eller ferie i Syden?

Gunn Kari Fjæren
 Lillestrøm
– Jeg foretrekker en tur til 
hytta på fjellet og ferie i Norge. 
Norge er et vakkert land som 
har mye å by på. Drar en gang 
i blant til Syden for å ligge på 
stranda og lade batteriene. 

Kate Andreassen
 Sotra
– Vi har spikertelt på Voss som 
benyttes ofte. I tillegg har vi 
båt på Sotra som er mye i bruk. 
Vi er egentlig ikke så nøye på 
det. Det er solen og været som 
bestemmer om det blir fjell 
eller båtliv.

Ingrid Petrie
Lillestrøm
– Må vel si at jeg liker meg 
veldig godt Syden. Liker å få 
service, sol og varme. Favorit-
ten er Marmaris i Tyrkia. Har 
opplev 46 grader der. 

Tore Braaten
Lillestrøm
– Jeg sier ja takk til begge 
deler. Både fjell og Syden. Har 
hytte på Beitostølen og reiser i 
tillegg hvert år til Syden. En av 
fordelene ved å være pensjo-
nist er at du kan reise utenom 
de tradisjonelle ferietidene.

Frida Strand Finstad
Rælingen
– Helt klart hyttetur på fjellet. 
Har hytte og familie i Trysil. Det 
er hyggelig å kunne besøke 
familien og samtidig få en 
hytteopplevelse i et veldig flott 
område. 

Etter en lang vinter er det mange som 
foretrekker sandstrand og varme. Men 
det finnes også de som ønsker å klore 
seg fast i vinteraktiviteter på fjellet så 
lenge det er snø.

BILLETT TIL VARMEN: – 
Mange lar seg friste av sol og 
varme etter en lang vinter, sier 
Marte Torp ved Ticket.

Syden eller hyttekos på fjellet
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UTEROM
for alle årstider

- Rom for et aktivt liv, hver dag, året rundt.

Besøk en av våre utstillinger - mange muligheter

Åpningstider: Tirsdag og torsdag 12.00-17.00
Hotvedtveien 103, 3023 Drammen | Nordbyveien 226, Skjetten | Semsbyveien 124, 3170 Sem 
lysthuset-uterom.no | post@lysthuset-uterom.no | Tlf. 917 51 147/454 84 892

Besøk oss i  
Hotvedtveien 103, 

Drammen

PR
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A

Besøk oss i
Nordbyveien 226, 

Skjetten       ÅPENT HUS 
Lørdag 11 april kl. 11-15

det viktigste for mange. 
Lien  opplyser at gjestene 

som bor på hotellet bestiller 
med full pensjon. De som vel-
ger å bo i leiligheter og hytter 
vil gjerne ordne seg selv med 
mat og drikke. Leilighetene til 
Hafjell Hotell har fra 4 til 12 
senger. Hyttene har opp til 31 
senger. 

– Vi opplever at leiligheter på 
fjellet selger bra. Og vi ser at det 
er flere og flere som er ute etter 
gode langrennsløyper i tillegg 
til gode alpinmuligheter, sier 
Lien.

Hotellet har en beliggenhet 
nær både Hundefossen fami-
liepark og Lilleputthammer. 
Dermed går hotellene i om-
rådet inn i en ny høysesong, 
fra skoleslutt til skolestart. Da 
kommer familier som skal på 
opplevelsesferie. 

– I tillegg har vi Lillehammer 
i nærheten. Mange forlenger 
oppholdet mens de er her fordi 
de ser at området har så mye å 
by på, forteller Irene Lien.  

STORBYFERIE HELE ÅRET 
– Mange ønsker å ta en storby-
ferie. Noen av favorittstedene 
er Amsterdam, Paris, Barcelona 
og London, sier Marte Torp hos 
Ticket.

London er en slager som går 
igjen år etter år. Det er en by 
med alt, forklarer Torp. Reise-
byrået selger også en del opple-
velsesturer til storbyene. Da får 
folk muligheten til å få med seg 
musikaler og det som ellers hø-
rer med i en storbyferie.

– Det er like mange unge par 
som eldre par som velger stor-
byferie. Dette er reiser som man 
kan selge til alle. 

– Reiser til Dubai er også blitt 
veldig populært. Her har du 
fantastisk shoppingmuligheter, 
by og strand. Den økte interes-
sen for stedet skyldes nok at det 
settes opp direktefly dit. Dubai 
er en destinasjon folk lenge har 
syntes virket spennende, men 
så har det ikke vært en enkel 
reiserute å komme seg dit. Når 
direktefly settes opp øker inter-
essen for slike steder. forteller 
Torp. 

– Er folk åpne for innspill om 
nye steder å reise til?

– Kundene er veldig ærlige 
og åpne, og de forteller gjerne 
at de ikke vet hvor de skal reise 
og ber om tips, mens de ram-
ser opp ulike kriterier. Og da 
handler det for oss om å finne 
ut hvilket sted som passer best 
for disse kundene, sier Torp. 

FJELLHOTELL: Selv om vinteren er på hell står ikke rommene 
tomme på fjellet. Mange vil nyte vinteren så lenge som mulig.  
Foto: Hafjell Hotell & Apartments.

Syden eller hyttekos på fjellet
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VEGGLIFJELL
– inngangen til Hardangervidda

2,5 times kjøretur fra Skedsmo via  
Kongsberg mot Geilo ligger Vegglifjell.  

Vi har flere hyttetomter til salgs.

Se www.vegglifjellutvikling.no 
eller ta kontakt på tlf. 926 53 807. 
Vi er også på stand 123 Numedal 

på Hyttelivsmessen.

Tekst: Åshild Nyhus Tyssen/ifi.no 
Foto: Tyrilin

I likhet med huset, trenger også 
alle hytter vedlikehold med 
jevne mellomrom.  Forskjellen 
er at mens vi kan følge med på 
huset mer eller mindre kon-
tinuerlig, er mulighetene for 
kontroll over hyttas tilstand 
ikke like hyppige.

Tar du deg bryet med en rask 
sjekk av hytta nå på vårparten, 

kan du allerede nå begynne å 
planlegge eventuelt arbeid som 
bør utføres i løpet av sommer-
sesongen - enten du gjør job-
ben selv eller skal leie inn bi-
stand. Skal du hyre håndverker, 
bør du starte prosessen med å 
hente inn tilbud omgående - de 
beste håndverkerne blir nemlig 
raskt fullbooket.

DETTE BØR DU SJEKKE:

1.  Er det på tide med ny 
overflatebehandling?
Uregelmessigheter på fasaden 
som blæring, flassing, avskal-
ling, oppsprekking og andre 
skader i malingsfilmen er tegn 
på at det bør males på nytt. For 
malte vegger er ikke falming av 
farge og glans i seg selv et tegn 
på at veggen må males. Er veg-
gene derimot beiset, bør man se 
etter om veggene har blitt mat-
tet ned og dermed suger vann. 
Dersom vann sprutet på veggen 
trekker inn i stedet for å perle 
seg på overflate, er det på tide 
med vedlikeholdsbehandling. 
Husk å undersøke alle husets 
vegger; veggene slites ulikt på 
grunn av forskjellig belastning 
fra vær og vind. Så det er ikke 
nødvendigvis slik at alle vegge-
ne må tas samtidig. Solveggene 
(syd og vest) krever gjerne hyp-
pigere behandling enn skygge-
siden.

2. Bør treterrassen beises?
Den er muligens fortsatt dek-
ket med snø, men måker du og 
koster lett bør det være mulig å 
få en indikasjon på om du bør 
til med ny terrassebehandling 
i sommer. Er overflaten slitt, er 
det på sin plass med en grundig 
rens, lett sliping og ny omgang 
terrassebeis.

Dersom du ikke har tilgang 
til vann på hytta, kan du drop-
pe å bruke rens eller beis på 
terrassegulvet. Med en beiset 
terrasse vil man før eller siden 
få behovet for å nullstille over-
flaten og fjerne behandlingen, 
men det lar seg ikke gjøre uten 
vann. I disse tilfellene kan man 
like gjerne la det ligge ube-
handlet og bli grått, og heller 
vedlikeholde terrassebordene 
bare ved å slipe overflaten lett 
ved behov.

3.   Er takrennene åpne?
Når snøsmeltingen setter inn 
for fullt, er det uhyre viktig at 
takrenner og nedløp er åpne. 
Ligger det klumper av løv og 
granbar i rennene, skal det ikke 
mye til før alt stopper opp. Er 
rennene tette, kan isen sprenge 
seg gjennom og ødelegge røre-
ne, og gjøre veggene svært ut-
satt for vannskader. Se også til 
at alle skjøter er tette, for det er 
ved skjøtene at vi først ser tegn 
til lekkasje.

4.  Har grunnmuren  
skader?
Har snøen smeltet langs grunn-
muren er det lurt å sjekke for 
sprekker. Finn ut hvor de er, og 
ta gjerne daterte bilder av ska-
den som er oppstått. Er det sto-
re variasjoner fra fjoråret kan 
det være lurt å forhøre seg med 
fagfolk om tiltak bør settes i 
verk. Se også til at det er fall fra 
grunnmuren, slik at vann lett 
kan renne vekk fra konstruk-
sjonen.

5.  Er behandlingen på 
vinduene i god stand?
Sjekk om overflatebehandlin-
gen på vinduer er i god stand. 
Vannbrettene er eksempler på 
utsatte bygningsdeler som gjer-
ne blir raskere slitt. Har disse 
avflassing eller at det er dårlig 
kantdekk (lite maling over kan-
tene), er det på tide å påføre ny 
behandling.

6.  Er taket intakt?
Taket bør også gjennom en vå-
rinspeksjon, men er det fortsatt 
dekket med snø, er det like greit 
å vente med dette. Så fort snø-
en er borte, kan du undersøke 
takstein og beslag for sprekker 
og skader. Spesielt viktig er det 
at taket er tett rundt pipa. Har 
takstein knust eller det har 
skjedd andre skader i løpet av 
vinteren, bør de utbedres ved 
første anledning.

Ta en rask sjekk av hytta

Skal du på hytta? 
Ta gjerne en liten 
pause fra Kvikk 
lunsj, krim og quiz 
til fordel for en 
inspeksjonsrunde 
langs hytteveggene.

VANN PÅ EN BEISET 
OVERFLATE: Denne veggen er 
behandlet med Tyrilin Tjærebeis, 
skal perle seg. Dersom vannet 
derimot trekker inn i overflaten, er 
det på tide med ny behandling.

TERRASSEGULVET: Måker og koster du unna snøen fra terrassegulvet, bør det være mulig å undersøke 
om terrassegulvet trenger vedlikehold.

VANNBRETTENE på vinduene 
er spesielt utsatt. Er det dårlig 
kantdekk, kan vann trekke inn og 
skade treverket.
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AS FULUFJELLET ALPINSENTER
2425 Ljørdalen 

• Høystandard vestvendte hyttetomter med ski inn/ski ut

• Tomtene er selveiet, byggeklare og romslige

• Alpinanlegg med snowboardpark, langrennsløyper 
og kjelkebakke på 1600 meter

• Jakt-, fi ske-, sykkel- og turterreng i uberørt natur 
med rikt dyreliv

Velkommen til

Naturskjønne 
fritidstomter 
fra 350.000,–
Ta kontakt for 
visning og 
prospekt!

www.fuluf je l le t .no
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Velkommen til

Jan Erik Nordnes, tlf. 959 85 861, janerik@ljoratunet.no

Kay Tore Svensson, tlf. 917 17 799, info@fulufjellet.no
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Nytt liv på hytta

Tekst: Harald Sola Berentsen/ifi.no 

800 meter over havet i 
Nord-Østerdal ligger familie-
hytta til familien Schei. Hytta 
fra 1969 var klar for en skikkelig 
oppussing.

Tre år med iherdig egeninn-
sats, og litt bistand fra fagfolk, 
har gjort den gamle hytta 
nesten ugjenkjennelig. Men, 
det hele startet med helt nød-
vendige tiltak.

– Utgangspunktet var at 
gulvet i stua begynte å sige, 
forteller Jan Olav Schei, – og 

vi så fort at noe av bjelkelaget 
hadde begynt å råtne. Vi tenk-
te at det holdt å bytte ut deler 
av gulvet, men fagfolk rådet oss 
til å gå grundigere til verks. Så 
ballet det bare på seg; vi la inn 
ny isolasjon, erstattet det råt-
ne treverket med betong og la 
nytt gulv oppå. Når vi først var 
så godt i gang, bestemte vi oss 
for å ta resten av hytta i samme 
slengen.

UTEN STRØM OG VANN
Det var mangt å ta tak i, 
blant annet ønsket vi å gjøre 
endringer på romløsningen og 
samtidig foreta en grundig tek-
nisk oppgradering. Hytta var 
uten strøm og innlagt vann.

– For å få opp standarden til 
dagens krav hadde vi god hjelp 
av fagfolk som kunne bidra med 
både innredningstips og smarte 
tekniske løsninger.

Jan Olav og kona Herdis inn-
rømmer gjerne at de ikke er 
interiørspesialister, men de har 
innsett at forhold som lys, far-
ger og ulike detaljer har stor be-
tydning for at rommet skal opp-
fattes som behagelig og koselig.

EGENINNSATS OG GODE 
RÅDGIVERE
Jan Olav og Herdis hadde man-
ge ideer til ny planløsning, men 

var usikre på hva som ville bli 
best.

– Arkitekten foreslo at vi 
skulle gjøre en rekke større 
endringer, forteller Jan Olav, – 
blant annet å flytte kjøkkenet 
til et av soverommene. På den 
måten fikk vi plass til et inn-
gangsparti og en entré der hvor 
kjøkkenet lå. Opprinnelig gikk 
inngangsdøren rett inn i stuen, 
noe som gjorde det vanskelig å 

holde det varmt på kalde vin-
terdager. Vi har hatt fagfolk til 
å utføre snekkerarbeidet, men 
alt av riving, maling, sliping og 
beising har vi gjort selv.

DYRERE - MEN VERDT DET
– Oppussingen ble vesentlig 
dyrere og mer omfattende enn 
tenkt i utgangspunktet, men vi 
har ikke angret et sekund. Da vi 
først var kommet godt i gang, 

fikk vi all den inspirasjonen og 
arbeidslysten vi trengte. Her er 
det blitt riktig bekvemt, smiler 
Jan Olav, som nå har fått en ny 
hverdag på hytta; med bad, dusj, 
eget tørkerom og entré.

– Nå kan vi tilbringe glade 
fridager her, i trivelige, praktis-
ke omgivelser. Hva kan vel være 
bedre?

Mange av oss har 
gamle hytter som 
har gått i arv gjen-
nom flere slekts-
ledd. Vi drar dit for 
å kose oss og lade 
batteriene akkurat 
som tidligere gene-
rasjoner, men i dag 
har vi helt andre 
krav til interiørløs-
ninger og bekvem-
meligheter.

FOTO: Per Erik Jæger/ifi.no
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www.cinderellaeco.no
Lær mer om Cinderella og finn din nærmeste forhandler på

FORBRENNINGSTOALETTER

For hus, hytte, 
campingvogn og bobil

Barnesikkert 

Kun aske som 
sluttprodukt 

Trenger ikke vann 
eller avløpstilkoblinger

Høy kapasitet
10 - 12 personer
pr. døgn

Modeller for 
strøm eller gass

Norskproduserte forbrenningstoaletter

OVER 45.000 SOLGTE!

www.testfakta.se

BEST 
I TEST!

NORWAY by

MADE IN

Møt oss på Hyttemessen, Hellerudsletta 9.-12.april!
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Kjøper du bålpanne får du Fridas bålmat på kjøpet

Du � nner oss på Hyttelivsmessa! Se mer på www.espegard.no

Espegard 

BÅLPANNE
Espegard Bålpanne innbyr 
til muligheter man ikke ante 
fantes. Bålpanna med alt tilbe-
hør åpner opp for spennende 
mateksperiment og inspirerer 
til at nye retter � nner veien til 
utekjøkkenet.  
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Väl
j!

Värmland - sommar som vinter

Ny hytteby med 35 tomter inntil  Valfjället Skisenters alpinbakke, Mats Olsson 
Bakken!  Ferieby for fritids- og fastboende med kommunalt vann og avløp. 
De fleste tomtene med “Ski-in - Ski-out” muligheter.

Byggestart juni 2015. 
Forsalg / forhåndsbook-
ing pågår. Er du tidlig 
ute kan du være med å 
bestemme utformingen 
av din feriebolig.

Solrike tomter 
med fantastisk beliggenhet!

Eiendommene ligger på Harfjället høyt og solrikt i sør, 
i et etterspurt område nær Oslo-regionen . 

Den brede utsikten over landskapetog sjøen Vällen 
skaper et fredelig og harmonisk bomiljø for beboerne.

Nær stranden, fiskemuligheter samt golf, alpint og 
turområder i Finnskog-regionen. Kort avstand 

til Charlottenberg med stort kjøpesenter og andre sosiale 
tjenester. Sørvendt med sjøutsikt Ta kontakt for mer info!

tauno.maenpaa@gmail.com
    Tel: +46 761077120  •  www.harfjallsfoten.se Timmerbyggarn AB

Västsvenska

Montage Oy
Halssila

Trevliga nyheter från Charlottenberg!   
– SKIDÅKNING NÄRA!

Husene er bygget av førsteklasses massivt tømmer. 
Velger du et av våre hus, får du en totalpakke av høyeste kvalitet. 

Ta en titt på alle våre modeller!

Ta kontakt med oss for mer informasjon.
www.timmerbyggarn.se

Vi leverer 
solide tømmerhus!

Vandring i Finnskogleden

Det er tre golfbaner i nærområdet; Eda, Arvika og  Kongsvinger.

Alpinbakke nær hyttefeltet

www.valfjallsfoten.se
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Tekst. Redaksnonen
redaksjonen@romeriksposten.no

Statskog-hyttene ligger spredt 
fra Troms til Agder-fylkene. 
Mange av dem er restaurerte 
skogstuer og jakthusvære.

PÅ GAMLEMÅTEN
Standarden er enkel. Det er 
hyttetur på gamlemåten, med 
oppfyring når du kommer og 
do ute. De fleste har vedovn 
og propankjøkken, men langt 
fra alle har strøm eller vann i 
springen.

– I senere år har noen blitt 
oppgradert og er blitt svært så 
fine, med både solstrømanlegg 
og innlagt vann, sier friluftsko-
ordinator Eva Kristin Grøndal i 
Statskog.

Gjennomsnittsprisen på le-
dige hytter ligger på 550 kroner 
per døgn.

Hyttene ligger i flott turter-
reng, men ofte litt utenfor all-
farvei. Ski eller truger er ofte 
nødvendig for å komme helt 
fram.

DOBBEL KAPASITET

Jegere og aktive friluftsfolk kjen-
ner godt til Statskog-hyttene, og 
i jaktsesongene er belegget bra. 
Resten av året er det ofte ledig 
kapasitet.

– Det er nok mange som fort-
satt ikke er klar over leiehytte-
ne. I fjor hadde vi til sammen 
drøyt 5600 utleiedøgn på hyt-
tene, men kapasiteten er minst 
det dobbelte, sier Grøndal.

Hyttene er lagt ut på Statskogs 

egne hjemmesider og hos Ina-
tur.no, som er en markedsplass 
for jakt, fiske og hytter

Hyttetur for en rimelig penge
Landets største 
grunneier har 74 
hytter til korttids-
utleie. De fleste 
har enkel standard, 
men med priser 
fra 400 kroner per 
natt er det stadig 
flere som oppdager 
denne muligheten 
for enkel og rimelig 
ferie.

Tomtene ligger sør-vestvendt 850-900 m.o.h.
Pris på forespørsel!

For visning og mer utfyllende informasjon:
Kontakt Ole Nordahl, 2477 Sollia. Tlf: 917 46 787.

E-post: ole@sollia.net - www.sollianatur.no

Kun 5 ledige igjen!

UTLEIEHYTTE: Sandtjennhytta i Nissedal ligger flott til i vannkanten 
ved Sandtjenn. Det er fint tur- og skiterreng i nærheten . Båt og fine 
forhold for stangfiske. Gode muligheter for småviltjakt.

Vindu • Parkett • Trelast 
Byggevarer 

Alltid 20-50% 
www.byggevarer.net
Smalvollv 61, Oslo • Tlf. 950 63 105
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Vestvendte, solrike tomter med utsikt over vannet,
1 times kjøring fra Lillestrøm

Rømskog hytteutvikling AS - www.vortungen-romskog.com - aug-myr@online.no

Nærmeste nabo til Rømskog Spa og Resort  
- Norges flotteste innlands spa. 

 
Vortungen hytteområde Rømskog

Interiør fra Rømskoghytta RH-serien

Rømskoghytta RH 116h med takforlengelse Fra tomteområdet med deler av Vortungen i bakgrunnen

Vårtilbud 
på Rømskog-hytta!
Visning av tomter og hytter 
skjærtorsdag, 2. april kl. 11-15
Hvis ønske om annet tidspunkt, ta kontakt på 95 04 68 58.

Kombiner dette med tur til Töcksfors Shopping,
bare 35 min unna. 

NYE NØKKEL- 
FERDIGE HYTTER  
Vestvendte, solrike tomter med utsikt over vannet,
1 times kjøring fra Lillestrøm
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Hytte og Bolig AS leverer anneks,
boder, mindre hytter, lekestuer og
badstuhytter ferdig for montering
av kunde selv. Pakkene inneholder
alt, inkludert dører, vinduer,
håndtak og beslag. Det følger
detaljert informasjon om
montering. Varene sendes over hele
landet eller kan hentes på vårt lager
på Skedsmokorset.

24.900,-

91.910,-

8.900,-

www.hytteogbolig.no

kontakt@hytteogbolig.no

Tlf. 22 43 90 00

11.900,-

31.900,- 26.900,- 7.900,- 24.900,-

27.900,-

Kontakt: Ulf Johansson, ansvarlig megler MNEF, for prospekt, ytterligere informasjon  
og visning: Tlf.: 21 06 33 65 • Mob.: 936 67 333 • E-post: ulf@eiendomsnokkelen.no
Eiendomsnøkkelen AS, Akersgata 73 B, Postboks 6786 St. Olavs plass, 0129 Oslo

Byggetrinn 1, 2, 3 og 4 utsolgt!

1

Visning torsdag 2. og fredag 3. april fra, kl. 14 –16
20 nye, moderne fritidsboliger i hjertet av Sjusjøen selges NÅ! Aktiv fritid året rundt:  

• Oslo 2 timer 20 min • Lillehammer 20 min • Birkentraseen 200 meter • Utleiemuligheter 
Leilighetene er fra 72 m2 til 100 m2 og inkluderer; 3/4 soverom, 2 bad/wc, stue med utgang til terrasse 

/balkong og åpen kjøkkenløsning mot stue. Pris: fra kr 2 440 000,- 

Byggetrinn 5 selges nå!

Allerede 8 solgt!
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Espegard 

FYRFAT 60
Med grillrist. Med tre buede bein  
– H: 45 cm. Lett å transportere og tar 
liten plass

Espegard 

FYRFAT 50
Portabelt. Leveres med grillrist. 
Beina kan vippes inntil.  
Tar liten plass.

Se vårt 

store utvalg av 

bålpanner og 
fyrfat.

Besøk oss på Hyttelivsmessa! Se mer på www.espegard.no

Kjøp 5 kg kull 

og få en grill på 

kjøpet

FLERGANGSGRILL
Det miljøvennlige alternativet til 
engangsgrillen. Sammenleggbar 
med rist, lokk og praktisk bærebag. 

Espegard 

UTEPEIS
Et flott ildsted for flate 

underlag. 50 kg og 170 cm 
høy. Leveres med grillrist.

Espegard 

FYRFAT 80
Inkl. oppheng for kaffekjele, to  
gnistfangere og to avlastningsbord.

BÅLKURV
Trendy og tøff med stramme linjer. 
Ubehandlet stål.

Espegard Espegard 
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Hvorfor velge hytte i Valdres:
Kort vei fra Lillestrøm - Langrenn, Alpint, Golf og Sykkel

Dagsturer med familie og venner til; Besseggen, Flåmsbanen, 
Vettisfossen, Sjoa, Gjende, Bygdinbåten, Falketind, Uranosbreen og 

uttallige unike opplevelser.
Dette er verdiskapende for deg og din eiendom 

i et langsiktig perspektiv.

Kom til Valdres, gi familie og venner unike opplevelser!

Hyttetomter i Valdres

Jotunheimens Forgård
Enorm panorama

(Avstand til Vang - 238 km)
post@grindafjell.no
www.grindafjell.no

Kort vei fra Lillestrøm
Langrenn - Alpint - Golf - Sykkel

(Avstand til Aurdal - 170 km)
post@aurdal.no
www.aurdal.noFølg oss på facebook!

Aurdal FjellparkHaugastølen - Vang
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2,5 TIMER FRA OSLO

NØKKELFERDIGE 
FAMILIEHYTTER

OSLIA.NO
post@oslia.no

Velg i 
29 store 

hyttetomter eller 
nøkkelferdig hytte

fra 1.890.000,-
Kontakt oss for en 

hytteprat

Sjø, fjell, strand,
 langrenn, slalom, 
alt innenfor 5 km.

Ring oss i dag:

90 55 11 03

Langrenns-

løyper og 

slalombakke , 

bare 2 km 

fra Oslia.

Flotte bade- 

og fiske-

muligheter!

Oslia 74, 106 m2, 4 soverom, 9 sengeplasser, stue, kjøkken, bad, bod.
 fra 1.890.000,-
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DOVER. Sofa med 
innebygd solseng

SOFIA-gruppe. 
Regulerbare stoler

ATOM hjørnesofa og
sofabord

Cane-Line

LILLE uttrekksbord. Alu./
glass. 220-340 cm.

NINJA bord ø120,
4 stoler

SUNDAYS Norskprod.
hagemøbler

KANSAS sofa 
m/høyderegulerbart bord.

KR

16.990,-

KR

13.990,-

KR

6.990,-

FRA KR

8.990,-

KR

23.490,-
SE ÅRETS

KOLLEKSJON!
SE ÅRETS

KOLLEKSJON!

KR

5.990,-

Hjørnesalong m/spisebord. 
Flere modeller og farger. 

Åpningstider: Mandag - fredag: 10.00-18.00. Lørdag: 10.00-15.00. 
post@classicmobler.no     -     www.classicmobler.no

Vestby:
Høgdaveien 4,
1540 Vestby
Tlf. 64 87 74 00
      41 48 73 97

Fredrikstad:
Dikeveien,

1661 Rolvsøy
Tlf. 69 35 29 00

Hagemøbler

Møbler og interiør

Åpningstider: Mand-fred 10-18, lørdag 10-15, søndag stengt. post@classicmobler.no - www.classicmobler.no

Vestby:
Høgdaveien 4,
1540 Vestby
Tlf. 64 87 74 00
      41 48 73 97

Fredrikstad:
Dikeveien,

1661 Rolvsøy
Tlf. 69 35 29 00

Lucy 3-seter og 
2 stoler

Elantra salong 3+2
fra norske Hjelmeland

Arthur salong 3+2
fra norske Sitwell

Shakespeare sofa i
Anilin hud.

Malin 3+2 i avbildet
stoff, kr 17.490,-

FRA KR

22.990,-
FRA KR

8.990,-

Conrad fra norske Sitwell/Hoff møbler.
Leveres som hjørne eller 3+2-seter.

Italienske stilmøbler fra Selva Skagen spisebord og skap

STORT
UTVALG,
GODE
PRISER!

Møbler og interiør

Åpningstider: Mand-fred 10-18, lørdag 10-15, søndag stengt. post@classicmobler.no - www.classicmobler.no

Vestby:
Høgdaveien 4,
1540 Vestby
Tlf. 64 87 74 00
      41 48 73 97

Fredrikstad:
Dikeveien,

1661 Rolvsøy
Tlf. 69 35 29 00

Lucy 3-seter og 
2 stoler

Elantra salong 3+2
fra norske Hjelmeland

Arthur salong 3+2
fra norske Sitwell

Shakespeare sofa i
Anilin hud.

Malin 3+2 i avbildet
stoff, kr 17.490,-

FRA KR

22.990,-
FRA KR

8.990,-

Conrad fra norske Sitwell/Hoff møbler.
Leveres som hjørne eller 3+2-seter.

Italienske stilmøbler fra Selva Skagen spisebord og skap

KR

8.990,- 
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GOD TUR TIL
HYTTEMESSA

HYTTEMESSA PÅ HELLERUDSLETTA – 

Året rundt finner du en lekker Hedda-hytte 

utenfor messehallen på Hellerudsletta, men 

hvorfor ikke besøke oss under hyttemessa, 

som er fra 9. - 12. april? Vår filosofi er bygd 

på nærhet til naturen, og denne nærheten 

har gitt hyttene våre status som både mod-

erne klassiker og stilikon. Men vi i Hedda er 

også opptatt av kulturen rundt oss. Dette er 

spesielt tydelig i designhyttene våre. 

KOM LITT NÆRMERE – Du kan 

skredder sy Hedda-hytta di utfra egne 

behov. Du kan få utsøkte materialer og en 

mengde spesielt brukervennlige løsninger – 

fra gulv til tak. Og fra soverom til baderom. 

Kikk innom oss på hytta ved Hellerudsletta. 

Klikk innom oss på www.hedda.no

GOD HELG

HEDDA DESIGNHYT TE

TELEFON. + (47) 6134 9780    EMAIL. OFFICE@HEDDA.NO    WWW.HEDDA.NO
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E-POST:  post@hyttebut ikkenstabekk.no

PROFESSOR KOHTS VEI 85 • 1368 STABEKK • TELEFON 67 10 40 50 
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: PÅ VÅRT STORE 
UTVALG AV HYTTEUTSTYRSPRODUKTER

HYTTEMESSERABATT I BUTIKKEN:

Fra 5% til 15% rabatt
(vi er ikke på Hyttemessa i år)

Nyttige apper til hytteturen

Tekst: Charlotte Sissener
redaksjonen@romeriksposten.no

Er du klar for hyttetur? Før du 
reiser kan det være lurt å ta en 
titt på gratis-appene på telefo-
nen som kan hjelpe deg gjen-
nom kjøreturen og oppholdet 
på hytta. Her er en liten guide.

Bensinpris:
– Med denne appen finner du 
den laveste bensinprisen langs 
veien. Du søker på sted, og ap-
pen finner den billigste bensin-
stasjonen nær deg.

iTrafikken                                                                                                                      
- Gir deg oppdatert informasjon 
om trafikken. Appen henter 
data fra Statens Vegvesen, viser 
bilder og opplyser om hvor lang 
tid du må beregne fra a til å, ba-
sert på trafikkflyten.

   
Hjelp 113 – GPS:
Kommer du først til en ulykke, 
eller noen plutselig blir syke 
og du må kontakte 113 er det 
viktig å vite hvor du er. Ofte 
er man langt hjemmefra, uten 
veinavn eller kjente steder. En 
kartreferanse er derfor til stor 
hjelp for 113-sentralen. Jo mer 
nøyaktig du kan si hvor du er, 
jo raskere kan de sende hjelp. 
Hjelp 113 - GPS bruker telefo-
nens GPS og viser kartreferan-

sen på skjermen samtidig som 
den ringer 113.

Snøgg – 
Førstehjelpsviseren:
– Her finner du nyttige første-
hjelpstips. Har du lastet ned 
denne trenger du ikke være til-
koblet nett. Førstehjelpsviseren 
gir deg en generell innføring 

i førstehjelp steg for steg ved 
hjerte- og lungeredning (HLR), 
bevisstløshet, sårskader, brann-
skader, fremmedlegeme i luft-
veiene og bruddskader. 

Yr eller Storm:
Været får man ikke gjort noe 
med, men med en vær-app kan 
man i det minste forberede seg 

litt på det som kommer, og 
planlegge deretter.

Swix:
Skal du ut på ski? Appen finner 
ut hvor du er, og kombinert 
med data fra Meteorologisk 
institutt gir den deg forslag til 
hva du bør smøre skiene med.

Ut.no turguide
Ut.no er et samarbeid mellom 
NRK og Turistforeningen og 
gir deg info og bilder til fot-
turer, skiturer og sykkelturer i 
Norge: alt med bakgrunn i din 
GPS-posisjon.

Det er mange gra-
tis-apper som kan 
være gode å ha på 
hytteturen – både 
på bilturen og når 
du har kommet 
frem.

UT PÅ SKI: Skal du på skitur, kan det være lurt å ha en app som tipser om hva du bør smøre med. (Foto: Colourbox)
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KVITSAND

HELÅRSAKTIVITETER MED STRAND OG BÅTHAVN
NORGES BESTE VINTERTILBUD INNENFOR 20 MINUTTER

N Y T T  F R I T I D S B O L I O M R Å D E  M E D  B Å T H A V N / S T R A N D  O G  S K I L Ø Y P E R

AKTIVITETER VINTER

Langrenn/turski
Gå på skøyter på 
Mjøsisen
Pilking

AKTIVITETER SOMMER

Bading
Fiske
Båtliv
Vannaktiviteter
Turmulighet
Sykling

NÆROMRÅDET

Lillehammer med 
handels- og 
opplevelsestilbud
Birkebeinerarenaer
Sjusjøen og 
Natrudstilen med 
alpin/langrenn
Hafjell med alpin

Kvitsand er et nytt 
fritidsboligområde 
under planlegging    
med tomter nær 
stranden. 

Kvitsand ligger kun 10 
min. fra Lillehammer, 
og 2 1/2 time fra Oslo.

For mer informasjon, 
kontakt Ole Berg, 
tlf.: 908 98 425
e-post: oleb2@online.no

Fritidsbolig ved Mjøsa

www.kvitsand.no

N Y T T  F R I T I D S B O L I G O M R Å D E  M E D 
B Å T H A V N / S T R A N D  O G  S K I L Ø Y P E R

HELÅRSAKTIVITETER MED STRAND OG BÅTHAVN.  NORGES BESTE VINTERTILBUD INNENFOR 20 MINUTTER

Kvitsand er et nytt fritidsboligområde under planlegging med tomter 
nær stranden.  Kvitsand ligger kun 10 min. fra Lillehammer, 
og 2 1/2 time fra Oslo. For mer informasjon, kontakt Ole Berg, 
tlf.: 908 98 425 e-post: oleb2@online.no

AKTIVITETER VINTER
• Langrenn/turski
• Gå på skøyter på Mjøsisen
• Pilking

AKTIVITETER SOMMER
• Bading • Fiske 
• Båtliv • Vannaktiviteter
• Turmulighet • Sykling

NÆROMRÅDET
• Lillehammer med handels-
    og opplevelsestilbud
• Birkebeinerarenaer
• Sjusjøen og Natrudstilen 
   med alpin/langrenn
• Hafjell med alpinanlegg

- fritidsboliger
    ved Mjøsa!
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Hytte ved Mjøsa?

Besøk oss på 
Hyttemessa 9-12. april

 

på Hellerudsletta!

Ny demohytte 
klar før påske!
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INNHOLD POLAR 106
1. etasje: Kombinert stue/kjøkkenløsning,  

3 soverom, entre, bad, wc, utvendig bod og  
terrasse. Grunnflate 106,1 m2.

 
Innredet hems: Tv stue/oppholdsrom, 2 soverom. 

Hemsareal 41,4 m2.

Nøkkelferdig pris inkl. grunnarbeider og tomt

Fra 2.529.000,-
www.nordlyshytter.no

Polar 106

Kun én time fra Oslo. Priser fra 490.000,-

INNHOLD LISTUL
1. etasje: Kombinert stue-/kjøkkenløsning,  
2 soverom, bad, badstue, WC/teknisk rom,  

entré/gang, utvendig bod, terrasser (53,7 m2  
m/rekkverk). Grunnflate 103 m2.

 
Innredet oppstue: Stue, 2 soverom. Oppstueareal 40,0 m2.

Nøkkelferdig pris inkl. grunnarbeider og tomt

Fra 3.139.000,-
www.telemarkhytter.no

LISTULFH 58 LYGNALIA

INNHOLD FH 58 LYGNALIA
1. etasje: Kombinert stue/kjøkkenløsning,  

2 soverom, bad, entré/gang, terrasse.  
Grunnflate 71 m2.

Innredet hems: Tv stue/oppholdsrom,  
2 soverom. Hemsareal 27 m2. 

Nøkkelferdig pris inkl. grunnarbeider og tomt

Fra 1.949.000,-
www.familiehytta.no

Kampanje

LYGNALIA FELT A 
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Antall solgte hus og hytter siden oppstart i 2006

Nøkkelferdige hytter fra FH Gruppen  
leveres komplett med:

 Kjøkkeninnredning med hvitevarer
 Innredet bad med varmekabler
 Peisovn med stålpipe
 Terrasse
 Byggesøknad

Grunnarbeider, innskjøting og fundament er ikke 
inkludert i leveransen. 

FH  GRUPPEN
Din hus- og hytteleverandør

100

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014

200

300

400
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TIL SALGS

NÅ MED MULIGHET FOR Å FÅ MED BILDE AV DET SOM SKAL SELGES

MATERIELLFRIST. 
TORSDAG KL 17.00

GRATIS for private, 490+mva  
pr annonse for bedrifter

Annonsen står i 3 utgaver, gi beskjed om det er solgt eller om det skal forlenges

Send epost til. bazar@romeriksposten.no  
eller send til. Avisdrift Romerike,  

Depotgata 20, 2000 Lillestrøm
merk konvolutten «Bazar»

SNEKKER 
MED 
FAGBREV 

Pensjonert snekker  
m/fagbrev. Ledig for 
snekker og malearbeid. 
30 års erfaring.  

Tlf. 471 91 224

Krogeness spisebord 2,5 m, 
heltre 6 cm tykt. Selges rimelig.
Tlf. 951 12 624

Fin skinnjakke fra Alexander  
Norway str. 36, kr. 500,-. 
Lego Duplo selges. 
Tlf. 478 51 108

Rød bysykkel med kurv foran, 
dame. Selges for kr. 1000. 
Sykkelen er fra 2012 og nesten 
ikke brukt. Pris ny 3.600. 
Tlf  414 15 476

Er det noen som liker å mekke 
med elektronikk? Jeg har en Radi-
onette radio og også med kasett-
spiller og også med  grammofon, 
som jeg ikke får lyd i, men den 
mottar nettspenning. Jeg selger 
den billig til en som er interessert 
i denne. Tlf. 47390131, Løven-
stad, Lørenskog. 
 
Bøker til salgs. I krig og kjærlig-
het bok 1-46 avsluttende serie, 
300,-. Storgårdsfolk bok 1-60, 
avsluttende serie, 400,-. Bøkene 
må hentes på Lørenskog, tlf 67 
90 76 61 

Golfsesongen nærmer seg. 2 stk 
FOISSY elektriske golftraller med 
nye batterier og lader selges, pris 
kr 900,- pr stk. tlf 915 50 369. 
Kan hentes Rasta.  
 
Dobbeltseng 150 cm bred med to 
madrasser på 75x200 cm. selges 
for kr. 500,-. Strømmen 
Tlf: 958 28 820 

Cupido blader selges kr 30 enkelt-
vis eller 200 kr for 10 stk. Har 
blader fra 1984 opptil 2002 med 
unntak av 1998. Ta kontakt på 
mail: janoha@online.no/evnt  
tlf 996 34 927

Det spirer og gror, og det grønnes 
fortere enn du tror. Hekker er 

Vanntett grunnmur
Vi utfører innvendig vanntetting 

av grunnmurer og ellers alt av 
betong/leca. Gode referanser.  
10 års garanti. Gratis befaring. 

www.norteknikk.no.  
 

Tlf. 400 68 028 

Skedsmo bibliotek på Strømmen  forbereder en utstilling som 
del av en 70-års markering av frigjøringen 1945. 
Derfor ber vi om å få låne gjenstander fra okkupasjonstiden. 
Alt blir sikret gjen nom plassering i glassmontere, og blir 
tilbakelevert etter utstillingen. Har du en historie knyttet til 
gjenstanden, blir den også tatt med. 

Dette er et samarbeidsprosjekt mellom Skedsmo 
bibliotek, Akershus museet og Sagelvas Venner, og vil foruten 
gjenstandene vise bilder fra Skedsmo under okkupasjonen, 
og fra fredsdagene. Et foredrag i biblioteket 7. mai og en 
vandretur til Milorghula ved Åmotdammen 8. mai inngår i 
opplegget. Har du noe vi kan låne eller har spørsmål, ring Alf 
Stefferud på telefon 99550773.

Skedsmo Bibliotek  • Akershusmuseet  • Sagelvas Venner 

Kan du låne oss gjenstander fra 
krigens dager?

Maskinførerkurs 32 t. 
 

Vi avholder teorikurs for anleggsmaskinførere: 

Hamar 17. - 19. april 
Kurset er obligatorisk for alle som skal kjøre anleggsmaskiner. 

Ytterligere opplysninger eller bindene påmelding: 
Granlund Kompetansesenter AS Tore Granlund tlf. 91 59 17 31

www.granlundkompetanse.no

Maskinfører praksis foregår på Dal
Se nettside for påmelding. Flere datoer.

Kompetansesenter 
for bygg og anlegg

Simo dukkevogn, pent brukt kr. 
600,- Gyngehest håndlaget rundt 
1960 kr. 2000,-. Tlf. 45030998

Sørlandsempire: nydelig sofa, 2 
armlenestoler og 1 stol kr.7000, 
bord kan kjøpes med om ønskelig. 
Meget bra stand. Tlf.45030 998

Fjellhamarhallen, Marcus Thranesvei 83 på Fjellhamar – følg skilter. 
Vi har også i år fått inn mange flotte lopper!

Lørenskogs største loppemarked
arrangeres den 18. og 19. april 2015

Lopper kan leveres her før Loppemarkedet:
Fredag 17. april mellom kl. 18.00 og 20.00 i Fjellhamarhallen *)

*) Vi tar desverre ikke imot hvitevarer som kjøleskap, komfyrer og microbølgeovner, samt 
panelovner og TV-er av gammel type (men gjerne flatskjerm TV-er) eller demonterte møbler.

ÅPNINGSTIDER:
Lørdag 10.00 – 16.00
Søndag 11.00 – 15.00

Vi har bankterminal 
og gode parkeringsforhold, 

følg anvisninger.  

Det er åpen kafé 
begge dager!

Vi tar ellers imot lopper hele året! 
Ta kontakt for henting på e-post: lopper.lorenskog@gmail.com, etter loppemarkedet.

det ikke alltid at man rekker noe 
med.Beskjæring av busk og tre? 
Nei, bedre å ta en kopp te. Da er 
det godt at man kan ringe Simen, 
som kommer på timen, og som 
med et smil og en sang setter i 
gang med en gang for å gjøre din 
hage finsom den edleste vin. Be-
skjæring, raking, luking, planting, 
gressklipping er mitt fag . Ti års 
erfaring og gode referanser, så 
ring trygt. 909 901 80 

Nasjonal Samling. Merker, 
medaljer klær osv fra NS ønskes 
kjøpt av samler. Tyske saker fra 
krigen er også av interesse. 
Tlf. 920 98 300  

Gamle postkort kjøpes
Tlf 930 40 550 

Tysk hjelm fra 2. verdenskrig 
ønskes kjøpt av samler, annet 
militært fra krigen er også av 
interesse. Tlf. 404 06 216

Eldre Veterantråsykler uansett 
stand ønskes av samler som tar 
vare på Sykkelhistorie. Så har 
du en gammel sykkel som tar 
unødig plass og gi bort eller sel-
ge ta kontakt.Er også intressert 
i delesykler.Ring 93034633 
eller mail sleirset@online.no

Norske mynter. Har du ett 
"syltetøyglass" med mynter hvor 
det er litt fra Før 1950? Jeg er 

nystartet  som samler og man-
gler mye. Alt er av interesse.
Kommer gjerne på besøk om 
du ønsker det. Tlf 970 27 690

GIS BORT

Damesykkel terreng/offroad 21 gir 
med sykkelveske, gis bort 
Tlf. 959 24 090

Grundig tv (ca. 12 år), i god 
stand, gis bort mot henting.  
Tlf. 988 74 130

2 stk Brunstad Recliner med 
gyngefunksjon i sort  skinn med 
kirsebærtre langs armlener selges 
samlet. Meget pent brukt. Pris kr 
2000 pr stk ved henting Rasta/ 
Triaden. Tlf 915 50 369.

ØNSKES KJØPT

Meget bra resultat - lavere pris
Vask  -  klipp  -  styling
Herre 250,- / Dame 390,-

Designklipp - Rolvsrud park

Online timebestilling på Designklipp.no
Margarethasvei 11, Lørenskog. Tlf. 67 91 63 23

TJENESTER
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HVA SKJER?
Her har vi samlet et utdrag av arrangementer i tiden fremover.  
Vi vil gjerne ha tilsendt tips fra våre lesere, slik at vi kan få en 
mer omfattende oversikt. Frist for innsending av tips er fredager.  
Tips oss på. hvaskjer@romeriksposten.no

ONSDAG

ÅPENT KONTOR - LØRENSKOG
HISTORIELAG
ONSDAG 8. APRIL KL. 15.00 - 19.00
SKÅRER GÅRD, LØRENSKOG
BYGDEMUSEUM
Kom innom og slå av en prat. Vi
hjelper alle så godt vi kan når dere
lurer på noe, om Lørenskog sp-
esieltog øvrige områder generelt.
Har dere noen historiske godbiter
dere ønsker å dele med oss, er
dere ekstra velkomne. Vi har
historiske bøker og hefter til salgs.
Og kaffen er varm. Velkommen

KVINNEKLUBBEN I LØRENSKOG
ONSDAG 8.APRIL KL. 17.00 - 19.00
SOLHEIM SKOLE, LØRENSKOG
Kvinneklubben er åpen for kvinner
i alle aldre fra alle land! Du finner
oss i kjelleretasjen i Gamle Sol-
heimskole hver onsdag kl 17-19

PIPPI
ONSDAG 8. APRIL KL. 18.000
LILLESTRØM KULTURSENTER
Pippilotta Rullgardina Viktualia 
Krusmynte Efraimsdatter Lang-
strømpe, eller Pippi sånn til 
daglig, er på farten igjen.  Verdens 
sterkeste jente flytter inn i Villa Vil-
lerkulla, sammen med apen Herr 
Nilsson, hesten sin og en sekk fylt 
av gullpenger. Når Pippi kommer 
blir det fart og moro, med dumme 
skurker, klønete politifolk, sang 
og dans til Georg Riedels kjente 
musikk.  Og hvem vet?  Kanskje 
vi også får oppleve Pippis pappa, 
den kjente sjørøveren Kaptein 
Langstrømpe?

TORSDAG

LØRENSKOG SENIORKOR ØVER
TORSDAG 9. APRIL KL. 11.00
ROLVSRUDHJEMMET, LØRENSKOG
Hver torsdag kl.11.00 til kl. 13.00
med en pause på midten. Det er
hyggelig og sosialt. Vi er ca. 60
aktive medlemmer.

LØRENSKOG MANNSKOR
TORSDAG 9. APRIL KL. 19.00
FJELLHAMAR KIRKE.
Hver torsdag kl 19.00 - 21.30.
Vi er 50 sangere som har det gøy
sammen.15. november skal vi
ha en stor konsert sammen med
Lørenskog Damekor i Storstua i
Lørenskog Hus. Kom og bli med!

KORØVELSE I SKJETTEN DUR
OG MOLL
TORSDAG 9. APRIL KL. 18.00
SAGDALEN SKOLE, STRØMMEN
Øvelse i Samlingssalen på
Sagdalen skole avd 2 (tidligere
Stalsberg ungdomsskole) hver
torsdag.

FREDAG

MARION RAVN
FREDAG 10. APRIL KL. 20.00
LILLESTRØM KULTURSENTER
2013 var et fantastisk år for 
Marion, med deltakelse i TV2-suk-

ONSDAG 25. MARS KL.

FREDAG 27. MARS KL.

LØRDAG 28. MARS KL.

SØNDAG 29. MARS KL.

SØNDAG 29. MARS KL.

sessen "Hver gang vi møtes" og 
konserter over hele landet.
I kjølevannet av suksessåret, 
har Marion vært så produktiv at 
hun kommer med to utgivelser: 
Scandal Vol. I (september 2014) 
og Scandal Vol. II (januar 2015). 
Med to popalbum av høyeste 
kvalitet, som oser av kreativitet 
og musikalsk sjarm, legger hun 
ut på turné våren 2015, og vi er 
så heldige å få oppleve henne på 
«hjemmebane».

LØRDAG

LØRDAGSKAFÉ
LØRDAG 11. APRIL KL. 11.00-14.00
CONCORDIABYGGET, LILLESTRØM
Velkommen til Lørdagskafé. Ar-
rangeres av IOGT Concordia.

MANDAG

SKEDSMO SENIORKOR
MANDAG 13. APRIL KL 11.00-13.00
SKEDSMO MUSIKK- OG KULTURSKOLE
Skedsmo seniorkor øver hver 
mandag mellom 11.00 og 13.00.  

NYTT GULV? - NORGES STØRSTE UTVALG I GULV PÅ LAGER!
Parkett, laminat, furugulv, eik heltregulv. Kort leveringstid – varer på lager!

GULV FRA KJENTE LEVERANDØRER:
- Upofloor parkettgulv
- Parla parkettgulv
- Alloc laminatgulv/parkett
- Dala Floda furugulv
- Siljan heltre eik

All parkett er 14 mm. Med 3,5 mm 
toppsjikt. Kan slipes mange ganger. 
Enkelt klikksystem.

30 000 kvm gulv på lager
Stor utstilling på Alnabru

Utkjøring: Tirsdager og
torsdager i Oslo/omegn

45 års erfaring med gulv. Vi kan gulv!

Vi er kjent for lave priser.

MED KVALITET, PRIS OG
SERVICE GJØR VI HANDELEN
LETTERE FOR DEG!

Åpent: 
Mandag - fredag 10-18

Gratis parkering

Pr. kvm

249,-NÅ

Alloc Prestige Laminat
Eik Canyon. 
Lys Eik m/matt overflate.
Ett flott gulv som
tåler det meste
Livstidsgaranti!

Pr. kvm

189,-

Parla parkett
Eik Natur Prosjekt
3 stav ØK.
Mye for pengene

Pr. kvm

308,-NÅ

Upofloor Ask Classic
3-stav Mattlakk Hvit
Fin jevnt fargespill 
i gulvet

Pr. kvm

249,-NÅ

Upofloor parkett
Eik Country Mattlakk Hvit
3-stav
Flott gulv med 
fargespill
og kvist

Pr. kvm

460,-NÅ

Parla Parkett Eik Chalet
Tundra 1-stav
Ett vakkert gulv,
Bør sees
(190x2195)

Pr. kvm

460,-NÅ

Berry Alloc Parkett
Eik Manoir 1-stav
Mattlakk Faset/Børstet
Elegant Exclusive
Se prisen!

Pr. kvm

168,-NÅ

DalaFloda Furugulv
21x137 mm. Øk.
Hardvoksoljet Hvit

Vi er kjent for stort
utvalg og lave priser!

Pr. kvm

420,-NÅ

Eik Smoked
Mattlakk
3-stav.
Skaper atmosfære av
eksklusivitet

Pr. kvm

670,-

Siljan Eik Heltre Rustikk
20x140 mm
Genuine

AASEN HANDEL AS
PARKETTGULV

Alnabru: 22 19 22 52    Åsvang: 62 58 62 22

www.aasenhandel.no
Adr: Strømsveien 273, 0668 Oslo (Alnabru) v/Kvik Kjøkken/ MegaFlis

Oljetanker og fyrkjeler
 

Bra priser och goda referenser.
Nu även uppgrävning av tankar!

(+46) 581 50070 · (+46) 70 533 92 42www.tankfjerning.no
TANKFJERNING

Sanering, demontering og bortkjøring

Torsdag 16. april kl. 18.00: 
Bjørg Tveten Stjernstad kunstutstilling 
Bjørg Tveten Stjernstad har separatutstilling på MAI-senteret i Løren-
skog. MAI-senteret er et levende og kreativt aktivitetssenter for voksne 
mennesker med psykiske helseplager.
Bjørg fikk sitt gjennombrudd med sin særegne teknikk bare et steinkast 
unna i Lørenskog Kunstforening for ca. 35 år siden og er således kom-
met "hjem" etter nester 30 år i "eksil" i Sverige.
Bjørg stiller med mange nye bilder og hun gleder seg til å vise de frem!
På åpningsdagen 16. April kl. 18.00 vil det være litt lett å drikke og litt 
snacks.
Ca. kl. 20.00 vil det bli musikalske innslag med bla.a Steely Band som 
vil forsøke å gjenskape sine musikalske inspiratorer Steely Dans magi.
Velkommen
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VÅR I LUFTEN PÅ TRIADEN

VIC TRIADEN
GAMLEVEIEN 88 , TLF: 67 97 24 10

10–21 (9–18) – VIC.NO

SpringSpringSpringSpringSpringnews
VÅRENS 

MERKEVARER 
HOS VIC
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Match Triaden tlf: 67 97 16 00. Åpent 10–21 (18)

Kjole

 699,-

Genser

 499,-

Blazer

 1799,-

Blazer

 1999,-
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Ilse Jacobsen topp
950,-

DOROTHEA

Dalinda bluse
399,95

PM

Skjørt fra Tiger
1199,-

VIC

Bluse fra Ricco Vero
1299,-

VIC

Bracelet
399,-
CMYK

Marie Philippe skinnjakke
2499,-
MATCH

Corina Jumpsuit
599,-

VIVIKES

Manzini skjerf
499,-

DOROTHEA

Ilse Jacobsen sko
699,-

DOROTHEA

Marc by Marc Jacobs sko
1999,-

SHOE GALLERY

Michael Kors sko
899,-

SHOE GALLERY

Blazer Ricco Vero
2399,-

VIC

Du kommer ikke utenom pastellfarger 
denne våren heller, og spesielt pudderrosa er 
overalt i disse dager. Avdempet, elegant og 
delikat, et perfekt innslag i vårgarderoben. 

Våren er selskapstid, og butikkene fylles opp 
av kjoler, skjørt og tilbehør til enhver 

anledning. Vi har plukket noen klassiske 
favoritter som kan pyntes opp eller ned 

– alt etter ønske og anledning.

PUDDER 
ALARM

VI VARSLER NÅ

Don Donna skinn-sekk
1495,-
MORRIS
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Marie Philippe poncho
499,-
MATCH

Kjole InWear
899,-
VIC

Dior solbriller
2588,-
KROGH
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Corina Jumpsuit
599,-

VIVIKES

Blått skjerf
399,-
ZIZZI

By TiMo kjole
1999,-

DOROTHEA

Clutch Saddler
799,-
VIC

Vårkåpe
2299,-
CLAIRE

Selskapskjole
1499,-
CLAIRE

Skjørt Blu
799,-
VIC

Michael Kors sko
899,-

SHOE GALLERY

Blazer Ricco Vero
2399,-

VIC

Blå clutch 299,- ZIZZI By TiMo kjole 2899,- DOROTHEA 
Black ballerina 299,- SHOEDAY

Black sandal
299,-

SHOEDAY
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Kjole InWear
899,-
VIC

Bukse og bluse fra InWear, 
smykke fra Snø

999,-/899,-/699,-
VIC
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Ilse Jacobsen kjole 
1649,-

DOROTHEA 

Blonde topp 
199,-

BIK BOK 

Kimono  
699,-
LINDEX 

Blomsterkrans 
79,-

CUBUS

Shorts fra Vila  
299,95

DOROTHEA

Ilse Jacobsen ballerina
479,-

DOROTHEA

Adax clutch
1199,-
MORRIS

Hipanema armbånd
899,-

DOROTHEA

Marc by Marc Jacobs solbriller
1630,-
KROGH

Denne våren hilser vi 70-tallet 
velkommen inn i garderoben. Fellesnevnere 
er denim, selebukser hippie-inspirerte kjoler, 

flagrende skjørt, slengbukser, jumpsuits, 
kimonoer, frynser, blonder og blomster. 
Prikken over i-en: et par runde solbriller. 

Chloè, Gucci, Saint Laurent, Louis 
Vuitton, Celine og Isabel Marant – alle de 

store designhusene har referanser til 
70-tallet i vår, om enn på litt ulike måter.

BACK TO 
THE 70´S 

BOHEM, FESTIVAL, 
FLOWER-POWER OG

Kimono  
499,-
LINDEX 

Blomster skjørt og sort topp
149,-/199,-

CUBUS

Sommerkjole 
299,-
CUBUS

VÅR I LUFTEN PÅ TRIADEN
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Hipanema veske
899,-

DOROTHEA

Palme skjerf  
299,-

DOROTHEA 

Skulder topp  
179,-

BIK BOK  

Hodepynt og blomsterkranser  
59/79/99,-

BIK BOK  

Jumpsuit   
399,-
LINDEX 

Grace t-skjorte  
899,-

DOROTHEA

Blomster bukse 
199,-
CUBUS

Uggs platå sandal
1699,-

SHOE GALLERY

Marbella kjole
999,-

VIVIKES

Marc by Marc Jacobs solbriller
1350,-
KROGH

Smykke  249,- BIK BOK Joy topp 799,- DOROTHEA 
Pilotbriller 79,- CUBUS

Line of Oslo blondebluse  
899,-

DOROTHEA

Veske 
299,-
LINDEX 
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Bambustre 599,- Sitrontre 299,- Putetrekk 89,- Budda 499,- 
Fuglebur 399,- Keramikkvase 199,- Kurv 99,- 
Stor glassvase 199,- Grønne vaser 89,-/159,-

KREMMERHUSET

Halvor Bakke lyslykter
199,-/399,-
DOROTHEA

Tropicai chips
49,-

DOROTHEA

Kilde drikkeflaske 
199,-

CHR. GLASSMAGASIN

Bodum krustre
Stativ inkl. 6 krus

149,-
KITCH`N

Interiørmaling
139,-

CLAS OHLSON

Villeroy & Boch servise
159,-/195,-/175,-
CHR. GLASSMAGASIN

Vi kan levere alle møbler fra 
www.novasolo.no

DOROTHEA

Nyt 
våren i nye 
utemøblerFjøler 

249,-
KREMMERHUSET

Lysestaker 
129,-/159,-

KREMMERHUSET

Kmix vannkoker
799,-
JERNIA

Moccamaster Cup One
1599,-
JERNIA
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Canvas sko 
399,-

SHOEDAY

Scotch & Soda bomber jakke
1099,-

BRANDSTAD

Denim shorts
299,-
CUBUS 

Jean Paul Vaffeljakke
1799,-

BOYS OF EUROPE 

Gant chino shorts
899,-
VIC

Paisley Skjerf
299,-
VIC

Lee skjorte
499,-

CARLINGS 

MBM Skjorte og bomullsstrikk
499,-/499,-

BOYS OF EUROPE 

Happy socks
79,- (3 for 2)

BRANDSTAD

Gant sko 
1400,-

SHOE GALLERY

TIL HERRE

Mario Conti blazer og skjorte
1799,-/699,-

MATCH

Sløyfe/slips
299,-/399,-

MATCH

Causual og klassisk, i kombinasjon 
med sporty elementer, er stikkord for 

vårens trender på herrefronten. Denim, 
fra topp til tå, eller i kombinasjon med 

ulike blånyanser er en sikker vinner, kler 
alle, og kan matches med alt du har i 
klesskapet fra før. Utover våren vil vi 

også ha mer fargerike innslag. Vi foreslår 
Hawaii-mønster eller blomster på vårens 

”must have”; bomberjakken.

BLÅTT 
ER HOT

VÅR I LUFTEN PÅ TRIADEN
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Triaden Lørenskog Storsenter - tlf. 67 97 59 50

VÅRENS NYHETER
HOS GLITTER
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Vi har åpnet Shop-In-Shop med 
Ilse Jacobsen. Kom og se alle 

vårens vakre kjoler!
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#aSpringThing #ViFikserDet clasohlson.no

Prisene gjelder så langt beholdningen rekker, dog senest den 12. april 2015. Vi tar forbehold om ev. trykkfeil samt utsolgte produkter. 

El-sykkel til 
clas ohlson-pris!

 Off Course 36 V el-sykkel 
 Sykle til jobben, helsebringende og miljøvennlig! Du sykler like lett oppover som 
nedover. Den kraftige 250 W motoren tar deg dit du vil, opp til 50 km på en lading. 
Bestillingsvare i noen butikker, for mer info se www.clasohlson.no. 
   31-1187 

 Sykkellås med kode 
 150 cm plastbelagt wire med 
kodelås. 
   34-8689 

 Sykkelpumpe 
 Passer de tre vanligste 
ventilene. Liten og praktisk, 
kan monteres på sykkelen. 
   31-4840 

 Bøylelås 
 Lås med holder for rammemontering. 
   31-2166 

 Kjetting med hengelås 
 Herdet stål. Lengde 120 cm. 
   31-2192 

 Sykkelpumpe med trykkmåler 
 Passer de tre vanligste ventilene. 
   31-4844 

  

 Sykkelcomputer 
 Med 15 funksjoner. 
   31-9473 

 Trådløs sykkelcomputer 
 Med 15 funksjoner. Batteridrift og 
trådløs overføring. 
   31-5371 

 Bremseklosser 
 for cantilever- og V-bremser. Leveres parvis. 
34-7819 leveres med muttere og skiver. 
  Nr   Lengde 
   34-7818   Lengde 59 mm 
   34-7819   Lengde 70 mm 
   34-7820   Lengde 70 mm 

 Sykkelverktøy 
 Multiverktøy med 13 funksjoner. 
   34-9071 

 CRC punkteringsspray 
 Tetter og pumper et sykkeldekk 
på noen sekunder. 150 ml. 
   34-9060 

Ta sykkelen til jobben og la bilen stå hjemme. Med den kraftige, børsteløse motoren 
kan du møte drøye motbakker eller motvind uten å slite deg helt ut. Med fulladet 
batteri kommer du deg hele 50 km avgårde i hastigheter opp til 25 km/t. Det er like 
enkelt å sykle elektrisk som en vanlig sykkel. En annen smart funksjon er den lave 
rammen, som gjør det enkelt for eldre å komme opp på sykkelen uten problemer.

Sjekk utvalget 

av sykkeldekk 

og -slanger på 

clasohlson.no

 499,- 

 Cotech 10,8 V drill 
 Kompakt, praktisk maskin med LED-belysning. 10,8 V li-ion 
batteri og hurtiglader medfølger. 
   40-8751 

 3 for 749,- 
(299,-/stk) 

 LED downlight 230 V 
 Dimbar downlight med energismart, varmhvit LED. For innfelling. 
   36-5858   Hvit 
   36-5876   Alu. 

 599,- (799,-) 

 Bosch PAM 220 vinkelmåler 
 Måler eksakte vinkler og gjør det enkelt å justere inn 
gjæresagen korrekt for perfekt resultat. 
   40-9390 

 399,- (549,-) 

 Bosch Quigo II krysslaserpass 
 Projiserer horisontal og vertikal laserlinje samtidig. 
Perfekt ved tapetsering, fl islegging, innredning etc. 
Selvnivellerende - alltid i vater. 
   40-8662 

 259,- 

 Stenderdetektor 
 Lokaliserer tre- og metallstendere i vegger, tak og gulv 
samt detekterer strømførende kabler. Tydelig display og 
lyd-/lyssignal som viser stenderens posisjon. 
   40-8626 

 29,- 

 Bitsskrutrekker 
 Med 12 bits i praktisk magasin som enkelt 
festes rundt bitstrekkeren. 
   40-9512 

 49,- 

 Målebånd 3 m 
 Stålbånd med tydlige tall. Finnes i fl ere farger. 
   40-9395-1 

 2 for 99,- 
(89,-/stk) 

 Osram Dot-it LED-belysning 
 Enkel å montere, brukes der den trengs. Batteridrevet. 
Ulike farger. 
   36-2234 

  3-pack

119,- 

 Enhåndstvinger 
 Enkel og rask fastsetting av 
arbeidsemner m.m. 3-pack. 
   40-7210 

  3-pack

299,- (399,-)  

 LED downlights, 3-pack 
 For utenpåliggende eller innfelt montering. 
Utbyggbar opp til 6 downlights (selges separat). 
   36-5874 

 Multimaskin 
 Allsidig maskin som sager, kapper og 
sliper i tre, metall, gips, laminat m.m. 
   40-8765 

 299,- 
(499,-) 

Triaden Lørenskog Storsenter - tlf. 67 97 82 80
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VÅR I LUFTEN PÅ TRIADEN

SYKKELGARANTI!SYKKELGARANTI!SYKKELGARANTI!SYKKELGARANTI!TEST VÅR

TRIADEN
Triaden Lørenskog Storsenter. Butikk i plan 2. Tlf. 67 97 64 07

DIAMANT CROWN/ FLASH 20” SYKKEL TIL BARN
Sykkel med dempegaffel og 6 letthåndterlige gir fra Shimano.  Dette, sammen med 
de kraftige V-bremsene, gjør den til et trygt og fornuftig valg, perfekt til skole sykling i 
nabolaget. Leveres med skjerm, støtte og ringeklokke. Alder: 5-8 år. 

1799,-
BEST-
SELGER 

MED TOPP 

KVALITET

DIAMANT CROWN/FLASH 24 TIL JUNIOR
Juniorsykkel med lett alu-ramme, dempe-gaffel, kraftige V-bremser og god sittestilling. Dette 
gjør sykkelen lett og sikker å håndtere. Presise 21 gir fra Shimano  og sterke 24” hjul 
sikrer maksimal funksjonalitet og holdbarhet. Alder: 8-12 år. 

DIAMANT 
CROWN/FLASH 12” SYKKEL TIL BARN
Diamant Crown/Flash 12 har pedalbrems og høyt styre, noe som 
gir sikker og trygg sykling for denne aldersgruppen. Leveres med 
skjermer, støttehjul og ringeklokke. Alder: 2-4 år.

899,-

1299,-
GODT

KJØP! TOPP 

KVALITET!

1999,-
DIAMANT 
CROWN/FLASH 16” SYKKEL TIL BARN
En av markedets beste og mest populære barnesykler! Høy kvalitet, 
godt utstyrt og stilig design. Flash leveres med kraftig ramme, 
dempegaffel, skjermer og store 16” dekk. Crown er alle jenters 
drømmesykkel og leveres fullt utstyrt med bagasjebærer, skjermer, 
støtte og kurv. Alder: 4-6 år. 

BIKE KIDS 
SYKKELHJELM TIL JENTE OG GUTT
Barnehjelm med tøft design! Enkelt strammesystem
i nakken og god utluftning. Kommer i to størrelser.

BIKE-TEC 
SYKKEL-
HANSKE  
TIL BARN
En komfortabel 
hanske for barn. 
Mykt grep i 
håndfl aten. Gir 
god beskyttelse 
av henden ved fall.

BIKE-TEC 
SYKKEL-
HANSKE TIL 
JUNIOR
En komfortabel 
hanske for JR. 
Mykt grep i 
håndfl aten. Gir 
god beskyttelse 
av henden ved fall.

199,-

89,-

89,-
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   Jente: Str. 80-104 jente: skjorte 159,95 drakt 449,95 
             Str.110-152 jente: skjorte 179,95 drakt 499,95 cape 249,95 Str.110-152  gutt: skjorte 159,95 drakt 449,95 jakke 349,95

 

Gutt:  Str. 80-104  gutt: skjorte 149,95 drakt 379,95

TRIADEN
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K A M PA N J E P R I S

CHINOS

BLAZER

S L I M  F I T

O R D .  P R I S  3 9 9 , -

O R D .  P R I S  9 9 9 , -

299,-

799,-
WWW.DRESSMANN.COM

& MORE

BOYSOFEUROPE.NO

999,-
JAKKE
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LØRENSKOG
PÅ EGON HØRER ALLE HJEMME

LUNSJ, MIDDAG ELLER EN 
LITEN SNACK TIL DRIKKEN? 

Reserver på forhånd så legger vi 
til rette for ditt behov.  

For åpningstider og kontaktinformasjon 
besøk oss på facebook eller 

www.egon.no
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Bilder 249,-
Bord 299,-/499,-
Potteskjulere 99,-/129,-
Vaser 129,-/149,-
Lysestaker 59,-
Telysestake 39,-
Oliventre 399,-
Lavendelplante 119,-
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FØLELSEN AV Å LYKKES HJEMMEVi tar forbehold om trykkfeil, utsolgte og ikke leverte varer.

Triaden Lørenskog Storsenter
Telefon 40 00 59 68

Begrenset 
antall

WEBER GASSGRILL  
SPIRIT E-210 CLASSIC. Griller 
igjen med fjorårets pris på lager
Årets pris 4649,-

Stor gassgrill fra Weber 
som rommer alt det 
viktige som skal til, for å 
komme i gang med å grille 
med gass Den fornuftige 
Spirit Classic E210 er et 
godt utgangspunkt for 
alle nybegynnere. 2 
brennere i rustfritt stål 
Grillflate: 52.5x45 cm 25 
års garantiprogram3499,-

HØYTRYKKVASKER
K4 Basic fra Kärcher.
Begrenset antall

HØYTRYKKVASKER
K4 Premium Home fra Kärcher 
Tid for vårrengjøring!

HØYTRYKKVASKER
K7 Premium fra Kärcher  
Ord.pris 5999,- 

1999,- 2799,- 4999,-
Kreppen finnes også i gul!99,-

Stene stripe
krepp sengesett

140 x 200 cm

God e ne tt er 
med sva l krepp !

Alle
dunputer*

50%
opp til 

LØRENSKOG STORSENTER, tlf. 67 97 04 62. 
Annonsen gjelder f.o.m. 5/4 t.o.m. 18/4-2015.
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  299.-
Low

waist Lacy

  399.-
Denimjakke
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Send kryssordløsningen med navn og adresse til
kryssord@romeriksposten.no 

eller til Romeriksposten, Depotgata 20, 2000 Lillestrøm

LØSNING.  ................................................................................................................................................................

NAVN.  .........................................................................................................................................................................

ADRESSE.  ...............................................................................................................................................................

SVARSLIPP SENDES TIL. Romeriksposten, Depotgata 20, 2000 Lillestrøm

FRIST FOR INNSENDING. Mandag

X–ORD

VINNER AV FLAXLODD

Nils Tveit
Snorresgt 2
2004 Lillestrøm

Vi trekker ut en heldig vinner 
som får et FLAX–lodd tilsendt i posten!

LØSNING
AV FORRIGE UKES 

KRYSSORD 

Gratulerer!

RIKTIG SVAR PÅ 
KRYSSORDET FRA
FORRIGE UTGAVE VAR.

VAKRE HØSTFARGER
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Den britiske serien
«Indiske somre» har
premiere. Politikk, kul-
tur, klasser, ambisjo-
ner og følelser møtes
en lidenskapelig som-
mer i en betent tid i
1932. Handlingen er
lagt i majestetiske
omgivelser rundt te-
plantasjene i Nord-
India, og vi får en
mektig og lidenskape-
lig historie om det

britiske imperiets fall
og den spede begyn-
nelsen av det moder-
ne India – sett fra
begge sider av saken.
Men i hjertet av histo-
rien ligger et nett av
lidenskap, rivalisering
og konfrontasjoner
mellom menneskene
som ble brakt sam-
men denne sommeren
som vil forandre alt.
NRK1 søndag kl 20.55

Serie om det britiske imperiets fall i India

Cecilie Steinmann
Neess og Marit Vold-
sæter er ukens gjester
hos Solveig Kloppen
og resten av gjengen i
«Alt er lov». Her får du
se «Cess» får
gjennomgå av en

bryter, mens det i «På
skråplanet» er duket
for en spesiell jule-
feiring. Dette er sel-
skapsleker slik man
aldri har sett dem før.

TV 2 lørdag kl 20.00

Nye gjester på skråplanet med Kloppen

Cess gjør comeback
«Kollektivet» er tilbake
med en ny sesong.
Cecilie «Cess» Stein-
mann Neess gjør
comeback i gjengen
etter et par års pause,
og skal sammen med
Kevin Vågenes, Sebas-
tian Trulsrud Bryne-
stad og Fridtjof Sten-
sæth Josefsen gi deg
en kickstart på helgen
utover våren.

TV 2 fredag kl 18.00

ONSDAG 8.4

TORSDAG 9.4

FREDAG 10.4

tvukens

06.15 Morgensending
14.20 Hygge i Strömsö (13)
15.00 NRK nyheter
15.15 Herskapelig rednings-
aksjon (r)
16.00 Husdrømmer (r)
17.00 NRK nyheter
17.15 Ut i nærturen (r)
17.30 Oddasat – nyheter på
samisk
17.45 Fotball: Privatlands-
kamp. Norge – Nederland,
kvinner.
18.45 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen
19.45 Forbrukerinspektø-
rene
20.15 Severin (8)
20.45 Vikinglotto
20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.30 Kampen for tilvæ-
relsen (5)
22.15 Kvinner i krig (1)
23.05 Kveldsnytt
23.20 Den nordiske krimbøl-
gen (r)
00.20 Severin (r)
00.50 Nattsending

08.30 Morgensending
13.40 Kinas mat (r)
14.10 Astrid – en fortelling
om Astrid Lindgrens liv (r)
15.10 Legen mot systemet
(r)
16.05 Med hjartet på rette
staden (r)
16.55 Derrick (r)
17.00 Tegnspråknytt
18.00 Dagsnytt atten
18.45 Fotball: Privatlands-
kamp. Norge – Nederland,
kvinner.
19.45 Mannen som oppda-
ga Noreg (r)
20.25 Aktuelt
20.55 Ikon (2)
21.25 Oddasat – nyheter på
samisk
21.30 Vatikanets mørke
sider
22.15 På jakt med Lotta og
Leif (r)
22.30 Urix
22.50 104 dager i svensk
politikk
23.50 Brennpunkt
00.35 Nattsending

05.30 Morgensending
12.45 Bolighjelpen (14)
13.40 Fikse eller flytte? (r)
14.05 Tid for hjem (r)
15.05 Grey's Anatomy (r)
16.00 Home and Away (r)
16.30 Home and Away (26)
17.00 Modern Family (r)
17.30 Modern Family (r)
18.00 Solsidan (r)
18.30 Nyhetene
18.45 Været
18.50 Sportsnyhetene
19.00 Hotel Cæsar (r)
19.30 Hotel Cæsar (127)
20.00 Huskestue (1)
21.00 Nyhetene
21.20 Været
21.25 Sportsnyhetene
21.40 Det er lov å være blid
med Else (1)
22.10 Ack Värmland (1)
22.40 The Mysteries of
Laura (14)
23.35 Vårt Lille Land (r)
00.05 Suits (r)
01.00 Hawaii Five-0 (r)
01.55 Nattsending

06.00 Morgensending
12.35 Parkeringsvaktene (r)
13.05 Parkeringsvaktene (r)
13.35 Smallville (r)
14.30 Tatt på fersken (r)
15.00 Tatt på fersken (r)
15.30 Billy the Exterminator
(r)
16.00 Parkeringsvaktene (r)
16.30 Parkeringsvaktene (r)
17.00 Cash Cowboys (r)
18.00 Billy the Exterminator
(9)
18.30 Nådeløse innkrevere
(r)
19.00 Nådeløse innkrevere
(r)
19.30 All Worked Up (r)
20.00 Skolepurken (r)
20.30 Las Vegas Jailhouse
(r)
21.00 Vegas Strip (r)
21.30 Hooligan og stolt av
det
22.30 Strongman Champi-
ons League (1)
23.30 Nærkamp (1)
24.00 Criminal Minds (r)
00.55 Nattsending

06.00 Morgensending
12.05 The Ellen DeGeneres
Show (105)
13.00 The Real Housewives
of Orange County (r)
14.00 MasterChef USA (r)
15.00 MasterChef Norge (r)
16.00 Svenske Hollywood-
fruer (r)
17.00 Luksusfellen Sverige
(r)
18.00 Norges styggeste
rom (r)
19.00 Brannstasjonen (35)
19.30 Norges styggeste
rom (19)
20.30 Luksusfellen (9)
21.30 Boligjakten (9)
22.30 Paradise Hotel (19)
23.30 Sex og singelliv (r)
00.10 Svenske Hollywood-
fruer (r)
01.05 Luksusfellen Sverige
(r)
01.55 Paradise Hotel (r)
02.45 Kongen av Queens (r)
03.10 Will & Grace (r)
03.35 Nattsending

06.00 Morgensending
11.55 The Big Bang Theory
(r)
12.25 The Big Bang Theory
(r)
12.50 Mom (r)
13.20 Sinnasnekker'n (r)
14.20 Ullared (r)
15.15 Baby Daddy (r)
15.45 Cougar Town (r)
16.10 Friends (r)
16.40 Friends (r)
17.10 Two and a Half Men
(r)
17.40 Two and a Half Men
(r)
18.05 The Big Bang Theory
(r)
18.35 The Big Bang Theory
(r)
19.00 Mom (3)
19.30 Sinnasnekker'n (r)
20.30 Ullared (4)
21.30 CSI (15)
22.30 American Crime (5)
23.30 Castle (r)
00.25 CSI: Miami (r)
01.20 Nattsending

06.00 Morgensending
12.30 The Simpsons (r)
13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 Kongen av Queens (r)
14.00 How I Met Your Mot-
her (r)
14.30 How I Met Your Mot-
her (r)
15.00 Family Guy (r)
15.30 Family Guy (r)
16.00 Simpsons (r)
16.30 Simpsons (r)
17.00 Kongen av Queens (r)
17.30 Kongen av Queens (r)
18.00 How I Met Your Mot-
her (r)
18.30 How I Met Your Mot-
her (r)
19.00 Family Guy (r)
19.30 Family Guy (r)
20.00 The Simpsons (r)
20.30 The Simpsons (r)
21.00 The Tourist. Am./fr.
actiondrama fra 2010.
22.50 Cops (r)
23.20 Cops (r)
23.50 Seinfeld (r)
00.20 Seinfeld (r)
00.50 Nattsending

06.15 Morgensending
13.30 Pattedyrenes verden
(r)
14.20 Hygge i Strömsö (14)
15.00 NRK nyheter
15.15 Herskapelig rednings-
aksjon (r)
16.00 Husdrømmer (r)
17.00 NRK nyheter
17.15 Ut i nærturen (r)
17.30 Oddasat – nyheter på
samisk
17.45 Tegnspråknytt
17.50 Norge rundt (r)
18.15 Rundlurt (r)
18.45 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen
19.45 Invasjonen av Norge
– Blüchers siste reise
20.25 Schrödingers katt
20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.30 Debatten
22.30 I Larsens leilighet (r)
23.00 Kveldsnytt
23.15 Kystvakta (7)
24.00 a-ha – for aller siste
gang (r)
01.10 Nattsending

08.40 Morgensending
09.55 Distriktsnyheter
12.20 Aktuelt (r)
12.50 Urix (r)
13.10 Vis meg din tro (r)
13.40 Kinas mat (r)
14.10 Astrid – en fortelling
om Astrid Lindgrens liv (r)
15.10 Legen mot systemet
(r)
16.10 Med hjartet på rette
staden (r)
17.00 Derrick (r)
18.00 Dagsnytt atten
19.00 Jordens beskyttere (r)
19.15 Danmarks flotteste
hjem (r)
19.45 Hvem tror du at du
er? (r)
20.25 Tilbake til Oscarsborg
20.55 Krig på 200 minutter
00.15 Invasjonen av Norge
– Blüchers siste reise (r)
00.55 Schrödingers katt (r)
01.25 Oddasat – nyheter på
samisk (r)
01.40-04.05 Distriktsnyhe-
ter.

05.10 Morgensending
11.40 Celebrity Masterchef
(3)
12.45 Bolighjelpen (15)
13.40 Fikse eller flytte? (r)
14.05 Tid for hjem (r)
15.05 Grey's Anatomy (r)
16.00 Home and Away (r)
16.30 Home and Away (27)
17.00 Modern Family (r)
17.30 Modern Family (r)
18.00 Solsidan (r)
18.30 Nyhetene
18.45 Været
18.50 Sportsnyhetene
19.00 Hotel Cæsar (r)
19.30 Hotel Cæsar (128)
20.00 Matkontrollen (11)
20.30 TV 2 hjelper deg (11)
21.00 Nyhetene
21.20 Været
21.25 Sportsnyhetene
21.40 Tørnquistklubben (5)
22.40 Scorpion (12)
23.40 Suits (r)
00.35 Hawaii Five-0 (r)
01.30 Blue Bloods (r)
02.20 Uskyldig dømt (r)
03.10 Nattsending

06.00 Morgensending
13.05 Parkeringsvaktene (r)
13.35 Smallville (r)
14.30 Tatt på fersken (r)
15.00 Tatt på fersken (r)
15.30 Billy the Exterminator
(r)
16.00 Parkeringsvaktene (r)
16.30 Parkeringsvaktene (r)
17.00 Cash Cowboys (r)
18.00 Billy the Exterminator
(10)
18.30 Nådeløse innkrevere
(r)
19.00 Nådeløse innkrevere
(r)
19.30 All Worked Up (r)
20.00 Skolepurken (r)
20.30 Las Vegas Jailhouse
(r)
21.00 Vegas Strip (r)
21.30 Mann mot maskin (7)
22.00 Ekte mannfolk (7)
22.30 Golden Goal (9)
23.00 Golden Goal (r)
23.30 Nærkamp (2)
24.00 Criminal Minds (r)
00.55 Nattsending

06.00 Morgensending
12.05 The Ellen DeGeneres
Show (106)
13.00 The Real Housewives
of Orange County (r)
14.00 Masterchef USA (r)
15.00 MasterChef Norge (r)
16.00 Svenske Hollywood-
fruer (r)
17.00 Luksusfellen Sverige
(r)
18.00 Norges styggeste
rom (r)
19.00 Brannstasjonen (36)
19.30 Norges styggeste
rom (20)
20.30 Lukket visning (r)
21.30 Bones (12)
22.30 Paradise Hotel (20)
23.30 Sex og singelliv (r)
00.05 Svenske Hollywood-
fruer (r)
01.05 Luksusfellen Sverige
(r)
01.55 Paradise Hotel (r)
02.45 Kongen av Queens (r)
03.10 Will & Grace (r)
03.35 Nattsending

06.00 Morgensending
11.55 The Big Bang Theory
(r)
12.20 The Big Bang Theory
(r)
12.50 Mom (r)
13.20 Sinnasnekker'n (r)
14.20 Ullared (r)
15.15 Baby Daddy (r)
15.45 Cougar Town (r)
16.10 Friends (r)
16.40 Friends (r)
17.10 Two and a Half Men
(r)
17.40 Two and a Half Men
(r)
18.05 The Big Bang Theory
(r)
18.35 The Big Bang Theory
(r)
19.00 Mom (4)
19.30 Sinnasnekker'n (r)
20.30 Kan vi bli med? (1)
21.30 Castle (15)
22.30 Jegertvillingene (r)
23.30 Castle (r)
00.25 CSI: Miami (r)
01.20 Nattsending

06.00 Morgensending
12.30 The Simpsons (r)
13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 Kongen av Queens (r)
14.00 How I Met Your Mot-
her (r)
14.30 How I Met Your Mot-
her (r)
15.00 Family Guy (r)
15.30 Family Guy (r)
16.00 Simpsons (r)
16.30 Simpsons (r)
17.00 Kongen av Queens (r)
17.30 Kongen av Queens (r)
18.00 How I Met Your Mot-
her (r)
18.30 How I Met Your Mot-
her (r)
19.00 Family Guy (r)
19.30 Family Guy (r)
20.00 The Simpsons (r)
20.30 The Simpsons (r)
21.00 24 Hours in Police
Custody (2)
22.00 Garasjen (5)
23.00 Car Lot Rescue (r)
24.00 Cops (r)
00.30 Cops (r)
01.00 Nattsending

06.15 Morgensending
12.45 Jessica Fletcher (r)
13.30 Pattedyrenes verden
(r)
14.20 Hygge i Strömsö (15)
15.00 NRK nyheter
15.15 Herskapelig rednings-
aksjon (r)
16.00 Husdrømmer (r)
17.00 NRK nyheter
17.15 Ut i nærturen (r)
17.30 Oddasat – nyheter på
samisk
17.45 Tegnspråknytt
17.50 Norge rundt (r)
18.15 Rundlurt (r)
18.45 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen
19.30 Norge rundt
20.05 Beat for beat (5)
20.55 Nytt på nytt (13)
21.30 Førstebetjent Banks
(1)
23.00 Kveldsnytt
23.15 Elvis Presley 1956:
Gjennombruddet (r)
00.15 Ankomsten. Am. sci-
ence fiction fra 1996.
02.05 Nattsending

08.30 Morgensending
10.45 Distriktsnyheter
13.10 Debatten (r)
14.10 Severin (r)
14.40 Kinas mat (r)
15.10 Legen mot systemet
(r)
16.10 Med hjartet på rette
staden (r)
17.00 Derrick (r)
18.00 Dagsnytt atten
19.00 Danmarks flotteste
hjem (r)
19.30 Gintberg på kanten
(1)
20.00 Palme (r)
21.00 Nyheter
21.10 Jordens beskyttere (r)
21.25 Oddasat – nyheter på
samisk
21.30 Apokalypse – verden
i krig (r)
22.20 Danmarks 9. april (r)
23.10 Being John Malko-
vich. Am. komedie fra 1999.
01.00 Oddasat – nyheter på
samisk (r)
01.15 Nattsending

05.30 Morgensending
12.50 Bolighjelpen (16)
13.45 Fikse eller flytte? (r)
14.10 Tid for hjem (r)
15.05 Grey's Anatomy (r)
16.00 Home and Away (r)
16.30 Home and Away (28)
17.00 Modern Family (r)
17.30 Modern Family (r)
18.00 Kollektivet (1)
18.30 Nyhetene
18.45 Været
18.50 Sportsnyhetene
19.00 En moderne familie
(9)
19.30 Nabolaget (9)
20.00 The Voice – Norges
beste stemme (5)
21.00 Nyhetene
21.20 Været
21.25 Sportsnyhetene
21.40 The Voice – Norges
beste stemme (5)
22.15 Senkveld med Tho-
mas og Harald (10)
23.20 Golden Goal (r)
23.50 Eurojackpot (15)
00.05 Tørnquistklubben (r)
01.05 Nattsending

05.35 Morgensending
10.40 Cash Cowboys (r)
11.35 Broom (r)
12.05 Besatt av bil (r)
12.35 Parkeringsvaktene (r)
13.05 Parkeringsvaktene (r)
13.35 Smallville (r)
14.30 Tatt på fersken (r)
15.00 Tatt på fersken (r)
15.30 Billy the Exterminator
(r)
16.00 Parkeringsvaktene (r)
16.30 Parkeringsvaktene (r)
17.00 Cash Cowboys (r)
18.00 Billy the Exterminator
(11)
18.30 Tippeligaen: Før kam-
pen
18.55 Fotball: Tippeligaen.
Sarpsborg 08 – Vålerenga.
21.00 Tippeligaen: Etter
kampen
21.15 Superman Returns.
Am. actioneventyr fra 2006.
00.15 Arrow (18)
01.10 Criminal Minds (r)
02.05 Englands verste feng-
sel (r)
03.00 Nattsending

06.00 Morgensending
10.15 Norges styggeste
rom (r)
11.10 Gordon Ramsay ryd-
der opp (r)
12.05 The Ellen DeGeneres
Show (107)
13.00 The Real Housewives
of Orange County (r)
14.00 Masterchef USA (r)
15.00 MasterChef Norge (r)
16.00 Svenske Hollywood-
fruer (r)
17.00 Luksusfellen Sverige
(r)
18.00 Norges styggeste
rom (r)
19.00 Boligjakten (r)
20.00 Pascals konditori (r)
21.00 Easy A. Am. roman-
tisk komedie fra 2010.
22.40 Sex og singelliv (r)
23.20 Sex og singelliv (r)
24.00 Sex og singelliv (r)
00.40 Sex og singelliv (r)
01.20 Sjokolade. Br./am.
drama fra 2000.
03.25 Tough Love (r)
04.10 Nattsending

06.00 Morgensending
13.20 Sinnasnekker'n (r)
14.20 Ullared (r)
15.15 Baby Daddy (r)
15.45 Cougar Town (r)
16.10 Friends (r)
16.40 Friends (r)
17.10 Two and a Half Men
(r)
17.40 Two and a Half Men
(r)
18.05 The Big Bang Theory
(r)
18.35 The Big Bang Theory
(r)
19.00 The Big Bang Theory
(r)
19.30 America's Funniest
Home Videos (27)
20.00 Mellom bakkar og
berg (r)
20.30 Neste sommer (r)
21.00 Thomas Giertsen:
Helt perfekt (r)
21.30 Armageddon. Am.
action fra 1998.
00.20 The Graham Norton
Show (r)
01.20 Nattsending

06.00 Morgensending
12.30 The Simpsons (r)
13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 Kongen av Queens (r)
14.00 How I Met Your Mot-
her (r)
14.30 How I Met Your Mot-
her (r)
15.00 Family Guy (r)
15.30 Family Guy (r)
16.00 Simpsons (r)
16.30 Simpsons (r)
17.00 Kongen av Queens (r)
17.30 Kongen av Queens (r)
18.00 How I Met Your Mot-
her (r)
18.30 How I Met Your Mot-
her (r)
19.00 Family Guy (r)
19.30 Family Guy (r)
20.00 The Simpsons (r)
20.30 The Simpsons (r)
21.00 24 Hours in Police
Custody (r)
22.00 24 Hours in Police
Custody (r)
23.00 Basic. Am./kan./ty.
thriller fra 2003.
00.45 Nattsending
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06.15 Morgensending
10.00 Hagekampen (r)
11.00 Mesternes mester (r)
12.00 Tilbake til Malung (r)
12.30 Gull på Godset (r)
13.30 I Larsens leilighet (r)
14.00 a-ha – for aller siste
gang (r)
15.10 Forbrukerinspektø-
rene (r)
15.40 Solgt! (r)
16.10 Severin (r)
16.40 Severin (r)
17.10 Beat for beat (r)
18.00 Monsen på villspor
(r)
19.00 Lørdagsrevyen
19.45 Lotto-trekning
19.55 Big Bang (3)
20.55 Underholdningsavde-
lingen (10)
21.35 Lindmo (10)
22.35 Helt katastrofe (4)
23.00 Kveldsnytt
23.15 Fair Game. Am. bio-
grafisk thrillerdrama fra
2010.
01.00 Nattsending

06.50 Morgensending
09.05 Distriktsnyheter
11.30 Hovedscenen (r)
13.50 104 dager i svensk
politikk (r)
14.50 Ut i naturen (r)
15.45 Brennpunkt
16.30 Læringens idéhistorie
(1)
17.00 Kunnskapskanalen
18.00 KORK – hele landets
orkester
18.40 Den andre dimensjon
(1)
19.10 Mens vi ventar (r)
19.30 Ikon (r)
20.00 Sør-Amerikas ukjente
historie (r)
21.00 Nyheter
21.10 Elvis Costello – på
nært hold
22.10 Elvis Costellos lykke-
hjul
23.10 Krig på 200 minutter
(r)
02.30 Apokalypse – verden
i krig (r)
03.25 Nattsending

06.00 Morgensending
09.25 Junior Masterchef (r)
10.00 Bonanza (31)
11.00 Bonanza (32)
12.00 Norges hagemester
(r)
13.00 Røldal Ned Opp:
Alpint. Storslalåm.
13.30 Røldal Ned Opp:
Langrenn. Langrenn.
15.00 Alt er lov (r)
16.00 Huskestue (r)
17.00 The Voice – Norges
beste stemme (r)
18.30 Nyhetene
18.50 LørdagsMagasinet
19.10 Sportsnyhetene
19.20 Været
19.30 Dyrepasserne (r)
20.00 Alt er lov (7)
21.00 Nyhetene
21.15 Været
21.20 Sportsnyhetene
21.40 Vårt Lille Land (6)
22.15 God kveld Norge (12)
22.50 Anchorman: The
Legend of Ron Burgundy.
Am. komedie fra 2004.
00.45 Nattsending

05.25 Morgensending
08.00 Swamp People (r)
08.50 Swamp People (r)
09.40 Byttebaronene (r)
10.30 Byttebaronene (r)
11.20 Byttebaronene (r)
12.10 Byttebaronene (r)
13.05 Byttebaronene (r)
14.00 Tatt på fersken (r)
14.30 Tatt på fersken (r)
15.00 Tatt på fersken (r)
15.30 Tatt på fersken (r)
16.00 Tatt på fersken (r)
16.30 Parkeringsvaktene (r)
17.00 Parkeringsvaktene (r)
17.30 Parkeringsvaktene (r)
18.00 Parkeringsvaktene (r)
18.30 Parkeringsvaktene (r)
19.00 All Worked Up (r)
19.30 All Worked Up (r)
20.00 All Worked Up (r)
20.30 All Worked Up (r)
21.00 Troja. Maltesisk-
br./am. eventyrdrama fra
2004.
00.05 Kingdom of Heaven.
Am. actiondrama fra 2005.
02.55 Criminal Minds (r)
03.40 Nattsending

06.00 Morgensending
11.00 The Ellen DeGeneres
Show (r)
12.00 Million Dollar Listing
New York (r)
13.00 Million Dollar Listing
New York (r)
14.00 The Real Housewives
of Beverly Hills (9)
15.00 The Real Housewives
of Beverly Hills (10)
16.00 Courtney elsker Dal-
las (r)
16.30 Lukket visning (r)
17.25 Brannstasjonen (r)
17.55 Brannstasjonen (r)
18.25 Brannstasjonen (r)
18.55 Brannstasjonen (r)
19.25 Anywhere But Here.
Am. drama fra 1999.
21.30 The Ugly Truth. Am.
romantisk komedie fra
2009.
23.15 Jakten på lykke. Am.
drama fra 2006.
01.25 Paradise Hotel (r)
02.20 Paradise Hotel (r)
03.15 Paradise Hotel (r)
04.00 Nattsending

06.00 Morgensending
10.00 Wipeout UK (r)
11.10 Top 20 Funniest (r)
12.10 Friends (r)
12.40 Friends (r)
13.10 Friends (r)
13.40 Friends (r)
14.10 Friends (r)
14.40 Two and a Half Men
(r)
15.05 Two and a Half Men
(r)
15.35 Two and a Half Men
(r)
16.00 Two and a Half Men
(r)
16.30 Two and a Half Men
(r)
17.00 Kan vi bli med? (r)
18.00 Ullared (r)
19.00 The Biggest Loser
Norge (r)
20.30 Aamodt og Kjus på
bortebane (r)
21.30 Goldeneye. Br./am.
actionthriller fra 1995.
24.00 Con Air. Am. action-
thriller fra 1997.
02.05 Nattsending

06.00 Morgensending
11.00 Cheers (r)
11.30 Seinfeld (r)
12.00 Seinfeld (r)
12.30 Kongen av Queens (r)
13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 Whose Line Is It
Anyways (USA) (r)
14.00 Whose Line Is It
Anyways (USA) (r)
14.30 Storage Hunters (r)
15.00 Storage Hunters (r)
15.30 Storage Hunters (r)
16.00 Storage Hunters (r)
16.30 Formel 1: Shanghai
Grand Prix. Fra kvalifisering-
en til Shanghai Grand Prix.
17.30 How I Met Your Mot-
her (r)
18.00 Håndball: Champions
League. Vi følger Larvik i
Champions League. Mot-
stander meddeles senere.
20.30 The Simpsons (r)
21.00 The Goldbergs (r)
21.30 Garasjen (r)
22.30 Be Cool. Am. krimko-
medie fra 2005.
00.40 Nattsending

06.15 Morgensending
10.00 Det kongelige slott (r)
11.00 Mesternes mester (r)
12.00 Tilbake til Malung (r)
12.30 Gull på Godset (r)
13.30 I Larsens leilighet (r)
14.00 Den perfekte ekte-
mann. Br./am. komedie fra
1999.
15.35 Glimt av Norge: Hus-
morliv (r)
15.50 Invasjonen av Norge
– Blüchers siste reise (r)
16.30 Big Bang (r)
17.30 Midt i naturen (1)
18.30 Newton
19.00 Søndagsrevyen
19.45 Sportsrevyen. Aktuel-
le reportasjer og dagens
sport.
20.05 Delfinanes hemmele-
ge liv (1)
20.55 Indiske somre (1)
22.10 Fortitude (10)
23.00 Kveldsnytt
23.20 Venn i døden (r)
23.45 Helt katastrofe (r)
00.05 Big Bang (r)
01.10 Nattsending

08.40 Astrid – en fortelling
om Astrid Lindgrens liv (r)
09.40 Severin (r)
10.10 Kan kunst måles? (r)
11.10 Sør-Amerikas ukjente
historie (r)
12.10 Lindmo (r)
13.10 Elvis Costello – på
nært hold (r)
14.10 Elvis Costellos lykke-
hjul (r)
15.10 Krig på 200 minutter
(r)
18.30 Norge rundt og rundt
(r)
19.05 Skattejegerne (r)
19.30 Kystlandskap i fugle-
perspektiv (r)
19.35 Ikon (r)
20.05 Min genetiske arv
21.00 Nyheter
21.10 Hovedscenen
23.45 I fiendens nærleik.
Fr. drama fra 2007.
01.30-02.30 Elvis Costello
– på nært hold (r)

05.00 Morgensending
07.05 Modern Family (r)
07.35 Modern Family (r)
08.00 Modern Family (r)
08.30 Modern Family (r)
09.00 Junior Masterchef (r)
09.25 Junior Masterchef (r)
10.00 Bonanza (33)
11.00 Bonanza (34)
12.00 TV 2 hjelper deg (r)
12.30 Sykling: Paris – Rou-
baix. Fra sykkelrittet Paris –
Roubaix.
17.30 Sporten
17.55 Fotball: Tippeligaen.
Haugesund – Rosenborg.
20.00 Robinsonekspedisjo-
nen (9)
21.00 Nyhetene
21.20 Været
21.25 Sportsnyhetene
21.45 Robinsonekspedisjo-
nen (9)
22.15 Jordskott (1)
23.15 Frikjent (r)
00.15 Madam Secretary (r)
01.10 The Good Wife (9)
02.00 God kveld Norge (r)
02.30 Nattsending

05.10 Morgensending
10.35 Big, Bigger, Biggest
(r)
11.30 Broom (r)
12.00 Broom (r)
12.30 Broom (r)
13.00 Broom (r)
13.30 Broom (r)
14.00 Besatt av bil (r)
14.30 Besatt av bil (r)
15.00 Besatt av bil (r)
15.30 Strongman Champi-
ons League (r)
16.30 Golden Goal (r)
17.00 FotballXtra. Sammen
med TV 2 Sporten kan du
følge hvert eneste spark på
ballen gjennom kveldens tip-
peligarunde.
20.00 Fotballkveld. Norsk
fotballmagasin.
21.00 World War Z. Am.
action fra 2013.
23.15 Med kniven på stru-
pen (r)
00.15 Hooligan og stolt av
det
01.10 Gjeldshaiene (r)
02.05 Nattsending

06.00 Morgensending
10.00 The Ellen DeGeneres
Show (r)
11.00 The Ellen DeGeneres
Show (r)
12.00 Hele USA baker (r)
13.00 Amerikanske drøm-
mebyggere (r)
14.00 Norges styggeste
rom (r)
15.00 Norges styggeste
rom (r)
16.00 Norges styggeste
rom (r)
17.00 Norges styggeste
rom (r)
18.00 Boligjakten (r)
19.00 Luksusfellen (r)
20.00 Hellstrøm rydder opp
– hjemme (r)
21.00 Eat Pray Love. Am.
romantisk drama fra 2010.
23.30 The Blacklist (17)
00.30 Hotell Helvete (r)
01.30 The Ugly Truth. Am.
romantisk komedie fra
2009.
03.15 Crisis (r)
04.00 Nattsending

06.00 Morgensending
11.40 Friends (r)
12.10 Friends (r)
12.40 Friends (r)
13.10 Friends (r)
13.40 Two and a Half Men
(r)
14.05 Two and a Half Men
(r)
14.30 Two and a Half Men
(r)
15.00 Two and a Half Men
(r)
15.30 Two and a Half Men
(r)
16.00 Sinnasnekker'n (r)
17.00 Sinnasnekker'n (r)
18.00 Sinnasnekker'n (r)
19.00 Sinnasnekker'n (r)
20.00 71° nord – Norges
tøffeste kjendis (6)
21.30 Neste sommer (6)
22.00 Thomas Giertsen:
Helt perfekt (6)
22.30 Mellom bakkar og
berg (r)
23.00 Major Crimes (16)
23.55 Castle (r)
00.50 Nattsending

06.00 Morgensending
12.30 Kongen av Queens (r)
13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 Whose Line Is It
Anyways (USA) (r)
14.00 Whose Line Is It
Anyways (USA) (r)
14.30 Storage Hunters (r)
15.05 Storage Hunters (r)
15.30 Storage Hunters (r)
16.00 Storage Hunters (r)
16.30 Storage Hunters (r)
17.00 Formel 1: høydepunk-
ter. Redigert opptak fra
Shanghai Grand Prix.
18.00 The Simpsons (r)
18.30 The Simpsons (r)
19.00 The Simpsons (r)
19.30 Simpsons (r)
20.00 Family Guy (14)
20.30 Simpsons (14)
21.00 Two and a Half Men
(14)
21.30 The Goldbergs (14)
22.00 Brooklyn Nine-Nine
(13)
22.30 Pulp Fiction. Am.
gangsterkomedie fra 1994.
01.15 Nattsending

06.15 Morgensending
13.30 Pattedyrenes verden
(r)
14.20 Hygge i Strömsö (r)
15.00 NRK nyheter
15.15 Herskapelig rednings-
aksjon (r)
16.00 Det store symester-
skapet (r)
17.00 NRK nyheter
17.15 Ut i nærturen (r)
17.30 Oddasat – nyheter på
samisk
17.45 Tegnspråknytt
17.50 Norge rundt (r)
18.15 Rundlurt (r)
18.45 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen
19.45 Solgt! (4)
20.15 Severin (9)
20.45 Billedbrev (4)
20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.30 Mord uten grenser
(8)
22.30 Spill meg (5)
23.00 Kveldsnytt
23.15 Hinterland (r)
00.50 Nattsending

09.15 Morgensending
13.20 Læringens idéhistorie
(r)
13.50 Min genetiske arv (r)
14.40 Kinas mat (r)
15.10 Legen mot systemet
(r)
16.10 Med hjartet på rette
staden (r)
17.00 Derrick (r)
18.00 Dagsnytt atten
19.00 Den kalde krigen:
Hat, kjærlighet og propagan-
da (r)
19.45 Glemte helter (r)
20.25 Aktuelt
20.55 Árdna: Samisk kultur-
magasin
21.25 Oddasat – nyheter på
samisk
21.30 Moteslavene i Bang-
ladesh
22.30 Urix
22.50 Europas syke økono-
mi (r)
00.20 Delfinanes hemmele-
ge liv (r)
01.15 Nattsending

05.10 Morgensending
11.40 Celebrity Masterchef
(5)
12.45 Bolighjelpen (17)
13.40 Fikse eller flytte? (r)
14.05 Tid for hjem (r)
15.05 Grey's Anatomy (r)
16.00 Home and Away (r)
16.30 Home and Away (29)
17.00 Modern Family (r)
17.30 Modern Family (r)
18.00 Solsidan (r)
18.30 Nyhetene
18.45 Været
18.50 Sportsnyhetene
19.00 Hotel Cæsar (r)
19.30 Hotel Cæsar (129)
20.00 Norges grillmester
(1)
21.00 Nyhetene
21.20 Været
21.25 Sportsnyhetene
21.40 Frikjent (7)
22.40 The Missing (7)
23.50 Suits (r)
00.45 Hawaii Five-0 (r)
01.35 Blue Bloods (r)
02.25 Uskyldig dømt (r)
03.15 Nattsending

05.30 Morgensending
12.35 Parkeringsvaktene (r)
13.05 Parkeringsvaktene (r)
13.35 Smallville (r)
14.30 Tatt på fersken (r)
15.00 Tatt på fersken (r)
15.30 Billy the Exterminator
(r)
16.00 Parkeringsvaktene (r)
16.30 Parkeringsvaktene (r)
17.00 Cash Cowboys (r)
18.00 Billy the Exterminator
(12)
18.30 Nådeløse innkrevere
(r)
18.55 Fotball: OBOS-ligaen:
Hødd – Fredrikstad. Hødd –
Fredrikstad. Fra Høddvoll
Stadion og 2. runde av
OBOS-ligaen 2015.
21.00 Matchball. Erik
Thorstvedt ser med skrå-
blikk på ukens fotballhen-
delser.
22.00 Overvåket (2)
23.00 Englands verste feng-
sel (2)
24.00 Criminal Minds (r)
00.55 Nattsending

06.00 Morgensending
13.00 The Real Housewives
of Orange County (r)
14.00 Masterchef USA (r)
15.00 MasterChef Norge (r)
16.00 Svenske Hollywood-
fruer (r)
17.00 Teenage Boss Sveri-
ge (r)
18.00 Million Dollar Listing
Miami (8)
19.00 Brannstasjonen (37)
19.30 Norges styggeste
rom (21)
20.30 Two and a Half Men
(5)
21.00 Two and a Half Men
(6)
21.30 NCIS: New Orleans
(12)
22.30 Paradise Hotel (21)
23.30 Sex og singelliv (r)
00.10 Svenske Hollywood-
fruer (r)
01.05 Teenage Boss Sveri-
ge (r)
01.55 Paradise Hotel (r)
02.45 Kongen av Queens (r)
03.10 Nattsending

06.00 Morgensending
11.55 The Big Bang Theory
(r)
12.25 The Big Bang Theory
(r)
12.50 Mom (r)
13.20 Sinnasnekker'n (r)
14.20 Ullared (r)
15.15 Baby Daddy (r)
15.45 Cougar Town (r)
16.10 Friends (r)
16.40 Friends (r)
17.10 Two and a Half Men
(r)
17.40 Two and a Half Men
(r)
18.05 The Big Bang Theory
(r)
18.35 The Big Bang Theory
(r)
19.00 Mom (5)
19.30 Sinnasnekker'n (r)
20.30 The Biggest Loser
Norge (5)
22.00 Jegertvillingene (5)
23.00 Castle (r)
23.55 CSI (r)
00.55 Nattsending

06.00 Morgensending
13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 Kongen av Queens (r)
14.00 How I Met Your Mot-
her (r)
14.30 How I Met Your Mot-
her (r)
15.00 Family Guy (r)
15.30 Family Guy (r)
16.00 Simpsons (r)
16.30 Simpsons (r)
17.00 Kongen av Queens (r)
17.30 Kongen av Queens (r)
18.00 How I Met Your Mot-
her (r)
18.30 How I Met Your Mot-
her (r)
19.00 Family Guy (r)
19.30 Family Guy (r)
20.00 Simpsons (r)
20.30 Simpsons (r)
21.00 24 Hours in Police
Custody (3)
22.00 Trolljegerne (2)
23.00 Two and a Half Men
(r)
23.30 Simpsons (r)
24.00 Family Guy (r)
00.30 Nattsending

06.15 Morgensending
14.20 Hygge i Strömsö (r)
15.00 NRK nyheter
15.15 Herskapelig rednings-
aksjon (r)
16.00 Det store symester-
skapet (r)
17.00 NRK nyheter
17.15 Ut i nærturen (r)
17.30 Oddasat – nyheter på
samisk
17.45 Tegnspråknytt
17.50 Billedbrev: Portrett
Santiago de Chile (r)
18.00 Krøll på hjernen (1)
18.30 Extra
18.45 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen
19.45 Ut i naturen
20.45 Glimt av Norge (r)
20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.30 Brennpunkt
22.30 Trygdekontoret (8)
23.10 Kveldsnytt
23.25 Eit perfekt liv (7)
23.55 Solgt! (r)
00.25 Mord uten grenser (r)
01.25 Nattsending

08.45 Morgensending
14.00 Urix (r)
14.20 Árdna: Samisk kultur-
magasin (r)
14.50 Kinas mat (r)
15.20 Danmarks økonomis-
ke bakrus (r)
16.10 Med hjartet på rette
staden (r)
17.00 Derrick (r)
18.00 Dagsnytt atten
19.01 Den kalde krigen:
Hat, kjærlighet og propagan-
da (r)
19.45 Folkeopplysningen (r)
20.15 Aktuelt
20.45 Ikon
21.15 Historien om et mål-
tid (r)
21.25 Oddasat – nyheter på
samisk
21.30 Tilintetgjørelsen (1)
22.30 Urix
22.50 Moteslavene i Bang-
ladesh (r)
23.50 Den kalde krigen:
Hat, kjærlighet og propagan-
da (r)
00.35 Nattsending

05.30 Morgensending
11.40 Celebrity Masterchef
(6)
12.45 Bolighjelpen (18)
13.40 Fikse eller flytte? (r)
14.05 Tid for hjem (r)
15.05 Grey's Anatomy (r)
16.00 Home and Away (r)
16.30 Home and Away (30)
17.00 Modern Family (r)
17.30 Modern Family (r)
18.00 Solsidan (r)
18.30 Nyhetene
18.45 Været
18.50 Sportsnyhetene
19.00 Hotel Cæsar (r)
19.30 Hotel Cæsar (130)
20.00 Norges hagemester
(2)
21.00 Nyhetene
21.20 Været
21.25 Sportsnyhetene
21.40 Grey's Anatomy (15)
22.40 Madam Secretary
(15)
23.35 Suits (r)
00.30 Hawaii Five-0 (r)
01.25 Blue Bloods (r)
02.20 Nattsending

05.35 Morgensending
12.35 Parkeringsvaktene (r)
13.05 Parkeringsvaktene (r)
13.35 Smallville (r)
14.30 Tatt på fersken (r)
15.00 Tatt på fersken (r)
15.30 Billy the Exterminator
(r)
16.00 Parkeringsvaktene (r)
16.30 Parkeringsvaktene (r)
17.00 Cash Cowboys (r)
18.00 Billy the Exterminator
(13)
18.30 Nådeløse innkrevere
(r)
19.00 Nådeløse innkrevere
(r)
19.30 All Worked Up (r)
20.00 Skolepurken (r)
20.30 Las Vegas Jailhouse
(r)
21.00 Vegas Strip (r)
21.30 Med kniven på stru-
pen (8)
22.30 Gjeldshaiene (3)
23.30 Nærkamp (3)
24.00 Criminal Minds (r)
00.55 Nattsending

06.00 Morgensending
12.05 The Ellen DeGeneres
Show (109)
13.00 The Real Housewives
of Orange County (r)
14.00 Masterchef USA (r)
15.00 MasterChef Norge (r)
16.00 Svenske Hollywood-
fruer (r)
17.00 Teenage Boss Sveri-
ge (r)
18.00 Norges styggeste
rom (r)
19.00 Brannstasjonen (38)
19.30 Norges styggeste
rom (22)
20.30 Pascals konditori (6)
21.30 Hundepatruljen Oslo
(14)
22.30 Paradise Hotel (22)
23.30 Sex og singelliv (r)
00.10 Chicago P.D. (14)
01.05 Svenske Hollywood-
fruer (r)
01.55 Paradise Hotel (r)
02.45 Kongen av Queens (r)
03.10 Will & Grace (r)
03.35 Nattsending

06.00 Morgensending
13.20 Sinnasnekker'n (r)
14.20 Ullared (r)
15.15 Baby Daddy (r)
15.45 Cougar Town (r)
16.15 Friends (r)
16.45 Friends (r)
17.15 Two and a Half Men
(r)
17.40 Two and a Half Men
(r)
18.10 The Big Bang Theory
(r)
18.35 The Big Bang Theory
(r)
19.00 Mom (6)
19.30 Sinnasnekker'n (r)
20.30 Aamodt og Kjus på
bortebane (6)
21.30 Mellom bakkar og
berg (5)
22.00 The Big Bang Theory
(17)
22.30 Neste sommer (r)
23.00 Thomas Giertsen:
Helt perfekt (r)
23.30 Castle (r)
00.25 CSI (r)
01.20 Nattsending

06.00 Morgensending
12.00 Simpsons (r)
12.30 Simpsons (r)
13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 Kongen av Queens (r)
14.00 How I Met Your Mot-
her (r)
14.30 How I Met Your Mot-
her (r)
15.00 Family Guy (r)
15.30 Family Guy (r)
16.00 Simpsons (r)
16.30 Simpsons (r)
17.00 Kongen av Queens (r)
17.30 Kongen av Queens (r)
18.00 How I Met Your Mot-
her (r)
18.30 How I Met Your Mot-
her (r)
19.00 Family Guy (r)
19.30 Family Guy (r)
20.00 Fotball: UEFA Champi-
ons League. Juventus –
Monaco.
23.30 Cops Reloaded (r)
24.00 Cops Reloaded (r)
00.30 Seinfeld (r)
01.00 Seinfeld (r)
01.30 Nattsending

TV & UNDERHOLDNING



9.-12.
APRIL 2015
EXPORAMA 
SENTERET
HELLERUDSLETTA

Velkommen til Norges 
største hyttemesse
Hyttemessen på Exporama Senteret, Hellerudsletta, er en inspirasjonsarena for alle 
som har dragning mot hyttelivet, enten man allerede har sitt feriested eller planlegger 
å bygge nytt. 9. - 12. april vil en lang rekke av hytteprodusenter, tomteutviklere, 
eksteriør- og interiørbedrifter vise hva de har å by på, samt at fagfolk og rådgivere 
innenfor hyttebransjen er tilstede for å dele sin kunnskap. 

For mer informasjon, se www.hyttemessen.no

INNGANGSPRISER: 
Voksenbillett  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  kr. 150,-
Honnørbillett  . . . . . . . . . . . . . . . . . .  kr. 100,-
Barn under 16 år  . . . . . . . . . . . .  Gratis

ÅPNINGSTIDER:
Torsdag  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  12:00 - 19:00
Fredag  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  12:00 - 19:00
Lørdag  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  10:00 - 17:00
Søndag  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  10:00 - 17:00


