V/ | Vollaklinikken

Kiropraktikk og fysioterapi

Ny klinikk som spesialiserer seg pa
svimmelhet og plager fra nakke, rygg, bekken og hofter

Vi holder til i Depotgata 20 vis a vis Coop Obs!
BESTILLTIME 64 808010 www.vollaklinikken.no KORT VENTETID

Gar for bfett- |
spill pa
fritiden

Brettspillforhandlere og bokhand-
lere opplever at brettspill fremde-
les engasjerer barn og voksne nar
familien samles. Side 12

Velkommen til
Solheimshagen
restaurant!

Vi serverer lunsj
fra 11.00 til 15.00
(ikke sendag)

Vi har take away-service

I dag kan vi presentere en helt ny og
fullstendig liste over hvor alle vare ]
innvandrere kommer fra. Vi har en

«hel verden» her hos oss, og sterste

Se var annonse pa side 9

NORDIC BIL

Solheimsgata 17
2000 Lillestrom

- DIN LEVERAND@R ) . %
Godt og jun
1. 63817377 AV NYERE BRUKTBILER Gewrmet thal d.elegaslon kommer fra Pakistan og
. . it Vietnam. Side 4
www.nordicbil.no Se var meny paside5 | |
;| .

THON Apent

til k1. 24
TRIADEN

NATTAPENT EF &

TORSDAG 19. MARS ™ GraTis
DA CAPO

Triaden

LORENSKOG § STORSENTER | & "4

- m
Ord. apningstider 10-21 (9-18) - 2000 gratis P-plasser - 80 butikker - tIf. 67 97 83 30 og Philip Kruse
Se alle tilbudene p& www.triaden.no eller www.facebook.com/Triaden &

S
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HARDE HARDUTATTET
FAKTA

BLINKSKUDD PA
ROMERIKE?

Av et vakkert gyeblikk, et morsomt
dyr eller kanskje en venn? Det kan
veere av hva som helst - eneste
kriterie er at det ma ha blitt tatt pa
Romerike. Hashtag bildet pa Insta-
1 2 2 gram med #romeriksposten og hvor
5y bildet er tatt.
GRADER VAR HOYESTE
TEMPERATUR
I LILLRSTTOM SISTE
30. DOGN (10. MARS)

o it 1ight
@p’\toﬁf\a

- you
t if YO
ce, bW
rz)n’ce is enous®

You only live ©

Tlye vinduer

i gammel stil?

Fra kr. 1.880;- til 3.880,-
(fraktfritt etter avtale)

Ring: 75 17 04 66

www.heimstadbygg.no post@heimstadbygg.no

BUSSREISER

FERIEKATALOGEN ER KLAR
Spa helsereise til Pernu i Estland 9 dgr.
inkl 3 behandl og full pensj i Peernu. Pa
reisen Y2 pensj.  8/4 kr 7250.- 6/5 kr 7450.-

PASKEN I PARIS
28/3 Paris 9 dgr kr. 8950.-
22/4 Praha og Berlin 7 dgr kr. 6490.-

23/4 Holland og blomstertoget 8 d. kr. 9690.-
1/60918/9 Island og Frayene 9 d. kr. 9990.-
11/5 Tallinn 5 dgr. kr. 4190.-
18/5 Blomstring i Hardanger 5 dgr.  kr. 4999.-
6/8 Skottland rundt m/Orknayene 15d kr. 22190.-
18/8 Nice - Monaco - St.Tropez 12d kr. 14190.-
19/9 Transylvania, 14 dgr kr.13690,-
+mange flere reiser!!
Alle vare turer har mye inkl.
Ring for mer info og be om vér feriekatalog!

Péstigning etter avtale. i
e | '_'_FIL‘.FE /

s ||| [ AKERSHUS VVs As

TIf: il: -
e e a8 TETTE AVLOP - HOYTRYKKSPYLING . .
Online booking J TV-INSPEKSJON - GRAVING Ferdig oppsatt JEELN
TINING AV VANNRGR Modell 711, helpolert ";J'Eﬂ - Modell 751, helpolert
ALT AV RORLEGGERTJENESTER - 16.900,- . w 17900;-
Annonsere her? PRIVAT/N/ERING i T S

Kom a se var store utstilling

Kontakt Elisabeth pa DgGN VA KT.' W

tlf. 483 23 443 : _
Ring 63 81 05 82 Stremmen Steinhoggeri

Gamle Streamsveien 47, Stremmen - tIf. 63 81 12 60

ROMER]KSPOSTEN \ post@akershusvvs.no / strommen@steinriket.no - www.steinriket.no

Romeriksposten er en partipolitisk uavhengig lokalavis som hver onsdag, med unntak av ferieperioder, distribueres til husstander i
Skedsmo og Lerenskog. Romeriksposten folger Tekstreklameplakaten og Veer varsom-plakaten.

Redaksjonen. Yngve Johnsen, Tips/Leserinnlegg. Postadresse.
Ansvarlig redakter. yngve@romeriksposten.no tif. 92 26 07 92, tips@romeriksposten.no Avisdrift Romerike AS
Dag Rognlien Stenberg, Depotgata 20, 2000 Lillestrem
dag@romeriksposten.no, tif.. 922 60 792 _ HE

Annonseavdelingen. Mette Hansen Ansvarlig utgiver.
Redaksjonssjef. Markedskonsulenter. grafisk@romeriksposten.no Avisdrift Romerike AS

Linn Cecilie Merckoll, Elisabeth Krogsrud Opplag. 21.200
linncecilie@romeriksposten.no (i permisjon) elisabeth@romeriksposten.no, tif.. 483 23 443 Trykk. Avis-Trykk Hamar AS

Distribusjon. Norpost
Journalister. Marianne Forland
Roy R. Mortensen, marianne@romeriksposten.no, tif. 483 20 157 Neste utgave. 25.03.2015
roy@romeriksposten.no Materiellfrist neste utgave. 23.03.2015




Norges starste

VISNING

Pa Alnabru tinner du 2700m?inspirasjon!

Ingen andre steder i Norge finner du starre utvalg i ru i Oslo
kjokken, parkett, der, vindu, bad og garderobe pa Rett ved E6 pa Alnab

ett gulv. Vare dyktige kgnsglenter finner den beste m
sentru

lzsningen for deg og ditt hjem.

o
Apent Et selskap | MESTERGRUPPEN
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Vart fargerike fellesskap:

Fra hele verden til

| dag kan vi presentere en helt ny og full-
stendig liste over hvor alle vare innvan-
drere kommer fra. Vi har en «hel verden>»
her hos oss, og starste delegasjon kom-
mer fra Pakistan og Vietnam.

Tekst: Yngve Johnsen
Yngve @romeriksposten.no

Ved inngangen til 2015 bod-
de det 8.667 personer i Loren-
skog kommune, som enten var
innvandrere eller norskfed-
te barn av to innvandrerfor-
eldre. Fordelt pd kjenn var det
4.574 menn og 4.093 kvinner.
Det betyr at hele 24,7 prosent
av Lgrenskog sine innbygge-
re tilhgrer denne kategorien.
P& landsbasis er 15,6 prosent
av innbyggerne i den aktuel-
le gruppen, mens andelen i
Akershus er pd 17,9 prosent.

I Skedsmo kommune finner
vi at antallet er 12.270 perso-
ner, 6.400 menn og 5.870 kvin-
ner. Andelen innvandrere og
norskfgdte barn av disse er der-
med pé 23,7 prosent i Skedsmo.

ANDELEN | LORENSKOG

Det er Oslo som har stgrst an-
del innvandrere blant kommu-

nene i Norge. Her er nesten 32
prosent av alle innbyggerne
innvandrere eller norskfgdte
barn av innvandrere. Dram-
men folger pa andreplass med
27 prosent, mens Batsfjord i
Finnmark har krypet opp pa
tredjeplass. Mer enn hver fjer-
de innbygger der tilhgrer den-
ne kategorien.

Lorenskog kommer pa fjer-
deplass pa denne landsoversik-
ten, mens Skedsmo er nummer
fem. Samtlige 428 kommuner i
Norge har innvandrere bosatt.
Minst andel har Rindal i Mgre
og Romsdal, hvor bare 1,7 pro-
sent av befolkningen tilherer
denne gruppen.

FLEST FRA POLEN

Innvandrere fra Polen, og barn
av disse, er fortsatt den Kklart
storste gruppen her i landet,
med over 99.000 personer. I
lopet av fjordret ble det 7.000
flere bosatte innvandrere med

bakgrunn fra Polen. Polakkene
utgjor nd nesten 14 prosent av
innvandrerne. Litauen og Sve-
rige er nesten helt likt i antall,
begge nasjonene representert
med droyt 39.000 personer.

OVERSIKTEN FRA
LORENSKOG

Tabellene fra SSB viser at det
ogsd i Lerenskog kommune
er Pakistan som topper listen,
med 1.152 personer i tallet.
Deretter folger Polen, som er
representert av 839 personer i

Ik

FRA HELE VERDEN: Det er nesten 21.000 personer med innvan-
drerbakgrunn bosatt i Lerenskog og Skedsmo. De kommer praktisk talt
fra hele verden. (lllustrasjonsfoto)

Lorenskog. Tredjeplass pd listen
innehas av Sri Lanka, hvorfra
det kommer 672 personer.

I dagens utgave av Rome-
riksposten presenteres samtlige
nasjoner som er registrert her
lokalt. Eneste unntak er dersom
det er land som kun kan knyt-
tes til én eller to personer.

I Skedsmo kommune er det
Vietnam som er suverent pa

topp. Totalt 1.303 personer har
vandret inn derfra, eller er fadt
i Norge med polske foreldre.
Vietnameserne er forst & finne
pa attendeplass pd landsover-
sikten. P& andreplass i Skedsmo
kommer Pakistan, «represen-
tert» av 1.172 personer, mens
Polen er nummer tre med 975
personer.

Landbakgrunn

Innvandrere og norskfedte av innvandrere, 1. januar 2015. Kilde: SSB

LORENSKOG Usa 31 Bangladesh 6 SKEDSMO Ghana 50 Libanon 9 Tadsjikistan 3
Pakistan 1152 Ukraina 30 Irland 5 Vietnam 1303 Spania 48 Canada 9 Nicaragua 3
Polen 839 Frankrike 26 Namibia 5) Pakistan 1172 ltalia 42 Argentina 9 Bolivia 3
Sri Lanka 672 Myanmar 26 Rwanda 5 Polen 975 Myanmar 40 Slovenia 8 Uruguay 3
Vietnam 629 Libanon 26 Jordan 5 Irak 766 Kroatia 38 Sierra Leone 8 New Zealand 3
Iran 451 Nigeria 24 Peru o) Iran 712 Portugal 38 Irland 7

Tyrkia 363 Tsjekkia 22 Egypt 4 Sri Lanka 699 Sudan 36 Kongo-Brazzaville 7

Litauen 317 Angola 19 Guinea 4 Afghanistan 545 Brasil 36 Nepal 7 TOPP 30 NORGE
Sverige 304 Portugal 17 Kapp Verde 4 Sverige 454 Frankrike 33 Den Dominikanske Polen 090424
India 277 Gambia 17 Liberia 4 Litauen 411 Algerie 30 Republikk 7 Litauen 39305
Irak 234 Albania 16 Sor-Afrika 4 Tyrkia 351 Tunisia 30 Guinea 6 Sverige 39116
Somalia 219 Italia 16 Tanzania 4 India 316 Palestina 28 Mauritius 6 Somalia 37631
Filippinene 211 Nederland 16 Malaysia 4 Russland 263 Kenya 27 Armenia 6 Pakistan 35192
Afghanistan 210 Indonesia 16 Jemen 4 Danmark 243 Nigeria 26 Israel 6 Irak 30660
Kosovo 196 Slovakia 14 El Salvador 4 Tyskland 231 Kongo 24 Jordan 6 Tyskland 27165
Danmark 195 Tunisia 14 Argentina 4 Eritrea 299 Hellas 22 Usbekistan 6 Vietnam 22061
Russland 184 Uganda 14 Colombia 4 Kosovo 205 Albania 21 Ecuador 6 Danmark 21736
Tyskland 138 Brasil 14 Groenland 8 Thailand 198 Egypt 20 Liberia 5 Filippinene 21098
Bosnia- Sveits 13 Slovenia 3 Filippinene 192 Hviterussland 16 De Forente Iran 20320
Hercegovina 125 Armenia 13 Mauritius 3 Kina 156 Kasakhstan 16 Arabiske Emirater 5 Russland 19414
Thailand 109 Palestina 13 Zimbabwe 3 Storbritannia 153 Uganda 15 Elfenbeinskysten 4 Tyrkia 17608
Eritrea 96 Hviterussland 11 Senegal 3 Syria 151 Kuwait 14 Togo 4 Thailand 17314
Romania 90 Canada 11 Ser-Sudan 3 Bosnia- Mexico 14 Kirgisistan 4 Bosnia-

Island 82 Algerie 10 Zambia 3 Hercegovina 1925 Angola 13 Saudi-Arabia 4 Hercegovina 17161
Latvia 74 Mexico 10 Aserbajdsjan 3 Latvia 120 Indonesia 13 Singapore 4 Eritrea 17134
Storbritannia 73 Kamerun 9 De Forente Romania 120 Tsjekkia 12 Feeroyene 3 Afghanistan 16320
Kina 73 Nepal 9 Arabiske Emirater 3 Marokko 107 Kamerun 12 Malta 3 Storbritannia 15123
Marokko 68 Syria 9 Georgia 3 Somalia 107 Kapp Verde 12 Moldova 3 Sri Lanka 15032
Bulgaria 67 Sierra Leone 8 Japan 3 Chile 97 Rwanda 12 Montenegro 3 Kosovo 14715
Finland 62 Hongkong 8 Kambodsja 3 Finland 80 Cuba 12 Libya 3 India 14087
Ungamn 55 Cuba 8 Kasakhstan 3 Slovakia 80 Peru 12 Vest-Sahara 3 Romania 13156
Ghana 50 Belgia 7 Saudi-Arabia 3 Serbia 79 Dsterrike 11 Mosambik 3 Latvia 10332
Estland 46 Hellas 7 Tadsjikistan 3 Bulgaria 76 Gambia 11 Senegal 3 Kina 9984
Chile 45 Montenegro 7 Turkmenistan 3 Ungarn 75 Australia 11 Tanzania 3 Marokko 9396
Serbia 49 Kongo 7 Guatemala 3 Island 71 Sveits 10 Aserbajdsjan 3 Usa 8732
Etiopia 41 Libya 7 Curagao 3 Etiopia 66 Burundi 10 Bangladesh 3 Island 8660
Sudan 41 Israel 7 Bolivia 8 Usa 66 Hongkong 10 Taiwan 8 Etiopia 8555
Kroatia 38 Australia 7 Paraguay 3 Estland 60 Japan 10 Kambodsja 3 Nederland 8418
Kenya 36 Feeroyene 6 Venezuela 3 Makedonia 59 Colombia 10 Ser-Korea 3 Chile 7956
Makedonia 33 Dsterrike 6 New Zealand B Nederland 51 Belgia 9 Macao 3

Spania 32 Burundi 6 Ukraina 51 Sor-Afrika 9 Malaysia 3
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En solfylt dag for

ti ar siden startet
et lite zoo-eventyr.
Zookjeden Buddy
ble til med 16 ivrige
medlemshutikker.
Na feirer Buddy-
kjeden jubileet pa
hovedkontoret pa
Olavsgaard.

Butikkeier og styremedlem
Jens Eckell og kjedesekretaer-
Kjell-Aage Reneflot forteller i en
pressemelding far Buddy-kje-
den om store forandringer i
zoo-bransjen.

- Forskjellen i dag fra opp-
starten er at mange praktiske
ting er kommet pa plass, som
et felles kassesystem og et vel-
fungerende kjedekontor. Men
det jeg er mest opptat av er &
beholde Buddy identiteten, at
vi fortsetter a veere den faghan-
delen som kan faget og har dyr
i butikken, forteller Jens entu-
siastisk.

I dag bestdar Buddy av 34
privateide butikker, spredt fra
Alta i nord til Vennesla i sor.
Kjedekontoret som holder til pa
Olavsgaard i Skedsmo har i dag
seks ansatte. Dette var noe an-
nerledes i oppstarten kan kje-
desekretaer Kjell-Aage Reneflot
fortelle.

—Det hele startet med en kje-
deleder som jobbet hjemmefra
i Kolbjornsvik. Jeg ble ansatt
april samme ar som oppstarten
og vi flyttet til Olavsgaard en
maned etter, det skulle ga to ar
for vi fikk flere kolleger, smiler-
Kjell-Aage.

Kjell-Aage har vert i bran-
sjen i imponerende 50 ar! Det
startet med oppdrett av akva-
riefisk og fugl pd hobbybasis
og endte med at han startet

KJELL-AAGE RENEFLAT pi Buddy-kontoret

dyrebutikken Oslo Zoosenter,
som han drev i 37 ar. I dag
er Kjell-Aage kjedesekretaer i
Zookjeden Buddy og har ansva-
ret for okonomien i bedriften.
- Den store forskjellen i dag
fra den gangen ma vaere antall
ansatte og hvor mye mer profe-
sjonalitet det er i det vi gjor. For

ti ar siden var jo jeg alene pa
kontoret, forteller Kjell-Aage,
smiler han.

10-arsjubileet skal markeres
i alle Buddybutikkene, landet
over, med gode tilbud og akti-
viteter og det hele skal foregd i
mars.

Gourmet Thai endelig i Lillestrom!

FORRETT
1A. PO PEAKTHUD 35.-
Stekte véruller med kyllingfilét, eqg, scampi og grennsaker (2 stk)
1B. FRISKE VARULLER 50.-

Friske varuller med reker, kyllingfilét, egg, salat og hoisinsaus (2 stk)

1C. TOM YAM GOONG/KAI 65.-

Syrlig suppe med kylling eller scampi og i

kokosmelk, siampinjong,kefir, galangal, & limejuice.
THAI SALAT

2.THAI BIFF SALAT 125.-
Biffsalat med vérlek, redlek, chili, lime, koriander m.m

THAI KARRI
KYLLING/BIFF/ SCAMPI
3A. PAD PED NOMAI (R@D) 95.-
3B. KHIAO WAN (GR@NN) 95.-
3C. MASSANAN MED PIAN@TTER 95.-

DIVERSE RETTER
KAN BESTILLES MED KYLLING, BIFF ELLER SCAMPI

6. PAD GAl MEAD MAMUANG 100.-
Soyasause woket med grennsaker og cashew.
7. PAD PIOWAN 109.-

Thai-tomatsaus woket med grennsaker

8. NAM PRIK PAO 109.-

Thai-chilisauce woked med grennsaker.

10. RAT SOT SOM 109.-

Orange saus med basilikum, apensin-juice, paprika, lok, ingefeer
11. PA PRIO WAN (Sterk) 109.-
BBQ-saus woked grennsaker
12.SZECHUAN RA HA 109.-
Thai-Szechuan saus woked med grennsaker
13. KUNG BAO 109.-

Kung Bao saus woked med grennsaker
14. SPICY SATAY 109.-
Pianatt-satésaus woked m. grennsaker
15. KAl / GOONG TORD 109.-
Innbakt kylling / scampi med sursatsaus
16. NAM JIM SATAY 109.-

Piangttsaus woked med lime og grennaker

17A. PHAT KING 109.-
Huvitleksaus woked med ingefeer
17B. SAI TAKRAI 109.- .
Hvitloksaust woked med sitrongress og grennsaker e
18. SAITAKRAI SATAY (sterk) 109.-
Sitrongress-sauce woked med grennsaker
19. ORIENTAL SATAY 109.-

Oriental satay-sauce woked med grennsaker

20. CHOP SUEY (Kinesisk) 109.-

Soyasaus woked med grennsaker
AND

21.BBQ DUCK 145.-
Grillet and med BBQ-Saus.

o
Mesteparten av
vare retter kan
bestilles med
_ kylling, biff eller
= scampi. Styrken
reguleres fra
mild, medium,
sterk eller thai-
sterk f.eks. hvis
medium blir for
sterk sa er det
mulig a bestille
medium minus
styrke. Vi pleier
a si at medium
tilsvarer norsk
sterk.

 Gatt ag wum R
Gonrmed thai ¥

"
Gourmet Thai, Storgata 25, Lillestram - Bestilling : 22 32 30 31 « lillestrom@gourmetthai.no
Rpningstider: Mandag - torsdag 11-21. Fredag- lardag 11.00 - 22.00. Sendag 13.00 - 22.00

Annonsere her?

Kontakt Marianne pa
tif. 483 20 157

ROMERIKSPOSTEN

Maling, tapeter, vegg/vegg tepper, salongtepper, lapere,

trappetepper, gulvbelegg

g —)
5 m—

Gjor et kupp n
% 2

Teppesalongen AS

Stramveien 61 | Strammen | TIf: 63 B1 64 40
Man-fre 10.00-17.00 | lardag stengt

www.leppesalongen.no

Lyst pa nytt kjokken?

La dregmmen din bli rimelig

Har du lyst pa nytt kjekken? Vi produserer nye fronter og skuffer pa mal
og alle hengsler og skinner byttes ut. Ta kontakt i dag, med Bjern Langli
pa tif 93 43 56 95, for en hyggelig kjskkenprat

= (N
Spar tusenlapper!
| Husk & spgrre etter Bjorn

2 ro g
| forafaannonserabatten!
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Maskinforerkurs 32 t.

Vi avholder teorikurs for anleggsmaskinferere:

Lillestrom 20.- 22. mars

Kurset er obligatorisk for alle som skal kjgre anleggsmaskiner.
Ytterligere opplysninger eller bindene pamelding:
Granlund Kompetansesenter AS Tore Granlund tif. 91 59 17 31

www.granlundkompetanse.no

Maskinfgrer praksis foregar.pa Dal
Se nettside for pamelding. Flere datoer.

GRANLUND

Kompetansesenter
for bygg og anlegg

HERBALIFE-
PRODUKTER
TLF. 959 90 645

Selvstendig Herbalife-distributer

Alltid 20-50%

Smalvollv 61, Oslo « Tlf. 950 63 105

'Vﬁrenﬁﬁ‘ leters

! ) R -
er snart pd plass! S/EETE | |
Mange gode TRy . g
tilbud i utvalgte § § R o e |

garntyper!

:
¥
Ao
e

TIf. 63 81 98 33 - post@lillelotte.no
Solheimsgt. 1, 2000 Lillestrom
Man. - fre. 10-18. Lar. 10-16

FrP styrker
eiendomsretten

Leserbrev

Av Mazyar Keshvari
Stortingsrepresentant
Fremskrittspartiet

Din eiendom, din beslut-
ning. Tiden hvor naboer og
kommune kan trenere og
vanskeliggjore byggeproses-
sen din er over.
Fremskrittspartiet har lenge
papekt et tungrodd byrakra-
tisk system for byggesaker,
samt et unedvendig rigid
lovverk. Frem til vi inntok
regjeringskontorene har det
veert pakrevd pedantiske og
tidskrevende sgknadsproses-
ser for naermest alle prosjek-
ter pd egne tomt. Na letter
vi kravene for oppfering ga-
rasje, utbygg, tilbygg pa eget
hus, endring av eksisterende
areal i egen bolig, samt en
rekke andre endringer. Lov-
verket blir na fornyet og for-
enklet.

Fra 1. juli i ar, kan du set-
te opp din egen garasje uten
at det er ngdvendig & soke til

kommunen. S lenge oppfo-
ringen er innenfor lovverket
for gvrig, er det bare & sette
i gang. Dette er en god og
praktisk forenkling for inn-
byggerne. I tillegg er dette en
besparelse for kommunen.
Kommunalt ansatte kan na
bruke sin tid pa viktigere og
storre prosjekter i stedet for
a vurdere om folk har lov til
4 bygge en garasje pa egen
tomt.

For Fremskrittspartiet star
eiendomsretten sterkt, og det
beviser vi ogsd i regjering.
Derfor vil vi ogsa fjerne en
rekke serkrav for & endre
areal pa egen bolig. Det betyr
at det blir letter & bygge en

hybelleilighet i egen kjeller
eller pa loftet. Blant krave-
ne regjeringen na fjerner er;
krav til utsikt fra soverom og
stuer, krav til planlgsning,
krav til sportsbod, og kravet
til takhgyde reduseres fra 2,2
til 2 m. Dette betyr at husei-
er far mulighet til ekstra inn-
tekter og de unge far kanskje
muligheten til et rimelig bo-
alternativ.

Det er forskjell pa red-
grenn og bla regjeringen. Vi
forenkler et altfor tungvint
og byréakratisk lovverk, og
erstatter det med et enklere
regelverk som gir mer valg-
frihet til folk flest.

SMAGODT L@S VEKT
Candyking,

BUMINRRI

For butikker og apningstider se bunnpris.no

600 g
33.17 /kg

APPELSINER 2 KG NETT

Pris pr.nett: 11,80,

’ \’\*‘ i

19

KLOVER GRILLPOLSE

- = =

FANTA, COCA COLA, ORG/ZERO/LIFE

LTy . LRy
- ,w . =
B gl 5 for
‘ ‘.. 20 -

BERLINERBOLLER

U/fyll, m/bringebaer /vanilje,

Gjelder t.0.m 5.4.2015 og kun private husholdninger. Forbehold om prisendringer, trykkfeil og utsolgte varer.
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SALGSSUKSESS!

55% solgt pa salgsstart! Pa de usolgte leilighetene er det «fgrstemann til
molla»-prinsippet. Vaer rask for a sikre deg dremmeboligen!

FINN DIN BOLIG!

Bruk boligvelgeren
og fa inspirasjon pa
kvartal33.no

Kontakt megler:

Vegard Gran-Andersen
Epost: v.gran-andersen@krogsveen.no
Telefon: 63 80 69 76 / 930 40 891

Per Inge Hunvik
Epost: pi.hunvik@krogsveen.no
Telefon: 63 80 69 77 / 924 97 160

B
N\Krogsveen OB
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Historien var

Norges forste bil
hil ble konstruert pa Stremmen og at det skjedde sa

OO tidlig som i 1895. Ogsa om vi gér utenfor Norge var
dette et pionerarbeid, for dette var faktisk den foerste eller an-
dre hilen som i det hele tatt er konstruert i Norden. Av sitatet
nedenfor fremgar at kjeretoyet tilbakela strekningen fra Strom-
men til Kristiania for egen maskin og at den var drevet av en
petroleumsmotor, antagelig bensin. Turen ma ha foregatt pa
det som i dag heter Gamle Stramsvei, for Stramsveien slik den
ligger i dag var ikke bygd enna. Den ble anlagt fra Lillestrem til
Furuset i arene etter 1910.

Det er ikke alle som er kiar over at Norges farste

—

—
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DET FINNES INGEN FOTO av Hans Torgersens bil. Dette er en tegning som er laget med stotte |
Aftenpostens beretning av 24.10.1895.

Skedsmos |oka|historiewiki -
g fra en av over

Artikkelen er et utdra

Skedsmos nettleksikon. | artiklene finne
g bildene pé& Skedsmo

Du finner artiklene o
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HANS TORGERSEN VESTBY 1862-1927. Foto privat.

Tekst: Steinar Bunaes,
Skedsmo historielag.

Det var Hans Torgersen Vestby
fra Vestbyomradet i Stremmen
som var mester for konstruksjo-
nen. Hans var fodt i 1862 — ett
ar for Henry Ford - pa garden
Vestby @vre. Han overtok et-
ter hvert garden, men han var
betydelig mer interessert i tek-
nikk enn i jordbruk. En viss in-
teresse for jordbruk hadde han
riktignok, hvis dette bare kun-
ne kombineres med teknikk.
Alene eller sammen med sine
naboer konstruerte han flere
traktorer og systemer for ploy-
ing med maskinkraft i form av
stasjonaer motor eller damp-
maskin og wiretrekk.

Den 24.10.1895 sto folgende
a lese i Aftenposten:

«LANDEVEISLOKOMOTIV

Forleden Dag saaes en Mand
komme kjorende med en un-
derlig udseende Vogn. Paa Fore-
sporgsel, hvad det var, sagde
han at det var et Landeveisloko-

motiv. Det blev nu Kkjort ind til
Kristiania for at forsynes med
ny Petroleumsmotor — den, han
nu havde, var ikke god. Paa Lo-
komotivet var der bygget en
Kupé med Plads til 4 Passage-
rer. Foran havde Vognfereren
sin Plads. Manden var arbeider
ved Strommens Mek. Verksted,
og han fortalte, at han selv paa
sine Fristunder havde arbeidet
alt, som herte til Maskinen.
Han satte stor Tillit til sitt Ar-
beide og mente at man ogsaa
kunde bruge Maskinen som al-
mindelig Lokomobil. Den hav-
de en Landeveisfart af 2 Mil i
Timen.»

Forfatterne av boken Bilen
kommer til Norge, Oystein
Bertheau og Trygve Krogseter,
skriver at de forgjeves har for-
sgkt & finne ut noe mer om
bilen fra Stremmen. Det var
lenge antatt at den forste bilen
i Norge var en bruktimportert
Benz, som i 1896 ble satt inn i
rutetrafikk mellom Tretten og
Ringebu. Det som star fast, er at
en selvlert mekaniker klarte &

VESTBY sett fra sor
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FOTO TATT FRA SAGMESTERBOLIGEN TAARNET I 1906. fotokilde er Tor Weinholdt — hans
morfar Peder Westbye tok bildet i 1906. Vestby @vre ligger til hayre for skogholtet til venstre i bildet. |
denne skogen la skibakken Veslemyra som var treningsbakke med oppbygd trestillas for Stremmen og
Lillestrom skiklubb fra ca. 1930-1960.

[

NYBRUA sett fra Skjeerva 1915. Nybrua ble bygd i 1910 — femten ar etter at Hans

Gamle Stromsvei til Kristiania. Foto Akershusmuseet.

bygge en bil i det karrige norske
miljeet sd tidlig som i 1895 —
altsa bare fire ar etter at den for-
ste amerikanskbygde bil med
forbrenningsmotor s& dagens
lys. Aftenposten dokumenterte
at bilen var sd brukbar at den
kunne tilbakelegge strekningen
Strommen-Kristiania ved egen
hjelp, og sannsynligvis ogsa
komme seg tilbake igjen. Dette
gir tilstrekkelig grunnlag for &
fastsla at Norges forste bil ble
bygd pa Stremmen.

Hans Torgersen Vestby had-
de ogsé Stremmens forste syk-
kel - selvbygget naturligvis.
Ellers drev han med salg av
stasjonaere petroleumsmotorer
og av dampdrevne lokomobiler
og med reparasjon av slike mas-
kiner. Det er hgyst sannsynlig
at bilen fra 1895 ikke fikk noe
langt liv, og at motor og andre
deler ble brukt til forskjellige
traktorkonstruksjoner. Den vis-
te fotoserien stammer fra Vest-
by Nedre, men Hans Torgersen
Vestby har ganske sikkert vert
mannen bak maskineriet vi ser
— det gikk dessuten i stor grad
pa omgang pa Vestbygardene.

Hans Torgersen Vestby dede
barnlgs i 1927, han var da 65 ar
gammel. Hans har neppe fatt
den anerkjennelse han rettelig
tilkommer. Desto hyggeligere
er det & kunne fortelle at han
nad vil fa sitt navn knyttet til en

av de nye veiene pa Bratejordet.
Vestby @vre var som navnet sier
den gverste av gdrdene pa Vest-
byomradet, den hadde grense
mot Brate. I tidligere tider var
den ogsa sagmesterbolig.

[ 1885 utstedte Lorentz Mey-
er skjote til Hans Torgersen

Torgersens bil kjorte

Vestby. Eiendommen har sene-
re huset diverse industrier. Den
mest kjente av disse var Svein
Stromberg, som holdt til her
fra 1948 til 1971, da bedriften
flyttet til Lillestrom. I dag har
bolighuset pad eiendommen bnr
212, med adresse Tors vei 15.

%~ TFotograf Peder Westbye
: Tor Weinhaldt

™l I g ']’-.

STASJONZARMOTOR | sagbruk. Foto: Peder Westbye

STASJONZERMOTOR Vestby Nedre. Foto Peder Westbye ca 1910.

BILDENE OVER ER EKSEMPLER pa andre innretninger som
Hans Torgersen rigget i stand sammen med sine naboer pa Vestby:
Stasjonaermotor i sagbruk, treskeverk og flere andre landbruks-
maskiner. Fotokilde: Tor Weinholdt/Akershusmuseet.

nrdicbil.no

“¥% Mercedes-Benz E200TCDI 2011,

Ta kontakt for
visning av bil nar
det passer deg!

Rune Raade Paulsen

TIf. 907 58 650
E-post: rune.paulsen@nordicbil.no

NYERE BRUKTBIL

Hvamsvingen 24
(v/Onninen)
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Avantgarde, Navi, avt.Hengerfeste, ;
mgrke ruter. L

wi_48.300 km_kr 379900,- &

topputstyrt, DNA, marke ruter

12.500km kr 149 900,-

Ford Focus Sport, 2012,
Navi, Marke ruter, 125hk.

28.900km kr 208 900,-

e

Se alle vare biler pa www.nordjicbil.no

NORDIC BIL

DIN LEVERAND@R AV NYERE BRUKTBILER

Forbehold
om trykkfeil
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BAZAR ...

Send epost til. bazar@romeriksposten.no

eller send til. Avisdrift Romerike,

Depotgata 20, 2000 Lillestream
» merk konvolutten «Bazar»

GRATIS for private, 490+mva
pr annonse for bedrifter

MATERIELLFRIST.
TORSDAG KL 17.00

Annonsen star i 3 utgaver, gi beskjed om det er solgt eller om det skal forlenges

TIL SALGS

Er det noen som liker & mekke
med elektronikk? Jeg har en Radi-
onette radio og ogsa med kasett-
spiller og ogsd med grammofon,
som jeg ikke far lyd i, men den
mottar nettspenning. Jeg selger
den billig til en som er interessert
i denne. TIf. 47390131, Lgven-
stad, Lgrenskog

Bgker til salgs. Livsarven bok
1-36 avsluttende serie, 250,-.

| krig og kjeerlighet bok 1-46
avsluttende serie, 300,-. Stor-
gardsfolk bok 1-60, avsluttende
serie, 400,-. Bgkene ma hentes
pa Lgrenskog, tIf 67 90 76 61

Golfsesongen narmer seg. 2 stk

FOISSY elektriske golftraller med
nye batterier og lader selges, pris
kr 900,- pr stk. tIf 915 50 369.

Kan hentes Rasta.

Spennende bokserier tilsalgs. Tre
sgstre, 65 bgker og Storgardsfolk,
60 bgker. Kr. 400,00 pr. serie.
tif. 970 30 168

Overfgre VHS filmer til DVD kr
100 pr time, minimum kr 300.
Hadeland oljelamper. Tangen kr
200, Spiral kr 150 Furu kr 150,
Ubrukte Colombia hikingffjellstgv-
ler str 41 kr 300 (Ligger i eske)
(ny pris 999)

Konfirmasjon? Ny JC Svart Dres-
sjakke str 46+48 ubrukt m/lapper
pa ny pris kr 995 selges kr 200,-
har bilde

Til Fjellet - Ubrukt «Fana» genser
(ligner) Hjemmestrikket i bla /hvit
Hvit i bunn med bla lus kr 400
(har bilde) ca str 14 ar Arm 50cm
Lengde 58 Bredde 45.

Masse barnebgker selges billig fra
10 kr pr stk Ca 177 stk Donald
Duck bokklubb bgker selges.

TIf. 63 875480 eller 928 41746

Flott hytte taklampe i tre og
metall, bonde-farger, 5 lyspunk-
ter. Kr 600. Taklampe i smijern 5
lyspunkter Kr 500. Kaffeservise
Stavangerflint 52 med blomster.
12 kopper, fat og asjetter. Kr
1000. Oljemaleri med motiv

fra Eggedal sign. Hagan-52. Kr
1200. Oljemaleri med motiv

fra Finnmarksvidda.same med
fiskestang og lavo sign. G Mag-
nusson Kr 800. Bgker: 5 store
nye bind av Cappelens dyreleksi-
kon. Kr 400. 6 nye bind Norges
dyr. Kr 400. 30 stk pocketbgker
Cappelens utvalgte. Kr 10 pr stk.
Krogenes slidestol med originale
puter Kr 400 Rosemalt hjgrne-
hylle h 90 Kr 400. Hgy kubbestol
utskaret med trollfigurer i farger
Kr 1900. Antikk pianokrakk,

Kr 400. Eldre toilett-kommode

Kr 400. Kiste med buet lokk

og smijernshandtak fra 1920

L 80cm. Kr 500. Putesett for
4-seter sofa 100 % ullstoff
(rustfarget) 8 puter nye. Kr 400.
BIa lenestol med vipp og sving Kr
400. Sort lenestol i skinn Kr 300.
2 gardinbrett med utskjeringer,do-
ble spor L 165.Kr 300pr stk. 10
hgyder med engelske vintergar-
diner H 220, fargerike blomster
(tulipaner) Kr 60 pr hgyde. TIf
456 65 211.

Retro 80-talls teak dobbeltseng
m/lys i gavel og to fine madrasser
kr.300.-. Billy bokreol 60x190
cm kr.50,- To stk komoder kr.50,-
/100,- Kjgkken klaffebord furu
kr.150,-. Lgrenskog.

TIf: 413 78 332

ONSKES KJOPT

Nasjonal Samling. Merker, med-
aljer kleer osv fra NS gnskes
kigpt av samler. Tyske saker fra
krigen er ogsa av interesse.

TIf. 920 98 300

Gamle postkort kjgpes
TIf 930 40 550

Tysk hjelm fra 2. verdenskrig
gnskes kjgpt av samler, annet
militeert fra krigen er ogsa av
interesse. TIf. 404 06 216

TJENESTER

Det spirer og gror, og det grannes
fortere enn du tror. Hekker er det
ikke alltid at man rekker noe med.
Beskjeering av busk og tre? Nei,
bedre & ta en kopp te. Da er det
godt at man kan ringe Simen,
som kommer pa timen, og som

med et smil og en sang setter i
gang med en gang for a gjgre din
hage finsom den edleste vin. Be-
skjaering, raking, luking, planting,
gressklipping er mitt fag . Ti ars
erfaring og gode referanser, sa
ring trygt. 909 901 80

Vanntett grunnmur

Vi utferer innvendig vanntetting
av grunnmurer og ellers alt av
betong/leca. Gode referanser.
10 ars garanti. Gratis befaring.

www.norteknikk.no.

TIf. 400 68 028

BEDRIFTSANNONSE

SNEKKER
MED
FAGBREV

Pensjonert snekker
m/fagbrev. Ledig for
snekker og malearbeid.
30 ars erfaring.

TIf. 471 91 224

£ liv Brathen

Livs aromaterapi & colonklinikk

* Aromaterapi
*Klassisk massasje
og mikromassasje
* Reikibehandling
* Colon hydrotherapi (tarmskyll)
* Qi-terapi
* Gavekort

For mer informasjon og timebestilling
Ring: 960 46 929
Storgata 21, Lillestrem

Kan du ldne oss
gjenstander fra
krlgensdager'-’

Skedsmo bibliotek
pa Strommen for-
bereder en utstilling
som del av en 70-
ars markering av
frigjoringen 1945.

Derfor ber vi om 8 fa
|&ne gjenstander fra
okkupasjonstiden.

Alt blir sikret

gjennom plassering

i glassmontere, og

blir tilbakelevert etter
utstillingen. Har du

en historie knyttet til
gjenstanden, blir den
0gsa tatt med. Dette er
et samarbeidsprosjekt
mellom Skedsmo
bibliotek,
Akershusmuseet og
Sagelvas Venner, og vil
foruten gjenstandene
vise bilder fra Skedsmo
under okkupasjonen,
og fra fredsdagene.

Et foredrag i biblioteket
7. mai og en vandretur
til Milorghula ved
Amotdammen 8. mai
inngar i opplegget.

Har du noe vi kan 18ne
eller har spgrsmal, ring
Alf Stefferud pa telefon
99550773.

Skedsmo Bibliotek
Akershusmuseet
Sagelvas Venner

Her skjulte Milorg
vapnene etter slippet j |#&
Enebakk, april 1245 |

MILORG
gruppe 121

besto av folk fra Stram-
men og Rzlingen.
\r’ed shi LI:q_:lna*t bisto folk
lwrem 0g 0g

De valgte Kﬁterudmﬁsun i
Enebakk for & komme
lengst mulig unna tyske
luftvernstillinger pa ?ﬂ‘
og pa Ekeberg i Oslo.
Vépnene matte fraktes
mer enn 15 km pa ratten
sne gjennom skogen.

De slet i to hele netter,
Likevel sto de pa jobb
0m morgenen, sa
ikke tyskerne skulle
fatte mistanke.

“tz.- i &

BAGELVAS VENNER



@) TROLLER
BMX Oval 4

Stabil og god reisetrille, med 4 reguleringer pa ryggen. Kalesje
og frontbgyle. Sldes enkelt sammen med en hand. Stor handl-

ekurv og l&sbart framhjul. Ord. 1398, -

Inovi dagseng/reiseseng
Dagseng for nyfgdt til ca. 8 mnd. Enkel
& pakke sammen i medfglgende trans-
portbag. Praktisk myggtrekk, som kan
slas opp og ned. Leveres komplett med
madrass. Ramme i aluminium. Vekt 3,7
kg. Madrassmal 83x45 cm

Gar som handbagasje pa fly

&2 MAXI-COSI

Cabriofix m/base 0-13 kg.
Markedets mest solgte bilstol
0-13 kg. Maxi-Cosi Cabriofix med
Easyfix base for bade belte og

Isofix montering.
Ord. 3498,-

BRIO.

Race helarstrille.

Tradisjonell helérstrille med
regulerbar rygg, kalesje,
store gode hjul.
Ord. 2790,-

@) TROLLER

Iglo vinterpose 0-2 ar

Den testvinnende Iglo-posen i
ull og dun. Veil. 1490,-
[Uten forlengerstykke)

Sirona2 0-18 kg.

Monteres enkelt med Isofix er godkjent
bakovervendt 0-18 kg. Bakovervendt
sikres barnet med den integrerte
5-punktselen. Forovervendt er setet god-
kjent 9-18 kg og barnet sikres med den
medfglgende "mageputen”. 360 graders
rotasjonsmekanismen gjer det enkelt a
lgfte barnet ut og inn. Setet kan justeres
i flere stillinger fra sitte- til hvilestilling.
Vaskbare setetrekk. Ord. 4598,-

9

—

paal ﬂSL

BeSafe
Izi Combi X3 ISOfix 0-18 kg

Kombisete med ISOfix montering ved bakovervendt mon-
tering. Bilsetet er godkjent for bakovervendt montering

0 - 18 kg. og forovervendt 9 - 18 kg. (Beltemontering].
Stolen har integrert 5-punktsele. Setet kan justeres |
flere posisjoner. Vaskbart setetrekk. Gjelder
farge som avbildet. Ord. 4598,-

Oslo: Grgnland 30, 0188 Oslo, tlf. 23 16 39 90. Man-fre 10-19, lgr 10 - 16
Oslo: Ullevalsvn. 7, 0165 Oslo, tlf. 22 48 03 60. Man-fre 10 - 18, tor 10 - 19, lgr 10 - 16
Stremmen: Stremsvn. 43-45, tlf. 63 80 69 00. Man-fre 10 - 20, lgr 10 - 16

www.rudo.no
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Pa hytta eller hjemme:

Gar for hrettspill pa fritiden
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Brettspillforhand-
lere og hokhand-
lere opplever at
brettspill fremdeles
engasjerer harn og
voksne nar familien
samles.

Tekst og foto: Roy Mortensen
roy@romeriksposten.no

— Det selges flest spill til jul,
paske og sommerferien. Jeg har
inntrykk av at mange kobler
ut nettbrett nar de har ferie,
sier daglig leder ved Ark i Lille-
strom, Anne Bergsjo.

HYTTE- OG FRITIDSKOS

De som besgker bokhandleren
paé jakt etter spill er ofte barne-
familier og besteforeldre, fortel-
ler daglig leder. Mange av disse
skal ha brettspill pd hytta. En
del skoler har kjept inn kunn-

skapsspill som gar pa historie,
geografi, former og farger. Det-
te har fort til at veldig mange
ogsa spiller disse spillene hjem-
me.

— Har dataspill tatt over noe av
brettspillenes marked?

— Det virker ikke slik. Men
det er ikke ngdvendigvis unge-
ne selv som handler spill, selv
om de er veldig opptatte av det,
sier Bergsjo.

Ark begynte med halv pris
pa brettspill for noen ar siden.
Fra da av gikk salget oppover
opplyser daglig leder.

— Er det noen spill som har
holdt populariteten ar etter dr?

- Kinasjakk, Den forsvunne
diamant, Alias, og de gamle
klassikerne som Monopol og
Ludo selger bra. Det har ogsa
blitt en storre bredde pa spille-
ne.

Nar Magnus Carlsen er pd
tv-skjermen i forskjellige mes-
terskap far brettspillet Sjakk en
opptur, ogsé i butikken.

— Da hender det at det blir

ALIAS OG LUDO: Anne Bergsjo i Ark opplever at nye og eldre spill

fremdeles selger bra.

tomt. Leverandegren var gikk
tom for sjakkspill da Carlsen
ble verdensmester i fjor. Men sa
roer det seg nar han ikke spiller.

HOLDER STAND MOT
DIGITALE FRISTELSER

Inntog av spill pa smartphone,
iphone og nettbrett har ikke
satt en merkbar demper pa
brettspill opplyser spilleveran-
doren Tactic Norge AS.

— Det gér riktig nok i rykk og
napp fra ar til ar, men hvis du
ser dette over lang tid er salget
veldig stabilt, sier daglig leder
Knut Lien i Tactic.

Lien tror at drsaken til dette
er at folk kanskje innser at de
trenger & gjore noe sammen
med familien. Tactic opplever
et bra salg til vinter- og paskefe-
rier i Norge, noe Lien mener er
litt utypisk i forhold til resten
av Norden.

- Jeg har ogsa inntrykk av at

det har blitt litt mer brettspil-
ling i studentmiljeer blant den
nye generasjonen studenter.
Det er ikke stort omfang, men
vi ser at det tar av enkelte ste-
der.

TOK TAK I
BRETTSPILLSALGET

Spillforhandleren opplyser at
det selges desidert mest spill
hos bokhandlerkjedene. Det-
te fordi bokhandlerne har tatt
kraftig tak i spillfaget.

— Det har nok noe a gjore
med at bokhandlere ikke kan
gjore s& mye med prisen pd nye
boker, siden disse gar under en
fastprisregel. De kan ikke lage
kampanjer pd bgkene pd sam-
me mate som de kan gjore med
momsvarer, forteller Knut Lien.

— Hvordan er det med fornyelse
i spillverdenen?

— Det er en del fornyelse,
men det er samtidig en del

SKAKK MATT: Nar Magnus
Carlsen dukker opp pé tv-skjer-
men i et mesterskap gér det ikke
lang tid for bunken med brettspil-
let Sjakk i butikkene er borte.

spill som har veert pa markedet
en stund som selger veldig bra
ogsa i dag. Folk kjgper ofte spill
som de har spilt tidligere, eller
onsker & kjope nytt for & erstat-
te det gamle som har gatt i styk-
ker. Da er det ofte de klassiske
spillene de er ute etter. Til jul
handler folk mer av brettspill-
nyhetene. Da skal man gjerne
gi en gave som personen ikke
har fra for.

usdalseefer

Xffegrenb

- midt mellom Hafjell, Kvitfjell og Skeikampen!

For informasjon og visning, ta kontakt med grunneier

907 92 786 / 916 81 575

E-post: si-vasru@online.no
www.musdalseter.no

- 11 allerede solgt!

Fotograf Jargen Skaug
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Varmland - sommar som vinter
www.valfjallsfoten.se

Trevliga nyheter fran Charlottenberg!

— SKIDAKNING NARA!

Ny hytteby med 35 tomter inntil Valfjéllet Skisenters alpinbakke, Mats Olsson
Bakken! Ferieby for fritids- og fastboende med kommunalt vann og avlgp.
De fleste tomtene med “Ski-in - Ski-out” muligheter.

Byggestart juni 2015.
Forsalg / forhdndsbook-
ing pagar. Er du tidlig
ute kan du veere med 3
bestemme utformingen
av din feriebolig.
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VALFJALLSFOTE

S EME S TER B Y

o TN

Det er tre golfbaner i naeromrddet; Eda, Arvika og Kongsvinger.

or [ 4

Solrike tomter
med fantastisk beliggenhet!

Eiendommene ligger pa Harfjallet hoyt og solrikt i ser,
i et etterspurt omrade naer Oslo-regionen .
Den brede utsikten over landskapetog sjgen Vallen
skaper et fredelig og harmonisk bomiljg for beboerne.

Naer stranden, fiskemuligheter samt golf, alpint og
turomrader i Finnskog-regionen. Kort avstand
til Charlottenberg med stort kjgpesenter og andre sosiale
tjenester. Servendt med sjgutsikt Ta kontakt for mer info!

tauno.maenpaa@gmail.com
Tel: +46 761077120 - www.harfjallsfoten.se

Vi leverer
solide tommerhus!

Husene er bygget av farsteklasses massivt tsmmer.
Velger du et av vare hus, far du en totalpakke av hgyeste kvalitet.
Ta en titt pa alle vare modeller!

Ta kontakt med oss for mer informasjon.
www.timmerbyggarn.se
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Danmark har lenge v

menn til

L et

art storfavoritten

for nordmenn som leier feriehus i utlan-
det. | ar slar bestillingene alle rekorder.

— I fjor hadde vi en vekst i utleie
av feriehus i Danmark pa 18
prosent, og hittil i ar er gknin-
gen pa ti prosent, sier Pia Buen,
salgs- og markedsansvarlig i
Novasol Norge. Novasol er Eu-
ropas starste utleier av privatei-
de ferieboliger.

I fjor var mer enn halvpar-
ten av de norske bestillingene
til Danmark. Serlig populeaere
er omradene Djursland med
Ebeltoft, etterfulgt av Skagen
og omradene langs kysten i
Nordvestjylland.

— Alle disse stedene opple-
ver vekst i ar. I tillegg tiltrekker

den hyggelige oya Fyn og sol-
skinnsgya Bornholm seg stadig
flere nordmenn, sier Buen.

GODT VERTSKAP

I fjor opplevde Danmark et re-
kordhgyt antall besgkende fra
Norge, med mer enn 2,5 millio-
ner overnattinger.

Vidar Mgrch i VisitDenmark
er ikke i tvil om hva som gjor
Danmark sd attraktivt for nord-
menn.

- Det er vertskapet selv. Dan-
sker og nordmenn har et sterkt
band seg imellom. Det er med
pa & gjore det ekstra hyggelig &

vare pd besgk hos hverandre,
sier Mgrch.

Dessuten er nordmenn glad
i, og ofte vant til, & ha litt plass
rundt seg.

— Nordmenn liker 4 ha litt
privatliv, men vil gjerne ha
opplevelsesmuligheter i neer-
heten. A leie et feriehus gjor at
man kan legge opp ferien akku-
rat slik man vil. Dessuten liker
vi godt & ha egen bil, slik at vi
kan reise rundt & se pd attrak-
sjoner.

— Nordmenn bruker gjerne
feriehuset som en base. Sa far-
ter de i stjerneformasjon fram
og tilbake for & se og oppleve
mest mulig, sier han.

Barnefamilier utgjer den
storste gruppen av dem som
kommer for & feriere. I vinter-
halvaret gker andelen voksne,
par og eldre.

Rekordmange nord-
Danmark

Wl

ot L TR

DANSK IDYLL: Aldri for har s& mange nordmenn dratt p4 ferie til
Danmark. Mange leier privateide ferieboliger, som her fra Roemo ser i

Vestjylland. (Foto: Novasol)

FERIE | EGET LAND

Interessen for Kroatia har i de
senere arene vokst enormt.
Kroatia har veert det nest mest
populeere reisemélet for nord-
menn som leier ferieboliger i
utlandet. I ar er trenden like-
vel en nedgang i bestillingene.
Dette gjelder for de sgreuropeis-
ke landene generelt, deriblant
populare reisemdl som Spania,
Italia og Frankrike.

— Hittil i ar er det Danmark
som er den store vinneren, fak-
tisk sammen med Norge. Stadig
flere nordmenn leier hytte eller
feriehus i Norge. Hittil i ar har
vi en vekst pa hele 22 prosent
av bestillinger fra nordmenn,

sier Pia Buen.

Hun forteller at nordmenn
gjerne velger gvre del av Bus-
kerud, Oppland og Gudbrands-
dalen i vintersesongen. I vin-
terferien og paskeferien er det
skimuligheter og gode sngfor-
hold som trekker.

- Det er ingen tvil om at
nordmenn har fatt oynene
opp for leie av feriehus og hyt-
ter i hele Europa néar vi ser pa
var utvikling gjennom arene.
Man far mye ferie for pengene
og stor frihet til 4 velge steder
som passer ethvert behov, en-
ten man er singel, par eller en
familie pd tur, sier Pia Buen i
Novasol.



Sjo, fjell, strand,
langrenn, slalom,
alt innenfor 5 km.

Ring oss i dag:

90551103

: h_yttetomter eller
n¢kkelferdig hytte

fra 1.890.000,-

Kontakt oss for en
hytteprat

~— plotte bade”
. ogfiske
i mu“gheter‘

Oslia 74, 106 m2, 4 soverom, 9 sengeplasser, stue, kjgkken, bad, bod.
fra 1.890.000,-

gl AR
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sine i det norske hyttemarkedet.

Lav kronekurs og
lav utldnsrente kan
vare noen av arsa-
kene til at salget av
hytter skyter fart.

Tekst og foto: Roy Mortensen
roy@romeriksposten.no

— For var del ser det veldig lyst
ut. Vi har allerede fylt opp pro-
duksjonen til langt ut pd hes-
ten. Det er mange ar siden vi
har veart i en slik situasjon, sier
teamleder Thorer Stensrud ved
@verbygg Ostlandet.

Jverbygg er en av hytteleve-
randgrene som har utstillings-
hytter hos Norsk Hyttesenter
péa Hellerudsletta. Fra starten i
1997 har hyttesenteret vokst til
a bli et utstillingsvindu for Nor-
ges fremste hytteprodusenter.
Innefor porten finner publi-
kum hytter i alle variasjoner,

NORSKE HYTTER: Flere finner det trygt & investere pengene

fra enkle bindingsverkhytter til
laftehytter. I 2002 satte Qver-
bygg opp sin ferste hytte pa
hyttefeltet ved Exporama.

INVESTERER | NORGE

I flere ar har nordmenn in-
vestert i fast eiendom i Syden.
Dette har veert en betydelig
konkurrent for fritidsmarkedet
i Norge. Lav utldnsrente i Nor-
ge og pengeuro i Europa kan ha
veert en medvirkende drsak til
okt hyttesalg.

— Med lav kronekurs er det
mindre vilje blant folk til & in-
vestere i for eksempel bolig i Sy-
den. Helt fra finanskrisen har
vi merket denne konkurransen.
N& har markedet og situasjo-
nen endret seg. Det oppleves na
tryggere & investere i eiendom
i Norge, forteller Thorer Stens-
rud i @verbygg.

Hytteleverandegren opplever
0gsa at det selges faerre av de
dyre hyttene, og at salgsgknin-
gen i all hovedsak kommer pé

...H‘t‘HI"”.

1II- ||"+| H{ i

PA HIEMME

i J).f'dr;;!l E

STOR INTERESSE: Thorer Stensrud i @verbygg har i likhet med andre leveranderer pad Norsk Hytte-
senter opplevd starre interesse fra hyttekjopere i ar.

de vanlige hyttene under 120
kvadratmeter.

- 12007 var det vanlig & byg-
ge 150 kvadratmeters hytter. N
har det endret seg drastisk. For
var del ser vi at hovedtyngden
av hyttene som selges ligger pa
mellom 90 til 120 kvadrat, for-
Kklarer Stensrud.

OPPTUR

I de senere arene har det veert
en tendens til at de med ri-

melige hytter har hatt et godt
salg, mens de med noe dyrere
varianter har hatt en litt tyn-
gre periode, opplyser Stensrud.
Fra sommeren og utover i 2014
har salget tatt seg opp for Jver-
bygg.

— Hva skyldes oppturen?

- Mediene har vert flin-
ke til & skrive ned markedet.
Men i den senere tiden har det
kommet en del positiv omtale
som forteller at det har lgsnet

i hyttemarkedet Slike nyhe-
ter er med pé & skape en posi-
tiv endring i situasjonen, sier
Stensrud.

— Er folk litt raskere til d be-
stemme seg nd ndr utldnsrenta er
lav?

— Det kan vare at avgjorel-
sen tas litt raskere. Det er alltid
vanskelig a gi noen klar analyse
av trender. Vi har hatt folk som
har gatt her i flere &r, og vi har
hatt andre som kan bestemme
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GODT UTVALG: Pal Karterud viser fram et utvalg av hyttene han selger.

seg pa tre uker for hvilken hyt-
te de skal ha. Vanligvis bruker
kundene fra to til tre méneder
fra vi starter prosessen til kon-
trakten er skrevet og kan starte
byggeprosjektet.

SATSER PA
HJEMMEMARKEDET

Daglig leder Pal Karterud i Te-
lemarkhytter opplyser at de har
hatt en bra salgsokning i 2014
og at veksten fortsetter i 201S.
- Vi opplever né en eventyr-

lig vekst. Hittil i &r har vi solgt
like mye som vi gjorde i fjor,
sier Karterud.

Karterud tror veksten kan
skyldes flere elementer. Han
mener lav utldnsrente og uroen
rundt om i verden kan ha fatt
folk til & satse mer pa hjemme-
markedet. Telemarkhytter opp-
lever ogsa at det er langt flere
som kommer innom visnings-
hyttene nd enn tidligere.

- Krona er ogsa ganske svak.
Den er heller ikke sd mye verdt

nar du er ute og reiser. Det er
trygt og en god investering a
kjope en hytte i Norge.

- FORVENTINGER TIL
2015?

-Vi gkte med over 50 prosent
fra 2013 til 2014. I 2015 vil vi
selge rundt 70 hytter. Jeg tror
vi er i en heldig situasjon. Det
kan veere en kombinasjon av
markedsfgring og at vi har rik-
tig produkt til riktig pris, sier
Karterud.

design igt.no

Askeladden

Reiser og transport

Turer 2015

* Sesongavslutning pa Oset hoyfjellshotell 10.-12. april

Scandic Band og Falcons spiller til dans. Rorbustemning i lavvoen. Buss.

Askeladdenbussen var

2.350

¢ Budapest 7.-10. mai Med fly. Battur p Donau, besgk i Vadaspark med folklore,
6.350

o Wien og Bratislava 1.=5. juni Vi flyr med Norwegian og bor sentralt i Wien.
Besgk Schonbrunn, bat pa Donau, dagstur til Bratislava.
7.340

Reiseleder Bjgrn Johnsen.
o Makarska i Kroatia 2. juni vi flyr til Split og bor en uke pa hotell med middag
inkl. Utflukter til Trogir, @ya Brac med egen vin og flotte badestrender.
9.500

hesteshow. Mulighet for & bade i Szechenyibadet. Reiseleder Rolf Lie.

Reiseleder Kari Standal

* Flo og fjeere 3.-7. juni En natt i Kristiansand, to netter i Stavanger
0g en natt pa Straand hotell

7.050

o Fordefestivalen 2.-5. juli Det sterste flerkulturelle musikkarrangementet

6.800

» Gammelvala i Varmland 18. juli vi besaker markedet i Brunskog og deretter
Maérbacka og Rottneros. Vi skal ogsa pa Véstana teater. 4.250

i Norge. Inkl middag 2 kvelder og festivalpass.

¢ Lofoten med fly 31. juli-4. august vi besaker vikingmuseet Lofotr,
9.365

Henningsvaer, Lofotmuseet og tar Hurtigruten innom Trollfjorden.

o Taubespelen 10.=12. juli P& Tanumstrand. Vi bor to netter i Stramstad
4.500

0g besgker Koster siste dagen.

o Peer Gynt spelet 7.-9. august. Vi bor p Dalseter hotell
Besgk ogsa pa Vinstra og Ringebu. Fiellkonsert pa sendag.

4.950

¢ Riidesheim med buss 12.-19. august 8 dager. Kielfergen t/r.
Besgk i Celle, en natt i Hildesheim, siste natt i Bremen.
Reiseleder Bjgrn Johnsen.

8.960

* Berlin/Praha 22.-27. august 6 dager, med fly. 2 netter i Berlin og 3 netter
7.420

i Praha. Vi besgker ogsa Dresden og Plzen. Reiseleder Bjgrn Johnsen.

o Sykkeltur ved Balatonsjoen 5.-12. september
Farste natt i Budapest og resten ved Balatonsjgen.

Reiseleder Reidar Olsen. Pris kommer

* Kroatia Rovinj 12.-19. september Vi flyr med Norwegian og bor en uke
i Rovinj pa Hotel Istra. Utflukter til Pula og Groznjan og battur pa Limfjorden.
0.400

Reiseleder Kari Standal.
o Osterrikes fjell og daler 20. september Vibor i Zell am See i 5 netter.
Besgk i Salzburg, Kitzsteinhorn og pa oktoberfest i Miinchen.
2.780

Reiseleder Bjgrn Johnsen.
o Oktoberfest i Bremen 19.-24. oktober, busstur. 3 netter pa sentralt
hotell. Besgk pa Tysklands eldste folkefest.

Smak pd godt gl og god tysk mat. Pris kommer

o |stanbul, porten til Europa 8.-12. oktober 4 netter pa hotell i gamle-
byen. Battur pa Bosporos-stredet, besgk i mange kjente bygg.
Guide Serhat Paktas. 9.850

FOR DETALJERT PROGRAM: www.askeladden.net

Forbehold om t//strekke//g antall pameldte og evt. prisendringer. Vanlige avbestillings-
rutiner pa vare turer. Alle prisene i programmet er pr. person i dobbeltrom.

Askeladden =

Reiser og transport

Besgksadr.: Norderhov prestegard, 3512 Henefoss
E-post: askeladden@askeladden.net
TIf. +47 99 31 2100/ +47 32 1354 50

www.askeladden.net
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Har du svaret? Send det til. hvorerdette @romeriksposten.no
eller til Romeriksposten, Depotgata 20, 2000 Lillestrem

SVAR.
Coop Obs!
Sett fra Jonas
Lies gate,
Lillestrom.

VINNER. |

Jarle Jensen
Voldgata 33 A
2000 Lillestram

Vi trekker uten
heldig vinner som far

et FLAX-lodd tilsendt i
\ posten!

Hvor er dette

Takk til alle som sendte inn!

Apent:
GULV FRA KJENTE LEVERAND@RER: Mandag - fredag 10-18
- Upofloor parkettgulv Upofloor parkett Upofloor Ask Classic . :
- Parla parkettgulv Eik Country Mattlakk Hvit 3-stav Mattlakk Hvit Gratis parkering
- Alloc laminatgulv/parkett 3-stav Fin jevnt fargespill
- Dala Floda furugulv Flott gulv med i gulvet
- Siljan heltre eik fargespill S
All parkett er 14 mm. Med 3,5 mm og kvist A
toppsjikt. Kan slipes mange ganger. NA 2 49 I -
Enkelt klikksystem. i IR
30000 kvm gulv pa lager
Stor utstilling pa Alnabru
Utkjaring: Tirsdager og
torsdager i Oslo/omegn

45 ars erfaring med gulv. Vi kan gulv!
Vi er kjent for lave priser.

MED KVALITET, PRIS OG
SERVICE GJ@R VI HANDELEN
LETTERE FOR DEG!

Eik Smoked Berry Alloc Parkett
Mattlakk Eik Manoir 1-stav
3-stav. Mattlakk Faset/Bgrstet
Skaper atmosfaere av Elegant Exclusive
eksklusivitet . Se prisen! B TS

460,

Hardvoksoljet I:|vit PARKETTGU LV

Pr.kvm Alnabru: 22192252 Asvang: 6258 62 22
NA 1 68’- www.aasenhandel.no = utvalg og lave prisel

Adr: Stromsveien 273, 0668 Oslo (Alnabru) v/Kvik Kjokken/ MegaFlis A g S— ‘.ﬁ{f'r

m&ﬁ =Bl AASEN HANDEL AS
Genuine ‘_ & - :

= - |
9

_ Vi er kjent for stor

a
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Vi har salg na - KUN denne uken

..bestill senest lgrdag 21. mars

| N
"GARANTERT

- BILLIG

IL ~___ \Vivilat du alttid skal veere forneyd med vare
produkter, butikk, service og ikke minst priser.
- Derfor jobber vi kontinuerlig med a gi deg
de beste prisene pa god kvalitet.
Ta med dine mal 0g

R | www.garderobemannen.no

- Kjop fronter og fa hele 50%) pa var innredningspakke nr.1

- Vare salgskonsulenter er profesjonelle pa skreddersydde
skyvedarsgarderober og walk-in lasninger

- Vi maler opp og gir et uforpliktende tiloud

- Benytt vare fagfolk p& montering

Lerenskog 67 53 10 90 Solneimveien 8 ved Elkjop-Jua NY BUTIKK
Oslo 22 80 42 80 Trondheimsveien 436 Ammerud

Asker/Beerum 67 53 10 90 Bilingstadsletta 11 G O MANNEN
Ski 64 96 33 10 Haugenveien 35 (As) ARD ER BE-




Lyngasen, Holter — et godt sted a vokse opp.

|0 min. fra Gardermoen, 30 min. fra Oslo.

VISNING

onsdager kl. 17-18

LYNGASEN - HOLTER er et sentralt boligomrdde i Nannestad kommune med kort vei til skole, barnehage,
idrettshall, skilayper, kollektivtransport og daglige servicetilbud. Tomtene ligger luftig til pa et hgydedrag med gode sol- og
utsynsforhold, samt Romeriksdsen med flotte tur- og friluftsomrader.

Ring vare boligkonsulenter Anastasia Gartsoni, tif. 900 85 760 og Annfinn Elvenes, tif. 489 94 125

for en uforpliktende visning pa Lyngasen! Se boligene pa www.lyngaasen.no.

5 N
HELLVIK HUS

Bygg med glede!

| yKKe

himmelske of opley

lfhl'

_—— !

- opplys
rabattkode 2
og pri

SMAL‘AI |

wom%é of -

Booking via www.smalldanlshh_otels.d_ K/

eller til tIf. 2198 4260. Oppgi priskoden og rabattko

e

Dronnlnglund Slot, Nordjylland ***

Sommer pa dansk slott
Pa Dronninglund slott har vaert ganske
bestemte verdier alltid troner, nemlig:
kvalitet, gastronomi, fleksibilitet og
service. Hver hendelse og hvert opp-
hold for hver gjest regnes slottet som
en eksamen. | de vakre omgivelsene
kan du nyte god mat og romantikk i den
fantastiske atmosfzeren som

preger den zerverdige gamle slottet.

Priskode: L300k

Hotel Phenix, Hjgrring ***
Wa B ] &

Pris i DKK Kr. pr. person

i delt dobbeltrom .

2.450- 4
P )

Enkeltrom: 2.450,-

Barn 4-12 ar i ekstra
oppredning inkl. 2 dager med
barnemenu: 1.000,-

% 5 x overnattning

% 5 x frokost

% 2 dager m. 3 retters menu
etter kjokkensjefens valg

(hvilken dager det gnskes &
spise avtalen ved inn sjekk.)

Ankomst sendager eller
mandager i 2015 (kjokkenet er
lukket sondag kveld inntil

1.7. og etter 15.8.)

Rabatkode: 2411

Pris i DKK kr. Familie-
.. Vveerelse med
| 2voksne og 1 barn b

3.195;-

2:-barn i ekstra opredning: 845,-
(Barn under 3 ar gratis)

| perioden 5/6 til 13/9 tillegg pa
Kr. 150,- pr. voksen

Familietur til Farup Sommerland

En ekte familie turtil toppen av Dan-
mark. Hotellet ligger i sentrum av Hijer-
ring som byipa en masse'attraksjoner
og hyggelige'cafeer og butikker Tilbu-
det er inkl biletter til Faarup Sommer-
and som er en av de starste forlystel-
sesparKer iDanmark. Her vil barna og
voksne stor Kose seg og det er noe til
hele familiemom de ensker badeland,
Karuseller eller bare kose seg i parken .

Priskode: L101e

% 3 x overnattning
@ 3 x frokost

% 1 x entrebillet (2 voksne og
barn) til Farup Sommerland

Ankomst alle dager fra 1. mai
til 17. oktober. Husk at tjekke
Farup Sommerlands &bnings-
tider. Bemzerk, begrenset
antall rom til radighet.

Rabatkode: 2411
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NYTT KJOKKEN

Suveren kvalitet og service - ra pris!

Gratis

benkeplate eller
vask ved kjgp av
hel fornyelse

www.smartkjokken.no

KJOKKENFORNYELSE

Vi bytter derer, skuffer, benkeplater og vask
- uansett alder pa ditt kjgkken

Gratis hjemmebesgk og kostnadsoverslag

Ring var kjokkenkonsulent Stein Arild Dahl for avtale

906 69 915 e-post stein.arild@smartkjokken.no

eller besok en av vare utstillinger pa Eidsvoll, Aurskog eller Rudshggda

SMART 0,

Kjokken - Garderobe - Bad

Gjor klar for solformerkelse

Det er 46 ar til nes-
te gang manen dek-
ker sa mye av sola
som 20. mars i ar.
Her ser du nar sol-
formerkelsen skjer i
ditt omrade.

Tekst: redaksjonen
redaksjonen@romeriksposten.no

P4 formiddagen fredag 20. mars
passerer manen mellom jorda
og sola pd vare breddegrader,
og det er duket for solformer-
kelse. P& Svalbard blir den to-
tal. I resten av Norge blir nesten
hele sola dekket, mellom 87 og
96 prosent.

Det er den sterste solformer-
kelsen pa 60 ar. Neste mulighet
til & se sd stor solformerkelse i
Norge er i 2061.

SKADER SEG

Som mange har erfart er det
ikke lurt 4 se rett pa sola. Under
solformearkelser kan fristelsen
bli stor.

—Ser du direkte pa sola, avbil-
des den i omradet for skarpsyn
bak i gyet. Strdleintensiteten
gjor at du risikerer a fa et lite

sar der, som kan sammenlig-
nes med brannsar, sier dosent
Magne Helland ved Institutt
for optometri og synsvitenskap
ved Hegskolen i Buskerud og
Vestfold.

For de fleste er skaden forbi-
gaende, men for noen kan den
bli varig. Skaden gar ut over
skarpsynet.

— Heldigyvis er folk blitt flin-
kere til & beskytte seg. Meldin-
ger om gyeskader er blitt faerre,
men det er nesten alltid noen
uheldige. 1 fagtidsskrifter for
syn og ayehelse dukker det
opp beskrivelser av folk med
gyeskader etter solformerkelser
eller andre fenomener, som et-
ter Venus-passasjen i 2012, sier
Helland.

Barn er spesielt utsatt for gy-
eskader av sola.

SE TRYGT

Solformerkelser som skjer midt
pa dagen er ekstra farlige fordi
sola star pd sitt hayeste og med
mest intens straling.

Oyespesialisten er klar pé at
vanlige solbriller ikke er trygg
beskyttelse hvis du vil obser-
verer den kommende solfor-
morkelsen ngye. Selv mange
solbriller utenpd hverandre gir
altfor darlig beskyttelse.

- Faktisk er ingen vanlige

solbriller gode nok for & se pa
rett pa sola. Til det trengs spe-
sielle solformerkelsesbriller. De
absorberer all skadelig ultrafio-
lett og infrared strling og slip-
per gjennom sveert lite lys, sier
Helland.

Brillene ser narmest helt
svarte og tette ut. For eksempel
selger norske nettsider som As-
trobutikken.no og Tenoastro.
no slike for 45 kroner.

"Gode rad”, som a legge en
del av en svart plastsoppelsekk
foran gynene eller se giennom
sotet glass, frarddes av Helland.

- Slik beskyttelse er altfor
uforutsigbar og risikabel, sier
Helland.

NAR DEN SKIJER

Sor i Norge starter solformer-
kelsen 20. mars litt for klokken
10 pa formiddagen og er pa sitt

mest dekkende en time senere.
I nord foregar prosessen opptil
en halvtime senere.

Pé den norske nettsiden
timeanddate.com kan du se
hvordan og nar formeorkel-
sen skjer i ditt omrade, skriv
inn naermeste by i sokefeltet:
www.timeanddate.no/formorkel-
se/i/norge/oslo.



FAMILIEVAREHUSET SPAR KJOP
APNER | METROSENTERET

[

TROSENTERET
LORENSKOG

METRO - APNINGSTIDER: man-fre 10.00-21.00 lgr 09.00-18.00-SPARKJOP.NO
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Mange vil bli jegere

| disse dager tar over 10 000 nordmenn
jegerpraven. Interessen for a jakte er
fortsatt svert stor her til lands.

Tekst: redaksjonen
redaksjonen@romeriksposten.no

—Vier et folk av jegere. I mange
andre land er jakt noe eliten i
samfunnet driver med. I Norge
har det vart en folkeaktivitet
de siste 10 000 arene, sier in-
formasjonssjef Espen Farstad i
Norges Jeger- og Fiskerforbund.

Det finnes rundt 140 000
aktive jegere i Norge. Mens det
blir feerre fiskere og barpluk-
kere, holder tallet pa jegere seg
stabilt hoyt.

Alle som skal jakte i Nor-
ge ma ha bestdtt jegerproven.
For man kan ta den méa man
gjennom et 30 timers kurs over
ni kvelder. I lgpet av jaktaret
2013/2014 bestod 12 558 perso-
ner jegerprgven.

- Mye tyder pd at det blir
like mange som tar proven i
ar. Man kan ta jegerprevekurs
gjennom vdre lokalforeninger
over hele landet, sier Farstad.

FLERE VOKSNE PA
JEGERKURS

Tidligere var jegerkursene fylt
opp med 15-16-dringer som

skulle gé i fars fotspor og bli je-
gere. I det siste har stadig flere
voksne i 30-40-arene satt seg pa
skolebenken.

- Jegerkursene domineres nd
av folk som er ferdig med sma-
barnsperioden og trenger en
hobby for & realisere seg selv.
Det star og vipper mellom golf
og jakt, og sa blir det jakt, sier
Farstad.

De voksne jeger-aspirante-
ne har ofte ikke leert kunsten &
ga pa jakt av sine foreldre, noe
som var vanlig tidligere.

— Opverleveringskunnskapen
er borte, og derfor er det ek-
stra viktig med et formalisert
oppleeringstilbud for & sikre en
etisk og forsvarlig jakt, sier Far-
stad.

SHOPPER
JAKTOPPLEVELSER

Maten nordmenn jakter pad er
i endring. Inatur.no er Norges
storste markedsplass for jakt,
fiske og hytter i norsk natur.
Siden oppstarten i 2003 har
nettstedet hatt en formidabel
vekst i salget av jaktopplevelser
og jaktkort.

— AKkkurat na er smaviltjakt
det som gker mest. Vi solgte
cirka 50 000 smaviltkort i 2014.
Det er en vekst pa 28 prosent
fra dret for, sier daglig leder
Morten Pedersen i Inatur.

Det er enklere & fa tak i jakt
nd enn for. Inatur ser at flere
jegere gjerne prgver nye jak-
tomrader og at interessen for
jakt i neerheten av storbyene er
gkende.

— Flere sgker nye jaktopp-
levelser i tillegg til sine faste
planlagte hgstturer. Man tren-
ger ikke a reise sa langt for a fa
en god jakttur. A jakte smavilt
har ogsa fatt hgyere status enn
tidligere, og bade unge, gamle,
kvinner og menn bestiller jak-
topplevelser, sier Pedersen.

Norges Jeger- og Fiskerfor-
bund bekrefter at de “nye” je-
gerne er mer reise- og betalings-
villige enn for.

— Vi ser en klar tendens til at
nyutdannede jegere blir nisje-
jegere for eksempel pa gas eller
skogsfugl. De er fleksible og vil-
lige til & betale for a reise dit de
finner den jakta de ensker, sier
Espen Farstad.

Jegerne reiser inn og jakter
intensivt noen fa dager og sa ut
igjen.

— Mange reiser til Sverige for

a oppleve tidligjakta pa skogs-
fugl og rype. Dette er en trend
i jegermiljget som vi ikke har
sett sa mye av tidligere, sier Far-
stad.

Det mest populere dyret &
jakte pa i Norge er elgen. I jakt-
aret 2013/2014 deltok omtrent
61 000 jegere pa elgjakt, mens
45 000 deltok pa rypejakt, som
er den nest mest populare jak-
ta. Pa tredjeplass ligger hjort,
som 44 000 jegere jaktet pa,
ifolge tall fra Statistisk sentral-
byra.

FLERE KVINNER

Stadig flere kvinner vil bli
jegere. Av alle som besto jeger-
proven i fjor, var dreyt 22 pro-
sent kvinner.

— Vi har en aktiv strategi for
a invitere jenter. For eksempel
arrangerer vi egne skytebane-
kvelder der menn ikke har ad-
gang. Det kan veare toft ha de
gamle snusgubbene i nakken
nar man skal std og skyte, sier
Farstad.

For & bli smaviltjeger trenger
man ikke & dokumentere skyte-
ferdigheter. Likevel oppfordrer
Farstad alle uteksaminerte jege-
re om & bruke mye tid pa sky-
tebanen.

—Skal du ut i skogen og ta liv,
er det viktig at du er forberedt.
Kom deg pa skytebanen og bli
kjent med hagla eller rifla di,
sier Espen Farstad i Norges Je-
ger- og Fiskerforbund.
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SVENSK
OPTIKK

OO -svenske priser

Mo =TI Js WeED&Emn

» X SVENSKE PRISER!

Hos Svensk Optikk finner du et stort utvalg flotte
innfatninger til svenske priser! Velkommen til var
butikk som ligger 50 meter fra Streammen Storsenter.
Handle briller til “svenske priser”. Alltid!

Stoperiveien 10A
Strammen

Telefon 63 80 01 00
www.svenskoptikk.no

Vi er spesialister pd

\

progressive glass:

Vi selger Superdry, CAT, O'Neill, Morriz Of Sweden, Archipelago, Eye Love Me og andre.

KOMPLETT SYNSTEST
OG TRYKKMALING

Bestill din synstest pa tlf: 63 80 01 00

STROMMEN
STORSENTER
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50 METER FRA
STROMMEN
STORSENTER
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ROMERIKSPOSTEN

HVA SKJER?

Her har vi samlet et utdrag av arrangementer i tiden fremover.

Vi vil gjerne ha tilsendt tips fra vare lesere, slik at vi kan fa en
mer omfattende oversikt. Frist for innsending av tips er fredager.
Tips oss pa. hvaskjer@romeriksposten.no

STRIKKEKAFE FORMIDDAG
ONSDAG 18. MARS KL. 10.00 - 14.00
SKARER GARD,

LORENSKOG BYGDEMUSEUM
Lerenskog Husflidslag holder
strikkekafe annenhver onsdag
formiddag. Ta med deg eget
arbeid og hygg deg sammen med
likesinnede. Apent for bade med-
lemmer og ikke-medlemmer.

STIKK INNOM

LILLESTREM BO- 0G BEHANDLINGS-
SENTER (LIBOS)

ONSDAG 18. MARS KL. 10.30-13.00
Alle pensjonister er velkommen

LHL LORENSKOG / BOWLING
ONSDAG 18. MARS KL. 11.00
METRO BOWLING

Bowling pa Metro Bowling.

APENT KONTOR - LORENSKOG
HISTORIELAG

ONSDAG 18. MARS KL. 15.00 - 19.00
SKARER GARD, LORENSKOG

Kvinneklubben er apen for kvinner
i alle aldre fra alle land! Du finner
oss i kjelleretasjen i Gamle Sol-
heim skole hver onsdag kl 17-19

TORSDAG

LOP: INTERESSERT

| PAPIRAVISAS FRAMTID?
TORSDAG 19. MARS KL. 12.00
DOKTORGARDEN I LILLESTREM

LOPs (Landslaget for offentlige
pensjonister) holder apne mate
om papiravisas framtid. Da far du
svar pa noen av spersmélene dine
Ansvarlig redakter i Romerikes
Blad, Magne Storedal, vil forseke
4 svare pa spersmalet : Hvem der
ferst, vi eller papiravisa®?. Server-
ing og utlodning. Alle er velkomne!
Matet er pent for alle.

SKEDSMO FRIVILLIGSENTRALS
TURGRUPPE

TORSDAG 19. MARS KL. 10.30
SKEDSMOHALLEN

Turgruppa er ute og gar hver
torsdag kl. 10.30. Oppmete ved
Skedsmohallen.

LORENSKOG SENIORKOR BVER
TORSDAG 19. MARS KL. 11.00
ROLVSRUDHJEMMET, LORENSKOG
Hver torsdag kl.11.00 til kl. 13.00
med en pause pa midten. Det er
hyggelig og sosialt. Vi er ca. 60
aktive medlemmer, men vil gjerne
ha flere tenorer og basser.

NYBEGYNNERKURS I SELV-
FORSVAR, KRAV MAGA FOR
VOKSNE

LILLESTROM BO- 0G BEHANDLINGS-
SENTER (LIBOS), LILLESZTROM
Asmund Reistad og Per Einar
Vatle spiller stringswing og Lil-
lebjern Nilsen-viser. Arrangert av
Den kulturelle spaserstokken og
Akershus musikkrad

LORENSKOG MANNSKOR BVER
TORSDAG 19. MARS KL. 19.00
FELLHAMAR KIRKE.

Hver torsdag kl 19.00 - 21.30.

Vi er 50 sangere som har det goy
sammen.15. november skal vi

ha en stor konsert sammen med
Lerenskog Damekor i Storstua i
Lerenskog Hus. Kom og bli med!

FLISESPIKKERLAUGET
TORSDAG 19 .MARS KL. 11.00
STATSRAD IHLENS VEI, STREMMEN
Hobbysnekkerverksted for pens-
jonister og trygdede i Skedsmo
kommune

"BACK TO THE 50°S"

- KONSERT MED TOR OLSEN
TORSDAG 19 .MARS KL. 11.30
ROLVSRUDHJEMMET, LORENSKOG

Tor Olsen presenterer i konserten
«Back to the 50’'s» det beste fra
50-tallet med kjente later fra ar-
tister som Elvis, Cliff Richard, The
Everly Brothers, Buddy Holly, Bill
Haley, og ogsa norske slagere.
Gratis, apent for alle

KORGVELSE | SKIETTEN DUR
0G MOLL

TORSDAG 19 .MARS KL. 18.00
SAGDALEN SKOLE, STROMMEN
Ovelse i Samlingssalen pa
Sagdalen skole avd 2 (tidligere
Stalsberg ungdomsskole) hver
torsdag.

MBTE | LORENSKOG HAGELAG
TORSDAG 19. MARS KL. 19.00
FRAMTIA, LORENSKOG HUS

Foredrag ved Corine Dahl og Lars
Selvesen om Rare tomater, aret
med tomater og var hage. Det

blir mulighet til & handle frg, sma
tomatplanter og utstyr for sing.

Etter foredraget er det kaffe og
hjembakte kaker samt utlodning.
Meote er apent for alle interesserte,
nye medlemmer tegnes.

SPRAKKAFE

FREDAG 20. MARS KL. 12.00-13.00
LORENSKOG BIBLIOTEK,LARENSKOG
Tilbud om spréktrening til Leren-
skogs innbyggere med fremmed-
spréklig bakgrunn. Frivillige fra
Lerenskog frivilligsentral med
norsk som morsmal tar deg imot!
Velkommen

LORDAG

SYKKELTUR LANGS ELVENE FRA
LILLESTROM TIL BJORVIKA
LORDAG 21. MARS KL. 11.00
HAMMERING MAN (FLOMVOLLEN)
Kom og bli med pa en flott syk-
keltur, hvor vi sykler i rolig tempo
pa stier og grusveier langs elvene
fra Lillestrem til Bjervika i Oslo.
Turen passer alle som liker & sykle,
og samtidig oppleve flott natur og
eminent arkitektur (Kvaernerbyen
med sine flotte vannspeil og sma
bruer). Retur: Tog, eller bli med

og sykle tilbake langs Akerselva.
Oppmete: Hammering Man (Flom-
vollen) lerdag klokka 11.00.

LORDAGSKAFE

LORDAG 21. MARS KL. 11.00-14.00
CONCORDIABYGGET, LILLESTROM
Velkommen til Lerdagskafé. Ar-
rangeres av IOGT Concordia.

TRYLLESHOW
LGRDAG 21. MARS KL. 12.00
SKEDSMO SAMFUNNSHUS

Met tryllekunstner, buktaler og
illusjonist Davido, i Storsalen pa
Skedsmo Samfunnshus. Arrange-
mentet er et samarbeid mellom
Skedsmo bibliotek, Skedsmo
senter og Skedsmo Samfunnshus.

LORDAG

FLYSAMLINGEN GARDERMOEN
LORDAG 21. MARS KL. 12.00-106.00
FORSVARETS FLYSAMLING,
GARDERMOEN

Ekstra apent i anledning lokal
kulturuke og maleriutstilling av
Tage Fredheim. Velkommen til
Flysamlingen pa Gardermoen og
utstillingen av neermere 40 fly -
helt fra Norges aller ferste spinkle
flymaskin «Start» argang 1912

til jet-jagere som flay med mer
enn to ganger lydens hastighet.
Samlingen sterste fly er en Her-
cules C-130 H. Her kan du ogsa
preve deg som pilot i var Cessna
simulator “LN-Elmer” eller "Putte
2 "(for barn mellom 6 — 10 ar). |
kafeen kan du slappe av med noe
a drikke, nystekte vafler, polser
mm.

PASKEMARKED 21-22 MARS
LORDAG 21. MARS KL. 12.00 - 16.00
LORENSKOG BYGDEMUSEUM,

SKARER GARD

Kom til husflidslagets tradisjonelle
paskemarked, her kan du handle
inn hjemmelaget handverk og fa
servert tradisjonsrik mat. Gratis
adgang.

FET KULTURSKOLE - THE
LEGEND'S OF BROADWAY
LORDAG 21. MARS KL. 18:00
LILLESTROM KULTURSENTER

| denne forestillingen tas pub-
likum med gjennom energiske
cabaret-nummer med solister,

Manedens kunstner pa Skedsmo hibliotek

Vedic Art laerer og kunstner Elin Kop-
perud. Elin er vokst opp pa Lindeberg
i Serum i Akershus. Hun startet a
male ved en tilfeldighet da hun kom
over en annonse om et Vedic Art
malekurs. Her var det var ingen krav
til erfaring eller kunnskap! Vedic
Art er en malemetode som utvikles
gjennom a male seg igjennom 17
prinsipper, som er utarbeidet av den
svenske kunstneren Kurt Callman
(1938-2010). Metoden virker bade
som selvutvikling og kunstutvikling.

Sa heter det jo ogsa: "Kunsten a

leve». Elin deltok pa kurs hos Ingvild

Weerhaug-Baron i 2011 og dette ble et vendepunkt i hennes liv. Elin
skriver: “Jeg storkoste meg og var som et barn i en eventyrverden.”
Elin bruker i all hovedsak akrylmaling, og veldig ofte glitter. Kanskje en
pavirkning fra den vakre naturen som skimrer og glitrer sa fantastisk

rundt oss.

smé ensembler og stor korgrup-
per. | forestillingen vil blant annet
musikk fra musikalene “West side
story”, “Jekyll&Hyde", “The Book
of Mormon" med flere. Fetsund
ungdomskor, Fet Vokalgruppe,
MIX og sangelever fra Fet kul-
turskole fyller Stjernesalen med
musikalstemning denne kvelden.

SANDAG

SONDAGSERVERING

SONDAG 12. MARS KL. 11.00-15.00
SKULERUDSTUA, LORENSKOG

Salg av kaffe og vafler. Parkering
pa Fredheim skole.

VATMARKSENTERET PA
FETSUND LENSER

LORDAG 22. MARS KL. 11.00 - 16.00
NORDRE BYEREN VATMARKSSENTER,
FETSUND LENSER

Apent hver helg hele aret. Sen-
teret ligger ved fletingsanlegget
Fetsund Lenser og med nzerhet
til Dyerendeltaet — Nord-Europas
sterste innlandsdelta og et av de
mest spennende vatmarksom-
rader i Norge. Her finnes mange
spennende opplevelser for barn
og voksne, og dere kan lzere om
naturen og dyrelivet pd Romerike
og i Dyerendeltaet spesielt. Sen-
teret ligger i et flott turomrade, og
ute pa Blikomaya har vi balplass
hvor dere kan grille pelser, eller
dere kan ta en kaffe og vaffel i
kaféen om dere foretrekker det.

- Barnevennlige utstillinger hvor
barna kan leere gjennom & ta og
fele pa gjenstander fra naturen

- Akvarier med fisk fra @yeren -
Mange utstoppede dyr og fugler
- Beverhula kino viser naturfilmer
for barna - Tegnekrok og bokkrok -
Kafé og museumsbutikk Apning-
stider: Lerdag: 12.00 — 16.00
Sendag:11.00 — 16.00 Parkering
ved Fetsund Lenser — Lund-
veien 3. Felg gangvei langs elva
til vatmarkssenteret ca. 500m.
Parkering for funksjonshemme-
de ved vatmarkssenteret — felg
Lenseveien fra Lundveien. Vier
pa facebook!

BUA HUSFLIDSUTSALG

SONDAG 22. MARS KL. 11.00 - 15.00
STABBURET VED LOSBY BESOKSGARD
Medlemmer av Lerenskog husflid-
slag har salg av egenproduserte
husflidsprodukter.

SKEDSMO SENIORKOR
MANDAG 23. MARS KL 11.00-13.00
SKEDSMO MUSIKK- 0G KULTURSKOLE
Skedsmo seniorkor aver hver
mandag mellom 11.00 og 13.00.

SENIORDANS

MANDAG 23. MARS KL.12.45-14.45
LORENSKOG HUS 6.ETASIE

Lerenskog Seniordans metes hver
mandag kl. 12.45 i Prevesalen

i 6. etasje i Larenskog Hus. Vi
onsker nye medlemmer hjertlig
velkommen.

MOTEPLASSEN KAFE

MANDAG 23. MARS KL. 12.30 - 14.00
LORENSKOG FRIVILLIGSENTRAL
SOLHEIMVEIEN 91, LORENSKOG

Hver mandag (utenom ferier) fra
kl. 12.30 til 14.00 arrangerer
frivillige kafé pa frivilligsentralen.
Kaféen serverer vafler og kaffe til
en billig penge, ofte ogsa allsang
til trekkspill. Tidvis far vi besek av
organisasjoner, utstillere og fore-
dragsholdere. Alle er velkomne
uansett alder, kjenn og sprak!

KREFT GA MEG KRAFT

- AV LISE ASKVIK

MANDAG 23. MARS KL. 18.00
LORENSKOG BIBLIOTEK, LORENSKOG
Personlig, serlig og med en
fandenivoldsk innstilling beskriver
Lise Askvik sitt &r med brystkreft —
fra kulen blir oppdaget til kampen
om midler til brystrekonstruksjon
for alle kvinner er vunnet.

TREFFPUNKTET ROLVSRUD
TIRSDAG 23. MARS KL. 14.00
ROLVSRUDHJEMMET

Tirsdager fra kl. 14.00 til 16.00
arrangerer frivillige kafé pa Rolvs-
rud sykehjem, materom 4 i 1. etg.

KAFE

TIRSDAG 24. MARS KL. 11.00 - 14.00
RODE KORS-HUSET, LILLESTREM

Hver tirsdag arrangeres lunsjkafé
pa Rede Kors-huset i Lillestram.
Skedsmo Rede Kors serverer
rimelig varm eller kald lunsj, smer-
bred og kaker. Apent for alle!
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KUNDEKLUBB

Send kodeord
TRIADEN til 2242
for & motta eksklusive
tilbud og fordeler.

GRATIS FORMIDDAGSTREFF
med Vidar Lenn Arnesen

L og Philip Kruse
TRIADEN

Gratis WiFi

Gratis tradlost nettverk
for alle besgkende

2000 GRATIS
—  P-PLASSER

. PRV '\ o
DutrengeringenP-lapp 8 4L d Snart paske...
1 P-huset. Maks 3 timer. - - Vi maler ekte paskeegg og lager
‘ k3 paskepynt med barna, imens vi koser
oss med eggedosis. [ tillegg blir det
ansiktsmaling og paskehare som
deler ut ballonger.
Velkommen til Triaden!
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TIMETILBUD KL. 18-24

TORSDAG 19. MARS
20-21 || 21-22 | 1 23-24

119-20 |

: : : o Nokia 635
Div. Cars og Planes : Div. Pilgrim smykker : Alle overdeler : Div. Pilgrim smykker OU;gst

100- :30-60% +70% = +30% = +70%  990.-

Tilbudet gjelder tom. 20.00

Gliter @il @ MATCH = BIKBOK = MATCH  telerng

Utvalgte vesker

Tilbudet gjelder hele dagen

F LN Odyssé vinglass
: 6 pk. flere varianter

ﬂ ' ) éSparSOO,‘

Kjop 15 kg.

Eukanuba hundefér

XC BT :  -famed 3 kg.
- l 1 . ekstra pa kjopet : L : : :
o : Tilbudet gjelder tom. 21.00 . Trash Pack . f Pl : : GHAISTIANIA
Tasty Duo ismaskin : : gatefeiemaskin : | | : Wt % f GlasMagasin
OBH Nordica Ord. 699,- " DYREGG : Fer 250,- : : Animagic R

Rosendahl termokanne

2 . [ e e . 2 . . i i e
9 9 — R R : 1 5 — : Mint / guL ord. 499 - . TICII(:I:;rT;:;TIIIY : Div. P|Igr|m Smykker
’ : : I : : ' : . o
: . Tilbudet gjelder hele dagen : 249 5 0 : 2 19 : . o
. , . ’- :

e @ : : : :
GlaSMagasm #;:. = m s @ Tilbudet gjelder hele dagen -
................. E i/ E .......................E GlaSMagaSIH E E MATCH

Yogurtbrad : iPhone 6 Plus 16 Gb. : Handle 3 eller
Norgesbakeriet : Ulast : flere varer og fa

10 6699 _ — 5 0 o/° Div. Pilgrim smykker Alle mgnstrete varer Samsung 1200
,— : 7 : - : . o . ) o - mj/ Telenor viderefgring
Emy e e 270% 0 +30% | "gae

: . . . . J

Netcom Smart 799: kr. 1,- o
....................... inkl. tilbehgr verdi 300,- . G”tter

Small details. Big difference.

: : : : Ulast: kr. 150,
Lo . MATCH . BIK BOK . inkl. Telenor startpakke med
telering : e L :

. . kr. 50,- i ringetid

P Handle for 1000,- og f& . . Vin-dekanter 1,5 1.

: : . (o] Christiania, ord. 299,- . CEIEFQ
. Porselenskniver . i (o) .

Nokia Lumia 520 2 deler, ord. 699,- pA hele kjpet 199 _
Gjelder kun ordinare varer 4
’— : ’- . og ikke bestillingsvarer. : : I : E

Tilbudet gjelder fra 18-24 : : GlasMagaSln : ‘I -.

telerin cnmstianin @ . : Sonv 73 ) : 1_
109 : GlasMagasin : Kid : i . Handle for 1000-0g fo * ' -
St R R : : . 5 0 o/ :  — g
| 5890~ | +50% @ TR
: : m/Netcom Smart: kr. 1- . Gield pakhele :_MPEt . K X
: Do oMkl e - 1ake 0B sjoroverne
: | . . m/ 12 mnd. binding. . Tilbudet gjelder fra 18-24 : Bucky som ubat
: I? . : . For 499,-
: : G S, 0 ealern : 1 :
TMNT Shellraiser : : " : = : g : Kld : 299 -
. - . Sony X er.a 73 kom akt . L ._: ,"'b : ....................... . ....................... : ,
Radlostyrt TMNT- . Y AP I|° p : 1 < . . . Tilbudet gjelder hele dagen
kampkjeretoy. : Ulast . : : Handle 3 eller :

For 549,- 45 9 O - All hirpleie Utvalgte dufter flere varer og fa
249 - | comomnsdir, - =50% : =50% @ +50%

Tilbudet gjelder hele dagen ~ ;  Telenor mobil M599: kr. 1,- Tilbudet gjelder tom. 24.00

telering apotek KICKS Glitter

Small details. Big difference.

e : ,rﬁ » . Samsung Trend Pluss
=7 & 18 [~ | : . sl : | : m/viderefgring av Telenor
"~ __J . . P e T . . k k
e Ty e I : : A - . : : ontantkort
o q_:r! : Jamie Oliver : 699 -
. . Whoopee kosedyr . . 14

. . . stekepanne : : Samsung Galaxy Ace4 : inkl. Telenor startpakke med
Essie neglelakk : All fotpleie : 28 cm, ord. 1199,- : For 180;- : Ulast : kr. 50,- i ringetid
u (o) . — 5 O °/ . 1 0 0 — 1 2 my/Telenor Ung21 S99: kr. 199,-
e (o) " o '- : 4 : ’- : m/ 12 mnd. binding. Totalt 1188,-
. . . Tilbudet gjelder hele dagen : . inkl. bruk i prisplan

Med forbehold om trykkfeil og utsolgte varer

@Dwoek @Dewosk Giiad, 00 @EEET 00 teennpg 000 telerng

(]
Triaden Ord. &pningstid 10-21 (9-18) - 2000 gratis P

LORENSKOG § STORSENTER =i o o

Folg oss ogsa pa www.facebook.com/Triaden f
— Hjertelig tilstede og Instagram #triaden &I




solgte varer

Med forbehold om trykkfeil og ut:

}

Tilbud fra [§
k. 10-12 §

Alle ordinare varer

=-20%

Nordic Light lyslykter

3 for2

nnnnnnnnnnn

Atlas reisebur
Str. 10-40

=-20%

-20%

ssssssssssssss

Dyo kjgttkniv
Ord. 299,-

99,-

Fargen pé skaftet kan av

Zl JERNIN
Sloggi
Utgaende modeller

=-50%
=-30%

Tre Fu Tom Holopax sett
Far 220,-

100.-
) e

vike fra bildet. -l
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Sherpapledd
For 149,-

49,90

En mengde varer
+50%

x
Glitter
Small details. Big difference.

Alt undertay i butikken’

=-30%

Gjelder ived kjop av 3 plagg eller flere.

Allé vaer

+30-70%

Gjelder ikke Jean Paul

GO Morgen yogurt

| 6ror 36, 90

Synneve gulost 1 kg.

For 69,80

59,90
<y

Div. Lekue gavesett
+50%

Mikasa knivblokk
inkl. 5 kniver, ord. 1499,-

899,-

nnnnnnnnnnn

Samsung Galaxy S5
Ulast

4599,-

m/Netcom Smart 599 kr. 1,-
m/Telenor Mobil M+ kr. 1,-
‘med 12 mnd. binding

telering

Hvite ballerinasko
Str 36-41, for 249,-

99,-

SHOEDAY

Jor every step pou

Utvalgte klokker
Michael Kors og
Marc by Marc Jacobs

=-50%

THUWNE

SJewelry & Watches

Alle deksler

1/2 pris

telering

TRIADEN NATTAPENT

Alt av ull
+50%

Dampstrykejern
Far 299,-

199,-

clas ohlson

Eva Solo glglass 2 pk.
35 eller 50 cl, veil. 299,

=50%

Alle Ray Ban
solbriller

=-20%

Alt strikk

29,-
MORRIS

Sngfresere

+~30%

Gjelder i forhold til ord. priser

E JERNAN




TILBUD HELE DAGEN

TORSDAG 19. MARS

- . . Utvalgte produkter .
Vinterens parkas : Utvalgte kofferter : En mengde varer : fra LOreal : Div. salgsvarer

-50% @ +50% +70% +70%
5 MORRIS

Simple renseprodukter

3 for 2

Vi spanderer den billigste.

VITA
Alt fra L'Oreal DFr;:S;;;IT Skinn lommebgker
3 for 2 299 - Fra 179,'
Vi spanderer den billigste. 4
VITA Zizzi | MORRIS
--------------------------- g .c---c---c--.c--c---c--.c--§ -I - "I : \ -Ili‘éll S e e e s s s e s s s s s e s s s s e
: He'le butlkken FaBke Leather jacket
5 o 300,
. . —
(P e - =-25% '
i -.."ﬂ': 0 . " . o °
» 'l.‘h " - ﬁ Gjelder ikke Jean Paul ZIZZI
Arbeif/t;;l'y;gigrtg LD Me Time nakkemasserer T;ZI:TSS?
[ ] o ’
249 - =50% 79 -
W
clas ohlson ENKLERELIV nille
Solkremer
Kjop 2 eller flere og fa
n . (o)
\:ul?f:\! . s
5 (3 APOTEK 1
Hodeskaller Trekstor Brezz Plus
Sjal

Alle farger, ord. 199,

69,-
I

7” tablet, for 699,-

599,-

clas ohlson Alle varer

29,-

MORRIS

lskak Syvende himmel : Laksefilet ‘
°a aoo Slankende kroppsinnpakning  : 4 x 125 g. uten skinn
+25% -10% 53,90
= (o) 7

KAFFEMAKERIET wah itV |
orgobe ’a
Ferplast bur til : eel off rLasgk/scrub mask . Gilde grillpalser . Albert hotellpute . =
fugl og gnagere . P K : 570 g. For 54,90 70x100 cm, fgr 399,90 . Smoothie £
. For 228,- pr. stk. : : : =3
=20% - 3990  199- | =25% .
- o : 199 - : ’ : ’ : - © ;
: I : : : 3
——— : : : . : :
DIREGO CovimA : Kid © KAFFEMAKERIET -

L]
Trladen Ord. dpningstid 10-21 (9-18) - 2000 gratis P
80 butikker - tIf. 67 97 83 30 - www.triaden.no
Folg oss ogsd pa www.facebook.com/Triaden &
og Instagram #triaden &I

LORENSKOG § STORSENTER

— Hjertelig tilstede




TILBUD HELE DAGEN

TORSDAG 19. MARS

Smykkeskrin
i flere stgrrelser

=-50%

Begrenset antall

THUNE

Jewelry & Waiches

BRILLELAND HAR BURSDAG!

Aldersrabatt
+30 ar pa
din alder

brilleland

Balpanne
For 399,-

299,-

clas ohlson

Utvalte lommebgker

Fra 49,'

MORRIS

Diverse varer
Opptil

=-70%

CCCCCCC

12 konfektbiter
For 144 -

119,-

KAFFEMAKERIET

Jumpsuit
Sort/bla mgnstret. Fgr 699 -

Telys 25 pk.
Summer selection, fgr 49,90

29,90

solgte varer

Selskapsveske

49.-

MORRIS

Med forbehold om trykkfeil og ut:

Tannkrem Diverse varer
+30% | +50-70%
[JAPOTEK1 MATCH

Alle varer i butikken

3 for 2

Gjelder ikke salgsvarer.

Alle ordineere varer
=-30%
. (o]

VIVIKES

Skreifilet Anton Berg 5 pk

Pris pr. kg. 2 40 :
69,90 for ¥U=
1 4 1 for 25, :

TRIADEN NATTAPENT

CLAIRE

Me Time
hodebunnmasserer

+-50%
(%

ENKLERELIV

Forste 10 kunder kr.§100,-
inkl. beskyttelse verdi 300,

o _"_r .
>
iPhone 6 16Gb
Ulast, for 6590,-

6190,-

m/Netcom Smart kr. 1,-

: m/Telenor Mobil M+ kr. 1599, :

‘med 12 mnd. binding

telering

=

Sorte ballerinasko
Str 36-41, fagr 249,-

99.-

SHOEDAY

Jfor every step you take

Mange plagg

. 50,-/100,-/150,- :

71771

RS Line

Beroligende pleie av sensitiv hud

=-20%

llllllllllllll

Alle lamper

+20-50%

% LAMPEHUSET

Stekegryte
Function 6 liter, for 499,-

199.-

¥ JERNA

Vakumposer 2 pk.
For 149,-

99,-

clas ohlson

Kitchen Aid blender
Veil. 3099,

1899,-

Frost krus og bolle
Ord. 29,- pr. stk.

10,-
S




En mengde varer

+50-70%

Forste 10 kunder kr. E.>100,-
inkl. beskyttelse verdi 300,
£ .

a2

iPhone 5S 16Gb
Ulast, fer 5790,-

5199,-

m/Netcom Smart kr. 1,-
m/Telenor M+649 kr. 699,
‘med 12 mnd. binding

Eelering

Barbie Fashion Luxe
Veil. 269,-

200,-

i -

[ G

£ Tw
Sunsilk Dove

Shampoo/balsam/dusjsape
For 46,-/47 - pr. stk.

KNUST SKJERM?
Vi tar service pa iPhone
og gvrige smarttelefoner.

Fra 399,-

telering

Triaden

TILBUD HELE DAGEN

TORSDAG 19. MARS

Hele butikken
~20%

MORRIS

Eva Solo fargede glass
4 pk. Veil. 199,-

99,-

Dgrhenger
4 kroker, for 69,-

49,-

clas ohlson

Modern House pizzasten
4 pk. Veil. 199-

+-50%

Kjop 5 akvarieplanter
i samme prisgruppe

=-100,-

Alt servise fra
Porsgrund Porselen

+-30%

wwwwwwwwwww

GlasMagaé?n

Skreiloin
Pris pr. kg.

99,90

Smagodt - Plukk & Miks
For 12,90 pr. hg.

7,90

Hele butikken
=30%

CARLINGS

Alle ordineere varer
=20%
. (o]

CLAIRE

Bukser/leggings
For opptil 599,-

200,-

71771

Salma lakseloin
Hel, for 195 pr. kg.

179.-
\MENY

Alle salgsvarer
+70%
L name it

Saueskinn
Gra/beige

299,-

USB lader
Hvit GL301, ord. 799,-

399,-

¥ JERNA

Utvalgte produkter
=70%
R o

BRANDSTAD

En mengde varer

. 49,-/79,-/99 -

Noka middagsretter
For 199,-

159,-

A

BRILLELAND HAR BURSDAG!
Alle solbriller

~30%

brilleland

Div. iPhone cover
Poul Pava/Hornsleth 4&S5 pk.
Veil. 169,

69,-

Masse varer til punktpris

100,-/200,-/300,-
/400,-/500,-

VIC-=

Med forbehold om trykkfeil og utsolgte varer

Ord. dpningstid 10-21 (9-18) - 2000 gratis P

80 butikker - tIf. 67 97 83 30 - www.triaden.no
Folg oss ogsd pa www.facebook.com/Triaden &
og Instagram #triaden &I
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Utvalgte vesker

99,-

MORRIS

Bjorn Axen harpleie

=-50%

TILBUD HELE DAGEN

TORSDAG 19. MARS

Hjemmelagde fiskekaker
Lofoten

59,90

Samsung LED lyspaere

150,-

telering

Baconpglse
med brgd eller lompe

25,-

Skinnvesker

Fra 299,'

Paskemix
Fgr 37,90

25,-

Naturegin harfarger
=50%
. o

(3 APOTEK 1

3 APOTEK 1

Alle duker, Igpere,
brikker og pynt

3 for 2

Gjelder ikke akryl- og voksduk i metervare.

iPhone 6 64Gb
Ulast

Define E
shampoo/balsam . 7290'-

For 59,50 pr. stk. : m/Netcom Smart kr. 999,
39 - : mj/Telenor Mobil M+ kr. 3099,
I ‘med 12 mnd. binding

DUFT KROPPSPLEIE. HARPLEE HELSEKDST . xpnssg

Utvalgte varer

Vi spanderer den rimeligste. Kan ikke

kombineres med andre tilbud.

BRILLELAND HAR BURSDAG!
Solbriller fra Michael Kors/Moods
of Norway

1,-

ved start av linseabonnement

Argos ovnsfat el. bolle

Multimaskin )
brilleland Cotech, for 499 - Veil. 399,/359;-
............................ . 5 O O/
Smorbrodgrill 299,- . o

Invite 750W, ord. 229,-

99.-

clas ohlson

=
*:I

()

3

Alle salgsvarer auln

S for 2 ==

Rosendahl champagneglass
VILA

CLOTHTESS

Div. strikk

300,-

VILA

CLOTHES

b 0P . P

l[l:

Gummistgvel

6 pk. Veil. 657,- : Str 20-30, fer 199,-
:50% 99
. (o) : ’

SHOEDAY

Jor every step you take

Poncho : KitCh n

3 farger, for 399, Vareprgver fra Container Alle ordinaere varer

6. 25K

CLAIRE ﬁn

.................................................................................. L= F

go ‘Wahwah Evergreen Entrecote av storfe : Epler - Plukk & Miks LED belysning Me Time

3 Antiage ansiktsbehandling, : i skiver, for 199 pr. kg. . Rade, granne og gule Dot-it, fer 2 for 178,- 1ar- og muskelmasserer
=4 for 1400,- : 169 : ' : o

t= ° |}

; : - : 2 9 9 - - 5 0 /

3 9 9 0 = : r : 1 OI- for ’ . - °

£ 4 : : : -

. wah . DR [ rimi) clas ohlson ENKLERELIV

TRIADEN NATTAPENT




SNV Y Sn?"??ie zsﬁa;é? SopPS 5&5??3
k & : ‘:_':;. :lﬁ‘ - ﬁ.r k = L

Vi har &pnet Shop—-In—-Shop med
Ilse Jacobsen. Kom og se alle
vArens vakre kjoler!

—-20%

/@&%L@&fa@&éé@n*

Dorothea

*Tilbudene gjelder ikke mgbler og salgsvarer, og kun ved Dorothea pd Triaden Senter

[
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7
19. MARS

UTVALGTE VARER

-20-70%

JEAN PAUL - BOSS - TIGER OF SWEDEN - RICCOVERO - GANT
FILIPPA K - REPLAY - INWEAR - BLU - G-STAR - ARMANI

VIC LORENSKOG
STORSENTER
GAMLEVEIEN 88

PREMIUM BRANDS TLF: 67 97 24 10

BLIN KESKO'

FOR: 399,- FOR: 399,

| 199, 199,

f —

—
"._L'L"l.. -44._..._.‘
P &
-

Str. 36-41 - Str. 36-46 B
FOR: 399,- FOR: 399,-

199 199

=

s

Str. 22-32

Str. 22-32 Str. 40-46 Str. 36-41

Shoeday Triaden e Tif.: 67 97 47 60 ® www.shoeday.no S H O 'E D AY

TRIADEN NATTAPENT




NY BUTIKK PA TRIADEN

SHOE|GALLERY

FOR

PA ALLE VARER
UNDER NATTAPENT

LG

STOCKHOLM

DESIGN GROUP

RALPH gy LAUREN

€9 SUPERGA BOSS SWIMS  em

TOMMY = HILFIGER I7|||||7| ®AIGLE H ViaVai

oooooooooooooooooo

Ca'sHOTT BIRKENSTOCK DKNY 3

NNNNNNNNNNNNNNNNN newbalance

Vi onsker velkommen til en ny skobutikk full av
spennende merkevarer

[
Triaden Ord. &pningstid 10-21 (9-18) - 2000 gratis P
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| H__ N

| | T

K2 SHREDITOR 92 2
MED M 7.0 EPS BINDING PL2N

En ny og kraftig parkski med trekjerne-/sidekant-
konstrukjson. Perfekt til parkkjoring men ogsa en
fullblods all mountain ski. Skiene er konstruert
med en kraftig trekjerne som gir skiene ekstra

stabilitet og holdbarhet. Rocker tip/tail gir
en mer kontrollert ski ved hopp
og baklengs landinger.

41

Vitar forebe-hold om trykkfeil 0g utsolgtssituasjoner

TRIADEN NATTAPENT
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r

NIKE FREE 5.0 TIL BARN 0G JUNIU‘I;%"WJ;-

En joggesko som gir en tiln@rmet falelse av & ga barfot. Suveren frihet og
fleksibilitet for foten gjennom en veldig myk yttersale med dype fleksgroper.

- s , & _;_ KARI TRAA
i ) 7 &Y il ~ 2PAR SKARE SOKK TIL JR

Lette, holder deg terre og er laget for trening.

99

0 2-LAGS PARKDRESS

dress til barn,
j ll (] lett 2-lags e
Fs‘;‘:t‘\‘sgli‘:feskygttelse mot ruskeve

VILL : T A ogvér.rvsa:“s:y
HINKE s :

2-LAGS

JAKKE

Funks;onell skalljakke til barn som gir god beskyttelse mot ruskeva

og var. Vannsgyle 5000 og pusteegenskaper 5000. Tapede o
0 R I Triaden Larenskog Storsenter. Butikk i plan 2. TIf, 67 97 64 l]7

Forsterkningsmateriale pa utsatte omrader
Ord. dpningstid 10-21 (9-18) - 2000 gratis P

og gode refleksdetaljer.

Triaden
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Fort gjort.
Vinterdingser.

ata 4 ”

399,-

Balpanne

Friluftsgrill som kombinerer matlagning med
god stemning ved bélet.

31-4668

199,-

Stormlighter

Vind- og vannresistent konstruksjon med hoyeffektiv
brenner. Justerbar flamme og gassnivavindu. Drives med
butangass (medfelger ikke).

31-1039

¢ Ly
[ =2}

Teleskopisk grillspyd
Tar liten plass, enkel & ta med pa utflukten.
31-1926

6-pack

3 for 99,- 50.-

(39,-/stk)

4 for 79,-
(25,-/stk)

asaklitt

Tennbriketter

Perfekt for peis, grill m.m. Av FSC-sertifisert trespon og
okologisk voks. 100-pack.

31-5194

clasohlson.no

15 000 dingser og reservedeler.
Se vért fulle sortiment.

m Vi tar imot EE-avfall av samme type som vi selger,

T uavhengig hvor det er kjopt. Gjelder kun privatpersoner.

Asaklitt sitteunderlag

Lite og lett & ta med. Sammenleggbart underlag av
isolerende materiale.

31-8252

Hot Spot varmepose
Varme pa pose, for f.eks. votter og soveposer. 6-pack.
34-1976-6

Prisene gjelder sa langt beholdningen rekker, dog senest den 22. mars 2015.
Vi tar forbehold om ev. trykkfeil samt utsolgte produkter.

Nyttige dingser siden 1918

TRIADEN NATTAPENT




599,- (7999 = 499,- 49,-

S
r' W
L :
- g - -
Bosch PAM 220 vinkelmaler
Maler eksakte vinkler og gjer det enkelt & justere inn Maleband 3 m
gjeeresagen korrekt for perfekt resultat. Stélband med tydlige tall. Finnes i flere farger.
40-9395-1

40-9390

399 (549,-) R 10,8 V drill 259!-

Kompakt, praktisk maskin med LED-belysning. 10,8 V li-ion

batteri og hurtiglader medfelger. COTECH
40-8751
29,-

)

Stenderdetektor

Bitsskrutrekker Lokaliserer tre- og metallstendere i vegger, tak og gulv
Med 12 bits i praktisk magasin som enkelt samt detekterer stremferende kabler. Tydelig display og
festes rundt bitstrekkeren. lyd-/lyssignal som viser stenderens posisjon.
40-9512 40-8626

o pack 3 for 749,-
119,- (299,-/stk)

Bosch Quigo Il krysslaserpass

Projiserer horisontal og vertikal laserlinje samtidig.
Perfekt ved tapetsering, flislegging, innredning etc.

Selvnivellerende - alltid i vater. "
40-8662 4 ﬂ” ‘& ““h
: -
L 8 § B
-
Enhandstvinger LED downlight 230 V
Enkel og rask fastsetting av Dimbar downlight med energismart, varmhvit LED. For innfelling.
arbeidsemner m.m. 3-pack. 36-5858 Huvit
40-7210 36-5876 Alu.
y 209 LE0
299, - (399,

LED downlights, 3-pack

For utenpéliggende eller innfelt montering.
Utbyggbar opp til 6 downlights (selges separat).
36-5874

2 for 99,- 3
(89,-/stk)

year ;
guarantee

P
Multimaskin "‘fﬁ.ﬂ
Allsidig maskin som sager, kapper og (ll‘_l“ ]

sliper i tre, metall, gips, laminat m.m.
40-8765

Osram Dot-it LED-belysning

Enkel & montere, brukes der den trengs. Batteridrevet.
Ulike farger.

36-2234

Nyttige dingser siden 1918

[
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apotek

Lorenskog Storsenter

0 %

pa mor og barn

Tiloudet gjelder torsdag
19. mars til kl 24.

Tilbudet gjelder kun 19.03.15 og sa langt lageret rekker.
Inkluderer ikke legemidler og spesialbestilte varer. Vi tar forbehold om trykkfeil.

Boots apotek Lorenskog Storsenter
Triaden Lgrenskog Storsenter a pOtek
TIf: 67 92 30 40, dpent: 10.00-21.00 (09-18)

let’s feel good

TRIADEN NATTAPENT




Michael Korg /
Moods of Norw,
solbrille

kr1,-

Ved start av linse-
abonnement

e Kampanjeperiode 12. - 21. mars.

: brilleland
Triaden Larenskog Storsenter - tif. 67 90 98 20 S N s

NATTAPENT-TILBU

20%

avslag pa Ray-Ban solbriller.
Gjelder 19. mars.

USAIDIYOS MMM D

oulide) eureyie) 0304 ou

Krogh Optikk

e forskjellen

kroghoptikk.no | 800 57644 | VRENSKOG Storsenter

[
Triaden Ord. &pningstid 10-21 (9-18) - 2000 gratis P
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Ord. pris
229,-
Pr. kg.

Pr. kg. Kun torsdag,
fredag og lgrdag.

"‘--Entr_ecdt"é I skiver:
fersk marnet, av storfe

Gjelder
hele
uken

Gjelder
hele

Gjelder
hele

Hver ‘forsdaq, {redaq og lmlag

/2

PRIS Aa

+ Lty
| /"OIAEH’N - il |

Gulost Kjottrik grillpgslse
1 kg, Synngve Finden. 570 g, Gilde (70,00/kg).

Smagodt plukk & Mix
Ord. pris 69,80 pr stk. Ord. pris 54,90 pr pk. Hel. Ord. pris 219,- pr kg.  Ord. pris 129,- pr kg.

“'Salma lakseloin

Triaden Lerenskog Storsenter 10-21 (9-18) TIf. 67 98 16 00

TRIADEN NATTAPENT




PHILIPS JUICER

700W HVIT. Maskinen er utstyrt
.. med et ekstra stort matergr pa7s
. mm,slik at ingen deling pa forhand
er ngdvendig. Nar du lager juice har
_du mulighet til & lage opp til 2 liter
av gangen grunnet den kraftige

" " . motoren. Med denne juiceren kan
’ Best i du imponere venner og familie med
° . hjemmelagde terstedrikker som er

k g Ord.pris 699,- reStpa klikk.no béde sunt, godt og veldig enkelt.

2015, og Hytte- Ord.pris 1099,

49 9,- magasinet 89 9,_

2014

|
Ngl%‘l-(!& Ord.pris 369,-
|

199,-

Ord.pris 229, i -
99,_ > )

KARCHER J
VINDUS-

VASKER 49 9

-
Ord.pris 699,- L ]
BLENDER i -
300W GUL TWISTER.
Blender med 300 w
motor pulsfunksjon og en
hastighet 2 x 600 ml BPA
frie flasker med drikketut
Flaske, lokk med drikketut
og kniv kan vaskes i Ord.pris 2999,-
oppvaskmaskin.
Ord.pris 399,-

KARCHER
DAMPVASKER

SC1020.
Ord.pris 1399,- 9 9 9, =

9 9 B Restparti
| y ra kun pa Jernia
B PIZZAOVN _ , : ! ' Triaden
RSN PIZZAOVN PIZZADRAGON CICl IS EEE J
| Ord.pris 1499,- 1

599,_ 499,'

Ord.pris 799,-

399,-

Rabatt gjelder i forhold
til ordinaerpris

Begrenset 5 0 O/ (o]

antall

Ord.pris 499,- [l B Kom i
gang med
grillingen for
pdaske.

Ord.pris 3999,-

PARTYGRYTESETT 3 DELER SERVISESETT 2999,-

Folger med 1,8, 2,5l og 3,5L. 12deler. VED KJOP PA
Ord.pris ved kjopt lost 1999,- OVER 1000 kroner
*VED KJ@P PA OVER 1000 kroner f&r Ord.pris 399,-
kunden med et servisesett pa 12deler.

899.- 119,-

Triaden Lorenskog Storsenter

] ]
Telefon 40 00 59 68 . JERNA

Vi tar forbehold om trykkfeil, utsolgte og ikke leverte varer. FOLELSEN AV A LYKKES HJEMME

(]
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TRIADEN

NATTAPEN T

TORSDAG 19. MARS

NATTAPENT

PA ALLE VARER

SHOE|GALLERY (ZCCO EUROSKO

Triaden

LORENSKOG § STORSENTER

— Hjertelig tilstede




Vi trekker ut en heldig vinner

som far et FLAX-lodd tilsendt i posten!

Send kryssordlesningen med navn og adresse til
kryssord@romeriksposten.no
eller til Romeriksposten, Depotgata 20, 2000 Lillestrem

ry
/] :{;;;F; NIKs | STUND |MELODI v FLUKS- | pire | MYNT- | MED-
'; r':;‘.’ ENS ENHET | FORTE
i.* g .:;!-.'
I H l; ; / APEN
&
'!'; 5; NEDE |
& §!§
A it
AT DET
INN- GAR ..!
FALL ENKLERE
SAMT-
¢ LIGE
TRYKK
orap LOSNING
AV FORRIGE UKES
SYKDOM KRYSSORD
FRI-
DAGER -
E 0
TORDEN-
BE- | TUEN- vl ur | sans GUD ”Z l’) N 5 SiM ;
ARE ESTE REIP STEDE Flo|t
D REGNING |BETALE MIS- D|E|K|O|R|E|R|T
HANDLET
E[N[E[R] |D|U[R
IS FOR- s|T[a[k[k| [R]A
STERKER SKRIN E|l L|U|K|E
TISPE s|L{E[P]I[N]|G
H|A[v| [m|A[R]K[E[D|EIR] [N
JUNIOR SNAKKE BlE[T[o|[N[E| [1[N] [s|v]i
MESTRE RIE[T[T|s|T|v[1|s|T]|E|R
MYLD- GENUIN 1[v]A[N] TAlT]R] [NJE]I]L
RER TIN[NTES|T]E[N]G|T] [TV
_ Elp|p[t]k| [E|NE] |T[U[R|E
I’Iizl‘lzl'_ GREK- Als|k|E[R] [k[R|E|V]|E[R
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Skyggejegerne

Den uortodokse og
eksentriske etterfor-
skeren Sean Stone er
overfgrt til politiets
enhet som leter etter
savnede personer. En
16 ar gammel jente er
forsvunnet og de
finner en link til et
selvmordsforum pa
internett. Etterforsk-
ningen avdekker en
rekke selvmord.

NRK1 fredag kl 22.25

ONSDAG 18.3
k@

06.15 Morgensending
15.00 NRK nyheter

15.15 Byttelane liv (r)
15.30 Som au pair i London
(8)

16.00 Hagekampen (3)
17.00 NRK nyheter

17.15 Danne og Bleckan (r)
17.30 Oddasat — nyheter pa
samisk

17.45 Tegnspraknytt

17.50 V-cupfinale alpint.
Haydepunkter fra utfor i
Meribel.

18.45 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen

19.45 Forbrukerinspektg-
rene

20.15 Severin (2)

20.45 Vikinglotto

20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.35 Kampen for tilvee-
relsen (3)

22.15 Vi skal skilles

23.15 Kveldsnytt

23.30 Chicago Fire (1)
00.10 Severin (r)

00.40 Nattsending

TORSDAG 19.3
k@

06.15 Morgensending
12.30 NRK nyheter

12.45 Karibia — et vilt para-
dis (r)

13.40 V-cupfinale skisky-
ting. Sprint menn.

15.10 NRK nyheter

15.30 Som au pair i London
(9)

16.00 Hagekampen (4)
17.00 NRK nyheter

17.15 Danne og Bleckan (r)
17.30 Oddasat — nyheter pa
samisk

17.45 Tegnspraknytt

17.50 Sport i dag

18.45 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen

19.45 Schrodingers katt
20.15 Hallgeir og limousi-
nen

20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.30 Debatten

22.30 Sofa (10)

23.00 Kveldsnytt

23.15 Kystvakta (4)

24.00 Sofa (r)

00.30 Nattsending

FREDAG 20.3
k@

06.15 Morgensending
12.00 NRK nyheter

12.15 Team Bachstad i
India (r)

12.45 Karibia — et vilt para-
dis (r)

13.40 NRK nyheter

13.55 V-cupfinale skisky-
ting. Sprint kvinner.

15.15 V-cupfinale hopp.
Skiflyging.

17.00 NRK nyheter

17.15 Danne og Bleckan (r)
17.30 Oddasat — nyheter pa
samisk

17.45 Tegnspraknytt

17.50 Sport i dag

18.45 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen

19.30 Norge rundt

20.05 Beat for beat (2)
20.55 Nytt pa nytt (11)
21.25 Skavlan (11)

22.25 Skyggejegerne (1)
23.10 Kveldsnytt

23.25 Skyggejegerne (2)
00.10 The Who — The Kids
Are Alright (r)

02.00 Nattsending

ukens

Svar pa alt du ikke visst at du lurte pa

Gjennom fem program-
mer lokker Ingrid Gjes-
sing Linhave og Kare
Magnus Bergh fram
forblgffende fakta fra
sitt ekspertpanel. | til-
legg begir de seg ut
pa egne sma forsk-
ningsprosjekter i «Big
Bang», bade i studio

og i felten. Program-
lederne har med seg
lege Stig W. Johannes-
sen, sosialantropolog
Tian Sgrhaug, biolog
Dag Hessen, kjernefy-
siker og blogger Sunni-
va Rose og historiker
Marlen Ferrer.

NRK1 lgrdag kl 19.55

Leif Ove Andsnes om inspirasjon

Den kunstneriske inn-
flytelsen som Leif Ove
Andsnes har rundt
omkring i verdens kon-
sertsaler setter ham i
en helt egen klasse. |
denne konserten,
«Hovedscenen: Leif
Ove og Harmonien»,
gar har tilbake til sine

Bergenske rgtter og
forteller om sine tidli-
ge, inspirerende erfa-
ringer med Bergen Fil-
harmoniske Orkester
sa vel som et streiftog
giennom orkestrets
250 ars rike historie.

NRK2 lgrdag kl 21.10

(NI 2 )
06.20 Morgensending
13.30 Hvem tror du at du
er? (r)
14.10 Brennpunkt (r)
15.10 Sa levde de lykkelig
(n
16.10 Med hjartet pa rette
staden (r)
17.00 Derrick (r)
18.00 Dagsnytt atten
19.00 P3 jakt med Lotta og
Leif (r)
19.15 | Larsens leilighet (r)
19.45 | skyggen av Titanic

(n

20.25 Aktuelt

20.55 Programmene som
endret TV (r)

21.25 Oddasat — nyheter pa
samisk

21.30 Da britene erobret
verden (2)

22.15 Kortfilm: Money
Back, please

22.30 Urix

22.50 | Larsens leilighet (r)
23.20 Forbodstida (r)
00.10 Jordas kretslgp (r)
01.05 Nattsending

@
06.25 Morgensending
13.10 Aktuelt (r)
13.40 Glimt av Norge:
Skipshandelen (r)
13.50 En smak av det nye
Afrika (r)
14.20 Da britene erobret
verden (r)
15.10 Sa levde de lykkelig
(n
16.10 Med hjartet pa rette
staden (r)
17.00 Derrick (r)
18.00 Dagsnytt atten
19.00 Kortfilm: Money
Back, please (r)
19.10 | skyggen av Titanic
(n)
19.55 Louis Theroux:
Et hundeliv i LA (r)
20.55 Selskapet
21.25 Oddasat — nyheter pa
samisk
21.30 Gud og vitskapen (r)
22.30 Urix
22.50 Jeg er Kuba
23.45 Da britene erobret
verden (r)
00.35 Nattsending

@
06.15 Morgensending
10.25 V-cupfinale alpint.
Lagkonkurranse.
12.00 Louis Theroux:
Et hundeliv i LA (r)
13.00 Debatten (r)
14.05 Urix (r)
14.25 En smak av det nye
Afrika (r)
14.55 Glimt av Norge
15.10 Sa levde de lykkelig

(r)

16.10 Med hjartet pa rette
staden (r)

17.00 Derrick (r)

18.00 Dagsnytt atten

19.00 Ardna: Samisk kultur-
magasin (r)

19.30 Manens hemmelighe-
ter

21.00 Nyheter

21.10 Jordens beskyttere (r)
21.25 Oddasat — nyheter pa
samisk

21.30 Jesu siste freisting.
Am. drama fra 1988.

00.05 Alliert og alene (r)
01.05 Gud og vitskapen (r)
02.00 Nattsending

05.30 Morgensending
12.50 Bolighjelpen (1)
13.40 Fikse eller flytte? (r)
14.05 Tid for hjem (r)
15.05 Grey's Anatomy (r)
16.00 Home and Away (r)
16.30 Home and Away (13)
17.00 En moderne familie
(r

17.30 En moderne familie
(n

18.00 Solsidan (r)

18.30 Nyhetene

18.45 Veeret

18.50 Sportsnyhetene
19.00 Hotel Ceesar (r)
19.30 Hotel Caesar (115)
20.00 Dropped — Heltenes
kamp (9)

21.00 Nyhetene

21.20 Veeret

21.25 Sportsnyhetene
21.40 Dropped — Heltenes
kamp (9)

22.15 Fjellflgrt (11)

23.15 Vart Lille Land (r)
23.45 The Mysteries of
Laura (11)

00.40 Nattsending

2

06.00 Morgensending
13.35 Smallville (r)

14.30 Fail Army (r)

15.00 Fail Army (r)

15.30 Billy the Exterminator
(n

16.00 Parkeringsvaktene
(11)

16.30 Parkeringsvaktene
(12)

17.00 Cash Cowboys (r)
18.00 Billy the Exterminator
(20)

18.30 Nadelgse innkrevere

(n

19.00 Nadelgse innkrevere
(n

19.30 All Worked Up (r)
20.00 Skolepurken (r)
20.30 Las Vegas Jailhouse
(n

21.00 Vegas Strip (r)
21.30 Butikktyv og stolt av
det (1)

22.30 Fjorden Cowboys (10)
23.00 Fjorden Cowboys (r)
23.30 Nattarbeiderne (r)
24.00 Criminal Minds (r)
00.55 Nattsending

2

06.00 Morgensending
11.55 The Big Bang Theory

(n

12.25 The Big Bang Theory
(n

12.50 Mom (r)

13.20 Sinnasnekker'n (r)
14.20 Ullared (r)

15.15 Baby Daddy (r)
15.45 Cougar Town (r)
16.10 Friends (r)

16.40 Friends (r)

17.10 Two and a Half Men
()

17.40 Two and a Half Men
(n

18.05 The Big Bang Theory

(n

18.35 The Big Bang Theory
(n

19.00 Mom (r)

19.30 4-stjerners middag
(39)

20.30 Boligkrise (3)
21.30 American Crime (1)
22.30 American Crime (2)
23.30 Castle (r)

00.25 CSI: Miami (r)
01.20 Nattsending

06.00 Morgensending
11.10 Gordon Ramsay ryd-
der opp (1)

12.05 The Ellen DeGeneres
Show (93)

13.00 I'm Having Their Baby
(n

14.00 MasterChef USA (r)
15.00 MasterChef Norge (r)
16.00 Svenske Hollywood-
fruer (r)

17.00 Bones (1)

18.00 Norges styggeste
rom (r)

19.00 Brannstasjonen (27)
19.30 Norges styggeste
rom (11)

20.30 Luksusfellen (7)
21.30 Boligjakten (7)
22.30 Paradise Hotel (7)
23.30 Sex og singelliv (r)
00.05 Svenske Hollywood-
fruer (r)

01.05 Kongen av Queens (r)
01.30 Paradise Hotel (r)
02.15 Will & Grace (r)
02.40 Will & Grace (r)
03.00 Bones (1)

03.50 Nattsending

06.00 Morgensending
12.00 Simpsons (r)

12.30 Simpsons (r)

13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 Kongen av Queens (r)
14.00 How | met Your Mot-
her (r)

14.30 How | met Your Mot-
her (r)

15.00 Family Guy (r)

15.30 Family Guy (r)

16.00 Simpsons (r)

16.30 Simpsons (r)

17.00 Kongen av Queens (r)
17.30 Kongen av Queens (r)
18.00 How | met Your Mot-
her (r)

18.30 How | met Your Mot-
her (r)

19.00 Family Guy (r)

19.30 Family Guy (r)

20.00 Fotball: UEFA Champi-
ons League. Dortmund —
Juventus.

23.30 Cops (r)

00.30 Seinfeld (r)

01.00 Seinfeld (r)

01.30 Bundy (r)

02.25 Nattsending

05.35 Morgensending
12.50 Bolighjelpen (2)
13.45 Fikse eller flytte? (r)
14.10 Tid for hjem (r)
15.05 Grey's Anatomy (r)
16.00 Home and Away (r)
16.30 Home and Away (14)
17.00 En moderne familie
(n

17.30 En moderne familie
(n

18.00 Solsidan (r)

18.30 Nyhetene

18.45 Veeret

18.50 Sportsnyhetene
19.00 Hotel Ceesar (r)
19.30 Hotel Ceesar (116)
20.00 Matkontrollen (9)
20.30 TV 2 hjelper deg (9)
21.00 Nyhetene

21.20 Veeret

21.25 Sportsnyhetene
21.40 Tgrnquistklubben (3)
22.40 Frikjent (r)

23.40 Suits (7)

00.35 Hawaii Five-O (1)
01.30 Blue Bloods (r)
02.20 Nattsending

06.00 Morgensending
13.05 Parkeringsvaktene (r)
13.35 Smallville (r)

14.30 Fail Army (r)

15.00 Fail Army (r)

15.30 Billy the Exterminator
(n

16.00 Parkeringsvaktene
(13)

16.30 Parkeringsvaktene (1)
17.00 Cash Cowboys (r)
18.00 Billy the Exterminator
(21)

18.30 Nadelgse innkrevere
()

19.00 Nadelgse innkrevere
(n

19.30 All Worked Up (r)
20.00 Skolepurken (r)
20.30 Las Vegas Jailhouse

n

21.00 Vegas Strip (r)

21.30 Mann mot maskin (4)
22.00 Ekte mannfolk (4)
22.30 Golden Goal (7)
23.00 Golden Goal (r)
23.30 Nattarbeiderne (r)
24.00 Criminal Minds (r)
00.55 Nattsending

2

o

05.30 Morgensending
13.45 Fikse eller flytte? (r)
14.10 Tid for hjem (r)
15.05 Grey's Anatomy (r)
16.00 Home and Away (r)
16.30 Home and Away (15)
17.00 En moderne familie
()

17.55 Karl & Co (r)

18.30 Nyhetene

18.45 Veeret

18.50 Sportsnyhetene
19.00 En moderne familie
(6)

19.30 Nabolaget (6)
20.00 The Voice — Norges
beste stemme (3)

21.00 Nyhetene

21.20 Veeret

21.25 Sportsnyhetene
21.40 The Voice — Norges
beste stemme (3)

22.15 Senkveld med Tho-
mas og Harald (8)

23.20 Golden Goal (r)
23.50 Eurojackpot (12)
00.05 Tgrnquistklubben (r)
01.05 Nattsending

06.00 Morgensending
11.35 Broom (r)

12.05 Besatt av bil (r)
12.35 Parkeringsvaktene (r)
13.05 Parkeringsvaktene (r)
13.35 Smallville (r)

14.30 Fail Army (r)

15.00 Fail Army (r)

15.30 Billy the Exterminator
(n

16.00 Parkeringsvaktene (2)
16.30 Parkeringsvaktene (3)
17.00 Cash Cowboys (r)
18.00 Billy the Exterminator
(22)

18.30 Nadelgse innkrevere

(r)
19.00 Nadelgse innkrevere

(n

19.30 All Worked Up (r)
20.00 Overvaket (r)

21.00 Star Trek — The Futu-
re Begins. Am. science ficti-
on fra 2009.

23.30 Arrow (16)

00.25 Criminal Minds (r)
01.20 Big Easy Justice (r)
01.50 Nattsending

06.00 Morgensending
11.55 The Big Bang Theory

(n

12.20 The Big Bang Theory
()

12.50 Mom (r)

13.15 Sinnasnekker'n (r)
14.15 Ullared (r)

15.15 Baby Daddy (r)
15.45 Cougar Town (r)
16.10 Friends (r)

16.40 Friends (r)

17.10 Two and a Half Men

(n
17.40 Two and a Half Men
(n
18.05 The Big Bang Theory

(n

18.35 The Big Bang Theory
(r)

19.00 Mom (r)

19.30 4-stjerners middag
(40)

20.30 Lov og orden (4)
21.30 Castle (14)

22.30 Jegertvillingene (r)
23.30 Castle (r)

00.25 CSI: Miami (r)
01.20 Nattsending

06.00 Morgensending
11.10 Gordon Ramsay ryd-
der opp (1)

12.05 The Ellen DeGeneres
Show (94)

13.00 I'm Having Their Baby
(n

14.00 MasterChef USA (r)
15.00 MasterChef Norge (r)
16.00 Svenske Hollywood-
fruer (r)

17.00 Bones (1)

18.00 Norges styggeste
rom (r)

19.00 Brannstasjonen (28)
19.30 Norges styggeste
rom (12)

20.30 Bertrands metode (7)
21.30 The Blacklist (14)
22.30 Paradise Hotel (8)
23.30 Sex og singelliv (r)
00.05 Svenske Hollywood-
fruer (r)

01.05 Kongen av Queens (r)
01.30 Paradise Hotel (r)
02.15 Will & Grace (r)
02.40 Will & Grace (r)
03.00 Bones (1)

03.50 Nattsending

06.00 Morgensending
13.30 Kongen av Queens (r)
14.00 How | met Your Mot-
her (r)

14.30 How | met Your Mot-
her (r)

15.00 Family Guy (r)

15.30 Family Guy (r)

16.00 Simpsons (r)

16.30 Simpsons (r)

17.00 Kongen av Queens (r)
17.30 Kongen av Queens (r)
18.00 How | met Your Mot-
her (r)

18.30 How | met Your Mot-
her (r)

19.00 Family Guy (r)

19.30 Family Guy (r)

20.00 Simpsons (r)

20.30 Simpsons (r)

21.00 Hundepatrulien Oslo
(16)

22.00 Garasjen (3)

23.00 Car Lot Rescue (r)
24.00 Cops (r)

00.30 Cops (r)

01.00 Seinfeld (r)

01.25 Seinfeld (r)

01.55 Nattsending

06.00 Morgensending
13.15 Sinnasnekker'n (r)
14.15 Ullared (r)

15.15 Baby Daddy (r)
15.45 Cougar Town (r)
16.15 Friends (r)

16.40 Friends (r)

17.10 Two and a Half Men
(n

17.40 Two and a Half Men
(n

18.05 The Big Bang Theory
(n

18.35 The Big Bang Theory

(n

19.00 The Big Bang Theory
()

19.30 America's Funniest
Home Videos (24)

20.00 Mellom bakkar og
berg (r)

20.30 Neste sommer (r)
21.00 Thomas Giertsen:
Helt perfekt (r)

21.30 U.S. Marshals.

Am. actionthriller fra 1998.
23.50 The Graham Norton
Show (r)

00.50 Nattsending

06.00 Morgensending
11.10 Gordon Ramsay ryd-
der opp (r)

12.05 The Ellen DeGeneres
Show (95)

13.00 I'm Having Their Baby
(n)

14.00 MasterChef USA (r)
15.00 Alle elsker Raymond

(n

15.30 Alle elsker Raymond
(n

16.00 Svenske Hollywood-
fruer (r)

17.00 Bones (1)

18.00 Norges styggeste
rom (r)

19.00 Junior Masterchef
USA (r)

20.00 Pascals konditori (r)
21.00 Jurassic Park Ill. Am.
actioneventyr fra 2001.
22.35 Sex og singelliv
23.10 Sex og singelliv
23.50 Sex og singelliv
00.30 Sex og singelliv
01.05 Nattsending

]
r
r
r

06.00 Morgensending
11.00 Seinfeld (r)

11.30 Whose Line Is It
Anyways (USA) (r)

12.00 Simpsons (r)

13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 Kongen av Queens (r)
14.00 How | met Your Mot-
her (r)

15.00 Family Guy (r)

16.00 Simpsons (r)

16.30 Simpsons (r)

17.00 Kongen av Queens (r)
17.30 Kongen av Queens (r)
18.00 How | met Your Mot-
her (r)

18.30 How | met Your Mot-
her (r)

19.00 Family Guy (r)

19.30 Family Guy (r)

20.00 Simpsons (r)

20.30 Simpsons (r)

21.00 Hundepatruljen Oslo

(n

22.00 Hundepatruljen Oslo
(n)

23.00 Rocky Ill. Am. action-
drama fra 1982.

00.50 Nattsending
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LORDAG 21.3

05.55 Morgensending
12.25 V-cupfinale alpint.
Storslaldm 2. omgang,
menn.

13.20 Vinterstudio

13.55 V-cupfinale skisky-
ting. Jaktstart kvinner.
14.45 Vinterstudio

15.00 V-cupfinale skgyter.
1500 m kvinner.

15.40 Vinterstudio

15.55 V-cupfinale skgyter.
1000 m menn.

16.25 Vinterstudio

16.40 V-cupfinale skayter.
5000 m menn.

17.55 V-cup telemark:
sprint parallell. Fra Rjukan.
19.00 Lgrdagsrevyen
19.45 Lotto-trekning
19.55 Big Bang (1)
20.55 Underholdningsavde-
lingen (8)

21.35 Lindmo (8)

22.35 Helt katastrofe (1)
23.00 Kveldsnytt

23.15 The Company Men.
Br./am. drama fra 2010.
01.10 Nattsending

SONDAG 22.3

—— WKQ
06.20 Morgensending
13.00 V-cupfinale hopp. Ski-
flyging.

14.25 V-cupfinale skgyter.
500 m menn.

14.50 Vinterstudio

15.10 V-cupfinale skgyter.
1000 m kvinner.

15.40 Vinterstudio

15.55 V-cupfinale skgyter.
1500 m menn.

16.30 Vinterstudio

16.45 V-cupfinale skayter.
Fellesstart kvinner og menn.
17.30 Vinterstudio. Hgyde-
punkter

18.30 Newton

19.00 Sgndagsrevyen
19.45 Sportsrevyen. Aktuel-
le reportasjer og dagens
sport.

20.15 Alliert og alene (3)
21.15 Grantchester (4)
22.00 Fortitude (8)

22.50 Venn i dgden (r)
23.10 Kveldsnytt

23.30 Spill meg (r)

24.00 Sofa (r)

00.30 Nattsending

(2]

06.15 Morgensending
09.30 Skattejegerne (r)
09.55 V-cupfinale hopp.
Skiflyging, lag.

11.45 Louis Theroux:

Et hundeliv i LA (r)

12.50 Skavlan (r)

13.50 V-cupfinale skgyter.
500 m kvinner og menn.
14.45 Hovedscenen (r)
16.20 Kunnskapskanalen
18.10 Anjas reiser (r)
18.20 KORK - hele landets
orkester (r)

19.00 Programmene som
endret TV (r)

19.30 | Larsens leilighet (r)
20.00 Mellom-Amerikas
ukjende historie (4)
21.00 Nyheter

21.10 Genesis — sammen
og pa egen hand

22.40 Genesis — Three
Sides Live

23.45 Storbyhamna.

Am. drama fra 1954.
01.30 Selskapet (1)
02.00 Skavlan (r)

03.00 Nattsending

(2]

07.25 Morgensending
12.15 Historien om et mal-
tid (r)

12.25 V-cupfinale alpint.
Storslaldam 2. omgang,
kvinner.

13.15 V-cupfinale skgyter.
3000 m kvinner.

14.00 V-cupfinale skgyter.
500 m kvinner.

14.25 Da mor og far ble
skilt ()

14.50 Genesis — sammen
og pa egen hand (r)

16.20 Lindmo (r)

17.20 Sveriges beste syke-
hjem (2)

18.20 Norge rundt og rundt

(n

18.55 Nordisk villmark (r)
19.45 Foten - eit meister-
verk (2)

20.35 Skattejegerne (r)
21.00 Nyheter

21.10 Hovedscenen
23.25 Jeg er Kuba (r)
00.20 Gilda. Am. drama fra
1946.

02.05 Nattsending

05.30 Morgensending
09.25 Junior Masterchef (r)
10.00 Bonanza (21)

11.00 Bonanza (22)

12.00 Celebrity Masterchef

(n
12.40 Celebrity Masterchef
(n
13.55 Celebrity Masterchef

(n

14.30 Fjellflgrt (r)

15.30 Dropped — Heltenes
kamp (r)

17.00 The Voice — Norges
beste stemme (r)

18.30 Nyhetene

18.50 LgrdagsMagasinet
19.10 Sportsnyhetene
19.20 Veeret

19.30 Dyrepasserne (r)
20.00 Alt er lov (4)

21.00 Nyhetene

21.15 Veeret

21.20 Sportsnyhetene
21.40 TV 2s Artistgalla
00.10 The Back-Up Plan.
Am. romantisk komedie fra
2010.

02.10 Nattsending

-~

2
06.00 Morgensending
08.50 Alligatorjegerne (r)
09.40 Byttebaronene (
10.30 Byttebaronene (
11.20 Byttebaronene (
12.10 Byttebaronene (
13.00 Byttebaronene (
13.55 Fail Army (r)
14.25 Fail Army (r)
14.55 Fail Army (r)
15.25 Storbritannias ster-
keste mann 2013 (r)
16.30 Parkeringsvaktene (r)
17.00 Parkeringsvaktene (r)
17.30 Parkeringsvaktene (r)
(n)
(r)

(
r
r
r
r
r

)
)
)
)
)

18.00 Parkeringsvaktene
18.30 Parkeringsvaktene
19.00 All Worked Up (r)
19.30 All Worked Up (r)
20.00 Fjorden Cowboys (r)
20.30 Fjorden Cowboys (r)
21.00 Star Trek Into Dark-
ness. Am. science fiction-
eventyr fra 2013.

23.40 Ghost Rider.

Am. actionfilm fra 2007.
01.45 Criminal Minds (r)
02.40 Criminal Minds (r)
03.30 Nattsending

05.35 Morgensending
08.30 En moderne familie
(n

09.00 Junior Masterchef (r)
09.25 Junior Masterchef (r)
10.00 Bonanza (23)

11.00 Bonanza (24)

12.00 Matkontrollen (r)
12.30 TV 2 hjelper deg (r)
13.00 Alt er lov (r)

14.00 TV 2s Artistgalla (r)
16.30 Robinsonekspedisjo-
nen (r)

18.00 Reisen hjem (6)
18.30 Nyhetene og Sporten
18.50 Veeret

19.00 Tid for hjem (r)
20.00 Robinsonekspedisjo-
nen (7)

21.00 Nyhetene

21.20 Veeret

21.25 Sportsnyhetene
21.45 Robinsonekspedisjo-
nen (7)

22.15 En kveld hos Kloppen
(n

23.15 Madam Secretary (r)
00.15 The Good Wife (6)
01.10 Nattsending

06.00 Morgensending
10.50 Top 20 Funniest (r)
11.45 Friends (r)
12.15 Friends (r)
12.45 Friends (r)

)

)

(
(r
13.15 Friends (r,
13.45 Friends (r,

14.15 Two and a Half Men
(n

14.40 Two and a Half Men

(n

15.10 Two and a Half Men
(n

15.35 Two and a Half Men
(n

16.00 Two and a Half Men
(n

16.30 71° nord — Norges
toffeste kjendis (r)

18.00 The Biggest Loser
Norge (r)

19.30 Boligkrise (r)

20.30 Aamodt og Kjus pa
bortebane (r)

21.30 The Frozen Ground.
Am. thriller fra 2013.
23.35 | skuddlinjen. Br. acti-
oneventyr fra 1987.
02.10 Nattsending

06.00 Morgensending
11.00 The Ellen DeGeneres
Show (r)

12.00 Million Dollar Listing
New York (r)

13.00 Million Dollar Listing
New York (r)

14.00 The Real Housewives
of Beverly Hills (5)

15.00 The Real Housewives
of Beverly Hills (6)

16.00 Courtney elsker Dal-
las (r)

16.30 Bertrands metode (r)
17.30 Brannstasjonen (r)
18.00 Brannstasjonen (r)
18.30 Brannstasjonen (r)
19.00 Brannstasjonen (r)
19.30 High School Musical
3: Senior Year. Am. musikal-
komedie fra 2008.

21.30 The International.
Am./ty./br. actiondrama fra
2009.

23.30 The Best Exotic Mari-
gold Hotel. Br. dramakome-
die fra 2011.

01.50 Paradise Hotel (r)
02.45 Nattsending

06.00 Morgensending
11.00 Cheers (r)

11.30 Seinfeld (r)

12.00 Seinfeld (r)

12.30 Kongen av Queens (r)
13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 Whose Line Is It
Anyways (USA) (r)

14.00 Whose Line Is It
Anyways (USA) (r)

14.30 Storage Hunters (r)
15.00 Storage Hunters (r)
15.30 Storage Hunters (r)
16.00 Handball: EHF Cup.
Haslum — Gorenje Velenje.
18.00 How | met Your Mot-
her (r)

18.30 How | met Your Mot-
her (r)

19.00 How | met Your Mot-
her (r)

19.30 Simpsons (r)

20.00 Simpsons (r)

20.30 Simpsons (r)

21.00 The Goldbergs (r)
21.30 Garasjen (r)

22.30 Godzilla.

Am. drama fra 1998.
01.00 Nattsending

2

05.00 Morgensending
11.25 Broom (r)

11.55 Broom (r)

12.25 Broom (r)

12.55 Broom (r)

13.25 Broom (r)

13.55 Besatt av bil (r)
14.25 Besatt av bil (r)
14.55 Besatt av bil (r)
15.25 Besatt av bil (r)
15.55 Besatt av bil (r)
16.25 Parkeringsvaktene (r)
16.55 Parkeringsvaktene (r)
17.25 Parkeringsvaktene (r)
17.55 Parkeringsvaktene (r)
18.25 Parkeringsvaktene (r)
18.55 Storbritannias ster-
keste mann 2013 (9)
20.00 Golden Goal (r)
20.30 Golden Goal (r)
21.00 The Day the Earth
Stood Still. Am./kan. scien-
ce fiction fra 2008.

23.05 Fjorden Cowboys (r)
23.35 Nattarbeiderne (r)
00.05 Nattarbeiderne (r)
00.35 Nattarbeiderne (r)
01.05 Nattarbeiderne (r)
01.35 Nattsending

06.00 Morgensending
11.50 Friends (r)
12.15 Friends (r)
12.45 Friends (r)
13.15 Friends (r)

13.45 Two and a Half Men
n

14.15 Two and a Half Men

(n

14.40 Two and a Half Men
(n)

15.05 Two and a Half Men
(n

15.30 Two and a Half Men
(n

16.00 4-stjerners middag (
17.00 4-stjerners middag (
18.00 4-stjerners middag (
19.00 4-stjerners middag (
20.00 71° nord — Norges
toffeste kjendis (4)

21.30 Neste sommer (4)
22.00 Thomas Giertsen:
Helt perfekt (4)

22.30 Mellom bakkar og
berg (r)

23.00 Lov og orden (r)
24.00 Major Crimes (13)
00.55 Nattsending

06.00 Morgensending
10.00 The Ellen DeGeneres
Show (r)

11.00 The Ellen DeGeneres
Show (r)

12.00 Courtney elsker Dal-
las (r)

12.30 Hele USA baker (r)
13.30 Norges styggeste
rom (r)

14.30 Norges styggeste
rom (r)

15.30 Norges styggeste
rom (r)

16.30 Norges styggeste
rom (r)

17.30 Boligjakten (r)

18.25 Luksusfellen (r)
19.25 Jurassic Park Ill. Am.
actioneventyr fra 2001.
21.00 Helt sikkert, kanskje.
Am./br./fr. romantisk kome-
die fra 2008.

23.00 Hotell Helvete (r)
24.00 Something New. Am.
romantisk komedie fra
2006.

01.50 Nattsending

06.00 Morgensending
13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 Whose Line Is It
Anyways (USA) (r)

14.00 Whose Line Is It
Anyways (USA) (r)

14.30 Storage Hunters (r)
15.05 Storage Hunters (r)
15.30 Storage Hunters (r)
16.00 Storage Hunters (r)
16.30 Storage Hunters (r)
17.00 Simpsons (r)

17.30 Simpsons (r
18.00 Simpsons (
18.30 Simpsons (
19.00 Simpsons (
19.30 Simpsons (
20.00 Family Guy
20.30 Simpsons (11)
21.00 Two and a Half Men
(11)

21.30 The Goldbergs (11)
22.00 Brooklyn Nine-Nine
(10)

22.30 Rise of the Planet of
the Apes. Am. actioneventyr
fra 2011.

00.25 Boston's Finest (r)
01.20 Nattsending

MANDAG 23.3

—— NKQ
06.15 Morgensending
13.30 Karibia — et vilt para-
dis (r)

14.20 Hygge i Stromso (4)
15.00 NRK nyheter

15.15 Glimt av Norge: Ska-
latarnet (r)

15.30 Som au pair i London
(10)

16.00 Hagekampen (5)
17.00 NRK nyheter

17.15 Danne og Bleckan (r)
17.30 Oddasat

17.45 Tegnspraknytt

17.50 Utrolige kaker (r)
18.15 Skattejegerne (7)
18.45 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen

19.45 Solgt! (1)

20.15 Severin (3)

20.45 Billedbrev (2)

20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.30 Mord uten grenser
(5)

22.30 Spill meg (4)

23.00 Kveldsnytt

23.15 Shetland (r)

01.10 Nattsending

TIRSDAG 24.3

—— NKQ
06.15 Morgensending
13.30 Karibia — et vilt para-
dis (r)

14.20 Hygge i Stromso (5)
15.00 NRK nyheter

15.15 Herskapelig rednings-
aksjon (r)

16.00 Hagekampen (6)
17.00 NRK nyheter

17.15 Danne og Bleckan (r)
17.30 Oddasat — nyheter pa
samisk

17.45 Tegnspraknytt

17.50 Det sgte liv (r)
18.00 Skattejegerne (8)
18.30 Extra

18.45 Distriktsnyheter
19.00 Dagsrevyen

19.45 Ut i naturen

20.35 Pa skjgre vinger over
Nordsjgen

20.55 Distriktsnyheter
21.00 Dagsrevyen 21
21.30 Brennpunkt

22.30 Trygdekontoret (6)
23.10 Kveldsnytt

23.25 Eit perfekt liv (5)
23.50 Alliert og alene (r)
00.50 Nattsending

07.55 Morgensending
12.45 Foten - eit meister-
verk (r)

13.40 Verdas sprak (r)
14.10 Skavlan (r)

15.10 Sa levde de lykkelig

(n

16.10 Med hjartet pa rette
staden (r)

17.00 Derrick (r)

18.00 Dagsnytt atten

19.00 Den kalde krigen:
Hat, kjeerlighet og propagan-
da (r)

19.45 Glemte helter (r)
20.25 Aktuelt

20.55 Ardna: Samisk kultur-
magasin

21.25 Oddasat — nyheter pa
samisk

21.30 Egypt — drgmmen om
en revolusjon

22.30 Urix

22.50 Selskapet (r)

23.20 Alliert og alene (r)
00.20 Foten — eit meister-
verk (r)

01.10 Jeg er Kuba (r)
02.05 Nattsending

08.40 Morgensending
13.20 Urix (r)

13.40 Severin (r)

14.10 Ardna: Samisk kultur-
magasin (r)

14.40 Verdas sprak (r)
15.10 Sa levde de lykkelig
(n

16.10 Med hjartet pa rette
staden (r)

17.00 Derrick (r)

18.00 Dagsnytt atten

19.05 Glemte helter (r)
19.45 Hvem tror du at du
er? (r)

20.25 Aktuelt

20.55 | Larsens leilighet (7)
21.25 Oddasat — nyheter pa
samisk

21.30 Jordas kretslgp (r)
22.30 Urix

22.50 Dagbgker fra forste
verdskrig (r)

23.40 Egypt — drgmmen om
en revolusjon (r)

00.40 Den kalde krigen:
Hat, kjeerlighet og propagan-
da (r)

01.25 Nattsending

05.30 Morgensending
12.50 Bolighjelpen (4)
13.45 Fikse eller flytte? (r)
14.10 Tid for hjem (r)
15.05 Grey's Anatomy (r)
16.00 Home and Away (r)
16.30 Home and Away (16)
17.00 En moderne familie
(n

17.30 En moderne familie
(n

18.00 Solsidan (r)

18.30 Nyhetene

18.45 Veeret

18.50 Sportsnyhetene
19.00 Hotel Ceesar (r)
19.30 Hotel Ceesar (117)
20.00 En kveld hos Kloppen
(10)

21.00 Nyhetene

21.20 Veeret

21.25 Sportsnyhetene
21.40 Frikjent (4)

22.40 The Missing (4)
23.50 Suits (8)

00.45 Hawaii Five-O (r)
01.35 Blue Bloods (r)
02.25 Nattsending

2

05.10 Morgensending
12.35 Parkeringsvaktene (r)
13.05 Parkeringsvaktene (r)
13.35 Smallville (r)

14.30 Fail Army (r)

15.00 Fail Army (r)

15.30 Billy the Exterminator
(n

16.00 Parkeringsvaktene (4)
16.30 Parkeringsvaktene (5)
17.00 Cash Cowboys (r)
18.00 Billy the Exterminator
(23)

18.30 Nadelgse innkrevere

()

19.00 Nadelgse innkrevere
(n

19.30 All Worked Up (r)
20.00 Skolepurken (r)
20.30 Las Vegas Jailhouse
(r)

21.00 Vegas Strip (r)
21.30 Overvaket (5)

22.30 Jakten pa en pedofil
(n

23.35 Nattarbeiderne (r)
00.05 Criminal Minds (r)
01.00 Nattsending

2

e

05.30 Morgensending
12.50 Bolighjelpen (5)
13.45 Fikse eller flytte? (r)
14.10 Tid for hjem (r)
15.05 Grey's Anatomy (r)
16.00 Home and Away (r)
16.30 Home and Away (17)
17.00 En moderne familie
(n

17.30 En moderne familie
(n

18.00 Solsidan (r)

18.30 Nyhetene

18.45 Veeret

18.50 Sportsnyhetene
19.00 Hotel Ceesar (r)
19.30 Hotel Caesar (118)
20.00 Tid for hjem (12)
21.00 Nyhetene

21.20 Veeret

21.25 Sportsnyhetene
21.40 Grey's Anatomy (12)
22.40 Madam Secretary
(12)

23.35 Suits (9)

00.30 Hawaii Five-O (r)
01.25 Blue Bloods (r)
02.20 Nattsending

06.00 Morgensending
11.55 The Big Bang Theory

(n

12.20 The Big Bang Theory
()

12.50 Mom (r)

13.15 Sinnasnekker'n (r)
14.15 Ullared (r)

15.15 Baby Daddy (r)
15.45 Cougar Town (r)
16.10 Friends (r)

16.40 Friends (r)

17.10 Two and a Half Men
(n

17.40 Two and a Half Men
()

18.05 The Big Bang Theory

(n

18.35 The Big Bang Theory
(n)

19.00 Mom (r)

19.30 4-stjerners middag
(41)

20.30 The Biggest Loser
Norge (3)

22.00 Jegertvillingene (3)
23.00 Castle (n)

23.55 CSI: Miami (r)
00.50 Nattsending

06.00 Morgensending
12.05 The Ellen DeGeneres
Show (96)

13.00 I'm Having Their Baby
(r)

14.00 MasterChef USA (r)
15.00 MasterChef Norge (r)
16.00 Svenske Hollywood-
fruer (r)

17.00 Bones (r)

18.00 Million Dollar Listing
Miami (5)

19.00 Brannstasjonen (29)
19.30 Norges styggeste
rom (13)

20.30 Junior Masterchef
USA (7)

21.30 NCIS: New Orleans
(9)

22.30 Paradise Hotel (9)
23.30 Sex og singelliv (r)
00.05 Svenske Hollywood-
fruer (r)

01.05 Kongen av Queens (r)
01.30 Paradise Hotel (r)
02.20 Will & Grace (r)
02.45 Will & Grace (r)
03.10 Nattsending

06.00 Morgensendingo
13.30 Kongen av Queens (r)
14.00 How | met Your Mot-
her (r)

14.30 How | met Your Mot-
her (r)

15.00 Family Guy (r)

15.30 Family Guy (r)

16.00 Simpsons (r)

16.30 Simpsons (r)

17.00 Kongen av Queens (r)
17.30 Kongen av Queens (r)
18.00 How | met Your Mot-
her (r)

18.30 How | met Your Mot-
her (r)

19.00 Family Guy (r)

19.30 Family Guy (r)

20.00 Simpsons (r)

20.30 Simpsons (r)

21.00 Hundepatruljen Oslo
(17)

22.00 Cops Reloaded (112)
22.30 Cops Reloaded (113)
23.00 Two and a Half Men
()

23.30 Simpsons (r)

24.00 Family Guy (r)

00.30 Nattsending

06.00 Morgensending
12.40 Parkeringsvaktene (r)
13.10 Parkeringsvaktene (r)
13.40 Smallville (r)

14.30 Fail Army (r)

15.00 Fail Army (r)

15.30 Billy the Exterminator
(n

16.00 Parkeringsvaktene (6)
16.30 Parkeringsvaktene (7)
17.00 Cash Cowboys (r)
18.00 Billy the Exterminator
(24)

18.30 Nadelgse innkrevere

(r)
19.00 Nadelgse innkrevere

(n

19.30 All Worked Up (r)
20.00 Skolepurken (r)
20.30 Las Vegas Jailhouse
(r)

21.00 Vegas Strip (r)
21.30 Med kniven pa stru-
pen (5)

22.30 Gjeldshaiene (1)
23.30 Nattarbeiderne (r)
24.00 Criminal Minds (r)
00.55 Nattsending

06.00 Morgensending
13.15 Sinnasnekker'n (r)
14.15 Ullared (r)

15.15 Baby Daddy (r)
15.45 Cougar Town (r)
16.10 Friends (r)

16.40 Friends (r)

17.10 Two and a Half Men
(n)

17.40 Two and a Half Men
(n

18.05 The Big Bang Theory
(n

18.35 The Big Bang Theory
()

19.00 Mom (r)

19.30 4-stjerners middag
(42)

20.30 Aamodt og Kjus pa
bortebane (4)

21.30 Mellom bakkar og
berg (3)

22.00 The Big Bang Theory
(15)

22.30 Neste sommer (r)
23.00 Thomas Giertsen:
Helt perfekt (r)

23.30 Castle (n)

00.25 CSI: Miami (r)

06.00 Morgensending
11.10 Gordon Ramsay ryd-
der opp (r)

12.05 The Ellen DeGeneres
Show (97)

13.00 The Real Housewives
of Orange County (r)

14.00 MasterChef USA (r)
15.00 MasterChef Norge (r)
16.00 Svenske Hollywood-
fruer (r)

17.00 Bones (r)

18.00 Norges styggeste
rom (r)

19.00 Brannstasjonen (30)
19.30 Norges styggeste
rom (14)

20.30 Pascals konditori (4)
21.30 Hundepatruljen Oslo
(11)

22.30 Paradise Hotel (10)
23.30 Sex og singelliv (r)
00.05 Chicago PD. (11)
01.00 Kongen av Queens (r)
01.30 Paradise Hotel (r)
02.20 Will & Grace (108)
02.45 Will & Grace (109)
03.10 Bones (r)

03.50 Nattsending

06.00 Morgensending
13.00 Kongen av Queens (r)
13.30 Kongen av Queens (r)
14.00 How | met Your Mot-
her (r)

14.30 How | met Your Mot-
her (r)

15.00 Family Guy (r)

15.30 Family Guy (r)

16.00 Simpsons (r)

16.30 Simpsons (r)

17.00 Kongen av Queens (r)
17.30 Kongen av Queens (r)
18.00 How | met Your Mot-
her (r)

18.30 How | met Your Mot-
her (r)

19.00 Family Guy (r)

19.30 Family Guy (r)

20.00 Simpsons (r)

20.30 Simpsons (r)

21.00 Date Night. Am. krim-
komedie fra 2010.

22.35 Cops (1)

23.05 Cops (1)

23.35 Cops (1)

00.05 Seinfeld (r)

00.35 Seinfeld (r)

01.05 Nattsending

©Universum



VELKOMMEN!
ENKEL BEVERTNING
OG KAFFEN
ER VARM

Apent hus! Presentasjon av de
flotteste og fornuftigste leilighetene
1 Lillestrom

Onsdag 18. mars kl. 18-19.30, Visningssenteret Storgt. 44, Lillestrom
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Privatmegleren - kostnadsfri verdivurdering
Nordea - konkurransedyktige betingelser Kontakt Thon Eiendom
TIf: 920 14 988 / 907 97 857
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